SUS [ | “‘. UFG ] HC » UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS E BSE R
* umyensioao Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS

o@ i UFG HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP. UR. FISIO. 009 - Pagina 1/4
Documento
Titulo do ~ Emissdo: 01/2021 Préxima revisdo:
Documento AVALIAGAO DO EDEMA Versdo: 01 01/2023

1. OBJETIVO(S)

o desenvolvimento da doenca. Avaliar e identificar os sinais e sintomas do edema;
Identificar possiveis causas do edema;

Avaliar o grau de congestao;

Identificar precocemente e prevenir complicagdes;

Controlar

2. MATERIAL

Luvas de procedimento;
EPI’s;
Prancheta com a ficha de avaliacado;

Caneta esferografica

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Normas Gerais:

Lavar as maos;

Utilizar EPI’s;

Calcar as luvas de procedimento;

Explicar o procedimento ao paciente e ao acompanhante;

Posicionar o paciente para melhor acesso do local a ser avaliado.

Investigacdo Semioldgica:

Localizacdo: devemos observar se o edema é:
Localizado — causas vasculares, dermatolégicas e ortopédicas.
Generalizado — cardiaca, renal e hepatica.

Membros inferiores: unilateral (vascular, ortopédico, dermatolégico) e bilateral (cardiaco,
renal e hepatico);

Face —renal;
Anasarca: cardiaco, renal e hepatico.
Tempo de aparecimento:

Matutino — renal
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e Vespertino — cardiaco, hepatico, vascular

e Apds trauma — ortopédico

e Apos lesdo local — dermatoldgico, inflamatdria

e Evolugao:

e Constante, o dia todo — ortopédico, dermatoldgico

e Piora no final do dia — cardiaco, vascular

e Amanhece com edema e melhora com o passar do dia
e Melhora com repouso ou elevagdao dos membros

e Intensidade: Cacifo, sinal de cacifo ou sinal de Godet é um sinal clinico avaliado por meio da
pressdo digital sobre a pele, por pelo menos 5 segundos, a fim de se evidenciar edema. E
considerado positivo se a depressado ("cacifo") formada ndo se desfizer imediatamente apds
a descompressao. Classificar de + a 4+. Indica o grau de congestao.

Figura 1. Avaliagdo do grau do edema
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e Temperatura da pele: indica presenca de processo inflamatdrio associado. As causas
vasculares e dermatoldgicas sdo mais comuns, mas pode ser também por causa ortopédica.

e Sensibilidade:
e Doloroso — ortopédico, vascular (dor em peso), dermatoldgico/inflamatoério;
e Diminuicdo da sensibilidade — ocorre principalmente em casos dermatoldgicos.

e Observar outras alteracdes de pele adjacente:

e Eritema —sinal de inflamacgao;



https://pt.wikipedia.org/wiki/Sinal_m%C3%A9dico
https://pt.wikipedia.org/wiki/Dedo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pele
https://pt.wikipedia.org/wiki/Edema
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e Lesdo dermatoldgica concomitante;
e Cianose — vascular, cardiolégico.
e Observar outros sinais e sintomas associados:

e Ganho de peso — importante parametro de acompanhamento clinico e terapéutico
principalmente em pacientes com edema generalizados (anasarca);

e |ctericia, circulacdo colateral, esplenomegalia, hepatomegalia — causas hepaticas
e Oliguria, turgéncia jugular, ascite- causas cardiacas

e Observar outras condicGes clinicas associadas:

e Uso de medicamentos — bloqueadores de canais de Ca++, corticoides, estrégenos;
e Hipotireoidismo — mixedema;

e Desnutricao — hipoalbuminemia.
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