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1. OBJETIVO

Este procedimento/rotina tem como objetivo padronizar a intervengdo da terapia
ocupacional no Ambulatério de Neurociéncias do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias (HC/UFG).

2. MATERIAL
e Ficha de Avaliacdo: Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM)

e Plano terapéutico mensal

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a) Serdo alvo para acompanhamento ambulatorial de terapia ocupacional no HC/UFG:
Pacientes com idade a partir de 12 anos, com sequelas neuroldgicas que interfiram no seu
desempenho ocupacional e que sejam acompanhados pela equipe de neurologia do HC/UFG
em ambulatdrio ou internacao hospitalar;

b) Os encaminhamentos serdo provenientes da equipe médica da neurologia ou da equipe de
reabilitacdo do hospital, feitos empapel comum de encaminhamento e entregues ao
paciente, que devera proceder com o agendamento no SAMIS;

c) No dia agendado o paciente devera comparecer ao Ambulatdério de Neurociéncias, registrar
presenca no guiché e aguardar ser chamado para avaliagao;

d) A avaliagdo sera feita na sala da Fisioterapia, onde o paciente passara por uma Anamnese,
seguida pela avaliagdo do desempenho ocupacional, utilizando como instrumento a Medida
Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM).

e) Apods avaliacdo serd feito o levantamento de metas junto ao paciente e do nivel de
importancia atribuida a cada meta, entdo, a partir destas informacdes, serd elaborado o
planejamento terapéutico, com previsdo de tempo de atendimento e estruturacdo das
metas a curto, médio e longo prazo.

f) O paciente recebera ainda, no dia da avaliacdo, orientacGes sobre as normas e rotinas
institucionais e sobre o processo terapéutico ocupacional, com medidas para continuidade
em domicilio do que é aprendido durante dos atendimentos.

g) Os atendimentos serdo semanais, sempre as tercas-feiras, no periodo matutino, com
duracdo de 45min para cada atendimento.

h) Pacientes com maior nivel de dependéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD) ou maior
comprometimento motor e cognitivo serdao atendidos individualmente. Pacientes com
melhor quadro funcional poderdo ser atendidos em duplas, desde que os objetivos
terapéuticos de ambos sejam semelhantes e ndo haja prejuizo no atendimento de ambos.

i) O tempo de duragdo do processo terapéutico serd de acordo com as metas funcionais do
paciente definidas na avaliacdo e apds reavaliacdes periddicas.
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j)

k)

Serd elaborado um plano terapéutico mensal, constituido pelas metas funcionais a serem
trabalhadas em cada més e nas estratégias para alcanca-las. Sera definido com cada paciente
no primeiro atendimento do més, podendo ser prorrogado para o més seguinte, caso ainda
ndo tenha sido alcangado integralmente. Caso nao haja evolugdo do paciente na aquisicao
das metas levantadas, serd feita revaliacdo para redefinicdo de estratégias ou de novas
metas.

As metas funcionais, sempre que extensas ou que exijam maiores habilidades para serem
alcancadas, serao divididas em etapas menores a serem trabalhadas mensalmente.

A cada 3 meses sera feita reavaliacdo do paciente para identificar o alcance das metas
estabelecidas durante a avaliacdao e planejamento terapéutico inicial, os fatores que possam
ter sido facilitadores ou barreiras para o alcance destas metas, a necessidade de novas
estratégias terapéuticas e o surgimento ou ndo de novas metas funcionais neste periodo.
Caso tenham sido alcacandas as metas pré-definidas e ndo haja novas metas a serem
trabalhadas, o paciente receberd alta da terapia ocupacional. Havendo necessidade de
continuidade nos atendimentos, serdo prorrogados por mais 3 meses, quando sera feita
novamente a reavaliacdo e, assim por diante, desde que ndo exceda o periodo de 1 ano.

m) A excec¢do para continuidade no acompanhamento terapéutico ocupacional apds 1 ano sera

para pacientes com condicGes neuroldgicas progressivas, que necessitem de
acompanhamento a longo prazo, ou, pacientes que continuem alcancando bons resultados
apos 1 anos e ainda possuam metas funcionais a serem alcancadas.
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