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1. OBJETIVOS

Estabelecer as instrucdes e passos dos exames rotineiramente realizados na secdo de
uranalise sendo estes o exame fisico e quimico da urina, a proteinuria de 24 horas, o exame fisico e
de citometria de liquidos serosos e LCR, além de varios exames em fezes.

a) Exame anormal de sedimentoscopia (EAS)
O exame de urina fornece informacgdes valiosas sobre o funcionamento do sistema urinario,
bem como de outros érgaos, deste modo auxilia no diagndstico de doengas, triagem de populagdes
assintomdticas para a detec¢do de doengas e acompanhamento da progressao da doenga.

b) Exame parasitologico de fezes (EPF)
Analisar diversas formas parasitas que causam doengas nos humanos, ou que refletem o
contato do individuo com contaminantes que indicam uma maior possibilidade de infecgao.

c¢) Reagdo de SUDAM III
A reacao de Sudam lll consiste em um método semi-quantitativo que identifica as goticulas
de gordura por microscopia, o que indica insuficiéncia pancreatica.

d) Pesquisa de sangue oculto nas fezes
A pesquisa de sangue oculto nas fezes possibilita o diagndstico de doencgas que resultam
em sangramento gastrointestinal e para a triagem de cancer colo-retal além de grandes adenomas
que sangram.

e) Exame fisico e citométrico do liquor
O exame do liquor contribui para o diagndstico de patologias neurolégicas e permite o
estadiamento e o seguimento de processos vasculares, infecciosos, inflamatérios e neoplasicos que
acometem, direta ou indiretamente, o Sistema Nervoso. Através da pungao liquorica é possivel,
também, a administracdo de quimioterapicos, tanto para tratamento de tumores primarios ou
metastaticos do Sistema Nervoso Central, como para a profilaxia do envolvimento neurolégico de
tumores sistémicos.

f) Exame fisico e citométrico dos liquidos serosos
Os liquidos serosos incluem o liquido pleural, ascitico, peritoneal, pericardico e as secrecoes
de cavidades. A analise dos liquidos serosos tem a finalidade de obter respostas mais diretas sobre
perturbag¢des na formacgao e reabsorgdao dos mais diversos fluidos cavitarios entre membranas.

g) Exame fisico e citométrico do liquido sinovial

A andlise do liquido sinovial é util no diagndstico diferencial de monoartrites agudas e
cronicas, oligoartrites e em determinados casos de poliartrite com processo agudo em uma ou mais
articulagdes, podendo ainda estar indicada em bursites e tenossinovites agudas. O exame pode
definir o diagndstico de artropatias infecciosas e microcristalinas, a exemplo de gota, doenga por
deposicdo de pirofosfato de cdlcio e doenga por hidroxiapatita, e também permite o
direcionamento diagndstico da artropatia por anemia falciforme, sinovite vilonodular pigmentar,
fratura da medula éssea, amiloidose articular, artrite por depdsito de corticosteroides e tumores.
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2. MATERIAL

Computador

Mapa de trabalho
Tubos coOnicos

Tiras reagentes de urina
Centrifuga

Camara de Neubauer
Laminula

Micropipeta de 10uL
Ponteiras

Aparelho aspirador de secrecées
Calices

Peneiras

Gases

Canudos

Palitos de madeiras
Ladminas e laminulas

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1.Exame anormal de sedimentoscopia (EAS)
3.1.1 Preparagao inicial

a)
b)

c)

d)
e)

g)
h)
i)

Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:

Com o mapa de trabalho da se¢do de urandlise impresso (ver item para impressdo do mapa
de trabalho):

Conferir se o nome e n? do paciente no mapa de trabalho estdo correspondente ao material
recebido;

Enumerar os tubos cénicos graduados;

Enumerar todas as amostras de acordo com a numeracao dos tubos dispostos no suporte da
bancada;

Criar a lista de trabalho no aparelho URISCAN PRO II:

Selecionar <gerenciamento ID> no menu principal e pressionar ENTER;

Pressionar o niumero 1 <registro ID>;

Fazer a leitura do cddigo de barra do mapa de trabalho na ordem dos tubos;

Pressionar ESC.

Homogeneizar a urina;

Transferir 10 ml da urina para o tubo cOnico graduado;

Prosseguir com exame quimico.

4. EXAME FisSICO

Observar através do tubo conico, contra fonte luminosa, a cor da urina, se:
Amarelo Claro

Amarelo Citrino

Amarelo Escuro
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e Ambar

e laranja

e \Verde

e Hemorragica

Aspecto: estd relacionado com a quantidade de células e com a presenca de estruturas que podem
turvar a urina.

Limpido: até 6.999 células

Ligeiramente turvo: 7.000 a 99.000 células

Turvo: acima de 100.000 células

5. EXAME QUIMICO

a) Mergulhar a fita reagente dentro do tubo conico contendo a urina por 1-2 segundos;

b) Remover o excesso de urina encostando a aresta lateral da tira no papel absorvente;

c) Colocar a fita reagente no aparelho de acordo com o manual do mesmo;

d) Fazer a leitura do teste em 60 segundos, ndo ultrapassar 2 minutos.

e) Aguardar a leitura do teste e impressao do resultado.

f) Os resultados de densidade, pH, acido ascdérbico, proteinas, glicose, urobilinogénio, nitrito,
corpos cetdnicos, bilirrubina, hemacia/ hemoglobina e leucdcitos, serdo enviados
automaticamente ao sistema CompLab automaticamente. Verificar no sistema se todos os
dados foram enviados.

* Caso seja impossibilitado o uso do aparelho URISCAN PRO I, é possivel realizar a leitura da
fita manualmente de acordo com o referencial descrito da caixa de fitas reagentes. Transferir o
resultado para o sistema CompLab.

6. EXAME DE SEDIMENTOSCOPIA

Apds a analise quimica realizada pelo aparelho deve-se:

a) Centrifugar a amostra a 3000 rpm por 5 minutos;

b) Retirar os tubos da centrifuga e coloca-los em uma estante;

c) Desprezar 9 ml do sobrenadante com auxilio do aspirador de modo que o sedimento
permaneca com 1 ml de volume final;

Se o volume inicial for menor que 10 mL, fazer com que a concentracdo final seja de 10%.

Deixar o volume final de 1,0 mL e depois adequar a formula de Addis modificado.

d) Ressuspeder o sedimento;

e) Com a micropipeta e ponteira, pipetar uma aliquota da amostra;

f) Preencher a camara de Neubauer homogeneamente, evitando extravasamento, falhas e
bolhas na area de contagem;

g) Deixar sedimentar por 30 segundos;

h) Levar ao microscépio;

i) Observar com a objetiva de 10x e condensador baixo — verificar a distribuicdo dos elementos
e a presenca de cilindros, muco e Trichomonas sp;

j) Aumentar a intensidade da luz, elevar o condensador e observar com a objetiva de 40x a
presenca e/ou quantidade de:

e (Células epiteliais
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e Cilindros

e (ristais

e Hemdcias

e Leucdcitos

e Espermatozoides

e leveduras

e Muco

e Parasitos

g) Digitar os achados no sistema CompLab, lembrando que a quantificacdo de muco e cristais

é feita em cruzes (+/++/+++/++++).

Quadro 1. Correlacdo do ph urinario com tipos de cristais

pH Urinario Tipos de Cristais

pH Acido Uratos Amorfos
Cristais de Acido Urico
Oxalato de Calcio
Cristais de Cistina
Cristais de Leucina
Acido Lipurico

pH Alcalino Fosfato Amorfo
Fosfato Triplo
Fosfato de Calcio
Carbonato de Calcio
Biurato de Amonio (em urinas com pH neutro e
alcalino)

N3o se relacionam com o pH Cristais de Colesterol

Tipos de cristais encontrados no sedimento urinario de acordo com o pH da urina.

6.1 Liberar em observagao

a)

b)

c)

Liberar em observagao padronizada da seguinte maneira:

Presenca de Trichomonas sp. e quantificar como raras, varias ou numerosas.

Presenca de leveduras com brotamentos e/ou pseudohifas e quantificar como raras, vérias
OU humerosas.

Presenca de espermatozoides (citar apenas em pacientes do sexo masculino) e quantificar
COMO raros, varios ou NUMerosos.

Presenca de acido ascorbico (VTC), em cruzes, conforme a indicagdo da tira reagente.
Cilindros nunca devem ser omitidos e quando presentes o numero de cilindros deve ser o
resultado da contagem de cada tipo de cilindro em toda a cdmara e multiplicado por 110. A
contagem é feita separadamente para cada tipo de cilindro. O resultado é liberado em
cilindros/mL.

A presenca de células epiteliais é quantificada em:
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e Ausente

e Raras

e Varias

e Numerosas

d. Hemadcias e leucdcitos sdo quantificados utilizando a Contagem de Addis Modificado:

VF X NC X FC xFD x 1000
VI X A

Células por mL =

Férmula Usual / Simplificada:

, 1XNC x10 x1 x1000
Células por mL =

10 x 4
Sendo:
VF = volume final (1mL) 1000 = para passar para Ml
NC = ndmero de estruturas contadas VI = volume inicial (10mL)
FC = fator da camara de Neubauer (10) A = drea contada — deve ser realizada nos
FD = fator de diluicao guatro quadrantes laterais.

Quando contar o nimero de células em apenas um quadrante a férmula devera ser:
Células por mL= NC x 1000.

Quando o volume inicial da amostra for inferior a 10mL, ajustar a contagem de células de acordo

com o calculo de corregao:
Volume inicial de 9 mL: multiplicar a quantidade de hemadcias e leucdcitos por 1111
Volume inicial de 8 mL: multiplicar a quantidade de hemdcias e leucécitos por 1250
Volume inicial de 7 mL: multiplicar a quantidade de hemdcias e leucdcitos por 1428
Volume inicial de 6 mL: multiplicar a quantidade de hemdcias e leucécitos por 1666
Volume inicial de 5 mL: multiplicar a quantidade de hemdcias e leucécitos por 2000
Volume inicial de 4 mL: multiplicar a quantidade de hemdcias e leucdcitos por 2500
Volume inicial de 3 mL: multiplicar a quantidade de hemacias e leucdcitos por 3333,3
Volume inicial de 2 mL: multiplicar a quantidade de hemacias e leucécitos por 5000

Quadro 2. Valores de referéncia para EAS

Importante: Nao receber amostras de urina com volume inferior a 2 ml.

EXAME FiSICO VALORES DE REFERENCIA
Cor Amarelo Citrino
Densidade 1.010-1.030
Aspecto Limpido
EXAME QUimMICO VALORES DE REFERENCIA
Acido Ascérbico Ausente
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Bilirrubina Ausente
Corpos CetOnicos Ausentes
Glicose Ausente
Hemdcias Ausentes
Hemoglobinas Ausentes
Leucdcitos Ausentes
Nitrito Negativo
pH 5,0-8,0
Proteinas Ausentes
Urobilinogénio Normal

EXAME MICROSCOPICO

VALORES DE REFERENCIA

Leucdcitos <10.000/mL
Hemdcias < 8.000/mL
Cilindros Hialinos < 1.000/mL
Cilindros Granulosos 0/mL
Cilindros Leucocitarios 0/mL
Cilindros Hematicos 0/mL
Filamentos de muco Variavel
Células Epiteliais Varidvel
Cristais Ausentes

Fungos (leveduras)

Parasitos (Trichomonas sp.)

Bactérias

Espermatozoides (citar em urinas o)

Quadro 3. Relagao do aspecto com exame microscépio

ASPECTO NUMERO DE CELULAS
Limpido 0 a 6.999 células/mL
Ligeiramente turvo 7.000 a 99.999 células/mL
Turvo >100.000 células/ml
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Quadro 4. RELACAO DA HEMATURIA COM EXAME QUIMICO

NUMERO DE CELULAS

EXAME QUIMICO

Até 10.000 hemacias/mL

Negativo

11.000 a 14.000 hemacias/mL

Tragos

15.000 a 49.000 hemacias/mL

Presente +/4+

50.000 a 249.000 hemacias/mL

Presente ++/4+

250.000 a 499.000 hemdcias/mL

Presente +++/4+

>500.000 hemécias/mL

Presente ++++/4+

7. GERENCIAMENTO E LIBERACAO DOS RESULTADOS NO SISTEMA COMPLAB

7.1 Entrada nas amostras

a) Para gerar o mapa de trabalho é necessdrio, inicialmente, dar entrada nas amostras.

b) Abra o icone (tirar print) com dois cliques.

c) Direcione o leitor de cédigo de barras as etiquetas aderidas aos frascos contendo a amostra.

A leitura é feita automaticamente apds o “Bip”.

Obs. Caso a leitura ndo ocorra, imprima nova etiqueta ou digite os nimeros de identificacao

da amostra abaixo do cddigo de barras.

7.2. Imprimir mapa de trabalho

Para iniciar a rotina, o analista deve imprimir o mapa de trabalho da sessdo de acordo com os

seguintes passos: %
e Abraoicone com dois cliques.

e Insira o operador e a senha.
e Abrird a seguinte pagina:

Figura 1. Entrada no sistema COMPLAB

+ Central de Pacientes
« Central de Exames
* Ingresso
« Assinatura

* Sair

* Novo Atendimento

« Pacientes Agendados

=il
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Cligue em <Relatorios>, <Mapa de Trabalho>, <Impressdo>:

Figura 2. Impressao do mapa de trabalho

ComplLab Advanced {1.0.0.7050) - Interface {1.173)
atendimento ManutencSo  Financeiro | Relatdrios  Adicionais  Interface  Ajuda

> H ||_ | <k % - Impressdo Automatica ‘Chamados & ] | Ca
"

. Laudo Evolutivo
& Pacientes L..
’ .‘ v, ‘ B Mapa de Trabalho Inpressdo

»
»

g—i Estatisticas 4 Mapa de Trabalho por Paciente

# Faturamento » Mapa de Trabalho com Etiquetas

! ) L ualidade » Mapa Genérico
I::- Cadastros »
‘ \\ﬂ Configuragdes »
) Fifenesie v * Novo Atendimento

Figura 3. Especificacgdo do mapa de trabalho

Vocé visualizara a seguinte pagina:

Inmpressao de Mapa de Traba — |I:I| x|

I Proced&ncias I ConwEnios I Setores I SubSetar_ 4 I "I
—FPesquisas Salva

Ic:— Menhuma -z ;I ;HI il

Data de Cadastro \I\Data de Coleka

Daka Inicial Daka Final
|08 042020 =1 |osfoarz0z0 =
Intervalo de Pacientes \I\F‘Dr Loke
De | are | |
ordern
INIJmE:rD do Paciente ;I

I Somente Pacientes Urgentes

I Somente impressos anteriormente

I Ukilizar Filtro de Intervalo de Pacienktes
I Ukilizar Filtro por Loke

I Filtrar apenas amoskras rastreadas

I Imprimir todos os mapas

= Cancelar =2 Imprirnir |

. . @Imprimir
Selecione o Setor e a data da amostra e clique em —I

Obs: Se os mapas ja foram gerados em algum momento e ndo foram impressos, para gerar

[+ Somente impressos anteriormente

novamente é necessario marcar a opgao

(=3 Tmpririr |
em .

e clique
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8. LIBERACAO DE LAUDOS (INTERFACE)
e Clique em <Interface>, <UriscanProll>, <Validacdo de Resultados>.

Figura 4. Validacdo de resultados

CompLab Advanced {1.0.0.7050) - Interface (1.173) -10( x|
Atendimento Manutengdo Financeiro Relatdrios  Adicionais | Interface Ajuda

X 2 | [ | = | & | & | & | B Geral »
z Arch_c8000 > O assisténcia Remota
Arch_c8000_2 >
ﬂ #y Architect_izooo »
‘ fg BactecFX »
#y CelbyrRuby [ d-
! P 4 CellDynRuby_2 » e
ﬁg Phoenix »
- A StaGo >
2 StatProfilePrime » ovo Atendimento
#4 StatProfilePrime_2  »
d D

':@ Gerenciamento de Reagentes

\j Republicacdo de Resultados

.\ 13 Registro, Faltam 14 dias para o término do registro. - Yersdo 1,
1

Figura 5. Ingresso de resultados no sistema COMPLAB

Comgl ab Advanced {1.0.0.7050) - Interface {1.173) =10 x|
Atendmento Marutencly Frnancero Relatérios Adconss Interface Ajsds

X O[T > 5 O e B &owmds Q|

wingressar Fi2 T o Savar P4 S G Paciertes F6 | | LR T -] o- Gl - 8§ D Pecher
Pachente Seq P Idade: 063.03.13
vy F Cor LM Prroc ek L AMBELELATORID Tratamento: Rotina

OO <cvacssssnsnnsns
ASPECTO cessssnsnssssnssnss
PH...
DEMSIDADE. - ----xccccsszan==
PROTEINAS - --cccccscsssssss -
GLICKSE c e ccsesnncscccnanans
CETOMNA,
BILIRFUBIMNA - - -ccccecccansas

LEUCOCITOS-ESTERASES - Aarsente -
SANGUE. oo Avsente -
URCBILINGGEMNIO -« v s e ssn s Normal -
MTRITO - ccvevnsnsnnnnnnens] NEgativo ~
ACIDD ASCOORBIOD - -=ssz222= Avrsente -
CELLLAS EFITELIAIS- - - cncves -
LBUCOCITOS - - e cnsnnnnnanns -
HEMACIAS s sssssssssssnsnns -
CRAPNDROS . cssssssssssnnsnns jd

CRLBNDROS HIALINDS v vennas

CAPDROS HEMATICOS ---- -

CALBNDROS LBUCOCITARIOS. -
CRINDROS CEREQS «vuvaanss
CRIST AR e cccccccccccacanas Brmato = =

o

o
CRPIORCOS GRAMNAOSOS. - - . o -

o

o
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Aparecera a seguinte janela:

Figura 6. Confirmagdo de exames ingressados

Des=ja wisualizar os exames ingressadosy

Sirmn I 30 I

e Clique em SIM para visualizar os exames ingressados.
e Todos os exames ingressados dessa paciente aparecerdo na tela. A visualiza¢do é da seguinte
forma:

Figura 7. Visualizagdo dos exames ingressados

— =

o Assinor [toter] 58 Bemover 2 sters  Result. At (r7) ) tmot @ tnternet _, tmprien (13]G Anterior [F11] Prévemeo r12] 3

.
Assinados al
< e acton wes

e Clique em <Assinar> no canto superior direito ou pressione <ENTER> para assinar.

9. PREPARACAO DO CONTROLE INTERNO DE QUALIDADE DE EXAME ANORMAL DE
SEDIMENTOSCOPIA (EAS)
O controle interno do EAS é realizado pelo método Duplo Cego

a) A amostra para o controle duplo cego é selecionada na se¢cdo de Microbiologia, onde o
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b)

c)
d)

e)

protocolo é registrado no Livro de Registro Amostras Duplo Cego Uroanalise. Em seguida
essa amostra é encaminhada para a se¢do de Uroanalise.

Na se¢do de Uroandlise a amostra controle é processada juntamente com as amostras da
rotina e resultado da amostra controle registrado no fichario de Controle Interno de
Qualidade da Uroanalise.

O protocolo registrado no Livro de Registro Amostras Duplo Cego Uroanalise da secdo de
Microbiologia é utilizado para identificar a amostra controle.

A conferéncia de conformidade/ ndo conformidade é realizada com a comparagdo do
resultado da amostra controle e do resultado da amostra de rotina.

Se houver ndo conformidade entre o resultado da amostra controle e da amostra de rotina,
buscar as causas da ndo conformidade e notificar as medidas corretivas.

9.1 Exame parasitélogico de fezes
Método: Mariano & Carvalho (Mariano et al, 2005) adaptado.

O método de Mariano & Carvalho permite detectar com seguranca cistos de protozodrios,

ovos e larvas de helmintos através da associacdo de métodos especificos como o Baermann-
Moraes e métodos de concentracdo como a sedimentacdo espontdnea, usuais na rotina
laboratorial para diagndstico das doencas parasitarias.

9.2 Preparagao inicial

a)
b)
c)
d)

Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:

Receber a amostra e colocda-la sobre a bancada destinada a realizacdo do exame.

Conferir se os dados do mapa de trabalho coincidem com os dados no recipiente da amostra.
Identificar as amostras em ordem numeérica pela ordem de chegada ao laboratério.

10. PROCEDIMENTOS

a)

Prepare o calice cbnico (125mL) com a peneira/malha e gaze dobrada em quatro de acordo
com a figura 8.

Acrescente 10g de fezes sobre a gaze.

Acrescente agua a 45 °C sobre as fezes (filtrando através da gaze) até que o volume de dgua
toque a base da peneira e, consequentemente, as fezes.

Homogeneize as fezes utilizando bastdo de vidro.

Deixe em repouso por, no minimo, uma hora.

Retirar a peneira e a gaze com restos fecais, com o auxilio do bastao, e descartar.

Deixar essa suspensdo em repouso por 2 a 24 horas. E preferivel que leitura seja realizada
no mesmo dia.

Colocar parte do sedimento numa lamina.

Adicionar 1 gota de lugol.

Cobrir com laminula.

Examinar com as objetivas de 10x e/ou 40x (as principais formas evolutivas de parasitos sdo
mostradas no quadro 2).
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Figura 8. Célice preparado com a peneira e gaze dobrada

11. PREPARACAO DO CONTROLE INTERNO DO EXAME PARASITOLOGICO

O controle interno do exame parasitolégico é realizado pelo método de dupla observacao.

a) Dois profissionais que estiverem na se¢do observam a mesma lamina e relatam o resultado.
b) Os resultados sao registrados no fichario de Controle Interno de Qualidade da Parasitologia.
c) A conferéncia de conformidade/ ndo conformidade é realizada com a comparacdo do

resultado das analises.

d) Se houver ndo conformidade entres os resultados, buscar as causas e notificar as medidas

corretivas.

Quadro 5. Principais formas evolutivas de parasitos para Diagndstico de parasitoses

Ovo de A.
E. histolytica/E. dispar | Ovo de Ancilostomideos lumbricoides Balantidium coli
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Entamoeba
polecki hartmanni coli
Oocisto de G )
.. Ovo de Enterobius
Cr yp tOSp ori dl um sp. Endolimax  lodamoeba . .
nana buetschlii vermicularis
d in feces in L‘urine
> -flr,.’./\\ P

=4

5. /a;iom’(um N/

OVO de s. r‘mmsum' % HE;M gi S. haem;;‘robfum
nana Hymenolepis -
diminuta Ovos de Schistosoma

spp.

Ovo de Taenia sp. F.Y . (P
Trofozoito de Ovo de Trichuris
Trichomonas vaginalis trichiura

Fonte: Imagens retiradas do DPDx - Laboratory Identification of Parasites of Public Health Concern. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/dpdx/az.html. Acesso em: 15 abr 2020

12. REAGAO DE SUDAM III

a)

Preparacao inicial

Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:

b)

Receber a amostra e colocd-la sobre a bancada destinada a realizacdo do exame.

Conferir se os dados do boleto com pedido médico coincidem com os dados no recipiente
da amostra.

Identificar as amostras em ordem numérica pela ordem de chegada ao laboratério.
Procedimentos

Tocar com ponta de um palito em vérios pontos das fezes, transferindo uma pequena porgao
para uma lamina.

Espalhar as fezes na lamina e colocar uma gota do reagente de Sudam Ill.

Colocar laminula e levar ao microscépio.

Observa no microscdpio em objetiva de 40x a presenca de goticulas de gordura que se coram
levemente de vermelho.

Quando forem observadas mais de 60 gotas por campo, o resultado é considerado positivo.
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13. PESQUISA DE LEUCOCITOS NAS FEZES
a) Preparacdo inicial
e Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:
e Receber a amostra e colocd-la sobre a bancada destinada a realizacdo do exame.
e Conferir se os dados do boleto com pedido médico coincidem com os dados no recipiente
da amostra.
e |dentificar as amostras em ordem numérica pela ordem de chegada ao laboratério.

b) Procedimentos

e Comum palito observar, investigar a presenca de muco na amostra de fezes.

e (Caso positivo deve-se coletar e realizar um esfregaco.

e Corar o esfregago com corante hematoldgico: pandético ou Leishman.

e Deixar secar.

e Pesquisar no microscopio em objetiva de imersao a presenca de leucdcitos. O resultado sera
positivo se encontrado 50 leucdcitos em 10 campos.

¢) Preparo do controle positivo de leucdcitos

e Centrifugar o sangue (de preferéncia um sangue com leucocitose).

e Retirar o creme leucocitario cuidadosamente.

e Misturar um pouco de fezes com aproximadamente 20 microlitros de creme leucocitario,
em uma lamina.

e Fazer o esfregaco com um “palito de picolé”, (uma vez que com extensora nao foram obtidos
bons resultados).

e Corar com corantes hematoldgicos, pandéticos ou Leishman.

e Deixe secar e observar os leucdcitos em objetivas de imersao.

14. PESQUISA DE SANGUE OCULTO

Esse exame se baseia em um teste imunocromatografico, e para isso se faz a utilizagcdo de
um Kit de diagndstico rapido para detec¢do qualitativa de sangue fecal oculto em amostras de
fezes (Smart teste sangue oculto — SYM).
a) Preparacao inicial
Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:
e Receber a amostra e colocd-la sobre a bancada destinada a realizacdo do exame.
e Conferir se os dados do boleto com pedido médico coincidem com os dados no recipiente
da amostra.
e |dentificar as amostras em ordem numérica pela ordem de chegada ao laboratério.
e O teste deve ser realizado imediatamente apds a amostra fecal ser coletada. Se a amostra
fecal ndo for processada imediatamente, pode ser armazenada de 2-8 °C por até 48 horas.

14.1 Procedimentos

a) Separar um tubo de coleta da amostra e um cassete para cada amostra que for testada para
sangue oculto nas fezes.

b) Soltar a tampa do tubo coletor e retirar o aplicador que estd em seu interior.
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c)
d)
e)

f)

g)
h)

i)

Inserir e virar a haste aplicadora na amostra fecal de 5-6 vezes em locais diferentes.

Cobrira haste com amostra fecal e verificar se a quantidade é suficiente ou n3o.

Inserir novamente o aplicador dentro do tubo de coleta da amostra, fechar bem a tampa de
rosca.

Mexer vigorosamente o tubo e misturar bem a amostra para obter uma extragdo
homogénea em suspensao.

Remover o cassete da embalagem e colocar em uma superficie limpa.

Quebrar o topo do tubo coletor e dispensar trés gotas de amostra ou controle (100 ul) ao
poco da amostra (S) no cassete.

Interpretar o resultado em 15 minutos. Nao interprete os resultados apds 30 minutos.

14.2 Interpretagao

a) Positivo: Duas linhas coloridas devem ser observadas na janela de visualizacdo. A linha na
regido de teste (T) é a linha de prova, a linha na regido de controle (C) é a linha de controle,
que é usada para indicar o desempenho adequado dos testes (figura 2).

b) Negativo: A linha controle aparece na janela de visualizagdo, mas a linha de teste ndo é
visivel (figura2).

¢) Invalido: Nenhuma linha aparece na regido de controle. Refaca o teste com um novo cassete
(figura 2).

15. EXAME FiSICO E CITOMETRICO DO LIQUOR
a. Armazenamento e estabilidade das amostras

Apds coletadas, as amostras devem ser encaminhadas ao laboratdrio dentre 15 a 20
minutos, e examinadas no maximo dentro de 2 horas.

Figura 9. Interpretagdo do teste de sangue oculto

100 pl de amostra
{3 gotas)

Q =3 =)
o o e I
kJ'rf'/;//?'l"

Positivo Megativo Invilido
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Quadro 6. Estabilidade das amostras de liquor

EXAMES

ESTABILIDADE

Citologia/ Citometria

Até 2 horas a temperatura ambiente

Até 6 horasde 2°a 8°C

Proteinas: até 30 dias de 2°a 8° C
Cloretos: até 5 diasde 2°a 8° C
Glicose: até 48 horas de 2°a 8° C

Bioquimica

Microbiologia Até 3 horas a temperatura ambiente

Imunologia VDRL: até 7 diasde 2°a 8° C

b) Exame fisico do liquor

Aspecto: é definido pela contagem global de células

Limpido: < ou = 5 cels/ mm?3 (valor de referéncia)

Ligeiramente turvo: 6 a 99 cels/ mm?3

Turvo: > 100 cels/ mm?

Valor de referéncia‘ Limpido

Cor: confere-se a cor contra um fundo branco

Incolor: amostra normal (valor de referéncia)

Cor amarela: xantocromica: presenca de soro, ictericia neonatal, degradacao de hemaicias.

Cor hemorragica ou sanguinolenta: acidente de puncdo (rajas de sangue), meningite, tumor,
traumatismo, acidente vascular cerebral hemorrdgico (sangue distribuido uniformemente
na amostra).

Cor esbranquicada ou opalescente: aumento do numero de leucécitos, meningite bacteriana,
producdo de imunoglobulina e proteinas.

c) Citometria do liquor
Homogeneizar bem o material, encher a Cdmara de Neubauer e contar o nimero de hemacias
e leucadcitos.
Contar nos quatros quadrantes laterais.
Cels/mm?3=n2 de células contadasx 10
4
Valor de referéncia:
Hemdcias — 0 cels/mm?
Leucdcitos - < 5 leuc/mm3

d) Corregao pelas hemadcias: quando houver erro de pungao (presenga de hemacias integras),
para cada 1000 hemdacias/mm?3, diminuir 1 leucdcito por /mm3. Isso deve ser feito por quem
realizou o exame e ndo por quem vai conferir.

e) Classificagdo quanto aos leucdcitos:
e 5210 leuc./ mm?3-leucocitose leve ou discreta.
e 11 a50leuc./ mm?3 - leucocitose moderada.
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e 513200 leuc./ mm3 - leucocitose intensa.
e Acima de 200 leuc./ mm?3— leucocitose grande.

f) Contagem diferencial
Centrifugar o material, ressuspender o sedimento, fazer um esfregaco tipo gota espessa e corar
com corante hematoldgico. Realizar contagem diferencial contando no minimo 100 células.
Valores de referéncia:
e Linfdcitos: 95%
e Mondcitos: 3—-5%
e Neutrdfilos: 0-2%
e Eosindfilos: 0%
e Basofilos: 0%
e Plasmdcitos: 0%
Células atipicas (blastos, células malignas etc.) encontradas na contagem diferencial devem ser
citadas.
g) Microrganismo
Citar a presenca de leveduras.
Exame Bioquimico: encaminhar amostra para se¢ao de bioquimica.
e Cloretos—120a 130 mEq/L.
e Glicose — 40 a 80 mg/dL.
e P.totais—10a 45 mg/dL.
e Cloretos — equilibrio osmético (marcador de seletividade de B.H.E. Cl {,- meningite
bacteriana).
e Obs.: Todo processo agudo e febril perde-se cloro, perde-se pelo suor.
e Glicose — marcador de processo bacteriano (deve ser relacionada com a glicemia de jejum).
e Glicose { - tumores, leucemias (processos neopldasicos), meningite bacteriana.
e Proteinas — seletividade da B.H.E.
e <10 mg/dI- hipoproteina raquiana.
e 45 mg/dl - hiperproteina raquiana.
Proteina normal ou pouco aumentada, com globulina, positiva — doenga cronica
(neurosifilis, neurocisticercose, neurotoxoplasmose, paralisia).
Proteina aumentada com globulina positiva — doenc¢a aguda — (meningite, traumatismo).
Observagdao: Dependendo do processo inflamatério ou infeccioso de alguns pacientes
algumas amostras de liquidos cavitarios ou mesmo fluido sinovial poderao coagular, inviabilizando
sua analise. E para prevenir isso que geralmente é recomendado que estas amostras sejam também
encaminhadas em tubos com anticoagulante. O liquor normalmente ndo coagula e, portanto,
dispensa a necessidade de transporte em tubos com anticoagulante, exceto para prevenir a
coagulacdo em determinadas situacdes (por exemplo, meningites supurativas severas). Portanto na
ocorréncia de amostras coaguladas, solicitar nova amostra justificando o pedido.
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16. EXAME FiSICO E CITOMETRICO DOS LiQUIDOS SEROSOS

Fluxograma para as amostras de liquidos biolégicos

Recebimento da amostra

Conferir se o pedido contém todos os dados do paciente;
Conferir se a amostra esta corretamente identificada;
Verificar qual o tipo de liquido bioldgico;

U

(Cultura, Antibiograma, VDRL se houver no pedido);

CADASTRAMENTO DA AMOSTRA

Liquor: cadastrar Liquor rotina, Bacterioscopia ao Gram e pesquisa de fungos

Lavado Bronquico: Cadastrar bacterioscopia ao Gram, pesquisa de BAAR, pesquisa de
fungos, cultura, antibiograma, cultura BK e cultura para fungos.

Outros liquidos bioldgicos: Cadastrar citometria com contagem diferencial e
bioquimica no liquido bioldgico (mais exames adicionais que forem solicitados)

U

ENCAMINHAMENTO PARA A SECAO PRIMARIA

Ap0ds o recebimento e cadastramento das amostras, encaminha-las para a se¢ao de

uroanalise/Liquidos bioldgicos.

ORDEM DE ANALISE DAS AMOSTRAS

Microbiologia;

Citometria com contagem diferencial;
Bioquimica;

Imunologia.

17. ARMAZENAMENTO E ESTABILIDADE DAS AMOSTRAS

minuto

Apds coletadas, as amostras devem ser encaminhadas ao laboratério dentre 15 a 20
s, e examinadas no maximo dentro de 2 horas.
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Quadro 7. Estabilidade das amostras de liquidos ascitico pleural e pericardico

EXAMES ESTABILIDADE

Até 2 horas a temperatura ambiente
Até 6 horasde 2°a8°C

Citologia/ Citometria

Proteinas: até 30 diasde 2°a 8° C
DHL: até 24 horas de 2°a 8°C
Amilase: até 7 dias de 2°a 8° C

Glicose: até 48 horas de 2°a 8° C

Colesterol: até 48 horas de 2°a 8° C

Bioquimica

Até 3 horas a temperatura ambiente

Microbiologia

a) Preparagao
Devidamente aparamentado com os EPIs deve-se:

Receber o material e posiciona-lo sobre a bancada destinada aos frascos em espera para
processamento.

Olhar se o protocolo do pedido corresponde ao protocolo do material.

Em seguida, avaliar se o volume da amostra é suficiente para a realizagdo de todos os
exames. Quando o volume for insuficiente para a realizacdo de todos os exames deve-se
citar o fato como observacao.

18. EXAME FiSICO DOS LiQUIDOS SEROSOS

Aspecto: é definido pela contagem global de células e pelas estruturas presentes na amostra.
Limpido: < ou = 99 cels/ mm?3

Ligeiramente turvo: 100 a 199 cels/ mm?3

Turvo: > 200 cels/ mm?3

Valor de referéncia‘ Limpido

Obs.: citar a presenca de codgulos.

Cor: observar através do recipiente translicido, contra fundo branco, a cor do liquido.
Classificar a cor do liquido de acordo com o tipo de material, tendo como base a tabela a seguir

(Tabela 3), levando em consideracdo que a referéncia para todas as amostras é um liquido
limpido.

Quadro 8. Classificacdo dos liauidos serosos pela cor

Liquido Pleural Liquido Pericardico Liquido Peritoneal ou Ascitico

Incolor

Incolor

Incolor

Amarelo palido

Amarelo palido

Amarelo palido

Amarelo citrino

Amarelo citrino

Amarelo citrino

Amarelo escuro

Amarelo escuro

Amarelo escuro

Marrom

Marrom

Marrom

Preto

Preto

Preto
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Leitoso Leitoso Leitoso

Branco Branco Branco

Hemorragico Hemorragico Hemorragico

e Determinagao do pH: Deve-se avaliar o pH da amostra utilizando a fita reativa e o leitor de fitas
URISCAN PRO II.
e Exame Citolégico: enviar a amostra para o Setor de Patologia quando solicitado pelo médico.

19. CITOMETRIA DOS LiQUIDOS SEROSOS
e Homogeneizar o material, encher uma Camara de Neubauer ou Camara de Fuchs Rosenthal.
e (Quando a contagem é feita na Camara de Neubauer deve-se contar o nimero de leucécitos
e hemadcias nos quatros quadrantes laterais e aplicar a seguinte equacgao:

células x 10
4
e (Quando a contagem é feita na Camara de Fuchs deve-se contar o niumero de leucdcitos e
hemdcias e aplicar a seguinte equacao:

Céls/mm3 =

células
3,2
Os valores de referéncia para a presenga de hemadcias e leucdcitos nos liquidos serosos sao:
e Hemdcias—0 hm/mm?3
e Leucdcitos - < 200 leuc/mm3

Céls/mm3 =

19.1 Contagem diferencial

e Centrifugar o material e fazer um esfregaco com o depdsito.

e Apds secar, corar com corante hematolégico. O tempo para coloracdo dependerd da
composicao do corante.

e Levar ao microscépio e contar 100 células diferenciando-as. Os diferentes tipos celulares e
seus valores de referéncia podem ser observados a seguir (tabela 4).

Quadro 9. Diferencia¢do de células dos liquidos serosos

Tipo Celular Valores de referéncia
Linfécitos 75-100%
Monécitos 0-5%
Neutroéfilos 0-25%
Eosindfilos 0%

Basofilos 0%
Céls. Mesoteliais 0-5%
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Se na contagem diferencial o microscopista observar células com caracteristicas neoplasicas,
listadas a seguir, deve-se colocar no laudo “Presenca de células atipicas, sugere-se parecer
do patologista”.

Algumas caracteristicas de células neoplasicas:

e Aumento na relagdo nucleo-citoplasma;

e Cromatina nuclear irregularmente distribuida;

e Variacdao no tamanho e forma dos nucleos;

e Numero e tamanho dos nucléolos aumentados;

e Nucleos hipercromaticos;

e (Células gigantes;

e Multinucleagdo;

e Citoplasma vacuolizado;

e Aglomerado celular.

Enviar uma aliquota do material para ser processado e analisado pelo setor de Bioquimica.

20. EXAME FiSICO E CITOMETRICO DO LiQUIDO SINOVIAL

20.1 Armazenamento e estabilidade das amostras
Apds coletadas, as amostras devem ser encaminhadas ao laboratério dentre 15 a 20

minutos, e examinadas no maximo dentro de 2 horas.

Quadro 10. Estabilidade da amostra de liquido sinovial

EXAMES ESTABILIDADE
Citologia/ Citometria Até 2 horas a temperatura ambiente
Até 6 horasde 2°a 8°C
Bioquimica Proteinas: até 30 diasde 2°a 8°C

DHL: até 24 horas de 2°a 8° C
Amilase: até 7 dias de 2°a 8° C
Glicose: até 48 horas de 2°a 8° C
Acido Urico: até 48 horas de 2°a 8°C

Microbiologia Até 3 horas a temperatura ambiente

Cristais Até 48 horasde 2°a 8° C

20.2 Preparagao

e Devidamente paramentado com os EPIs deve-se:

e Receber o material e posiciona-lo sobre a bancada destinada aos frascos em espera para
processamento.

e QOlhar se o protocolo do pedido corresponde ao protocolo do material.

e Em seguida, avaliar se o volume da amostra é suficiente para a realizacdo de todos os
exames. Quando o volume for insuficiente para a realizacdo de todos os exames deve-se
citar o fato como observacao.
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20.3 Exame fisico do liquido sinovial
Aspecto: é definido pela contagem global de células e pelas estruturas presentes na amostra.
e Limpido: <ou = 99 cels/ mm?3
e Ligeiramente turvo: 100 a 199 cels/ mm?
e Turvo: > 200 cels/ mm3
Valor de referéncia‘ Limpido
Obs.: citar a presenca de codgulos
Cor: observar através do recipiente translucido, contra fundo branco, a cor do liquido:
e Amarelo Claro
e Amarelo Citrino
e Amarelo Escuro

e Marrom
e Preto

e Leitoso
e Branco

e Hemorragico
*Valor de referéncia: amarelo citrino

20.4 Exame citométrico do liquido sinovial

a) Homogeneizar o material, encher uma Camara de Neubauer ou Camara de Fuchs Rosenthal.

b) Obs. Se amostra estiver muito viscosa, realizar a dilui¢do % ou 1/5 com soro fisiolégico e
preencher a camara de Neubauer ou Camara de Fuchs Rosenthal.

¢) Quando a contagem é feita na Camara de Neubauer deve-se contar o nimero de leucdcitos
e hemdcias nos quatros quadrantes laterais e aplicar a seguinte equacao:

d) Obs: Quando diluida a amostra, multiplicar o resultado pelo fator da diluicdo

e) Centrifugar o material e fazer um esfregaco com o depdsito.

f) Apds secar, corar com corante hematolégico. O tempo para coloracdo dependerd da
composicao do corante.

g) Levar ao microscopio e contar 100 células diferenciando-as. Os diferentes tipos celulares e
seus valores de referéncia podem ser observados a seguir.

h) Homogeneizar o material, encher uma Camara de Neubauer ou Camara de Fuchs Rosenthal.

Quando a contagem é feita na Camara de Neubauer deve-se contar o numero de leucécitos e
hemadcias nos quatros quadrantes laterais e aplicar a seguinte equacao.
células x 10
4
e (Quando a contagem é feita na Camara de Fuchs deve-se contar o nimero de leucdcitos e
hemacias e aplicar a seguinte equacgao:

Céls/mm3 =

células

3,2
e Osvalores de referéncia para a presenca de hemadcias e leucdcitos nos liquidos serosos sao:
e Hemdcias—0 hm/mm?3

Céls/mm3 =
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Leucdcitos - < 200 leuc/mm?3

20.5 Contagem diferencial do liquido sinovial
Centrifugar o material e fazer um esfregaco com o depésito.
Apds secar, corar com corante hematolégico. O tempo para coloracdao dependerd da

a)
b)

c)

composicdo do corante.

Analisar no microscépio e contar 100 células (100X) diferenciando-as. Os diferentes tipos
celulares e seus valores de referéncia podem ser observados a seguir (Tabela 7).

Quadro 11. Diferenciacdo de células

Tipo Celular Valores de referéncia
Linfocitos <35%
Mondcitos <45%
Neutréfilos <10%

Sinoviodcitos <10%
Ragdcitos 0%

células contadas em 100 leucdcitos.

neutrofilos esta aumentado.

Obs.: Pesquisa de marcadores hemorragicos:
Macrofagos eritrofagicos aparecem com 12 a 24 horas apés a hemorragia.
Macréfagos com pigmentos de hemossiderina aparecem com 24 a 48 horas apds a

hemorragia.

hemorragia.

20.6 Pesquisa de cristais
Aidentificacdo de cristais é realizada na camara de Neubauer durante a contagem global das
células. Quando observar cristais, deve-se descrever o resultado como positivo e relatar o tipo,
mencionando a presenga intra ou extracelular. Quando nao observar a presenca de cristais, precisa
relatar como resultado negativo.

Sinovidcitos: células do tecido sinovial ndo entram na contagem de leucécitos. E o nimero de

Ragdcitos: Sao polimorfonucleares com um fator reumatoide. Aparece quando o nimero de

Cristais com pigmentos de hematoidina aparecem de 72 horas até 4 semanas apds a

Quadro 12. Descrigdo dos cristais

Cristais Imagens_

Significado

Urato monossddico
\

\ \\\\\

e

| Gota
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