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1. INTRODUGCAO

O coronavirus (SARS-CoV-2) é um agente com transmissao por goticula e contato e, pela sua
importancia e repercussao epidemioldgica, requer medidas de prevengdo e protegao para conter
sua propagacao. Trata-se de uma familia de virus que causa infec¢Bes respiratorias.

O novo agente do coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.
Provoca a doenga chamada de coronavirus (COVID-19).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto,
foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia,
parecendo uma coroa (Ministério da Saude, 2020).

O uso de equipamento de protecdo individual (EPI) pelos profissionais de saude e das
medidas para a coletividade requer uma avaliagdo do risco associado as atividades relacionadas a
saude. Essas recomendac¢fes estdo sujeitas a revisdo a medida que novas evidéncias se tornem
disponiveis.

As precaugdes sao recomendadas para que o atendimento de pacientes com casos suspeitos
ou confirmados de Coronavirus disease 2019 (COVID-19). E mandatdrio o cumprimento das medidas
de protecdo individual e coletiva (ANVISA, 2020).

2. OBIJETIVOS

Todos os profissionais da drea da saude da Unidade de Diagndstico por Imagem deverao
cumprir, durante a assistencia, as medidas e condutas de protecdo individual e coletiva
recomendadas para o atendimento de pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID- 19.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Quadro 1: EPI’'S RECOMENDADOS NO CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PESSOA
ALVO E TIPO DE ATIVIDADE

Local Pessoa Tipo de atividade EPI
v'"Méscara cirurgica
v'"Méscara N95/PFF2 se houver procedimento.
com geracdo de aerossdis no ambiente.
Contato com ¥ Gorra
Profissionais da ) v'Luvas
area de salde p.aC|entes Com. L. v'Protetor ocular (6culos ou protetor facial)
sintomas respiratorios |
Avental
v'Sapato fechado impermedvel
v’Uniforme privativo
v'Face shielding (méscara facial)

Radiologia
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a) RecomendagOes para realzacao de exames de imagem em pacientes suspeitos ou
confirmados COVID-19

e Paramentagao

Figura 1: Recomendacdes antes do procedimento fora do ambiente da assisténcia
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Figura 2: Recomendacdes dentro do ambiente da assisténcia
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Observagao:

A paramentacdo completa podera ser realizada antes da entrada na sala de exame. Porém,
ndo tocar em superficies apds as maos enluvadas.
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Quadro 2: Raios-X no leito

RAIOS-X NO LEITO

v/ Utilizar plates exclusivos localizados na sala de raios-x do pronto
socorro

Material

v Utilizar Raios-x mdvel localizado em cada setor:

Pronto Socorro: RX localizado ao lado da porta que da acesso a ala
de pacientes COVID-19

UTI Médica: RX localizado na porta de acesso a UTI Médica

UTI Cirargica, Clinica Cirugica e Tropical: RX localizado no corredor
do 3° andar

UTI Neo: RX localizado dentro da UTI Neo

Clinica Médica e Pediatria: RX localizado na entrada da clinica médica

Bergario: RX localizado dentro do bercério

Equipamento

v' Gorro
v Luvas
v' Protetor ocular
v' Mascara N-95
Paramentacgao v’ Avental
v’ Sapato fechado impermedvel (exclusivamente sapato fechado de
material impermeavel cobrindo todo o dorso do pé)
v" Uniforme privativo
v' Face shielding (méascara facial)
v A desinfeccdo dos equipamentos de imagem deve ser feita pelo
profissional que realizar o procedimento
v' Para evitar choque elétrico, desligar o equipamento antes de realizar
Limpeza/ a desinfeccao
Desinfecgao v' Utilizar para essa desinfec¢do o produto a base de quaternario de
amonio (Aniosurf)
v Nio utilizar o spray diretamente no equipamento, borrifar o
produto no lenco ou papel toalha e friccionar na superficie do equipamento
Observaio v' Apds o uso do face shielding (mascara facial) realizar a higienizac¢do

(com Aniosurf) e guarda-lo dentro do armario da Sala de Digitalizacao
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Quadro 3: Raios-X em sala

RAIOS-X EM SALA

Material

v’ Utilizar plates exclusivos localizados na sala de raios-x do pronto
socorro

Equipamento/Local

Realizar procedimentos na sala de raios-x do pronto socorro

Paramentacgao

Gorro

Luvas

Protetor ocular

Mascara N-95

Avental

Sapato fechado impermeavel (exclusivamente sapato fechado de
aterial impermedvel cobrindo todo o dorso do pé)

Uniforme privativo

Face shielding (mascara facial)

Limpeza/Desinfec¢do

AN =T N N N YN N RN

A desinfeccdo dos equipamentos de imagem deve ser feita pelo
profissional que realizar o procedimento

v’ Para evitar choque elétrico, desligar o equipamento antes de
realizar a desinfeccdo

v/ Utilizar para essa desinfec¢c3o o produto a base de quaternério de
amonio (Aniosurf)

v' Nio utilizar o spray diretamente no equipamento, borrifar o
produto no lenco ou papel toalha e friccionar na superficie do
equipamento

Observagoes

v" Apbs o uso do face shielding (mascara facial) realizar a
higienizagdo (com Aniosurf) e guarda-lo na prateleira entre NX e CR
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Quadro 4: Tomografia Computadorizada

Tomografia Computadorizada

v' Unidade de internacdo informa a UDI o encaminhamento do
paciente
Fluxo de chegada do v' Profissional da UDI mantem todas as portas de acesso abertas
Paciente a Unidade v' Paciente é transportado pela equipe da unidade de internacdo
de Diagndstico por v' Paciente e equipe entram pela porta principal da UDI
Imagem 4 Paciente e equipe acessam o corredor A
v Paciente e equipe entram na Sala 02 da Tomografia
Computadorizada
Equipamento/Local v/ Utilizar a sala de Tomografia Computadorizada 02
v' Gorro
v’ Luvas
v’ Protetor ocular
v’ Maéscara N-95
Paramentacgao v Avental
v’ Sapato fechado impermeadvel (exclusivamente sapato fechado de
material impermeavel cobrindo todo o dorso do pé)
v' Uniforme privativo
v' Face shielding (mascara facial)
v' Profissional 1: Realizar paramentac¢do completa dos EPI’s
v' Profissional 1: Manter as portas externas de acesso a sala de
exame abertas e manter a porta interna SEMPRE fechada
v' Profissional 1: Receber o paciente pelo corredor de acesso do
Ultrassom
v' Profissional 1: Posicionar o paciente na mesa de exames
v' Profissional 1: Realizar monitorizacdo multipardmetros dos
pacientes entubados
Fluxo de v' Profissional 1: Aguardar a realizacdo do exame na antesala (entre
atendimento vestiario e banheiro)

v' Profissional 2: Receber prescricdo médica e pedido de exame na
porta de acesso do Ultrassom (retirar cuidadosamente pedidos de
dentro do saco plastico)

v' Profssional 2: Realizar o cadastro do paciente no equipamento
4 Profissonal 2: Executar o exame — Protocolo: CT Térax COVID19
(adulto ou infantil)

v' Profissional 2: Informar a equipe de higienizacdo para realizar a
limpeza da sala
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v' Profissional 2: Carimbar prescricido médica e colocar em um novo
saco plastico

v' Profissional 2: Informar a equipe o término do exame através da
porta de acesso do Ultrassom e devolver a prescricao devidamente
carimbada

v' Profissional 1: Auxiliar a retirada do paciente da sala de exames
v' Profissional 1: Desligar o gantry no botdo indicado no rack
(identificado na sala)

v' Profissional 1: Realizar a desinfec¢do dos equipamentos e
mobilidrios

v' Profissional 1: Realizar a retirada dos EPI’s no vestidrio da sala de
exame

v' Profissional 1: Fechar as portas da sala de exame e retornar a sala
de comando pela porta de acesso do Ultrassom

v' Profissional 1: Realizar a higienizacdo das maos no banheiro da
recepcao do Ultrassom

v' Profissional 2: Gravar as imagens em DVD e depositar o envelope
com o exame documentado na caixa de tomografia

v' Profissional 2: Comunicar a geréncia o término do exame

Limpeza/Desinfec¢do

v A desinfec¢do dos equipamentos de imagem deve ser feita pelo
profissional que realizar o procedimento

v' Para evitar choque elétrico, desligar o equipamento antes de
realizar a desinfeccao

v/ Utilizar para essa desinfec¢do o produto a base de quaternario de
amonio (Aniosurf)

v' Nio utilizar o spray diretamente no equipamento, borrifar o
produto no lenco ou papel toalha e friccionar na superficie do
equipamento

Observagoes

v' Profissional 1: Enfermeiro ou técnico de enfermagem

v' Profissional 2: Técndlogo ou técnico em radiologia

v' Na auséncia de equipe de enfermagem da Unidade o profissional
em radiologia assumird as funcdes designadas ao Profissional 1

v' Apbs o uso do face shielding (mascara facial) realizar a
higienizacdo (com Aniosurf) e guardda-lo no armdrio dentro da sala de
exames
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Figura 2: Dentro do ambiente da assisténcia
e Apods o atendimento
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* O descarte do avental, apds o atendimento a paciente suspeito ou confirmado de COVID-19, deve ser realizado em
hamper especifico (saco plastico verde).

4. OBSERVACOES GERAIS

Os acessos as salas de exames na Unidade de Diagndstico por Imagem se dividirdo em:
[}

Corredor A: Acesso restrito apenas para pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19.
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Figura 3: Identificacdo corredor A.

: -7
e Corredor B: Acesso permitido para os pacientes em geral que realizardo: Ultrassonografia,

e  Raios-x, Mamografia, Tomografia Computadorizada e Ressonancia.

Figura 4: Identificagdo corredor B.

Obs: Exceto os pacientes que realizardao Ressonancia Magnética, os demais pacientes acessarao
as salas de exames pelo corredor da Mamografia.
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