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1. OBJETIVO(S) 

A introdução da sonda até o duodeno (nasoentérica ou oroentérica) é indicada para a 
administração de nutrição enteral e administração de medicamentos. 

 

2. MATERIAL 

 Sonda de tamanho apropriado contendo um fio-guia; 

 Agente anestésico tópico; 

 Luvas de procedimento; 

 Esparadrapo ou micropore; 

 Seringa; 

 Estetoscópio. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Reunir o material necessário: sonda enteral contendo fio-guia, agente anestésico tópico, 
micropore ou esparadrapo, gazes, seringa de 10ml, estetoscópio. 

b) Orientar a criança e o acompanhante sobre o procedimento. 

c) Posicionar o paciente adequadamente. 

d) Higienizar as mãos. 

e) Medir, com a própria sonda, a distância da ponta do nariz até o lóbulo da orelha e deste até 
o apêndice xifóide e medir, a seguir, a distância do apêndice xifóide até a cicatriz umbilical, 
fazendo-se a marca na sonda com esparadrapo ou micropore. 

f) Calçar as luvas de procedimento. 

g) Lubrificar a sonda com agente anestésico tópico e introduzí-la delicadamente em uma das 
narinas ou pela boca. 

h) Introduzir a sonda lentamente até o ponto marcado, estimulando-se a deglutição. 

i) Observar o aparecimento de tosse, cianose e sinais de estimulação vagal, tais como 
bradicardia e apnéia. 

j) Testar o posicionamento da sonda: 

 injetar com uma seringa 2 - 5ml de ar através da sonda (avaliar recém-nascidos e lactentes)  

 auscultar com o estetoscópio sobre o epigástrio a entrada de ar na câmara gástrica. 

k) Retirar o fio-guia e guardá-lo, identificando-o adequadamente com o nome completo do 
paciente e número do prontuário e do leito;  
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l) Fixar a sonda na face, do lado correspondente à narina utilizada, utilizando-se o micropore. 

m) Comprovar com Raio X o posicionamento adequado da sonda. 

n) Registrar o procedimento na folha de evolução da criança e prescrever o plano de cuidados 
sobre o controle e manutenção da sonda. 

o) Comunicar ao médico as intercorrências. 

p) Monitorar a colocação correta da sonda. 

q) Prender a sonda, levando em conta o conforto do paciente e a integridade de sua pele, de 
modo a evitar pressão e remoção acidental. 

r) Monitorar os sons intestinais. 

s) Monitorar a presença de diarréia. 

t) Monitorar balanço hidroeletrolítico. 

u) Providenciar higienização do nariz e boca 3 a 4 vezes ao dia ou de acordo com a necessidade. 

v) Ensinar ao paciente e à família a maneira adequada de cuidar da sonda. 

w) Retirar a sonda quando indicado. 
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