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1. OBJETIVO(S) 

Proporcionar a criança e ao acompanhante condições seguras para a alta hospitalar. 

 

2. MATERIAL 

 Termômetro; 

 Estetoscópio; 

 Esfigmomanômetro; 

 Manguito; 

 Luvas. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Após a comunicação de provável alta do paciente: 

 Desenvolver o plano de alta que leve em conta os cuidados de saúde e as necessidades 
sociais e financeiras do paciente juntamente com a equipe multidisciplinar. 

 Identificar as necessidades de ensino do paciente e do cuidador principal com relação aos 
cuidados necessários após a alta. 

 Explicar com clareza à criança e ao acompanhante os cuidados que deverão ser prestados 
em casa. 

 Documentar os planos de alta do paciente no prontuário. 

b) Verificar o registro de alta hospitalar na prescrição médica. 

c) Comunicar ao Serviço Social, caso seja necessário solicitar transporte ou encaminhamento 
para casa de apoio ou município de residência. 

d) Registrar a alta do paciente no livro de registro de internação descrevendo a data da alta 
hospitalar, o tempo de permanência, o acompanhante presente na liberação do paciente e 
o enfermeiro responsável pela liberação. 

e) Registrar no relatório de enfermagem a data, o horário, o nome da criança, o diagnóstico, as 
condições do paciente e o acompanhante presente na liberação do paciente. 

f) Registrar no prontuário o horário de liberação, as condições de alta e o acompanhante 
presente na alta do paciente. 

g) Despedir-se da criança e do acompanhante. 

h) Comunicar ao serviço de nutrição a alta do paciente. 

i) Comunicar à Camareira e ao Serviço de Higienização para que seja realizada a desinfecção 
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terminal no leito. 
j) Reunir as folhas de evolução da equipe multidisciplinar, as prescrições, os pareceres, os 

exames e os laudos no prontuário do paciente e encaminhar ao secretário da clínica para 
posterior encaminhamento ao faturamento. 
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