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1. OBJETIVO(S) 

Padronizar o uso correto do inalador dosimetrado com espaçador fazendo com que as 
partículas menores sejam inaladas, atingindo as vias aéreas distais; possibilitando menor risco de 
absorção sistêmica e  garantindo o fluxo unilateral da droga.  

 

2. MATERIAL 

 Máscara de inalação; 

 Espaçador; 

 Medicação prescrita; 

 Prescrição médica. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Realizar o procedimento de acordo com a prescrição médica; 

b) Agitar vigorosamente o frasco e retirar a tampa; 

c) Encaixar o inalador na base do espaçador; 

d) Posicionar a saída do bocal em posição vertical à abertura da boca; 

 Atenção: Se for recomendado o uso de máscara, encaixe a máscara no bocal do espaçador 
e coloque sobre o rosto, posicionando levemente de forma a cobrir a boca e o nariz, sem 
deixar espaço entre a boca e a máscara. 

e) Ajustar o espaçador à boca ou ao nariz/boca; 

f) Acionar o dispositivo (um jato por vez) coincidentemente à inspiração rápida e profunda (use 
um jato por vez); 

g) Executar manobra de pausa inspiratória (mínimo 10 segundos); 

h) Repetir conforme orientação médica;  

i) Após o uso, guardar o inalador e o espaçador em local protegido e seco. 

j) Encaminhar o espaçador para o expurgo para que seja feita a desinfecção após 24 horas de 
uso; 
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