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1.0BJETIVO(S)

Normatizar os procedimentos de derramamento de antineopldsicos decorrente ou ndo de

acidente de trabalho podendo levar a contaminacgao pessoal ou do ambiente. Contaminagao pessoal
€ a contaminagao gerada por contato ou inalagdo dos medicamentos da terapia antineopldsica em
qgualquer uma das etapas do processo.

2.MATERIAL

Kit de derramamento:

EPIs: avental impermeavel, touca descartavel, pro-pé descartadvel, protecdo respiratéria
(PFF2 ou N95), 6culos de seguranca;

02 pares de luvas de procedimento;

Compressas absorventes;

2 sacos plasticos de descarte de medicamentos antineoplasicos;
Sab3o neutro;

Descri¢ao do procedimento (Procedimento operacional padrao).

3.DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 Derramamento de antineopldsicos no ambiente

a)

b)

f)
g)

h)

Interromper imediatamente as atividades e interditar o local,;

Observar quanto a contaminacdo pessoal. Caso perceba contaminacdo, atuar conforme
descrito nos itens 3.2 (contaminacdo na pele), 3.3 (contaminagdo nas roupas) e 3.4
(contaminacdo nos olhos);

Substituir pecas do vestudrio, capote, luvas ou outra peca, lavar as mdos ou outro
procedimento, se necessario;

Pegar o kit de derramamento de antineoplasicos;

Usar a paramentacao adequada presente no kit: gorro, propé, capote descartavel, mdscara
de procedimento, mdscara de protecdo NR95, luva de procedimento, luva de polivinila,
6culos de protecao.

Abrir o primeiro saco plastico para o acondicionamento de residuos;

Em caso de medicamento na forma liquida, colocar delicadamente sobre o derramamento
campo absorvente e esperar que absorva o liquido. No caso de medicamento na forma de
po liofilizado, utilizar uma compressa umedecida com agua;

Depois do medicamento absorvido, pegar a compressa por uma extremidade livre da




SUS | “‘ U FG . Hc o UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS E BSE R
* UNIVERSIDADE Hospital das Clinicas HOSPITAL DAS CLINICAS

[
0@ UFG HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Tipo do PROCEDIMENTO / ROTINA POP. UFC. QT. 012- Pagina 2/ 4
Documento

Titulo do DERRAMAMENTO DE ANTINEOPLASICOS Emissdo: 10/2020 Préxima revisdo:
Documento Versdo: 02 10/2022

j)

k)

m)

n)

0)

y)

contaminac¢do como o medicamento e coloca-la delicadamente dentro do saco plastico;
Repetir a operagao, se necessario;

Recolher os fragmentos de vidro, caso haja, com a ajuda de uma pa e de uma vassourinha,
identificados para esse fim;

Desprezar os fragmentos de vidro, pa e a vassourinha dentro do saco plastico;

Contornar a area contaminada com uma pequena quantidade de detergente neutro liquido
e uma pequena quantidade de agua, limitando a area;

Com outra compressa limpa e seca, passar sobre a drea a mistura de agua e sabao, realizando
movimentos da periferia para o centro;

desprezar a compressa no saco plastico;

Derramar, cuidadosamente, pequeno volume de dgua sobre a drea e com outra compressa
remover o excesso de sabdo com movimentos da periferia para o centro;

Desprezar a compressa no saco plastico;
Se precisar, repetir a operagao;
Desprezar o par de luvas de polivinila no saco plastico;

Cuidadosamente, fechar o saco plastico contendo o residuo, de forma a ndo provocar
“suspiro”;

Colocar o saco com o residuo dentro de outro saco plastico reservado para esse fim;
Retirar os EPIs usados durante o procedimento;

Fechar o saco plastico externo e desprezar dentro de um descartex;

Lavar os 6culos de protecdo com dgua e sabdo;

Apresentar-se ao SOST — Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho - para
registrar a ocorréncia na ficha funcional e receber as orientacées e/ou cuidados médicos, se
necessario;

Providenciar outro kit para repor o utilizado.

3.2 Derramamento de antineopldsicos na pele

a)

b)

c)

d)

Retirar as roupas cuidadosamente, sem tocar o local afetado e sem tocar a pele;

Lavar generosamente o local com dgua corrente, seguido de dgua e sabdo neutro, sem
atritar;

Irrigar a regido afetada com solugdo fisioldgica 0,9% de NaCl, sem atritar;

Apresentar-se ao SOST — Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho - para
registrar a ocorréncia na ficha funcional e receber as orienta¢6es e/ou cuidados médicos, se
necessario;
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e) Providenciar outro kit para repor o utilizado.

3.3 Derramento de antineoplasicos nas roupas

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Interromper as atividades e avaliar quanto a contaminac¢ao da pele;

Retirar as roupas cuidadosamente, sem tocar o local contaminado e de forma que o local
afetado fique voltado para a parte interna das roupas;

Caso o derramamento seja muito pequeno (até 5mL), acondicionar a roupa em saco plastico,
identificar como roupa contaminada e encaminhar para a lavanderia para ser submetida aos
processos de neutralizacdo antes de ser colocada para lavagem junto das demais roupas;

Caso o derramamento seja muito grande (acima de 5mL), acondicionar a roupa contaminada
em saco plastico e descarta-la;

Lavar as m3os generosamente com agua corrente e sab3o neutro;

Apresentar-se ao SOST — Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho - para
registrar a ocorréncia na ficha funcional e receber as orientac6es e/ou cuidados médicos, se
necessario;

Providenciar outro kit para repor o utilizado.

3.4 Derramento de antineoplasicos nos olhos

a)

b)

c)

Interromper imediatamente as atividades;

Irrigar abundantemente os olhos com agua corrente por 10 minutos, seguido de irrigacdo
com NaCl 0,9%;

Apresentar-se ao SOST — Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho - para
registrar a ocorréncia na ficha funcional e receber as orientac6es e/ou cuidados médicos, se
necessario.
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