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UFG

PARTE | — UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

NUmero: POP - 001

Higienizacdo e antissepsia das maos

EXECUTANTE: Todos os funcionarios da Unidade de Nutricdo Glinic

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para higienizacaoigsapsia das maos

Ana C. Bolentine; Ana F. B. Lago; Bernadete C.GSilea; Celma D. Borges; Ecileuza G. L.
Silva; Inaiana M. F. Vaz; Liana L. Vieira

Elaborado por:

Data da Validagdo:Dezembro/2013 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Ao iniciar o trabalho

= A cada troca de atividade

= Quando interromper a manipulacéo

= ApOs usar o sanitario

= ApOs tossir, espirrar, assoar 0 nariz e passaias pelo corpo

= ApOs atender ao telefone/celular
Materiais necessarios:
1. Sabonete liquido, neutro e inodoro.

2. Papel toalha descartavel nao reciclado.
3. Alcool 70%.
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Como Higienizar as maos
com aguas e sabonete?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagdes alcodlicas!

@ Duracao de todo o procedimento: 40 a 60 seg

o 1 2
MQIFE as maos Apligue na palma da mac quantidade Ensaboe as palmas das maos
com Agua. suficiente de sabonete liquide para friccionando-as entre si.
cobrir todas as superficies das maos.
™)
3 \%E ih% % 4 x 5
>,

Esfregue a palma da mao direita Entrelace os dedos e friccione Esfregue o dorso dos desdos de uma
contra o dorso da mao esquerda 05 espacos interdigitais, magcom a palma da mao oposta,
entrelagande os dedos e vice versa, segurando os dedos com movimento

de sal-e-vem e vice-versa.
~
6 7
. p s i )
Esfregue o polagar esquerdo, Friccione as polpas digitals e unhas Enxague bem as
coem o auilio da palma da mao da mao direita contra a palma da mao MA0s Com dgua.
direita, utilizando-se movimenta esquerda, fechada em concha, fazenda
circular e vice-versa, mavimento circular e vice-versa,
\
9 10 — 1
~ g
>
Seque as maags com papel Mo caso de torneiras com Agora, suas maos
toalha descartdvel, contato manual para estan seqguras,

fechamento, sempre utilize
apel toalha.
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Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacdes Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparacdes Alcodlicas! Higienize as maos
com agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

- =9
1a _'} ~ 2
1b
L% J L o
L%
Apligue uma quantidade suficiente de preparacio alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficles das maos. das maos entre sk,
' ™ L T 3 ™
3 \ % (4 x 5
L9 % % "j«u g N v N .
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorio da mao esquerda Maons entre 51 com os maa com a palma da mao opasta,
entrelagando os dedos e vice-versa, dedos entrelagados. sagurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa,
- “ 7 S b
6 7 8
W Y. \ . . @ W _J
Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando astiveram
com o auxilio da palma da mdo  da mao direita contra a palma da mao Secas, sUas maos
direita utilizando-se de esguerda, fazendo um movimento E5lardn seguras.
movimanto circular e vica-versa, circular e vice-versa,

Figura 2.
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UFG

NUmero: POP - 002

Preparo de solucao de Hipoclorito a 1%

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricao
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica
. Padronizar a correta diluicdo para preparo de dolde hipoclorito utilizada para higieniza-
OBJETIVO: ~ o p
cao de utensilios e superficies.
Ana F. B. Lago, Bernadete C.C. e Silva, Celma DgBs, Ecileuza G. L. Silva, Ana C. Bor
Elaborado por: lentine, Inaiana M. F. Vaz e Liana L. Vieira; Gelsdiana G. M. Fortunato; Barbara Rigotto
L. Prado
Data da Validagdo:Dezembro/2013 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

= Diariamente para todas as etapas de desinfeccadiponiorito 1%

Materiais necessarios:
4. Hipoclorito a 1%;
5. Caixa plastica;

6. Recipiente dosador.

Etapas:

01.Medir o hipoclorito de acordo com o total de sotugée se deseja preparar (Quadro 1);
02.Medir a quantidade de agua;

03. Acrescentar o hipoclorito na agua e misturar.
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e

0

Cl
C

Volume de agua (litro) Hipoclorito (mL) Recipienteutilizado

: Caixa plastica capacidade ¢
01 litro 20 mL (2 colheres de sopa) 1.5a 2 litros
05 litros 100 mL Caixa plastica ca}pamdade e

tre 6 e 7 litros

: Caixa plastica capacidade €
09 litros 180 mL tre 12 e 15 litros

: Caixa plastica capacidade €
10 litros 200 mL tre 12 e 15 litros

: Caixa plastica capacidade €
15 litros 300 mL tre 18 e 20 litros

: Caixa plastica capacidade €
20 litros 400 mL tre 25 e 30 litros
25 litros 500 mL Caixa plast!ca capacidade 3

litros
30 litros 600 mL Caixa azul c.:om tampa.capa
dade maior que 35 litros
80 litros 1600 mL Balde de higienizacéo de ja
ras da C4

. Balde de higienizacédo de ja

100 litros 2000 mL ras das: C1, C2/7, C3, C5, G
Quadro 1

Conferéncia do procedimento de diluig&o:

01.Aguardar o auxiliar de nutricao preparar a solwgdbipoclorito a 1 % conforme descrito acima,;

02.Higienizar as maos conforme POP 001,
03.Destacar uma fita de teste de cloro com as maes;sec

04.Mergulhar a fita na solugao clorada e aguardaregursdo;
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05. Retirar a fita da solucédo e comparar a cor indieatie concentracao de cloro (Figura 1). A conceatra

deve ser entre 100 e 200 ppm;
06.Caso a coloracgédo indique diluicdo menor, verift@an o copeiro a quantidade de 4gua e de hipocloolte

cadas no balde e fazer as corre¢cfes necessérias.

100 Strips
Precision Chlorine Test Paper
Use dry fingers to remove strip of paper from vial, dip
strip into solution to be tested, without agitation and
compare immediately with color chart on label. This
color indicates approximate strength of the solution in
parts per million (p.p.m.) available chlorine.

TIME OF TEST — 1 SECOND
10 p.p.m. 50 p.p.m. 100 p.p.m. 200 p.p.m.

Cores indicativas de concentracao de cloro em sobug




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 003

Higienizacao de bancadas e mesas de apoio

Funciondrios escalados em rotinas uso de bancadasas: cozinheiro geral e da cozinha

EXECUTANTE: ” . ) ;
etética, auxiliares de cozinha e copeiras.
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacao de basoadnesas de apoio.

Elaborado por:

Silva; Inaiana M. F. Vaz; Liana L. Vieira; Ana Clakartins

Ana C. Bolentine; Ana F. B. Lago; Bernadete C.GSilea; Celma D. Borges; Ecileuza G. L.

Data da Validagdo:Dezembro/2013 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Materiais necessarios:

Etapas:
01.Retirar alimentos e/ou objetos depositados sobbaasadas;
02.Ensaboar com agua e detergente;
03.Retirar o detergente utilizando rodo exclusivo;
04.Enxaguar e retirar o excesso de agua com rodosxa|u
05. Borrifar alcool 70%;
06. Deixar secar naturalmente (nao utilizar panos);

07.Lavar e desinfetar o rodo a cada uso.

Diariamente

Antes de iniciar as atividades e ap0s 0 uso

Detergente liquido neutro

Esponja

Pano descartavel

Alcool 70%

Equipamentos de Protecao Individual (EPISs)

(



e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 004

Higienizacao do fogédo industrial

EXECUTANTE: Cozinheiros e auxiliares de nutrigdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacao do fagdiastrial.

Elaborado por: Ana Paula Perillo, Celma D. Borges, Inaiana M. Bz\M.iana L. Vieira; M2 Isabel Taboada
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente apds 0 uso

Materiais necessarios:
= Detergente liquido neutro
= Esponja
= Pano descartavel
» EPIs

Etapas:
01.Desligar a chama do fogéo e fechar a saida de gas;
02.Desmontar o fogao, retirando as partes removigeisinadores e grades);
03.Lavar as partes removiveis com detergente e esp@rnaagua-las em agua corrente;
04.Retirar o excesso de sujidades da parte fixa ddofagm esponja;
05.Esfregar a parte fixa do fogdo com esponja maciedecida com detergente e agua;
06. Retirar o detergente com pano Umido e limpo;
07.Deixar secar naturalmente;

08.Montar o fogao.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 005

Higienizacdo do Forno Industrial

EXECUTANTE: Cozinheiro

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizag&o do fardostrial

Elaborado por:

M. Fortunato

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (5

P

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revisd0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Quinzenalmente

Materiais necessarios:

1.

Detergente liquido neutro;

2. Esponja;
3.
4. EPL

Pano descartavel;

Etapas:

01.Fechar a saida de gas;

02.Desmontar o forno, retirando as partes removiveis;

03.Retirar o excesso de sujidades com auxilio de wpanga;

04.Higienizar as partes interna e externa com espongdecida com agua e detergente;
05. Retirar totalmente o detergente com pano Umidokagar com pano limpo;

06.Lavar as partes removiveis com detergente e esponja

07.Enxaguar em agua corrente;

08. Deixar secar naturalmente;

09.Montar o forno;

10. Registrar na Planilha de Higienizagdo de Equipaaseatxecucdo da higienizacao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 006

Higienizacdo do Refrigerador

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutric&o Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizag&o do refaidor.

Celma D. Borges, Inaiana M. F. Vaz, Liana L. Vielvtaria Isabel Taboada, Geisa Juliana

Elaborado por: M. Fortunato

Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Semanal

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;
3. Pano descartavel,
4. Alcool 70%;
5. EPI's.

Etapas:
01.Retirar os alimentos e transferi-los para outragefador até a finalizacado do procedimento deshigacao;
02.Desligar o refrigerador da tomada;
03.Retirar as partes removiveis e lavar com detergertponja;
04.Enxaguar as partes removiveis e deixar secar hagmte;
05.Lavar com detergente e esponja as partes intezrema,;
06. Retirar totalmente o detergente das partes ineexderna com pano iumido e enxugar com pano umida;
07.Borrifar alcool 70% na parte interna, nas partesondveis e na parte externa e deixar secar nataraém
08. Transferir os alimentos de volta para o refrigeragmws a higienizacao;
09.Religar o refrigerador a corrente elétrica;

10. Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatxecucdo da higienizacao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 007

Higienizagao do freezer

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacdo do freeze

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Semanal

Materiais necessarios:

a kb 0N

Detergente liquido neutro;
Esponja macia;

Pano descartavel;

Alcool 70%;

EPI.

Etapas:

01.Retirar os alimentos e transferi-los para outreZez ou refrigerador até a finalizacdo do procedioe
02.Desligar o equipamento da tomada,;

03.Retirar as partes removiveis e levar com detergertponja;

04.Enxaguar as partes removiveis em agua correntix#@lds secar naturalmente;

05.Retirar a tampa da saida de agua e lavar com daterg esponja as partes interna e externa dgeefdor;
06.Enxaguar a parte interna com agua corrente, daiggua escorrer e secar naturalmente;

07.Retirar totalmente o detergente da parte extermagano Umido e enxugar com pano umido bem torcid
08.Borrifar alcool 70% na parte interna e nas paeesviveis;

09.Deixar a parte externa secar naturalmente;

10. Transferir os alimentos de volta ao freezer apdigianizacao;

11.Religar o freezer a corrente elétrica;

12.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatxecucdo da higienizacao

D




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 008

Higienizacao do liquidificador industrial de inox

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizagdo do lijoatlor industrial de inox
) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Ana Clara Mar-
Elaborado por: tins
Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

e Apbs o uso

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel;

Alcool 70%;

EPI's.

a k~ 0N

Etapas:
01.Desligar o liquidificador da tomada;
02.Lavar a parte mével (copo) com agua, esponja neadetergente;
03.Enxaguar em agua corrente;
04.Limpar a parte fixa (motor), inclusive o fio, corar Umido e detergente;
05. Retirar o excesso de detergente com pano limpoi@oiim

06.Borrifar alcool 70% na parte interna, partes remeigi e a parte externa e deixar secar naturalmente




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 009

Higienizacao de balanca digital de bancada

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizagéo de baldigjtal de bancada.

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira; Maria Isabelbbtada; Ana Clara Mar;

tins
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

Materiais necessarios:
1.

Etapas:

a &~ 0N

e Apbs o uso

Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel;

Alcool 70%;

EPI's.

01.Desligar a balanca da tomada;

02.Retirar a parte removivel (superficie inoxidavielyar com esponja macia e detergente;
03.Enxaguar em 4gua corrente;

04.Limpar a base da balanga com esponja macia e daterg

05.Remover o detergente com pano limpo e umido;

06. Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente;

07.Recolocar a parte removivel,

08.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatxecucao da higienizacéo




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 010

Higienizacao de balanca digital plataforma

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizagéo da baldigjtal tipo plataforma

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira; M2 Isabel TadaaAna Clara Martins
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
Esponja macia,

Pano descartavel;

Alcool 70%;

EPIs

o bk~ 0N

Etapas:

01.Desligar a balanca da corrente elétrica;

02.Limpar a plataforma, a base e a coluna da balampaesponja macia e detergente;
03.Remover o detergente com pano limpo e umido;

04.Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente

05.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatexecucao da higienizacéo
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UFG

NUmero: POP - 011

Higienizacao e desinfeccao do balcdo térmico

EXECUTANTE: Cozinheiro e auxiliar de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo correta do balcéo térmico

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Isabel TadlagAna Clara Martins
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

Alcool 70%:
EPI.

o kb 0N

Etapas:

Esponja macia,

Pano descartavel;

01.Desligar o balcédo da corrente elétrica;

02.Escorrer toda a agua do banho-maria;

03.Remover 0s residuos com esponja ou pano descartavel

04.Lavar com esponja e detergente as partes integrema do balcéo;

05.Né&o passar a esponja na resisténcia elétrica dobaaria,

06.Enxaguar a parte interna com agua corrente;

07.Retirar o detergente da parte externa com pan®linjimido bem torcido;

08.Borrifar alcool 70% nas partes interna e exterdeigar secar naturalmente;

09.Encher o balcao de agua até cobrir a resisténcia;

10. Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatxecucdo da higienizacao
OBSERVACAO:
v" O volume de agua deve ser suficiente para manésneratura dos alimentos durante a distribuicao

v Ligar o balcdo com tempo suficiente para atingieraperatura de 80 a 90°C, antes de acondicion

cubas com os alimentos.

e
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UFG

NUmero: POP - 012

Higienizacao de prateleiras do estoque

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacdo de misdsldo estoque.

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Materiais necessarios:
1.

Etapas:

ok~ 0N

e Quinzenalmente

Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel,

Alcool 70%;

EPI's.

01.Remover o0 excesso de residuos com pano ou esponja;

02.Lavar as prateleiras e partes laterais com espongalecida com agua e detergente;
03.Retirar todo o detergente com pano umido e limpo;

04.Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente;

05.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Mdéveisex@cdo da higienizacao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 013

Higienizacao dos estrados e paletes

EXECUTANTE: Estoquista
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢ao correta dos estradotetepa

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

* Quinzenalmente e conforme a necessidade

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Esponja;
3. Escova,
4. EPI.

Etapas:

01.Remover os residuos e retirar as incrustracoes;

02.Esfregar com escova, agua e detergente;

03.Enxaguar em agua corrente e deixar secar natursmen

04.Recolocar o estrado no local apés o piso ter sigiertizado por funcionario da empresa terceirizada,
05.Reorganizar os produtos sobre o estrado limpo&pey a higienizacdo do outro;

06.Repetir a operacao até que todos os estrados tesitlarhigienizados.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 014

Higienizacao de caixas de hortifrutis

EXECUTANTE: Estoquista
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacao de caedwrtifrutis

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

« Diariamente de acordo com a necessidade

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Escova;
3. EPL

Etapas:

01.Remover os residuos e retirar as incrustracoes;
02.Esfregar com escova, agua e detergente;
03.Enxaguar em agua corrente;

04.Deixar secar naturalmente;

05.Armazenar no estrado, separado das caixas coms.fruta




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 015

Higienizacao do carrinho de supermercado do estoque

EXECUTANTE: Estoquista

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacao de dwsinle supermercado

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Materiais necessarios:
1.

Etapas:

ok~ 0N

«  Semanalmente e conforme a necessidade

Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel,

Alcool 70%;

EPI's.

01.Lavar toda a parte gradeada e a alca do carrinincesponja e detergente;
02.Lavar as rodas dos carrinhos com esponja e detergen

03.Enxaguar todo o carro com agua corrente;

04.Deixar escorrer e secar naturalmente;

05.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatexecucao da higienizacéo




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 016

Higienizagao de panelas e cubas

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢ao de panelas e cubas

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Geisa Juliana (
M. Fortunato

~

1D

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Esponja grossa;

3. EPIs

Etapas:

01.Retirar os restos de alimentos e desprezar;

02.Lavar as partes interna e externa com agua, esgmysa e detergente até remover todos os resduostas

03.Enxaguar em agua corrente;

04.Deixar escorrer e secar naturalmente;

05.Deixar separadas as cubas a serem entregues sartgoeirizada;

06.Panelas e cubas do hospital devem ser armazera@aateleira gradeada de inox (paneleiro).




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 017

Higienizagcao da estante gradeada de inox (pangleiro

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricao

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacao da estaatieada de inox.
) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Ana Clara Mar-
Elaborado por: tins
Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

e Quinzenalmente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;

3. Pano descartavel,

4. EPI.

Etapas:
01.Retirar todos os utensilios;
02.Retirar o excesso de sujidades com pano ou esponja;
03.Lavar as prateleiras e partes laterais com agpangse detergente neutro;
04.Enxaguar em 4gua corrente;
05. Borrifar alcool 70%;
06. Deixar secar naturalmente;
07.Reorganizar todos os utensilios;

08. Registrar na Planilha de Higienizacdo de Mdéveisexecdo da higienizacao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 018

Higienizacao de utensilios plasticos

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizagéo de diengilasticos

Elaborado por:

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Ana Clara Matr;
tins e Luiza de Amorim

Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Materiais necessarios:
1.

Etapas:

o kb 0N

+ Diariamente

Detergente liquido neutro;
Esponja dupla face macia;
Hipoclorito a 1%;

Alcool a 70%;

EPI.

01.Esfregar todas as partes do utensilio com espomgaecida em agua e detergente;

02.Enxaguar em agua corrente;

03.Preparar solugéo de hipoclorito conforme POP 002;

04.Colocar os utensilios de plastico na solu¢édo dectipito por 15 minutos em recipiente de higiengac
05.Retirar da solugao e enxaguatr;

06.Emborcar os utensilios para escorrer a agua;

07.Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 019

Higienizacao do filtro de agua

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizagéo do fde@agua.
) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelobada, Ana Clara Mar
Elaborado por: tins
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
Esponja macia,

Pano descartavel;

Alcool a 70%;

EPI.

o kb 0N

Etapas:

01.Limpar diariamente a parte externa com agua, eapoagia e detergente;
02.Enxaguatr,

03.Secar com pano limpo e seco;

04.Borrifar alcool 70%;

05. Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 020

Troca do elemento filtrante do filtro de agua

EXECUTANTE: Funcionario da Manutenc¢do

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Estabelecer o procedimento de troca dos elemeiitasties dos filtros das copas, da Uni-
dade de Dietas Especiais (UDE) e da Unidade deehliagéo e Nutricdo (UAN) que garan
tam a potabilidade da agua para o preparo dosrmiseconsumo interno e fornecimento d
agua para pacientes e acompanhantes.

OBJETIVO:

) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Genice Oliveira
Elaborado por:

de Souza
Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

e Trimestral

Materiais necessarios:
1. Elemento filtrante novo, compativel com o filtro sketor;
2. EPL

Etapas:
01.Fazer o pedido SAM net do elemento filtrante ao @arifado Central do hospital (nutricionista resgi]
vel);
02. Solicitar que a secretaria abra ordem de serviggetar de manutencao;
03. Acompanhar o funcionario da manutencao duranteca o elemento filtrante nas copas;

04. Anotar a data da troca na Planilha de controleatmtdo elemento filtrante.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 021

Higienizacao do termdmetro de espeto

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo e estagiario

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: rF;lae(:]rt(;rglzar a higienizacao dos termdmetros utiliggoa afericdo da temperatura dos ali-
) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Isabelbbada, Ana Clara Mar-

Elaborado por: tins

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Apdbs o uso

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja macia;

3. Alcool 70%;

4. EPI’s.

Etapas:

01.Esfregar a haste com esponja macia e detergentme#rar a parte destinada a leitura da temperatura,
02.Borrifar alcool 70%;

03.Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 022

Leitura do termdmetro

EXECUTANTE: Cozinheiro, auxiliar de Nutricdo e estagiario

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Identificar a temperatura aferida pelo termomeg@limentos.

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Izabelbtda, Geisa Juliana
Gomes Marques Fortunato

Elaborado por:

Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:
1. Termbmetro;
2. EPIs.

Etapas:

01.Ligar o termémetro;

02.Introduzir a haste do termémetro no alimento;
03.Fazer a leitura da temperatura;

04. Anotar em planilha especifica de controle de teatpes;
05.Desligar o termdmetro;

06. Higienizar o termdmetro conforme POP 021.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 023

Higienizacao do fechador de marmitex

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo do fechador de marmitex

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Izabel TadaaAna Clara Martins
Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis80:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Apbs o uso

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;

3. Alcool 70%;

4. EPI's

Etapas:

01.Lavar com agua, esponja e detergente;
02.Enxaguar em agua corrente;

03. Deixar escorrer;

04.Borrifar alcool 70%;

05. Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 024

Higienizacao de tabuas e remo de altileno

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo e Cozinheiro

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do de tdbuas e remo dersttil

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Izabel TadaaAna Clara Martins
Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis80:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Apbs o uso

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;

3. Solucéo de hipoclorito a 1%;
4. EPI's.

Etapas:

01.Lavar com agua, esponja e detergente;

02.Enxaguar em agua corrente;

03. Deixar escorrer,;

04.Borrifar solucéo de hipoclorito a 1% e deixar atyirante 15 minutos;
05.Enxaguar em agua corrente;

06. Deixar escorrer e secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 025

Higienizacdo de garrafas térmicas

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo e Cozinheiro

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo de garrafas térmicas.
) Celma D. Borgednaiana. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria lzabel Talda, Genice Oliveira de
Elaborado por: Souza
Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

* Ap6s o uso

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;

3. EPIs.

Etapas:

01.Retirar as torneiras (das garrafas grandes) e gmpa

02.Remover residuos internos com agua corrente;

03.Lavar as partes interna e externa, a tampa e eitarcom agua, esponja macia e detergente;
04.Enxaguar em agua corrente até retirar todo o residuetergente;

05. Preparar solucéo de hipoclorito a 1% como desoatBOP 002;

06.Emergir tampa e torneira na solucéao de hipocleridieixar agir por 15 minutos;

07.Encher a garrafa com solucao de hipoclorito e deiga por 15 minutos;

08.Enxaguar em agua corrente a tampa, torneira e ipggtea da garrafa;

09.Recolocar as torneiras e tampas;

10. Borrifar alcool 70%;

11.Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUOmero: POP - 026

Higienizacédo do coador de café

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo e Cozinheiro

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do do coador de café.

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Izabel TadaaAna Clara Martins
Data da Validacao:Jan/2011 | Data da Revis80:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Apbs o uso

Materiais necessarios:

1. Vasilhame para fervura,
2. Embalagem plastica;
3. EPIs.

Etapas:
01.Retirar do coador todo o po de café do ultimo pr@pa

02.Lavar com agua corrente até eliminar todo o rest#upo;
03.Colocar para ferver em agua limpa por 5 minutos;
04.Enxaguar em agua corrente e deixar escorrer ataresf

05. Guardar na geladeira em embalagem plastica at@xnpr uso.




HC

Hospital das Clinicas
UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero: POP - 027

Higienizacao e desinfeccdo de vegetais folhosos

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacdo e desinfec¢ao de vedethzsos

Elaborado por: Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Izabel TadaaAna Clara Martins

Data da Validagao:Jan/2011

| Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

 Antes do uso

Materiais necessarios:
1. Vasilhame plastico;
2. Hipoclorito a 1%;
3. EPIs.

Etapas:

01.Higienizar as méaos conforme POP 001,

02.Cortar a base, onde as folhas estdo unidas;

03.Retirar as folhas envelhecidas e amareladas;

04.Enxaguar as folhas uma a uma em agua correntetas¥ todo residuo visivel;

05.Preparar a solugéo de hipoclorito a 1% conforme B@P

06.Colocar as folhas em imersao na solugédo de hiptclrl% de forma que fiquem totalmente cobertés

solucéo;

07.Deixar por 15 minutos;

08.Retirar as folhas e enxaguar em agua corrente;

09.Deixar escorrer em recipiente previamente higietoza

K



e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 028

Higienizacao e desinfeccdo de vegetais nao folhedagas

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo de vegetais néo folhesngas

) Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Izabelbeada, Genice Oliveira
Elaborado por:

de Souza

Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

* Antes do uso

Materiais necessarios:
1. Esponja macia;

2. Hipoclorito a 1%;
3. EPIs.

Etapas:
01.Higienizar as maos conforme POP 001,
02.Higienizar cada vegetal/fruta individualmente, cesponja macia em agua corrente, sem detergente;
03. Preparar solugéo de hipoclorito a 1% conforme P@P 0
04.Colocar em imersao na solucéo de hipoclorito adé8prma que figuem totalmente cobertos pela solugé
05. Deixar por 15 minutos;
06. Retirar da solucéo de hipoclorito e enxaguar ena &@gurente;
07.Deixar escorrer em recipiente previamente higietoza
v' A banana deve ser higienizada depois das outri@s frapenas em agua corrente, passando a map
sabdo e ndo deve ser colocada na solucéo de hipmclmmar cuidado para ndo desprender a ban
da penca durante a higienizacéo;
v' Para a higienizacdo do abacaxi, pode ser usaddoogl@sso da esponja ou escova. Retirar a qc
apos a imersédo na solucao de hipoclorito.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 029

Coleta de amostras

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricdo, Cozinheiro e estagiario

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a coleta de amostra de preparagctesipalise microbiologica

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, Maria Izabelbteda, Geisa Juliana

Elaborado por: Gomes Margues Fortunato

Data da Validag&o:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1. Embalagem para guarda de amostra de alimentos;
2. Etiquetas;

3. EPIs.

Etapas:

01. Separar a embalagem plastica para cada alimeigfjoelr com nome da preparacao, data, horario e iaom
responsavel pela coleta;

02.Higienizar as méaos conforme POP 001,

03.Colocar méascara descartavel;

04.Desinfectar as maos com alcool gel;

05. Abrir a embalagem sem tocar internamente ou sopratr;

06. Colocar no minimo 100 gramas de amostra do alimeatembalagem com o mesmo utensilio usado ||
servir;

07.Fechar a embalagem com a amostra com um no firme;

08.Guardar as embalagens com a amostra no freez@2gwras, dentro de caixa plastica especifica gstea
fim;

09.Ap0s 72 horas de armazenamento, desprezar as amostr




HC

Hospital das Clinicas
UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero: POP - 030

Higienizacao das lixeiras

EXECUTANTE: Funcionario da Empresa de limpeza terceirizada
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do das lixeiras.
Elaborado por: Ana Clara Martins e Luiza de Amorim

Data da Validagéo:Dez/2013

| Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

e Semanalmente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Fibra;

3. Hipoclorito a 1%;

4. EPI's.

Etapas:

01.Esfregar todas as partes do recipiente com adiimedecida em agua e detergente;

02.Enxaguar em 4gua corrente;

03. Preparar solugéo de hipoclorito: 100 mL de hipatdor 5 litros de 4gua;

04.Borrifar a solucéo de hipoclorito no
05.Enxaguar e deixar escorrer a agua;

06. Deixar secar naturalmente.

recipienteegxdr agir por 15 minutos;




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 031

Higienizacdo do forno microondas

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Padronizar a higienizacdo do forno microondas geitar contaminacéo cruzada e prolong

i

OBJETIVO: a vida atil do equipamento.

Elaborado por: Phamela de O. Ribeiro, Barbara Rigotto L. Prado

Data da Validagao:17/02/2017 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

1.

ok~ 0N

Detergente liquido neutro;
Esponja macia;

Pano descartavel;

Alcool 70%;

EPI's.

Etapas:

01.Desligar o plug da corrente elétrica;

02.Retirar os residuos com esponja macia ou pano ri@seka

03.Remover as partes removiveis e lavar com espatgdeegente;

04.Enxaguar as partes removiveis em agua correntexa& gecar naturalmente;

05.Lavar com esponja e detergente as partes intezreema,;

06.Na&o passar a esponja na resisténcia elétrica eotar;m

07.Retirar o detergente das partes interna e extemapano limpo e umido;

08.Borrifar alcool 70% nas partes interna, externaneaviveis e deixar secar naturalmente;
09.Remontar o equipamento, garantindo a secagem ctangrliees da remontagem;
10.Religar o microondas a corrente elétrica;

11.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatxecucdo da higienizacao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 032

Higienizacdo da maquina de gelo

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo da maquina de gelo

Elaborado por: Genice O. Souza, Phamela de O. Ribeiro, BarbarattRig. Prado
Data da Validacao:Dez/2016 | Data da Revis80:17/03/2017
PASSOS

Frequéncia:

e Quinzenalmente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja macia;

3. Pano descartavel;

4. Alcool 70%;

5. EPI’s.

Etapas:

01.Desligar o plug da corrente elétrica,

02.Retirar todo o gelo e despreza-lo;

03.Retirar as partes removiveis e lavar com detergertponja;

04.Enxaguar as partes removiveis em agua correntixa@ gecar naturalmente;

05.Lavar com detergente e esponja as partes integrema da maquina;

06. Retirar totalmente o detergente das partes inederna com pano Umido e enxugar;
07.Borrifar alcool 70% nas partes interna, externaneaviveis e deixar secar naturalmente;
08.Religar a maquina de gelo a corrente elétrica,

09.Registrar na Planilha de Higienizacdo de Equipaoseatexecucao da higienizacao.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 033

Higienizacao do Pass-through

EXECUTANTE: Cozinheiro e Auxiliar de Nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo do pass-through

Elaborado por: Phamela de O. Ribeiro, Barbara Rigotto L. Prado

Data da Validagdo:17/02/2017 | Data da Revis&017/03/2017
PASSOS

Frequéncia:

e Semanalmente

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja macia;

3. Pano descartavel;

4. Alcool 70%;

5. EPI’s.

Etapas:

01.Retirar o plug da corrente elétrica;

02.Retirar os residuos com esponja ou pano descartavel

03.Retirar as partes removiveis e lavar com detergertponja;

04.Enxaguar as partes removiveis em agua correntixa@ gecar naturalmente;

05.Lavar com detergente e esponja as partes intezrema,;

06.N&o passar a esponja na resisténcia elétrica,

07.Retirar totalmente o detergente das partes inemderna com pano umido e enxugar;
08.Borrifar alcool 70% nas partes interna, externaneaviveis e deixar secar naturalmente;
09.Remontar o equipamento;

10.Religar o pass-through a corrente elétrica;

10.Registrar na Planilha de Higienizagao de Equipaaseatxecucdo da higienizacao.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP — 034

Controle de Sobras de Refei¢cdes das Clinicas

EXECUTANTE: Auxiliares de nutricao

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Padronizar o procedimento para o controle do gizivtd de sobras de refeicoesWiaidade

OBJETIVO: de Alimentacdo e Nutricdo, apos a distribuicaoQ@lasicas
Elaborado por: Patricia Naves Silva, Geisa Juliana Gomes Marquogsiiato
Data da Validacdo: Jan/2016 | Data da Revisdo: 15/03/2017
PASSOS

Frequéncia:

Diariamente, ap0s a distribuicdo do almoco, jaatesia.

Materiais necessarios:
01.Planilha de controle
02.Caderno de controle de sobras
02. Caneta

Etapas:
01.Retirar as dietas do Hot Box;

02.Anotar o quantitativo de livres, acompanhantegadiespeciais, sopas, saladas e sobremesas do@&mog
jantar e quitandas da ceia de todas as clinicatandha;

03.Colocar a data e refeicdo do dia referente no oager
04.Retirar todas as etiquetas das marmitas de dietagas e fixar no caderno de sobras;
05. Descartar todas as dietas.
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Figura 4




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 035

Controle de sobras e resto ingesta

EXECUTANTE: Auxiliares de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento para o controle do gizint de resto ingesta do refeitério
Elaborado por: Patricia Naves Silva, Geisa Juliana Gomes Marqadskato

Data da Validacao: Jan/2015 | Data da Revisdo: 15/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Diariamente, apoés a distribuicdo de cada refeicao.

Materiais necessarios:
1. Planilha de controle
2. Alcool 70%
3. Balanca
4. Caneta

Etapas:
SOBRAS
01.Borrifar alcool 70% na balanca,;
02. Verificar se a balanca esta zerada,
03. Anotar na planilha o tamanho e quantitativo de sudsacada preparacao;
04. Anotar o peso bruto de cada preparacao;
05. Calcular o peso liquido de cada preparagéo;

06.Ap0s a distribuicao, retirar as cubas do balcauiter e pass trhought e repetir o procedimento dagem
para cada preparacéo.

07.Calcular o peso liquido das sobras.

RESTO INGESTA
01. Retirar o0 saco plastico das lixeiras com regéoalimentos;
02. Pesar e anotar na planilha o quantitativo si®sele alimentos;
03. Pesar e anotar na planilha (quando houvera@aesso nas preparacdes do cardapio;
04. Descartar os restos de alimentos;
05. Higienizar as maos e borrifar alcool 70%.




EBS ER H Hosmta' slas Clinicas

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
HOSPITAL DAS CLINICAS

GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
CHEFIA DE UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA

CARDAPIO |Data /__/___ Horario: ALMOGCO Total de comensais: F Acc \antes,
Peso ° — Peso bruto | Peso liquido Sobra bruta | Sobra liquida
ido (ka) Preparag3o N° de cubas recebidas (ka) (ka) N° de cubas com sobras (ka) (kg) Resto
ARROZ ()P (O)M ()G ()P ()M ()G Comida:
FEWAO ()P ()M ()G ()P ()M ()G
PRATO PROTEICO ()P ()M ()G ()P (IM ()G
GUARNICAO ( )P ()M ()G ()P ()M ()G
SALADAS ( )P ()M ()G C P {IM ()G Osso + casca
()P ()M ()G
( )P ()M( )G
Cubafurada:( )P( )M :
SOBREMESA Hot Box c/m tampa: () Cibaiturada.( RO
GRiD: Hot Box s/m tampa ( ) UND: ::lotBo;a(n . s/mta UND:
S Caixa branca s/m tampa: ( ) i e - meall —

*Peso das cubas: Cuba P: 1,1 kg/ Cuba M: 1,190 kg/ Cuba G: 1,725 kg/ Cuba furada P: 1,0 kg/ Cuba furada M: 1,190 Kg/ Hot Box: 13 kg (com tampa: 17 kg¥ Caixa branca: 1,75 kg

CARDAPIO | DMt /1 Horario: JANTAR Total de comensais: Ac
e uzm{! ) Preparagdo N° de cubas recebidas * Pes&gb)nno Pesoglgudo N° de cubas com sobras Sobggt;nna i %m{k ) Resto
ARROZ C )P ()M ()G C )P (M ()G Comida:
FEWAO ()P (HM ()G ()P (M ()G
PRATO PROTEICO ()P (H)M ()G ()P (M ()G
GUARNICAO ()P ()M ()G ()P ()M ()G
SALADAS ( )P ()M ()G ( )P ()M ()G Osso + casca
()P ()M ()G
()P ()M ()G
Cuba furada: ( )P ( )M -
SOBREMESA Hot Box c/m tampa: ( ) Cuba furada:( PG )M
UND: Hot Box simitampal( ) UND: g‘x:o :-a(m;slmta : UND:
B Caixa branca s/m tampa: ( ) £ I mpa: ( ) i

*Peso das cubas: Cuba P: 1,1 kg/ Cuba M: 1,190 kg/ Cuba G: 1,725 kg/ Cuba furada P: 1,0 kg/ Cuba furada M: 1,190 Kg/ Hot Box: 13 kg (com tampa: 17 kg¥ Caixa branca: 1,75 kg

Figura 5




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

PARTE Il - COPAS DE APOIO

NUmero: POP - 036

Supervisédo das copas de apoio da Nutricao

EXECUTANTE: Nutricionista

AREA: Unidade de Nutric&o Clinica

Padronizar o procedimento de supervisdo das capapalo da Nutricdo para correto preen

OBJETIVO: chimento do check-list de higiene, manipulacadiaas.
Elaborado por: Béarbara Rigotto L. Prado

Data da Validacdo: 25/02/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

Check-list de supervisédo das copas;
Fitas para teste de cloro;

Jaleco;

Touca descartavel;

Caneta;

o a0k 0w NP

Computador.

Etapas:

01.Pegar a pasta com check-list de supervisdo das ¢bgaura 6) na sala da UAN;

02.Pegar as fitas de teste de cloro;

03. Dirigir-se as copas de apoio da Nutricdo portaatkrp limpo, touca descartavel e sem adornos;

04.Em cada copa, verificar a conformidade ou ndo desos itens descritos no check-list. Em caso déoco
midade, registrar C (conforme). Em caso de naootomflade, registrar NC (ndo conforme). Caso o item
nao se aplique no momento da supervisdo, marcauooinaco;

05.Tomar as providéncias necessarias para correcéatedssdentificados como “ndo conforme”;

06. Verificar a concentracao da solucao de hipoclgréta higienizacéo das jarras conforme POP 018;

07.Registrar em planilha Excel os dados coletadoseokelist.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

CHECK-LIST FARA SUFERVISAC DE HIGIENE, MANIFULACAD E ROTINAS
COPA:

HIGIENE E CRGANTZAAD DA TOFA
Data Data DOata | Data Data Data | Observagao

Forss 0= SCE550 3 Cops Techaas

[ Higiene do Tifire de agua

Troca 9o eEmenio Tirane

[ Frepant da solugac e NIpocionmo

FLUEENCIE 0= OO0 ShEns & oo

sem  uso  (caxas, ulensilios

quebrados, ouwtros)

[ Higiene d= DEnca0as & piEs

[ Higiene de piso, parsde, (i,

janelas e portas

NETER ETEE)

[ Higiene da x=era

[ Higiene dos Henslos

[ HigenEacan [ SCESSONDE

(esponjas, porta ssbdo,  balde,
nfgderes, panos de limpeza,

mangueira, etc.}

| Fresenga de saboneie Iquido

[ Fresenga Oe papel toala

[ Fresenca a= acool (0=

| Fresenga de detergenie

[ Fresenga O mpockomo

COnaiga0 03 Ssponja 0= ens oS
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NUmero: POP - 037

Higienizacao e desinfeccdo do carro de transpertefeicoes

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricao

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de higienizacdo do @arimansporte de refei¢oes.

Celma D. Borgednaiana M. F. Vaz, Liana L. Vieira, M2 Izabel TadaaAna Clara Martins
e Luiza de Amorim

Elaborado por:

Data da Validagdo:Jan/2011 | Data da Revis&0:17/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

» Diariamente apés cada distribuigéao.

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;
Fibra branca;

Pano descartavel,

Alcool 70%;

EPI.

ok~ 0N

Etapas:

01.Lavar o carro com detergente e esfregar com a lifznaca;
02.Enxaguar com pano descartavel umedecido;
03.Borrifar o alcool 70%;

04.Deixar secar naturalmente;

05.Fazer o registro da higienizacédo na Planilha dooae distribuicdo de refeicdes.
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NUmero: POP - 038

Higienizagdo das mangueiras

EXECUTANTE: Auxiliar de Nutricao

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

. Padronizar a higienizagcdo das mangueiras usadaepehner os baldes de higienizagao de
OBJETIVO: . .

jarras de agua.

Elaborado por: Ana Clara Martins e Nara Rubia Diniz
Data da Validagdo:Fev/2014 | Data da Revis&0:17/03/2017
PASSOS
Frequéncia:

+ Diariamente

Materiais necessarios:

p wDn

Detergente liquido neutro;
Esponja macia dupla face;
Hipoclorito a 1%;

EPI's.

Etapas:

01.Preparar uma solucéo de agua e detergente;

02.Esfregar a parte externa da mangueira com a esporgdecida em agua e detergente;

03.Deixar a mangueira de molho na solucdo de detergemt5 minutos para que a solugdo entre em co
com a parte interna da mesma;

04.Enxaguar em agua corrente;

05.Preparar solucédo de hipoclorito no balde de higagéo de jarras: 4 litros de agua (2 jarras) + 40dm
hipoclorito (meio copo de 100 mL);

06. Colocar a mangueira na solucdo de hipoclorito paminhutos;

07.Retirar da solucéo e enxaguar;

08.Escorrer a agua da mangueira e deixar secar nmagmtd.

I
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NUmero: POP - 039

Controle de sobras de dietas das clinicas

EXECUTANTE: Auxiliares de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento para o controle do gizdint de sobras das clinicas
Elaborado por: Patricia Naves Silva

Data da Validacdo: Fev/2015 | Data da Revisdo: 15/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Diariamente, apoés a distribuicdo de cada refeicao.

Materiais necessarios:
1. Planilha de controle (Figura 7)
2. Caneta

Etapas:
01.Anotar na planilha de controle o quantitativo dieras de quitandas no desjejum, lanche de cadaa;lini

02.Anotar na planilha de controle o quantitativo dieras de marmitas livres, acompanhantes, dietasiagpe
sopas, saladas e sobremesas do almoco e jantadalelica,;

03.Direcionar as sobras para os hot box armazenadasaale recebimento de refei¢des.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
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Figura 7
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PARTE Il - UNIDADE DE DIETAS ESPECIAIS (UDE)

NUmero: POP - 040

Paramentacéo para entrada na UDE

EXECUTANTE: Todas as pessoas que entrarem na UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos corretos de paramentaca
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Antes de entrar na UDE.

Materiais necessarios:
1. Sabonete liquido neutro e inodoro;
Méscara descartavel;
Touca descartavel;
Papel toalha néo reciclavel,
Alcool 70%;
Pré-pé;

N o gk~ wbd

Capote.

Etapas:
1. Retirar adornos (anéis, alianga, reldgio, brinets), avental ou jaleco;
2. Higienizar as méos e antebracos de acordo com cOROP
Colocar a touca descartavel;
Colocar a sapatilha ou pro-pé;
Higienizar as maos e antebragos novamente confor@@P 01;
Colocar o capote;

Colocar a mascara;

© N o g ko

Aplicar alcool 70% nas maos.
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UFG

NUmero: POP - 041

Higienizacdo de bancadas e prateleiras

EXECUTANTE: Copeiros e Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacdo de bancadas e pratetaraOE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:

1.
2.
3.
4.

Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel;

Alcool 70%.

Etapas:

1.

o g bk w N

Retirar o excesso de sujidade com o auxilio de ano plescartavel;
Esfregar a esponja umedecida com agua e detengeideal;
Retirar o detergente com pano descartavel umido;

Secar com pano descartavel;

Borrifar o &lcool 70%;

Deixar secar naturalmente.
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UFG

NUmero: POP - 042

Higienizacao de utensilios

EXECUTANTE: Funcionéarias da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacao de utensilios (medidmes panelas, peneiras, jarras plasticas

: nil, talheres e tdbuas) da UDE

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaistaaques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente, ap0s 0 uso e/ou sempre que necessario.
Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Esponja;

3. Solucéo de hipoclorito 200 ppm;

4. Recipiente plastico;

5. Alcool 70%.

Etapas:

1. Enxaguar em agua corrente para retirar o excessojidade;
Esfregar a esponja umedecida com agua e detergente;
Enxaguar em agua corrente;

Preparar solucéo de hipoclorito a 200 ppm, confdP@® n°02;
Deixar de molho por uma hora na solucéo de hipiajor

Retirar da solucdo, enxaguar e escorrer em retgi@zado;

N o g s~ w D

No caso de utensilios de metal (panelas e talhénadigar borrifando alcool 70 % e deixar secatunal-

mente.
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NUmero: POP - 043

Higienizagcdo de mamadeiras e chucas

EXECUTANTE: Copeiro da Pediatria e Funcionério da UDE do ptanti#urno

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacdo de mamadeiras e chudd®Ra
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaistaaques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validacao:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= ApOs o recolhimento de mamadeiras e chucas pekaircoga maternidade.
Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Escovas para mamadeiras e chucas;

3. Solucéo de hipoclorito 200 ppm;

4. Recipiente plastico;

5. Recipiente de inox vazado.
Etapas:

1. Retirar todo o residuo de leite das mamadeirasieashem agua corrente;
Remover discos, anéis, bicos, protetores interreodernos;
Lavar cuidadosamente com escova, agua e deterg¢muds, 0s acessorios das mamadeiras e chucas;
Desvirar os bicos durante a higienizagéo, forcanédgua a sair por seu orificio;

Enxaguar em agua corrente até sair todo residdetdegente;

o g bk w N

Preparar solucéo de hipoclorito a 200 ppm confd?@® n° 002, de forma que a agua atinja o niveladar

no recipiente;

7. Colocar as mamadeiras, as chucas e os acessomoslliz na solugdo de hipocloritoor 1 hora, em reci-
piente de plastico especifico e identificado.

8. Desprezar a solucdo de hipoclorito usada ao térdanugienizacao;

9. Enxaguar em 4gua corrente filtrada por dentro dqrar

10. Passar imediatamente para a UDE as mamadeiragscbacessorios em recipiente vazado e higieniza

C

d
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UFG

NUmero: POP - 044

Higienizagdo de escovas de mamadeiras e chucas

EXECUTANTE: Copeiro da Pediatria e Funcionério da UDE do ptanti&urno

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacdo de mamadeiras e chudd®Ra
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validacao:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= ApOs 0 uso das escovas e/ou sempre que necessario.
Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Esponja;

3. Solucéo de hipoclorito 200 ppm;

4. Recipiente vazado.
Etapas:

1. Lavar as cerdas e o0 cabo da escova com agua geteter

2. Enxaguar em agua corrente até sair todo o resieldetgrgente entre as cerdas da escova,
Preparar solucao de hipoclorito 200ppm, de acoodo ROP A002;
Colocar de molho na solucédo de hipocloptw 1 horg;
Desprezar a solucéo de hipoclorito usada;

Enxaguar em agua corrente filtrada;

N o g ko

Colocar para escorrer em recipiente vazado higaeioiz
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UFG

NUmero: POP - 045

Higienizacdo do mixer

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo do mixer usado no prepasalietas enterais
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro/2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= ApOs 0 uso e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;
3. Alcool 70%;
4. Solugéo de hipoclorito (200 ppm)

Etapas:
1. Desconectar o plug da tomada e desencaixar odaiossantes da limpeza;

Corpo do mixer:

1. Lavar em agua corrente com esponja e detergeitt@pfrando e retirando todo residuo;

2. Remover todos os residuos da lamina;

3. Enxaguar em agua corrente, removendo toda a espuma;

4. Desinfectar, friccionando com pano limpo embebidoétcool 70% a parte de fora e borrifar o alcod#o7
na haste de metal,

5. Deixar secar naturalmente.

Jarra do mixer: Higienizar de acordo com POP@42.

Motor: Limpar com pano descartavel umido (esta parte p&e der mergulhada em agua).

ATENCAO:

1- E importante n&o exceder o limite de quantidialalimentos e de tempo em que o mixer fica ligado.

C
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2- Volume minimo 100 ml e volume maximo 1 litro.
3- Tempo maximo de funcionamento 1 minuto.

4- A lamina deve ficar totalmente coberta pelositigs.
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UFG

NUmero: POP - 046

Higienizagao de liquidificador de inox

EXECUTANTE: Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizac¢ao de liquidificadores aein
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaistaaques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Apds 0 uso do equipamento e/ou sempre que Nnecessari

Materiais necessarios:

1.
2.
3.
4.

Detergente liquido neutro;
Esponja;

Pano descartavel;

Alcool 70%.

Etapas:

0N

Parte movel (copo):

Remover o copo da parte fixa (motor);

Lavar com agua, esponja macia e detergente;

Enxaguar em agua corrente e remover o excessaudecag pano descartavel limpo e seco;

Recolocar o copo na parte fixa, colocar um poucagie quente e detergente, ligar e deixar batealgons

instantes para higienizar o fundo;

5. Enxaguar em agua corrente;

6. Deixar escorrer em recipiente vazado.

7.
8.
9.

Parte fixa (motor):

Retirar o plug da tomada;
Limpar o motor e o fio, com pano descartavel Unuoim detergente;

Retirar o detergente com pano descartavel e umido;

10. Secar com pano descartavel;
11.Borrifar &lcool 70%;

12. Deixar secar naturalmente.
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UFG

NUmero: POP - 047

Higienizacao do espremedor de frutas

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE
AREA: Unidade de Nutri¢co Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo do espremedor de frutas

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-
rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Apés o uso do equipamento e/ou sempre que neaessari

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Esponja;

3. Pano descartavel;
4. Alcool 70%;
5. Solucéo de hipoclorito 200 ppm.

Etapas:

Parte mével:

o gk w b E

Retirar o plug da tomada;

Lavar a parte movel com esponja macia, agua egietr,

Enxaguar em agua corrente;

Preparar solugéo de hipoclorito a 200 ppm de acoosdoPOP n° 002;

Deixar de molho a peca plastica (carambola) enté&olde hipoclorito a 200 ppm por 1 hora;

Deixar escorrer em recipiente vazado;

Parte fixa (motor):

7. Limpar a parte fixa (motor), inclusive fio, com patlescartavel e mido com detergente;

8. Retirar o detergente com pano descartavel e umido;

9. Secar com pano descartavel;
10. Borrifar alcool 70%;

11.Deixar secar naturalmente.
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NUOmero: POP - 048

Higienizacao do filtro de agua

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagao do filtro de agua da UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaietzaiques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
2. Esponja;
3. Pano descartavel,
4. Alcool 70%.

Etapas:
1. Limpar diariamente a parte externa com agua, eapoagia e detergente;
2. Enxaguar com 4gua e secar com pano descartavel;
3. Borrifar alcool 70%;

4. Deixar secar naturalmente.
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UFG

NUmero: POP - 049

Higienizacao do fogéo

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE
AREA: Unidade de Nutri¢co Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do do fogéo da UDE

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-
rées L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaistaaques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro/2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente apds 0 uso e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

LN

Etapas:

Esponja;

Fibra de limpeza;

Pano descartavel.

1. Retirar o plug da tomada,;

Queimadores e grades:

2. Retirar e lavar com fibra de limpeza, detergerdgua.

Parte fixa:

3. Retirar os residuos com pano descartavel umido;

4. Higienizar com a parte macia da esponja e detexgent

5. Secar com pano descartavel.

Observacgao: Nunca usar alcool.
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NUmero: POP - 050

Higienizacao do refrigerador

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do do fogéo da UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro/2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Semanalmente ou sempre que necessario
» Refrigerador 01 — quartas-feiras
= Refrigerador 02 — quintas-feiras

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
Esponja;
Pano descartavel;
Alcool 70%.

w0

Etapas:
Refrigerador 01.:
1. Retirar as frutas e coloca-las nas bancadas prent@nhigienizadas;
2. Colocar no refrigerador 02: gelatina, leite, e suco
3. Passar o conteudo do freezer para o outro questideresendo higienizado;
4

. Retirar o plug da tomada.

Refrigerador 02:
1. Colocar no refrigerador 01 os suplementos e dietas;
2. Passar o conteudo do freezer para o outro questideresendo higienizado;

3. Retirar o plug da tomada.
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Degelo do freezer do refrigerador:

1.
2.
3.

Manter a porta aberta para acelerar o degelo;
Colocar um recipiente na prateleira no refrigergmboa recolher a agua do degelo;

Retirar a tampa do dreno do degelo no freezer.

Parte interna:

1.
2
3.
4

. Secar com pano descartavel.

Lavar as grades e gavetas com agua corrente, agpagja e detergente;
Higienizar a parte interna com esponja macia com@rgente;

Remover o detergente com pano descartavel umido;

Parte externa:

1.

2
3.
4

Higienizar com esponja macia e detergente, inckugiparte superior e o fio do refrigerador;
Remover o detergente com pano descartavel umido;

Secar com pano descartavel.

Retirar o recipiente com a agua do degelo.

Aplicacdo do alcool 70%:

1.
2.

Borrifar &lcool 70% na parte interna, prateleigesyetas, termémetro e a parte externa,

Deixa secar naturalmente.

Apoés higienizacao:

1.
2.

Guardar os alimentos no refrigerador;

Religar o refrigerador na tomada e regular o tetatosia posicdo médio.
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NUmero: POP - 051

Higienizacdo do banco e da escada

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢do do banco e da escad®#a U
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro/2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente ap0s 0 uso e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
2. Pano descartavel;
3. Alcool 70%.

Etapas:

1. Limpar o banco e a escada com pano descartaveblerddtergente;
Retirar o detergente com pano descartavel umido;
Secar com pano descartavel,

Borrifar alcool 70%:;

a M 0D

Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 052

Higienizagao do termometro do refrigerador

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo do termémetro da UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.
Materiais necessarios:

1. Detergente liquido neutro;

2. Pano descartavel;

3. Alcool 70%.
Etapas:

1. Limpar com pano descartavel e umido com detergente;

N

Remover o detergente com pano descartavel umido;
3. Secar com pano descartavel;
4. Borrifar alcool 70%;
5. Deixar secar naturalmente.
Termdmetro de ambiente e refrigerador:
01.Limpar com pano limpo e imido com detergente;
02.Remover o detergente com pano limpo e umido;
03.Enxugar com pano limpo e umido bem torcido;
04.Desinfetar com pano descartavel embebido em a9l friccionando por 3 vezes.
Termdmetro tipo espeto (para alimentos):
01.Limpar a parte plastica (base) com pano descariaved e embebido em alcool.
02.Passar papel toalha néo reciclado na parte mepéiearetirar os residuos de alimento, antes eiafroduzir
o termbémetro no alimento;
03.Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente.

04. Utilizar apds secar todo o alcool.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 053

Higienizacao do telefone

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢ao do telefone da UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Detergente liquido neutro;
2. Pano descartavel;
3. Alcool 70%.

Etapas:

1. Limpar com pano descartavel e tmido com detergardieisive o fio;
Remover o detergente com pano descartavel amido;
Secar com pano descartavel,

Borrifar alcool 70%:;

a M 0D

Deixar secar naturalmente.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 054

Higienizacao de frutas

EXECUTANTE: Funcionéarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢ao do telefone da UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Siledn@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.
Materiais necessarios:

1. Esponja;

2. Solucéo de hipoclorito 200 ppm;

3. Escova.

Etapas:
1. Higienizar as maos conforme o POP n° 001;
Higienizar individualmente cada fruta em agua atgecom a parte amarela da esponja exclusivasiefiod

Abacaxi: esfregar com escova propria sem retiraoasas;

WD

Preparar solucéo de hipoclorito, na caixa azugati®ndol medida (9 gramas) de hipoclorito em p@&e
litros de agua;

Colocar as frutas em imerséo na solucao de hiptlomor 15 minutos;
Retirar da solucao de hipoclorito;

Enxaguar as frutas em agua corrente;

© N o 0

Deixar escorrer em um recipiente vazado;
9. Colocar em recipiente higienizado e passar imediatde para a UDE.
Observacoes:
- A coroa do abacaxi deve ser retirada antes dappara a UDE;
- Para higienizacdo das bananas, passar delicattapemo descartavel para a retirada de sujidaées seguida

transferir para caixa especifica higienizada.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 055

Higienizacdo de dietas enterais, vidros, prodwgtia pack e embalagens plasticas

T

EXECUTANTE: Copeiro da pediatria

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacdo de embalagens de dietasaes, vidros, produtos tetra pack e 6

: balagens plasticas

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validacao:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:

1. Esponja macia;
Detergente liquido neutro;
Pano descartavel;

Alcool 70%.

LN

Etapas:

1. Higienizar as maos conforme o POP n° 001;
Higienizar individualmente cada embalagem em aguaite, com esponja exclusiva e detergente;
Enxaguar em agua corrente;

Secar com pano descartavel;

o bk~ 0N

Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente;
6. Passar pelo guiché para a UDE em bandeja previarhagiénizada.

Observacao:
Embalagens plasticas = sacos plasticos, deterdepte]orito e alcool




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 056

Higienizacao de produtos embalados em papelao ¢agi@icnilho, farinha de trigo)

EXECUTANTE: Copeira da pediatria e funcionarios da UDE

AREA:

Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacao de produtos embaladqgsapelao na UDE

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-
raes L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inai&h Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro/2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:

1.
2.
3.
4.

Pano descartavel;
Recipiente plastico higienizado;
Etiqueta;

Caneta.

Etapas:

1.

2
3.
4

Limpar a parte externa da embalagem com pano désebseco;

. Passar para a UDE;

Dentro da UDE, transferir o conteudo para recigigmbprio previamente higienizado;

. Etiquetar o recipiente com o nome do produto e datzalidade.

Observacéao:para gelatina, maltodextrina e outros com o megmeade embalagem:

1.

a k0D

Descartar a embalagem externa de papeléo;

Limpar a embalagem plastica com pano descartavielodm

Borrifar alcool 70% e deixar secar naturalmente;

Colocar a etigueta conforme modelo abaixo na ergbaiade plastico;
Passar para a UDE.

MODELO ETIQUETA PARA SUBSTITUI(;AO DAS
EMBALAGENS DE PAPELAO:
Nome do produto:

Data de validade (impressa na embalagem do produto)
Nome do manipulador:
EXEMPLO:

Amido de milho
Data de validade: 05/05/2020

Maria




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 057

Higienizacdo de embalagens de copos e frascosrteszia

EXECUTANTE: Copeiro da pediatria

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higieniza¢cdo de embalagens de cofpasoes descartaveis

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaibh Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Pano descartavel;
2. Alcool 70%.

Etapas:
1. Limpar a embalagem com pano descartavel umido;
2. Desinfetar com outro pano descartavel embebidolemoldr0%;

3. Passar para a UDE em recipiente previamente hrgidai




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 058

Higienizacdo de embalagens de equipo para sonda

EXECUTANTE: Copeiro da pediatria

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizacado de embalagens de egpgyasondas

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaibh Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente e/ou sempre que necessario.

Materiais necessarios:
1. Pano descartavel;
2. Alcool 70%.

Etapas:
1. Limpar a embalagem plastica com pano descartavielaim
2. Desinfetar com outro pano descartavel embebidolemolédr0%;

3. Passar para a UDE em recipiente previamente hrgidai




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 059

Armazenamento de frutas inteiras

EXECUTANTE: Funcionérios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o armazenamento de frutas inteiras a UD
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagédo:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Embalagem plastica;
2. Vasilha plastica com tampa.

Etapas:
1. Receber do copeiro as frutas higienizadas;
Aguardar a secagem das frutas;
Colocar as frutas inteiras e secas em sacos [@igstic
Transferir para o refrigerador, exceto as banatasejas, até o momento do preparo;

Acondicionar as bananas em vasilha com tampa ms gdésticos fora da geladeira;

o g bk~ w N

Acondicionar as frutas no refrigerador em recigeardm tampa ou em sacos plasticos fechados.

Observacéo:So receber do copeiro 0 abacaxi que estiver seoacor




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 060

Armazenamento de frutas em pedagos

EXECUTANTE: Funcionarios escalados nas rotinas 2 e 3 da UDE
AREA: Unidade de Nutri¢co Clinica
OBJETIVO: Padronizar o armazenamento de frutas cortadas fia UD

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-
rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:

1. Embalagem plastica ou vasilha plastica com tampa;

2. Etiquetas;

3. Caneta esferogréfica.

Etapas:

1. Colocar as frutas picadas em sacos plasticos;

a bk 0N

So retirar do

Observacgao:frutas cortadas que nao foram utilizadas em esgu@o@em ser usadas posteriormente, respeitg

se o0 prazo de validade.

Fazer etiqgueta com o nome da fruta, a data de mlag#wo, a data de validade e o nome do manipulado
Armazenar imediatamente no refrigerador ou no &eez

Utilizar em até 24 horas;

refrigerador ou freezer quando fonimalar.

=




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 061

Preparo de dietas enterais ou orais em po

EXECUTANTE: Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de dietas enterais ou oraséena UDE.
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente, conforme horarios estabelecidos naaot

Materiais necessarios:
1. Férmulas orais e enterais em po;
Mixer elétrico;
Peneira;
Funil;
Medidor padrao;
Copo medidor;
Jarra de plastico;
Saco plastico descartavel;

© © N o o bk~ 0N

Frasco descartavel para dieta ou copo descarténetampa;
10. Equipo para dieta;
11. Etiquetas.

Etapas:
1. Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-laswdakares;
2. Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaseparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando-se 0s ingredientes;
3. Etiquetar todos os frascos e/ou sacos na parteanfdistante da abertura do frasco ou saco;
4. Higienizar as maos apds o0 manuseio das etiquetaies de iniciar o preparo das dietas enterais;

5. Usar, para cada dieta em po, um medidor padraertirgido;

M




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

6
7
8.
9

. Colocar metade do volume de 4gua no copo do mixer;

Retirar os medidores do interior das latas.
Higienizar os medidores apds 0 uso;

Usar agua filtrada em temperatura ambiente parepapo;

10.Colocar o p6 na agua;

11. Acrescentar modulos, se estiver prescrito;

12.Bater com o mixer até ficar bem homogeneizado;

13.Coar duas vezes;

14.No frasco: transferir com um funil e completar duvoe total com agua,;

15.No copo com tampa: colocar no copo medidor, acneéace volume final e transferir para o copo ddswvat;

16. Acrescentar o TCM, caso esteja prescrito, diretaenen frasco ou copo e agitar;

17.Tampar e etiquetar o frasco ou copo imediatamgaiis a preparo;

18. Ensacar os frascos individualmente para a disti@tmuiAs 10 horas, enviar o equipo e frasco vazia f#gua|

ou frasco com agua (de acordo com etiqueta), enhtbadam o frasco de dieta (simples ou de bomb

infuséo, de acordo com etiqueta);

19. Acondicionar no refrigerador até o horéario de egar@uando necessario.

Observacoes:

1.

As dietas devem ser retiradas do refrigerador nmembo de montar o carrinho para a distribuicaodidgas
preparadas nao devem ficar em temperatura ambiente;

As dietas preparadas refrigeradas devem ser usadase 24 horas apds preparo. Passado esse [@az
prezar;

Para dietas de envelope, fazer a diluicdo paradadmtetdo e guardar o que sobrar no frasco ngeeddor
identificado com etiqueta.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 062

Preparo de dietas enterais ou orais liquidas pgqé#e 0 consumo

EXECUTANTE: | Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de dietas enterais ou otpiglfs prontas para uso

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Silen@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae

Elaborado por: L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana jees Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente, conforme horarios estabelecidos naaot

Materiais necessarios:
1. Férmulas orais e enterais liquidas prontas para uso
Mixer elétrico;
Peneira;
Funil;
Medidor padréo;
Abridor de garrafa,
Copo medidor;

Jarra de plastico;

© © N o g s~ w D

Saco plastico descartavel;

10. Frasco descartavel para dieta ou copo descartanetampa;
11.Equipo para dieta;

12. Etiquetas.

Etapas:
1. Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-lagudakares;
2. Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaeparo e medidas do produto. Essas poder

preparadas em conjunto, somando-se 0s ingredientes;

m

Dietas liquidas sem maodulo:




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

01.Colocar o volume prescrito no frasco com o auxiéaum funil.

Dietas liqguidas com maodulo:

1.

o g bk~ w N

Colocar metade do volume prescrito da dieta no copmixer;
Acrescentar os médulos conforme prescri¢ao;

Bater no mixer até homogeneizar;

Coar duas vezes;

Despejar o conteudo no frasco com auxilio de uri éwnno copo;

Completar o volume final da dieta.

Dietas liquidas com e sem médulo:

1.

a kb 0N

Acrescentar o TCM prescrito, no frasco ou copoi@agg

Etiquetar e tampar o frasco ou copo apds o preparo;

Ensacar os frascos individualmente;

As 10 horas, enviar o equipo embalado com o frésiotples ou de bomba);

Acondicionar no refrigerador até o horario da eydareuando necessario.

Observacoes:

1.
2. As dietas preparadas refrigeradas devem ser dilizaté 24 horas apdos o preparo. Apds esse pediesi

Retirar as dietas do refrigerador uma hora anteistiabuicao;

prezar.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 063

Preparo de formulas infantis em po6

EXECUTANTE: | Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de formulas infantis em po

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile&n@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae

Elaborado por: L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana §lees Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis&0:04/03/2017

PASSOS

Frequéncia:
= Diariamente.
Materiais necessarios:
1. Férmulas infantis em po;
Medidor especifico de cada formula;
Jarra,

Mamadeira ou chuca;

a kb 0N

Saco plastico descartavel;
6. Etiquetas.
Etapas:
1. Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-lagudakares;
Organizar as etiquetas e fixar nos sacos plasiicoxa diretamente ha mamadeira ou chuca);
Usar agua filtrada, fervida e morna;
Medir na mamadeira o volume de agua prescrito;
Usar para cada formula o medidor especifico e hizgelo;
Colocar a quantidade de po prescrito na agua ardggtn;
Acrescentar médulos e suplementos, se prescrito;

Retirar os medidores de dentro das latas.

© © N o o b~ w0 N

Higienizar os medidores ap0s 0 uso;

10. Se estiver prescrito TCM ou 0leo, acrescentaratimente na mamadeira e agitar;

11.Embalar individualmente as mamadeiras ou chucasaeos plasticos identificados com as etiquetas;
Observagoes:

1. O volume minimo a ser preparado é de 30 mL;

2. Diluicdo padrao: 1 medidor para cada 30 mL de agua.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 064

Preparo de mingau com farinha crua (maisena, adia,e farinha de trigo) e leite UHT

EXECUTANTE: Funcionérios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de mingaus feitos com farimba e leite UHT na UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validacao:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:

1. Panela; 4. Copo descartavel com tampa;
2. Medidor padrao, 5. Colher descartavel,
3. Espatula de silicone; 6. Fogao.

Etapas:

1. Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-lasidalkares;
2. Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaeparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando-se 0s ingredientes;

Aquecer o leite;

Acrescentar agucar, se presctito;

Dissolver a farinha em 30 mL de leite frio;

Se estiver prescrito médulo ou suplemento, diss@re30 mL de leite frio e reservar;
Acrescentar aos poucos a farinha dissolvida a@ dgjtiecido;

Mexer com a espatula de silicone até cozinhar;

© 0 N o 0o b~ W

Acrescentar os modulos ou suplementos diluidogit®é misturar ao mingau ja preparado;
10.Porcionar no copo descartavel com tampa,;

11.Etiquetar;

12.Depois de pronto, acrescentar adogante ou TCMesenito, e misturar;

13.Enviar com colher descartavel embalada.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 065

Preparo de mingau c/ farinha crua (amido de mdkeja, fuba e farinha de trigo) e leite em p6 omida infantil

EXECUTANTE: | Funcionarios da UDE

AREA:

Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO:

Padronizar o preparo de mingaus preparados conhéadrua e leite em po ou férmula infaf
em p6 na UDE

it

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile&n@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae
L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana §ees Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia: Diariamente.

Materiais necessarios:

1.

a b 0N

Panela;

Medidor padrao,

Espatula de silicone;

Copo descartavel com tampa,;
Colher descartavel;

Fogao.

Etapas:

1.
2.

© ©o N o O b~ W

Conferir as etiguetas das dietas ao recebé-laawdakares;

Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaeparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando-se 0s ingredientes;

Ferver a agua;

Dissolver o leite em p6 ou férmula infantil;

Acrescentar agucar, se prescrito;

Dissolver a farinha em 30 mL de agua fria;

Acrescentar aos poucos a farinha dissolvida;

Se estiver prescrito médulo ou suplemento, diss@re30 mL de agua fria e reservar;

Mexer com a espatula de silicone até cozinhar;

10. Acrescentar os médulos ou suplementos diluidogna é misturar ao mingau ja preparado;

11.Porcionar no copo descartavel com tampa;

12.Etiquetar;

13.Depois de pronto, acrescentar adogante ou TCMesenito, e misturar;

14.Enviar com colher descartavel embalada.

M




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 066

Preparo de mingau com farinha pré-cozida (mucflanmha lactea) e leite UHT

EXECUTANTE: Funcionérios da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de mingaus preparados conhéapré-cozida e leite UHT na UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Panela;
Medidor padrao,
Copo descartavel com tampa,;
Colher descartavel;

o kb 0N

Fogao.

Etapas:
1. Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-lasidalkares;
2. Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaeparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando-se 0s ingredientes;
Aquecer o leite;
Acrescentar a farinha e o agucar conforme presgrica
Homogeneizar;
Se estiver prescrito médulo ou suplemento, diss@greleite frio e misturar no mingau preparado;
Porcionar no copo descartavel com tampa;

Etiquetar,

© 0 N o 0o b~ W

Depois de pronto, acrescentar adocante ou TCMesernito, e misturar;

10.Enviar com colher descartavel embalada.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 067

Preparo de mingau com farinha pré-cozida (mucflammha lactea) e leite em p6 ou formula infantil

EXECUTANTE: Funcionarios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: B:’El)dEronlzar 0 preparo de mingaus c/ farinha prédeoeileite em po ou formula infantil ne
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revis004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:

1.
2.
3.
4.
5.

Panela;

Medidor padrao,

Copo descartavel com tampa;
Colher descartavel;

Fogao.

Etapas:

1.
2.

© 0 N o O b~ W

10.

Conferir as etiquetas das dietas ao recebé-laawdalsares;

Organizar as etiquetas que tenham as mesmas faenaeparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando-se os ingredientes;

Ferver a agua;

Dissolver o leite em p6 ou formula infantil na agua

Acrescentar a farinha pré-cozida, modulos, suplémsemacucar conforme prescricao;
Homogeneizar;

Porcionar no copo descartavel com tampa;

Etiquetar,

Depois de pronto, acrescentar adocante ou TCMesenito, e misturar;

Enviar com colher descartavel embalada.

Observacgéo:os moédulos de proteina e fibra devem ser dissawighberiormente em um pouco de agua para s

acresc

entados a férmula.

M
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UFG

NUmero: POP - 068

Preparo de coquetel de frutas

EXECUTANTE: Funcionarios escalados na rotina 2 da UDE

AREA: Unidade de Nutrigo Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de coquetel de frutas na UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validag&o:Janeiro 2014 | Data da Revis&004/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1.

10. Etiqueta.
Etapas:

1.

2.

N o 0o kW

© © N o o k& 0N

Liquidificador;

Peneira;

Medidor padréo,

Faca;

Colher,;

Bacia plastica;

Tébua de altileno;

Copo descartavel com tampa,;

Embalagem plastica;

Conferir as etiguetas das dietas ao recebé-laawdakares;
Organizar as etiquetas que tenham as mesmas falenpieparo e medidas do produto. Essas poder
preparadas em conjunto, somando os ingredientes;

Espremer a laranja para obtencédo do caldo;

Descascar e picar as frutas;

Colocar no liquidificador o suco ou agua, frutasapias, acucar, médulos ou suplementos segundaipées
Liquidificar e transferir para o copo;

Etiquetar imediatamente apds o porcionamento.

M

\ X4
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UFG

NUmero: POP - 069

Organizacdo de mamadeiras, chucas e acessorios

EXECUTANTE: Funcionérios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar a organiza¢do de chucas, mamadeirassGaios na UDE
Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile#n@ Dias Borges; Ecileuza Guima-

Elaborado por: rées L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaidtarques Filizola Vaz; Liana Lima Vi-
eira

Data da Validacao:Janeiro 2014 | Data da Revis&007/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Recipiente inox vazado;
2. Vasilha plastica com tampa;

3. Sacos plasticos.

Etapas:
1. Receber do copeiro as mamadeiras, chucas e aocssgohnigienizados;
2. Levar para a area de envase;
3. Deixar escorrer por no maximo 30 minutos em renigi®azado, colocando as mamadeiras e chucas ¢
abertura para baixo;
4. Com apoio de um saco plastico organizar em vapibmtica com tampa, de acordo com identificacao.

Observacao:
1. As vasilhas para guarda de chucas e mamadeirasyd@rehigienizadas diariamente;

As chucas e mamadeiras devem ser armazenadasiprantes separados;
Os bicos das chucas devem ser originais e anatémico

Separar 0s bicos que estiverem danificados e éaltosgoara a nutricionista;

a kb 0N

N&o utilizar bicos que nao sejam do hospital.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 070

Confeccao de etiquetas para dietas

EXECUTANTE: | Auxiliares de nutricdo. Nutricionistas e funciomé&rida UDE, quando necessario

AREA: Unidade de Nutric&o Clinica

OBJETIVO: Padronizar a confec¢cao de etiquetas para dietdsipdas na UDE

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile&n@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae

Elaborado por: L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana §lees Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revisd007/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

+ Diariamente.

Materiais necessarios:

1. Etiquetas;

2. Impressora;

3. Caneta.

Etapas:
Colocar as informacdes abaixo de acordo com odipdieta:
Dietas enterais:
1. Clinica; 5. Data de administracéo da dieta;
2. Leito; 6. Horario de administracdo da dieta;
3. Nome e sobrenome do paciente; 7. Volume prescrito;
4. Nome da dieta; 8. Gotejamento/minuto ou mL/hora.
Dietas orais:
1. Clinica; 5. Horario;
2. Leito; 6. Volume prescrito;
3. Nome e sobrenome do paciente; 7. Data de administracao.
4. Nome da dieta;
Dietas orais infantis (na mamadeira ou chuca):

01.Clinica; 05. Horario;
02.Leito; 06.Volume prescrito;
03.Nome e sobrenome do paciente; 07.Data de administragéo.
04.Nome da dieta;
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UFG

NUmero: POP - 071

Higienizacao diaria da UDE

EXECUTANTE: | Funcionarios da empresa terceirizada de higienivaca
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo da UDE

Elaborado por:

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile&n@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae
L. Silva; Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana §lees Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revisd007/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. EPI: capote esterilizado, bota de PVC (especifiza pJDE), mascara, touca e luvas de borracha;
2. Produtos de limpeza: sabao liquido, alcool 70%pediorito;

3. Materiais: rodo, pa, pano de chéo e balde.

Etapas:

WD

detergente. Recolher a &gua com auxilio de uma pa3;
5. Desinfetar os mesmos com hipoclorito de sodio a Agés 15 minutos retirar o produto com pano ente

em agua;

6. Limpar e desinfetar: macanetas, saboneteiras, pagel toalha, lavatorio, sifao e torneiras comaagule-

tergente. Depois passar alcool a 70% friccionamt@pezes.

Observacao:

1. Recolher lixo: 10:00h, 15:00h e 18:00h

2. Todos os utensilios de higienizacdo (rodos, bademnos) devem ser exclusivos da UDE.

Realizar a paramentacéo;
Realizar varredura umida para retirar residuosisim p

Higienizar os recipientes de lixo;

12:00h e 18:00h

Limpar piso, porta, portal, pilares, parapeitos jdaglas e guiché de acesso entre copa e UDE comé

T
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UFG

NUmero: POP - 072

Desinfeccédo semanal da UDE

EXECUTANTE: | Funcionarios da empresa terceirizada de higienizaca

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar a higienizagdo da UDE

Ana Firme B. Lago; Bernadete Cunha Costa e Sile&n@ Dias Borges; Ecileuza Guimarae

Elaborado por: L. Silva;Elisangela Marques F. Afonso; Inaiana Measg| Filizola Vaz; Liana Lima Vieira

Data da Validagdo:Janeiro 2014 | Data da Revisd007/03/2017

PASSOS

Frequéncia:
= Semanalmente (aos domingos).
Materiais necessarios:
1. EPI: capote esterilizado, bota de PVC (especifiza p/DE), mascara, touca e luvas de borracha;
2. Produtos de limpeza: sabao liquido, alcool 70%pediorito;
3. Materiais: rodo, pa, pano de chéo e balde.
Etapas:
Inicio 14:30h:
01.Realizar a paramentacao;
02. Arrastar os refrigeradores;
03.Fazer varredura imida para retirar os residuossdo p
04.Higienizar as lixeiras;
05. Retirar as teias de aranha;
06.Realizar higienizacéo das partes altas: teto, lar@ncaixa do ar condicionado, paredes, espelhonadas
janelas e esquadrias. Lavar com sabéo, enxagydicardipoclorito a 1%;
07.Recolher a agua com auxilio de uma pa;
08.Apods 15 minutos, retirar o produto ¢/ pano embebiticagua. Em estruturas metalicas, aplicar aldomd; 7
09. Higienizar: macanetas, saboneteiras, porta papkiaplavatorio, siféao e torneiras com agua e sab@pois
passar alcool 70%, friccionando por 3 vezes;
10.Recolher os materiais e limpeza e encaminhar ao .DML
Observacoes:
1. Todos os utensilios da higienizacéo (rodos, bademnos) devem ser exclusivos da UDE;
2. Ao final do processo, as funcionarias da UDE devegistrar na Planilha de Controle de Higiene

Instalagdes.
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UFG

NUmero: POP - 073

Preparacéo de hipoclorito para higienizacao detaege frutas (200 ppm)

EXECUTANTE: Funcionérios da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preparo de solucao de hipoclorito pajianizacdo de vegetais e frutas
Elaborado por: Ana Clara Martins

Data da Validagdo:Margo 2015 | Data da Revis&007/03/2017

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Hipoclorito em p6 Mikro Chlor;
2. Recipiente plastico

Etapas:
01.Colocar uma medida pequena (9 gramas) de hipazkemitpd na caixa de higienizacao;
02.Medir 30 litros de agua;

03. Misturar bem a agua e o po

Observacoes:
1. Trocar a solucao a cada 6 horas;

2. Nao permitir que a agua entre na embalagem delbijtoc
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UFG

NUOmero: POP - 074

Controle de Producéao da UDE

EXECUTANTE: Nutricionista da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Instruir sobre os procedimentos para controle ddygdo da UDE (quantitativo diario, men

)
s

Etapas:

OBJETIVO: eNanuaI das dietas e preparqg_ées manipgladasﬁnnam?o e controle d_os custos, paraalg
’ tdo do estoque e para subsidiar o planejamentgulsigéo de dietas e insumos em geral
Unidade de Nutri¢do Clinica.
Elaborado por: Ana Clara Martins e Silva Carvalho
Data da Validagéo:Margo/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:

= Diariamente

01. Acessar o email da UDErdehcufg@gmail.com
02. Fazer download das planilhas: MAMADEIRAS; SNE@ do dia anterior com o seguinte titulo: VoCei
Desjejum e Colacdo Mamadeiras 21h, 24h, 03h, @&hreSNE 03h, 06h, 10 h;

03. Salvar as planilhas com a data na pasta ProdiliQ&, catalogando por ano e por més;

04. Copiar diariamente as informacdes da plani®AATISTICA UDE, para o arquivo ESTATISTICA do m

corrente;

Y

05. Adicionar na planilha a quantidade de prepase&tras solicitadas apds impressao das etiqirgEmnacao
liberacdo de dieta, etc), os esquemas de testindaddiologia, e as vitaminas do centro cirargico;

06. No final do més, fazer a compilacéo dos remgstliarios para obtencdo do quantitativo mensaralducao;
07. Arquivar o quantitativo mensal no computadoftd2E e enviar por e-mail para a Secretaria da k&

(secretarianutricaohc@gmail.com).
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UFG

NUmero: POP - 075

Controle de sobras da producédo da UDE

EXECUTANTE: Nutricionista da UDE e copeiro
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Instruir sobre os procedimentos para controle teasoda producdo da UDE (dietas e pré
OBJETIVO: racbes manipuladas) para subsidiar ac6es de redogdesperdicio da Unidade de Nutrig

Clinica.

P
a

Elaborado por:

Ana Clara Martins e Silva Carvalho

Data da Validagéo:04/03/2017 | Data da Revis&o: -

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente

Etapas:

01.Devolver na UDE as sobras de dietas e preparapssaadistribuicdo (copeiro).

02.Registrar na etiqueta de identificacdo das diefa®paracdes devolvidas o motivo da sobra: aledadiero

OU suspensa, recusa, paciente ndo encontrado odbitotro (copeiro).

03.Colar a etiqueta identificada em mural atras déapda Copa 6 (copeiro);

04.Desprezar as dietas enterais, férmulas infantssjgeamas de via oral (copeiro);

05.Encaminhar para higienizacdo da embalagem os saptemindustrializados em embalagens individuai

cradas (copeiro).

06.Retornar para o estoque da UDE a embalagem higaizopeiro);

07.Recolher ao final do dia as etiquetas coladas rralrewcataloga-las em caderno tipo ATA especifiopéiro);
08.Contar diariamente as etiquetas e registrar nalaBESPERDICIO, localizada na pasta Producéo
(nutricionista);
09.Fazer a compilacéo ao final do més, dos dadosodjgpara obtencdo do quantitativo mensal das saler|
producao (nutricionista);

10. Arquivar no computador da UDE (nutricionista)
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero: POP - 076

Solicitacao de pedidos do almoxarifado

EXECUTANTE: Nutricionista da UDE

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Insf[ruir sobre os proce_dimentos para solicitagépeﬂﬁd(_)s do almoxarifado UDE para ab
) tecimento do estoque interno da Unidade de Nuti@}&uca.

Elaborado por: Ana Clara Martins e Silva Carvalho

Data da Validag&o:04/03/2017

| Data da Revis&o: --

PASSOS

Frequéncia:

Etapas:

Arouivo Editar  Exibir  Hiskdrico

SAM Met - Login

= Segundas e quintas-feiras

2. Digitar login e senha pessoal;

Favoritos  Ferramentas  Ajuda

1. Digitar o endereco 192.168.1.3/samnet/html/logip.ph

Logar Limpar |

SCopyright SAM Met 2007, Todos oz direitos reservados. Equipe de Desenvalviment
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

3. Clicar na abas: Estoque—> Requisicéo aemnais —» Gerar;

frouiva  Editar  Exibir  Histdrico  Faworitos  Ferramentas  fjoda

SAM ek

& | (D 192.168.1.3samnet/Hemifindex.php e | |

Haspi%glmms SAM (&

= Mrvina e 2 OOTTO0ONNTD

4, Preencher o cddigo do Centro de Custo Aplicado;

Hiskarico  Faworitos  Eerramentas  Ajuda

SAM Met - Estoque - Requisicdo d... %

(' ' ':E:' 192,168, 1. 3/samnet/htmlfform_gerar_requisican, php [ | E

Hos ithagfnicas SAM

UFG

Estoque - Requisicdo de Materiais: Gerar

Crata da Requisicdo: |24/02/2017
Solicitante: I

Cpf I

Centro de Custo Solic: ISERVICD DE NUTRICAD

|:> Cod, Centra de Custa Aplicade.: I
Centro de Custo Aplicado.: I Pesquisar I

Alrmosarifada: I CENTRAL o

Ohsarvagido:

5. Preencher o cédigo do material e a quantidade derialea ser requisitado, um a um.
Sendo: Quantidade do material a ser requisitaddédia de consumo diario x numero de dias de abast

mento)— Quantidade do material no estoque interno.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Itens da Requisicdo de Material

M@ Itern da Requisicdo: I
Cadigo Material: |4218
Meme Material: |DIETA ENTERAL LIQUIDA POLIMERICA COM 1.2 KCAL/ML, Pesquisar |
Qtde, Solicitada: IlZl]llll
Unidade do Material: IMILILITRD
Tipo do Material: INAD FARMACOLOGICO

Incluir Item Limpar

6. Apo6s listar todos os materiais clicar em: SALVARMKR REQUISICAO

Itens da Requisicdo de Material

Mo Itern da Requisicda: I

Cédigo Material: ||

Morme Material: I Pesquisar |

Qtde, Solicitada: I

Unidade do Material: I

Tipo do Material: I

Incluir Item | Limpar |

1 4218 DIETA ENTERAL LIQUIDA POLIMERICA COM 1.2 KCTAL/ML, 12000 MILILITRC MNAQ FARMACOLOGICO
2 4239 FORMULA INFANTIL EM PO, BALANCEADA P/ LACTENTES ATE O SEXTO 1600 GRAMA MNAQ FARMACOLOGICO

> Salvar/Enviar Requisicdo |
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

7. Anotar no caderno o nimero da requisicao gerada;

Arquivo’  Editar  Exibir iskarico s Ferramentas  Ajuda

SAM MNet - Estoque - Requisicdo d... %

l: (- | @ 192.168,1.3fsamnatfhtml{form_gerar_requisican.php ¢ | |

Requisigio de Material N° realizada com suceszsal

Arquivo  Editar  Exibir  Historico  Faworitos  Ferramentas  Ajuda

SAM Met - Estoque - Requisicdo d...

rd N
(4 ) (D 192.168.1.3/samnet hkmljForm_gerar_requisican,php ¢ | Q
\

Hos it!l-!aglrnicas SAM }I()’

UFG

Pesquisar/AlterarfEfetivar

Crata da Requisicio: 24/02/2017

Solicitante: I
cpf
Centra de Custo Solic: ISE ICO DE NUTRICAD

Cod, Centro de Custo Aplicada.: I

Centro de Custo Aplicado.: I Pesquisar I

Almaoxarifado: I CENTRAL i~

8. Clicar na abas: Estoque—> Requisicéo aemais —»  Pesquisar /Alterar /Efetivar;
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HC ‘.5
Hospital das Clinicas -
7 SAM e | O Pre

Infclo Cadastros Compras Estoque Relatérios Salr do Sistema. encher o

Estogue - Requisicdo de Materiais: Pesquisar

nimero da

Intervalo de datas: [22/02/2017 al28/02/2017

requisicao

Centro de Custo Aplicada: [Tooos -

e [Famas 2 clicar em:

Matarial: cad Materia\:l Desc Material: Pesquisar | PeSG]UIS&I’,

Tipo de Matarial: [Topos v

M2 de RequisicBo: |z|117|]z1|155

:> Pesquisar |

2017021055 24/02/17 SERVICO DE NUTRICAC ATEMDIDO 352 =1

10.Clicar em imprimir, gerar documento em pdf e salvaequisi¢do na pasta: PEDIDOS ALMOXARIFAC
CENTRAL;

Arquivo  Edicar Exibir  Favoritos  Ferramentas  Ajuda
5 | =
¢ © 7L E B

=ndereco | () CriDocuments and Settings|anaclaranutiDesktopUDE - ANA CLARA

— = e B
Tarefas de arquivo e pasta |r/’ ARTIGOS ( BRTIGOS TREINAMENTO e AVISOS Iu BANCO DE SANGLE
(2} Criar uma nova pasta

~ (=) 2

€ Publicar esta pasta na Web
fe? Compartihar esta pasta

Camila CAPACITAGAC 2015

e
CARDAPIO Ii;) CARDAPIOS ANTIGOS

o e
: i (— (-] Dados Mamadeira e SNE por
Dutros locais CONTROLE SAIDA ESTOQUE CURSO ol DIABETES
@ Deskiop
e - ~ == <
(53 Meus dorumentos (=77] FICHAS DE AvALIAGAO { e [ TR FEDIDOS ALMOXARIFADO

TERCEIRIZADA CENTRAL

i Meu computadar
N3 Meus locals de reds

J
J
(

b

AMERICAN JOURMAL OF % Apresentacdo boas praticas UDE

Apresentardo do Microsoft OF..,

£ (-"77] PLANILHAS ETIQUETAS COM - =

E ) ¥

|/} PLAMILHAS DE CONTROLE ESTATISTICA CLSTO ANTIGO LJ POP Produgdo UDE
= " ==

U FROGRAMA LDE | FROGRESSAO CURSOS . RESIDENCIA SIMPASIO 2016

)
)

LIFESTYLE MEDICINE-2016-L...
Adobe Acrobat Document

I UDE UTIHED

‘E '3
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I das Clinicas
UFG

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Arguivo  Editar  Exibir  Favoritos  Ferramentas  Ajuda

-0 ¢ remE &

Endereco | Ci\Documents and SettingsianaclaranutiDesktop|UDE - ANA CLARAVPEDIDOS ALMOXARIFADC CENTRAL\Z017\JANEIROIZ1 01

3 - 2017011135 ~ 2017011136 - 2017011137 - 2017011141
| Tarefas de arquivo e pasta Adobe Acrobat Document _ | Adobe Acrobat Document Adobe Acrobak Document Adobe Acrobat Documernt
= - e 15 KB ot 16 KB o |TKE el C
‘j Criar uma nova pasta g faee — e
@ Publicar ssta pasta na Web ~ 2017011143
& c ik { . Adobe Acrobat Document
ompartinar ests pasta Pl 17 KB

Dutros locais

Eﬂ JAMNETRO
(5} Meus documentos

i IMeu compltador
% Meuslocals de rede

11. Refazer o procedimento para os quatro grupos denios. dietas e formulas infantis; géneros alimargjg

descartaveis; e produtos para higienizacao.

L4
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UFG

NUmero: POP - 077

Solicitagéo de pedidos do estoque interno da Nadric

EXECUTANTE: Nutricionista da UDE

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

Instruir sobre os procedimentos para solicitacapetidos do estoque interno da Nutrig¢

OBJETIVO: para abastecimento da UDE.

Elaborado por: Ana Clara Martins e Silva Carvalho

Data da Validag&do:Margo/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente

Etapas:

1. Acessar o email da UDEidehcufg@gmail.com

2. Fazer download das planilhas: MAMADEIRAS; SNE e WO dia anterior com o seguinte titulo: Voce
Desjejum e Colacdo Mamadeiras 21, 24, 03, 06 eSNE 03, 06, 10 h

3. Salvar as planilhas com a data na pasta Produc&g tHbalogando por ano e por més;

4. Listar os produtos e as quantidades prescritagmqaqgor paciente, horario por horario;

5. Somar a quantidade total de cada produto para giiteda necessidade do produto para o dia;

6. Contar a quantidade de cada produto disponivelDia & preencher no pedido na coluna ESTOQUE;

7. Preencher manualmente o pedido da UDE, na colur@URHETADO, subtraindo a quantidade disponi
(ESTOQUE) da necessidade;

Quantidade do produto = Necessidade do produtogodiaa— Quantidade do produto disponivel na UDE

3



EBSER H Hospital das Clinicas
UFG

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

I'[c HOSPITAL DAS CLINICAS .‘g
Hospital das Clinicas Data: _.f_f_ ..
"""" ijigh—""'“ UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS UFG
Pereciveis
Abacaxi Unid
Banana Maga Unid
Banana Prata Unid
Laranja Saco
Limaa Unid
Maca Unid
Maméo Unid
Achocolatado Pct
Aclcar Pct
Adocante frasco
Gelatina Cx
Gelatina diet Cx
Bolacha doce Pct
Bolacha de sal Pct
Farinha Laclea Unid.
Fuba Pct
Aveia Unid.
Maisena Pct
Mucilon de arroz Pct
Mucilon de milho Pct
Leite desnatado UHT Unid.
Leite desnatado em pé Unid,
Leite em po integral Unid,
Leite integral UHT Unid.
8. Enviar o pedido para o estoquista.
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PARTE IV — TERCEIRIZACAO DE REFEICOES

NUmero: POP - 078

Recebimento das refeicdes da empresa terceirizada

EXECUTANTE: Nutricionista
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de recebimento dags@eteda empresa terceirizada
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validagéo:21/02/2017 | Data da Reviséo:
PASSOS
Frequéncie:
» Diaria
Etapas:

A empresa terceirizada envia a cada refeicdo uetlClist de acordo com os itens e quantitativosaeios, para a
conferéncia durante o recebimento.

CHECK-LIST DESJEJUM

* Anotar no Formuléario de controle de garrafas o ttativo de garrafas térmicas recebidas

RECEBIMENTO E DEWOL UQ.-EE DE UTEN SILIOS
DATA: | 12017
NECEGIMEN T DEVOLUGAD
REFEI;AD UTEN 3ILKD5
TEEN S RECERIDOE FEERE DEVOLAD0E
L
DESJEJUM &
%
L
T mL
I mL
Hot Hox
Caba branta
Funchanaria Mulricia HC Funcanarka Muirig3a HC
SroomEne T e R LA CANANa. T A R TR

Planilha de controle de recebimento e devolucéo darrafas térmicas do desjejum da terceirizada

« CONFERENCIA DE QUITANDAS: Somar o quantitativo recebido — (Dado da RequisiRESJEIJUM
(PACIENTE E ACOMPANHANTE) + EXTRAS). IDENTIFICAR BDEVOLVER O QUE EXCEDER.
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CONFERENCIA DOS LiQUIDOS:

> LEITE, SUCO E CHA: Somar o quantitativo recebido. Pedido ¢ igual ald#a Requisicdo DES

JEJUM (PACIENTE E ACOMPANHANTE) multiplicado porZy Lt.

> CAFE: Somar o quantitativo recebido. Pedido é igual addda Requisicdo DESJEJUM (PA(
ENTE E ACOMPANHANTE) multiplicado por 0,10 Lt.

» Obs. Todos os liquidos devem ser degustados pelosrospesponsaveis pela Clinica.

CONFERENCIA DOS DESCARTAVEIS (FACA): Quantitativo recebido - Dado da Requisi¢do DES
JUM (PACIENTE E ACOMPANHANTE). IDENTIFICAR E DEVOL¥R O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA DE MARGARINA (COM E SEM SAL) E GELEIA ( NORMAL E DIET): ( Quantita-
tivo recebido destes itens + Quantitativo recelsidajuitandas da Hemo + Quantitativo de quitandas
margarina light) — Dado da Requisicdo DESJEJUM (EAOE E ACOMPANHANTE). IDENTIFICAR E
DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA ADOCANTE: Quantitativo referido no check list — Quantitatisaxebido. IDENTIFI-
CAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CHECK LIST LANCHE

Anotar no Formuléario de controle de garrafas o tjtedivo de garrafas térmicas recebidas

RECEBIMENTO DEVOLUCAD
UTENSILIDS F=TENSRECERIDDS FEERSDEVOLVIDD S
5
LANCHE %
L.
N miL
T mL
HotBox
Cals branta
Funchanaria Nuirgda HC Funckrniria Muirgia HC
S T S T

Planilha de controle de recebimento e devolu¢éo darrafas térmicas do lanche da terceirizada

CONFERENCIA DE QUITANDAS: Somar o quantitativo recebido — (Dado da RequisiggdNCHE (PA-
CIENTE) + EXTRAS). IDENTIFICAR E DEVOLVER O QUE EXEDER.

CONFERENCIA DOS LIQUIDOS: Pedido é igual a: Dado da Requisicdo LANCHE (PACTENmulti-
plicado por 0,25 Lt.

D-

\)

N

C

» SUCO: Somar o quantitativo recebido.
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> VITAMINA: Quantitativo recebido multiplicado por 0,25 Lt.
» Obs. Os liquidos devem ser degustados pela nutrideonis

CONFERENCIA DOS DESCARTAVEIS (FACA): Quantitativo referido no check list — Quantitaties
cebido. IDENTIFICAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA DE MARGARINA (COM E SEM SAL), REQUEIJAO E GELEIA (NORMAL E
DIET): ( Quantitativo recebido destes itens + Quantitateaebido de quitandas da Hemo + Quantitative
guitandas com margarina light) — Dado da RequisigfidCHE (PACIENTE). IDENTIFICAR E DEVOL-
VER O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA ADOCANTE: Quantitativo referido no check list — Quantitatisaxebido. IDENTIFI-
CAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CHECK LIST CEIA

Anotar no Formuléario de controle de garrafas o tjtedivo de garrafas térmicas recebidas

RECEBIMENTQ DEVOLUGED
UTEH SILK2 5
HEITEN S RECERIDDS W ITER S DEVOLVIDOS
T
%
CE ki
oL
L.
T ML
27 mL
Hot Box
Calka Branca
Funckanarka Nuirgda HC Fundianana Nuirgia HC

Planilha de controle de recebimento e devolucédo darrafas térmicas da Ceia da terceirizada

CONFERENCIA DE QUITANDAS (Quando n&o for mingau): Somar o quantitativo recebido — (Dado
Requisicdo CEIA (PACIENTE) + EXTRAS + Quitandas fafario de esquemas da Ceia). IDENTIFIC/
E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA DOS LiQUIDOS: Pedido ¢é igual a: Dado da Requisicdo CEIA (PACIENEitipli-
cado por 0,25 It.
> SUCO, LEITE, CHA: Somar o quantitativo recebido.

A=)
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» MINGAU: Somar o quantitativo recebido e multiplicar p@90l.t. O mingau é conferido como qu
tanda e liquido. Portanto, caso o quantitativo bielle— Dado da Requisicdo CEIA (PACIENTE
exceder, deve ser devolvido.

» IOGURTE: Somar o quantitativo recebido e multiplicar pd Dt.

> LIQUIDO EXTRA: NZo deve ser somado aos demais ligdos. Considerar somente o Dado da
Requisicdo CEIA (PACIENTE) na conferéncia de liguigs totais.

» Obs.: Os liquidos devem ser degustados pela rartista.

CONFERENCIA DOS DESCARTAVEIS (FACA, COLHER): Quantitativo referido no check list
Quantitativo recebido. IDENTIFICAR E DEVOLVER O QUEXCEDER.

CONFERENCIA DE MARGARINA (COM E SEM SAL), REQUEIJAO E GELEIA (NORMAL E
DIET): ( Quantitativo recebido destes itens + Quantitate@uditandas com margarina light) — Dado da r
quisicdo CEIA (PACIENTE). IDENTIFICAR E DEVOLVER QUE EXCEDER.

CONFERENCIA ADOCANTE: Quantitativo referido no check list — Quantitatirgrebido. IDENTIFI-
CAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

-~

CONFERENCIA ESQUEMAS FORMULARIO CEIA: Conferir e identificar individualmente cada é:
guema. Somar o quantitativo de esquemas com cogueckbido de liquidos e quitandas para fazema ¢«
paracdo com o que foi pedido. IDENTIFICAR E DEVOLR'B® QUE EXCEDER.

» O+ C, dobro e + Q sao extras, nao contabilizado®dtro do pedido da requisigéo.

» Atencdo aos esquemas de mingau e vitaminas que deveer contados como liquidos e quitandas

\°2J
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
HOSPITAL DAS CLiNICAS
UNIDADE DE NUTRIGAO
FORMULARIO DE ESQUEMAS PARA CEIA - TERCEIRIZADA

OPCOES DE PREPARACOES PARA A CEIA -
1| Leite integral puro | 3 Leite integral com 9 | Mingau c/ leite desnatado | 13 Suco (250 ml) +
(250 ml) itanda chocolatado (250 ml) e aveia (250 eite + i
(] porc quitanda (] p 1
2| Leite desn. puro [ Mingau c/ leite integral 10 g 14 Suco laxativo
(250 ml) + guitanda (230ml) e maisena (10g) (250 ml) + guitanda
(] porcéo) _ - (1 porgéo)
3 | Leite de sojapuro | [ Mingau cf leite integral Lk 15 Suco ghstipante
(250 ml) +quitanda (235ml) e aveia (250 ml) + qguitanda
(1 porcéo) (13g) ghslipante (1
) porgéo)
4| Leite de sojazero | § | Mingauc/ leite desnatado e | 12 Vitamina ou creme de 16 Cha {250 mL) +
puro (250 ml) + maisena (250m), de leite + fruta - 250m), quitanda (1 porcio)
quitanda (] porcdo) 10g de amido de milho
5 Copa/ . Agu/
Data | Opgio Leito Nome Dieta Ado Obs. Resp.
2002 | 08 32135 Gilino Almeida Hipos Acuc. E Ménica
0601| 6 S5 | Mariasenia Livre Acu E Ménica
1802 | 07 2%25 Michele Costa Livre Acu +C Izabela
2002 | 07 | 20| JurandyPersira | ImunosDm | Adog E Malsine
C1- Doaracy i ;
17102 16 302e Rodrigues Hipes Ao E Reborgh
17/02 01 1%§-b Edson Boeno Livre Acuc. E Renata
C1- - . Maria
21/02 15 201e Biana S. Santos Hipos.Dm Adoc. E Izabel

Formulério de esquemas para Ceia

CHECK LIST ALMOCO E JANTAR

« CONFERENCIA DE SALADA: Somar o quantitativo recebido — (Dado Requisicdndsio ou Jantar SA
LADA + SALADA IRC) + Quantitativo de saladas Abaixia HC — Quantitativo requisitado para o Refe|
rio. IDENTIFICAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

> Dietas que nao recebem salada: Branda, Pastosag$nbstipante, Sem residuos.

—t

« CONFERENCIA DE SOBREMESAS: Somar o quantitativo recebido — (Dado Requisi¢dnadsio ou Jant
tar SOBREMESA + SOBREMESA DM + SOBREMESAS IRC + SBVESA IRC DM + SOBREMESA
PAST + SOBREMESA PAST DM + SOBREMESA LIQUIDA) + Quiitativo de todas as dietas Abaixo|d
HC — Quantitativo requisitado para o RefeitorioENDTIFICAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.
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CONFERENCIA DE MARMITAS ACOMPANHANTES, LIVRE, CRIAN CAS: Somar o quantitative
recebido — Dado na Requisicédo (Atencdo ao quaatitde marmitas de Acompanhantes: subtrair quan

tivo requisitado no Refeitorio.)

CONFERENCIA DE MARMITAS DA HEMO E QUIMIO:  Confirmar com o auxiliar de clinica o qua

titativo solicitado no dia, considerando mapa delificacoes.

CONFERENCIA DE MARMITAS DE DIETAS E SOPAS: Contagem de todas as marmitas

CONFERENCIA DE ESQUEMAS ESPECIAIS: Fazer a identificacdo e conferéncia individual aiios

0S esquemas.

CONFERENCIA DE TALHERES: Quantitativo referido no check list — Quantitatiexebido. IDENTI-
FICAR E DEVOLVER O QUE EXCEDER.

CONFERENCIA DE QUANTITATIVO DE REFEICOES DO REFEITO RIO: Acompanhar a pesage
e conferéncia da anotagdo na planilha dos pesasiern de cubas recebidas. Quantitativo solicithdo:de
preparacao x peso da porcéao especificada em ao(nabz: 1509/ Feijdo: 1009/ Feijoada: 2209/ Pyaio-

téico sem osso: 1209/ Prato protéico com 0sso:/Z20@go protéico com molho: 150g/ Guarnicao (farof:

50g/Guarnicéo: 90g/ Salada crua: 80g/ Salada cokx@ifa). IDENTIFICAR E DEVOLVER O QUE EXCE
DER DE SOBREMESAS.

— A4
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES
SPITAL DAS CLINICAS .
CHEFIA DE UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA
CARDAPIO Data: __/__/ Horario: ALMOGO Total de comensais: Residentes. Acompannames.
requgr?;g ka) Preparacio N® de cubas recebidas® Pes[?(gn)rum PESD(;'QEI)“'GD N°® de cubas com sobras SDDEE;}ME Snnr[aklglgulda Resto
ARROZ LJF (JM ()G P (M {16 Comida:
FEWAQ [P CIM ()G P UM )G
PRATO PROTEICO LIOP CIM ()G [P I 06
GUARNICAD (P UM ()06 P (WM ()6
SALADAS LJP LM ()G LJP (IM ()G 0550+ casca
P M G
((]ub)atu[[gg)a'[ ()F?[ M (P LML G
SOBREMESA Hot Box o/m tampa: ( ) EE{J;UMXL@EQQ)'E JP( M
X HotBox sim tampal ) X i X
UND:, UND:, o} b Imt UND:,
— Caixa brancas/mtampa: () — alxabranca simtampal, ) —
*Pesodascubas: CubaP: 1,1 kg/ CubaM: 1,190ka/ CubaG: 1725kg/ CubafuradaP: 1,0 ka/ CubafuradaM:1,190Ka/ HotBox: 13 kg (comtampa: 17 kg)/ Caixabranca: 1,75kg
CARDAPID | D3 —/ 1 Horario: JANTAR Total de comensais: Acompanhantes
Peso = n N Peso brufo | Peso liquido o Sobra bruta Sobra
requerida (ka) Preparacio N° de cubas recebidas kg kg N°de cubas com sobras (ka) liquida (kg) Resto
ARROZ LIP (M ()G P (M (116G Comida:
FEWAQ [P LM ()6 (P COM ()G
PRATO PROTEICO LIP UM ()G [JP COM ()6
GUARNICAQ LIP DM ()G [P DM ()6
SALADAS LJF (M ()G [JF M ()G 0530 + casca
(P COM ()G
Cubatuigda:t 1P () M E:}bpf(;h-ﬂ(();?m
SOBREMESA HotBox o/m tampa: ( ) ubaturada:
HotBox s/ mtampal ) HotBox ( )
UND: Caixabranca simiampa: () UND Caixabrancasimtampa: () UND
*Pesodascubas: CubaP: 1,1 kg/ CubaM: 1,180 ka/ CubaG: 1725kg/ CubafuradaP: 1,0 ka! CubafuradaM:1,190Ka/ HotBox: 13 kg (comtampa: 17 kg)/ Caixabranca: 1,75kg

Planilha de controle de recebimento das refeicoe® defeitério

« AMOSTRAS: Embalar em saco plastico limpo e transparentetifdam com data, refeicdo e assinatura
nutricionistas responsaveis da empresa terceirigaldaentrega e recebimento (HC), lacrar com fitpe e

armazenar dentro do freezer.
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NUmero: POP - 079

Visita técnica a empresa terceirizada

EXECUTANTE: Nutricionista
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de visita técnica aesagerceirizada
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validag&0:08/03/2017 | Data da Revisdo: ---
PASSOS
Frequéncie:
» Diaria
Etapas:

1. Solicitar transporte no Setor de Transporteaipital
2. Preencher a Requisicéo de Veiculo para o pedmgiano do Hospital das Clinicas
3. Paramentar com jaleco, touca, calculadora, aaneaderno de anotacdes de visita técnica
4. Fazer relatério de visita técnica de acordo owdequacdes quanto a:
* Boas Praticas de Manipulacéo de alimentos de acanthca legislacao vigente;
» Paramentacdo adequada dos funcionarios da teeckirpara a execucgao das atividades;
* Uso de EPIs;
» Estrutura fisica de acordo com a legislacéo vigente
* Produtos em estoque de acordo com o previsto reaton
» Higienizac&o de utensilios, equipamentos e esautur
* Risco de contaminagao cruzada;
» Condigbes de temperatura de pré-preparo e prepabndentos;
» Data de validade dos produtos em estoque;

* Identificacdo adequada dos produtos abertos;

5. Acompanhar o porcionamento das dietas, saladasgemesas
6. Repassar para a nutricionista da empresa tieemaro relatorio da visita técnica

7. Solicitar carro para retorno ao hospital
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NUmero: POP - 080

Superviséo da distribuicao de refeicbes

EXECUTANTE: Nutricionista

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de supervisao daldigtéio de refeicbes
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato

Data da Validac&0:02/05/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncie:

» Diaria

Materiais necessarios:

1. Jaleco
Touca

Mascara

w0

Caneta

Etapas:

1. Retirar todos os adornos;

2. Paramentar com jaleco, touca, caneta e mascara;

3. Higienizar as mé&os de acordo com o que é estEabdelno POP n° 001;

4. Verificar as Boas Praticas e paramentagdo cosganados auxiliares de nutricdo e auxiliar deadidurante
a distribuicao;

5. Verificar a prescricdo do mapa da clinica edrqaizacao da dieta entregue ao paciente;

6. Acompanhar se os auxiliares anotam nas etiqoeatastivo das sobras (6bito, alta, dieta zera,s&cantre
outros);

7. Conversar com o0 paciente, caso solicitado, guaproblemas relacionados a refei¢éo;

8. Repassar a nutricionista de clinica responsjuadtjuer queixa do paciente ou recusa da dieta;

9. Acompanhar a anotagao das sobras na planilha;

10. Passar pelas demais clinicas para verificdggerintercorréncia durante a distribui¢ao.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 081

Envio de Estatistica

EXECUTANTE: Auxiliar administrativo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de envio de documeatasa Empresa Terceirizada fornecs
) dora de refeicbes — Mapa de modificagdes do almoco

Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato

Data da Validag&0:21/02/2017 | Data da Revisao: ---

PASSOS

Frequéncie:

* Diaria

Etapas:
1. Somar a quantidade de dietas livres, dietas@@sgme marmitas para acompanhantes especificagdeniaa
preenchida pelo auxiliar de clinica;
2. Verificar o quantitativo padronizado para o iéf&o
3. Abrir 0 arquivo de Estatistica na pasta de Regfid da empresa terceirizada referente ao diabalho;

4. Preencher os dados da refeicdo a qual estaterdola rotina;

ESTATISTICA

Refeitério, acompanhantes e dietas (livre e crianca)

Data:/ /2017

Desjejum | Almogo Lanche da | Jantar | Ceia | Ceia (jantar)

tarde acomp | acomp func

Acompanhantes

Acomp.Marmita

Refeitorio

(Residentes+Acomp.)

Livre + cca

Estatistica de refeicoes do Refeitério, Acompanhages e dietas (livre e crianc:i

D



e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

5. Salvar arquivo formato PDF na pasta de arquileodia

» Pasta dos arquivos do dia estdo consta no computadtuxiliar Administrativo na pasta de Requisis@ia

Terceirizada.

6. Acessar email da Administracdo da Nutricao

Email: admnuthc@gmail.com

7. Anexar arquivo PDF e encaminhar via email péEa@aresa Terceirizada

Obs.: Especificar o assunto do email com o nonreféscdo e data

8. Conferir nos emails enviados se o arquivo foaemnhado corretamente
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NUmero: POP - 082

Envio de Mapa de modificacbes do almoco

D

EXECUTANTE: Auxiliar administrativo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
. Padronizar os procedimentos de envio de documeatasa Empresa Terceirizada fornecs
OBJETIVO: A g ~
dora de refeicbes — Mapa de modificacdes do almoco
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validag&0:21/02/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncie:
* Diaria
Etapas:

1. Digitar o Mapa de modificagbes
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MAPA DE MODIFICAC&ES PARA ALMOCO
DATA: 21/02/2017
ENTRADAS/ ALTERAI;E)ES
COPA | LEITO NOME DIETA DIETA ATUAL
ANTIGA

c1 3034 Edson Costa Livre Lig.Rest
C1 3134 Valdicio Boneto Hepat.Dm
cl 301D EsmerindaHondrio Br Br.Cca
Cl 305D Hélio Antdnio Lig.Past.Hipos | Br(5/Franga)
c4 BO1A Rosdngela Marques Zero Br
c4 202B Pedro Correia Hipos
c4 MACA 2 Leila Fonseca Hipgs.Dm
c4 ELETRO Lazara Marceli Br.Hipos
c4 Extra Hipos.Dm
c4 Extra Hipso
Cc4 Extra Br
C5 Extra Hipos.Dm
C3 1014 DaviFarias Ferreira Past
c3 101B Miguel Marques Hipos
C3 103C Luma Lorrany Lig.Rest
c3 107D Veronice Ribeiro --- Hipos
C3 110D Marlene Maria Lig.Rest
SAIDAS/OBITOS/ZERO

LEITO NOME DIETA DIETA ATUAL

ANTIGA

c4 Cadeira Marcio Henrique Br Alta
ca Cadeira VerdnicaRibeiro Hipos Alta
c4 Cadeira Pedro Carreira Hipos Alta
ca Cadeira José Antdnio Hipos Alta
C3 111E Maria Luiza da Cunha Lig.Comp Alta

Planilha de Mapa de Modifica¢des para o Almogo

2. Salvar arquivo formato PDF na pasta de arquilvodia

» Pasta dos arquivos do dia estado consta no compwtadtuxiliar Administrativo na pasta de Requisig@a

Terceirizada.

3. Acessar email da Administragao da Nutricao

Email: admnuthc@gmail.com

4. Anexar arquivo PDF e encaminhar via email peEaaresa Terceirizada
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Obs.: Especificar 0 assunto do e-mail com o nomef@écao e data

Google

Gmail -

ESCREVER

Entrada

£ Frincipal = Sacial

0 Prarmogdes
auTube %

Gooole+, Gandle Play
3 eu, Mail (2) Requisicio, mapas das clinicas e estatistica p/ o jantar e 3 ceia do dia 05 02 17.Esque... - Mensagem ndo enfregue Doomeu um problema | & Gdefi

eu, Mail (4) tapa de modificagdn e Esquemas Especiais - Endareco nédg

eu, Mail (2) Esquemas especiais & Mapa de modificagdo - Endersco néo Bastinat&ios
eu, Mail (2) Mapa de modificagtes Almogo 20.01 2017 - Segus e anesn Mapa de modiisagias do Almogo do dia 21 02 2017
Google Play Resgate agora: R 380 para alugar gualquer filme no Gnngle
Google Move lagin em Firefox, em Windows - Mova logir em Fuefox, &
3 Mutrigéo, eu (2) Mudanga da Fruta do Refeitario - Iensagem encaminhada O
eu, Mail (&) Reguisigdo Jantar e Ceia 03.01.17 - Fonwarded message Fro|
eu, Mail (4) Mapas das clinicas Jantar e Ceia 03.01.17 - Forwarded mess
Mutrigdo Wague check list jantar - Por favor imptirir para Eloide
eu, Mail (3) Requisicdo do almogo e do lanche, e mapas das clinicas p/ o
Mutrigao “Yogue check liste ceia - Favar imprimit o chake list da ceis  Obriga  MAPA DE MODIFICACOES 21 02 2017.pdf (1K) X
eu, Mail (2) Requisicio do almogo e do lanche, e mapas das clinicas pl o sansSert - T~ B 7 U A- - 3= i

5. Conferir nos e-mails enviados se o arquivo aiaeninhado corretamente




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 083

Envio de Requisi¢cao

D

EXECUTANTE: Auxiliar administrativo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de envio de documeatasa Empresa Terceirizada fornecs
' dora de refeicGes — Requisicéo
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validag&0:21/02/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncie:
* Diaria
Etapas:

1. Abrir o arquivo Excel de Requisicdo na pastard@ivos do dia

» Pasta dos arquivos do dia estdo no computador ddigkuAdministrativo na pasta de Requisicoes d& |
ceirizada;

» Especificar a data do arquivo de Requisi¢cao




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

A3 M f | DATA:21/02/2017
A B C D E F G H J | K
UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA - HC/UFG/EBSERH
2 REQUISICAO
DATA21/02/2017 l SEDIDO:

ALMOCO | ALMOCO JANTAR | JANTAR | CEIA
ADULTO | CRIANCA LANCHE ADULTO |CRIANCA | PAC CEIA FUNC

L% ]

F‘.EFEII;;E.CI DESJEJUM

DIETA

(=3 L&, I I =
[55]
[¥=]

65
5

71

o
[==]

Livre

Livre com esquema

Pl tm
[0 =Y
La | B

=
8 |Laxativa
9

—
(]
—x
ro =
—x
%]
—_
)

Branda

10 |Branda Diabetes

11 |Branda Hipolip.

12 |Branda hiposs.
13 |Branda hiposs DM.
14 |Br Hepato

15 |Br Lax

16 [Imunos

= oo =R

Wl o|lo|lw| ok

—
(S )

—_
=

17 |Pastosa

18 |Pastoza Hiposs.
19 [Past Lax

20 |Pastoza Digbetes
21 |Pastosa Hipozs DM

22 |Pastosa Hipolip.
23 |Past IRCd

24 |Past IRCd DM
25 |Diabetes- DM

26 [Imunoz zem IG5
27 |Diabetes Obstip.
28 [Hipozs DM

Dlalaoo|lolola|lao|lao ao|la|lk|lam|lm|ao|o| || —

[=0 E=Y3 =1 '=0 F=1 F=Y N=0 =1 F=0 F=0N=1F=0 P} F=0 N0 = =N =) =) ey N ) ]
olo|lolo|lm|lo|lo|loloa|lo|lalaln]a|la|lo|lo|ls|aol =

olo|lololo|lo|ololo|olo|lo|jn|lo|lo|lo|lo|lo|aolo]l=]|=|o] &
olo|lolo|lao|lo|loc|laolo|lo|laolololo|lo|oc|lo|lac|lalalo|la|lo]lo

S| kpmps ||| o|lo|la| ==&
Do S| S Mma| o | S| S| S S -

29 [Hipoproteica 0
M4 M REQUIS. ~C1 ~C2 ~C3 ~C4 ~SERUPE ~C5 ~C6 ~C7 ~UTIM ~UTIC ~HEMO QUIMIO ~UTIMED %1

Arquivo da Requisi¢éo total

2. Abrir arquivos dos Mapas das Clinicas

3. Copiar e colar dados da Estatistica do Map&Ltagas

e O auxiliar administrativo devera selecionar todsslados do quantitativo de dietas da Estatisticate os

dados referentes ao Abaixo da Hipercalérica;

e As dietas Abaixo da Hipercaldrica de todos os mapasm ser agrupadas e digitadas na aba da C1
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS
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Figura 17
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

T = e e e e e e e s o sy i
: UNIDADE DE NUTRI(_ZEO - HC/UFG- EBSERH
' REQUISIGAO
DATA
Inmn;in DESJEJUM "f"m"E?g :;A“';g: LANCHE :’;"“I:g mﬂ EE:
||:!c Disks= DU RO D OM 1 1 0 1 1 0 1
[ ow 0 0 0 0 ] 0 0
{Hipercaidrica 0 0 0 0 ) 0 0
imursiTim Sirs He Hepar La Lax) & 3 5 3 3
5S¢ LactiBri 1 1 1 2 2
ircliHnt 1 1 1 1 1
[Brikepat Dm epat iz ire Dm) 3 3 3 3 3
ObatiFions Dm Higos,Br) 3 i 3 1
Frunos] Br Lax) 1 1 1 1
BriHigot Om) 1 1 1 1
irsirsire: Den 1 1 1
= Asaduns
Huspaiti D 1 1 1 1
imurEsHE He 1 1
HponiLan_ Hoarp) 2 2
54 (Gikiten 1
Lax(Om) 1
TOTAL (SOLIDA) 52 4T | 3 57 49 3 58
Sopa 2 4
|Lig.pastosa 1
Lig. Praicas DM
Liy. Pasl Hipol - = =
Lig. Bnst DI HipabObst ;aq| ak P
L, Pest o S o 111§ &
Ah | €1 )02 3. Gk SERUPE - €5 06, 7 . UTIM - UTIL . HEMO
4. Salvar arquivo formato PDF na pasta de arquivodia
» Pasta dos arquivos do dia estdo consta no compuwtadtuxiliar Administrativo na pasta de Requisis@a
Terceirizada.
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UFG

UNIDADE DE NUTRIGAO CLiN_[CA - HC/UFG/EESERH
REQUISICAQ
DATA21/02/2017 PEDIDG

ALMOCO [ ALMOCO JANTAR | JANTAR | CEIA
apuLTo | crianca | “ANCHE | anuito |crianca | pac | FEIAFUNC

REFEIGAD DESJEJUM

DIETA
Livre 59

[=]
n
=
=

i1

[=1]
=]

]

Livre com esgquema 5

== | n
Fa | En
L | P

2

Laxativa 2
Branda 15

—
o8]
—
-l
=
)
—
.|

Branda Diabetes

Branda Hipolip.

Branda hiposs DM.

Br Hepato

2
1
Branda hiposs. 3
0
0
1

e =1 =1 R R B

Bir Lax

LI ek | DD | | 3] M2

[y
e

Imunos 13

=y
=]

Pastosa

FPastosa Hiposs

Past Lax

Fastosa Diabetes

Pastosa Hiposs DM

Pastosa Hipaip.

Fast IRCd

Do |D|o| O == DO =] =

Past IRCd DM
Diabetes- DM

Imunas sem 1G

[ ] [ia]

Diabetes Obstip.

Hiposs DM

Hipoproteica
Br IRC

Br [RCd

Br IRCd DM

Hipercal Hiperpr.

Sem lactose

Sem |actose Obstpants

Sem |actose IRC sem acidos

Sem lactose sem residucs

Hiperproteica

Sem IG

Hipocalémica

=lSlojojo|o|la|a=|o|o|=Jo]|o|a]Io | o|o|o|o|a|=mn|=|=|O|D|& || =

olojooo | o|lO|O=o | O|=JO]l | O|D=-o| | D ||| = | =&
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Hipossodica- Hipo5

Arquivo da Requisicao total com dados de todas aimicas
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[TOTAL [SOLIDA) 179 161 11 164 167 12 181 0
Sopa 0 3 2 0 5 2 0 0
Lig.pastosa 0 1 0 0 2 0 0 0
Lig. Pastosa DM 0 1 0 0 1 0 0 0
Lig. Past Hipol 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Past DM Hipol/Obst 0 0 0 0 0 0 0 0
Liq. Past Hipos 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Past DM Siflact 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Completa 0 3 0 0 2 0 ] 0
Lig. Comgp. DM 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Comg. Hipol 0 0 0 0 0 0 0 0
Lin. Comp. DM Hipal 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Comp. Sem lact 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Comp. DM Sflact 0 0 0 0 0 0 0 0
Lig. Restrita 0 i 0 0 8 0 0 0
[TOTAL (SOPA) 0 14 2 0 18 2 [1] 0
|4 companhantes 129 a7 0 0 86 0 0 0
Funciondrios 0 135 0 0 0 0 0 7
[TOTAL (A +F) 129 232 0 0 a6 0 0 7
TOTAL 308 407 13 194 271 14 181 7
CONTROLE INTERNO (HC)
SAM NET TOTAL ALMOGO QUANT. LANCHE QUANT.
[ALMOCO (PACIENTE +ACOMF) 2635 5275 DESCARTAVEIS 420 FRUTA 14
JANTAR (PACIENTE:ACOMP) 258 i SALADA 338 FRUTA IRC 17
IALMOCO (REFETORIO) 135 142 SALADA IRC 9 FRUTA BRAmunaos 39
JANTAR (REFEITORIO) 7 SOBREMESA 382 FRUTA PASTOSA 7
DESJEJUM [FACIENTE e ACOMPA.) 308 308 SOBREMESA DM 14 QUITANDA LIVRE 18
LAMCHE {PACIENTE) 194 194 SOBREMESA IRC 8 QUITAMDA DM ]
CEIA (PACIENTE) 181 181 SOBREMESA IRC/DM 3 QUIT. HIPOS JIRC 40
SOPA ALMOGO 15 4 SOBREMESA PAST 10 QUIT. DMHIFOS IRC 10
SOPA JANTAR 19 SOBREM. PAST/DM 0
" CRIANCA: 2 ccas= 1 adulto SOBREMESA LIQUIDA 11
JANTAR QUANT, TABELAS NAO
DESCARTAVEIS 235
—oa — INCLUEM DIETAS
Recebimento HC | VOGUE SALADA IRC n ABAIXO ’D'A
imogo SOBREMESA 218 HIPERCALORICA
Lanche SOBREMESA DM 18
Jantar SOBREMESA IRC a
Ceia SOBREMESA IRC/IOM 3
Desjejum SOBREMESA PAST 11
SOBREM. PAST/OM [il
SOBREMESA LiQUIDA 13

Arquivo da Requisicao total com dados de todas afimicas

5. Acessar email da Administragao da Nutricao

Email: admnuthc@gmail.com

6. Anexar arquivo PDF e encaminhar via email péEa@aresa Terceirizada
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Obs.: Especificar o assunto do email com o nonrefécédo e data

Ajuda

M Ertrada - adnuthc@gnal.c

\é_‘@)ﬂ hikps: /il googh & || Q pesquisar B + & =

[£] Mais visitados @ Primeiros passos @0 HotMail gratuits. @ Personalizar links @ Windows Media @8 Windows

Google

Gmail ~

ESCREVER

Entrada

L3 Principal

Gonale+, Gonele Play

eu, Mail (2) Requisigao, mapas das clinicas e estatistica p/ o jantar 6 ceia do dia 05 02 17, Esque... - Mensagem nao entrague Ooorret U problema | & 5 da fov

eu, Mail {4) Mapa de modificacéo e Esguemas Especiais - Endereca ndo

o, Mail (2) Esguemas especiais 8 Mapa de modificago - Endareco néo Dectinatanios o
eu, Mail (2) Mapa de madificagées Almog 20,01 2017 - Seque em anea Requisigi o Almogo & Lanche da dis 21.02.2017
Google Play Resgate agora; R§ 3,90 para alugar qualquer filme no Google
Goaogle IMevo login em Firefox, em Windows - Movo login em Firefox &
Mutrigdo, eu i2) Mudanga da Fruta do Refeitdrio - Mensagem encaminhads O
eu, Mail (5) Requisigio Jantar e Ceia 03.01.17 - Fonwarded meseage Fro)
8, Mail {4) Mapas das clinicas Jantar 8 Ceia 03.01.17 - Fomwarded mess
Mutrigdo Vogus chack list jantar - Par favor impfimir para Eloide
eu, Mail (3) Requisicdo do almogo e do lanche, e mapas das clinicas p/ o
Mutrigdo Wogue check liste caia - Favor imprimir o cheke list da cela . Obrigac | Requisigio 21 02 2017 alm e lanc.pdf 1K) x
eu, Mail (2) Requisigéo do almago & da lanche, & mapss das clinicas p/0 | sanssert ~ | 4T+ B z U A - i e
. Google+ Augiliar Administrativo, explore a Colegéo "Doodle Motes” e m A D@ He @ & ~
v/

Figura 21

7. Conferir nos e-mails enviados se o arquivo aiaeninhado corretamente
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UFG

NUmero: POP - 084

Envio de Mapas das clinicas

D

EXECUTANTE: Auxiliar administrativo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
. Padronizar os procedimentos de envio de documeatasa Empresa Terceirizada fornecs
OBJETIVO: A .
dora de refeigcbes — Mapas das clinicas
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validag&0:21/02/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncie:
* Diaria
Etapas:

1. Acessar no Meu Computador o servidor NutricAdsenvidor de Dominio




E BS E R H Hospital das Clinicas
UFG

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

* Meu compitador

g el €1

gl Do ol 09)

w:qnmmumm

Uinidade de DVD-RAM (E:)
e

Q Disco remonivel (H:)
K Do removivel (1)

Unsdades de red

) nidricaa e Servider de Do
 (eped_rie2 (B

Cutros
ﬂ Fer S

@nﬂmw\-ﬂ{a:;

e@mmﬂu:}

f) ipukdc e "Servidor e Domanio
 fepd,_nk2Y (2:)

Figura 22
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EBSERH 2= PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

2. Acessar pasta Nutricdo

T nutricas em “Servidor de Dominio (cpd_m2) [N:) !.._.:-E_! r}':
Arquise  Edkar  Fubr  Favorbos  Fesramentas  Ajds -

0-© 3 Pk BB

Endereco [ S8 WA « B

Tarelos de arquivo e pasta '_,.J L.J
A

Dustros kocals Bbebrarah Cavdla Mours

o Meu comgutadar
) Meus documentos
& Meus locais de rede

& J - o =)
Fhareels Plarihas Scarmer_Mufricso  Tremsmerbos LN
= <
UDE wofits corsin  Acoerpanhantes  AVALIACED  Basak mosdsf...
JANETRG 20,

o por dinsca M. .. b

Figura 23
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|||||||||||||||||||||||||||||

3. Acessar pasta referente a refeicdo que envsaddé@umentos. Exemplo: Ceia do dia 21.02.17

= Mutricio
Paprvs  Edier  Exbe  Favoros Ferramertss  Apds

0-©- 7 P @A B

Encemn I,,_':-. H;l.ﬂ;n“j:

= etricas em ek de Domeneg
{cpd_nk2Y ()
(L) Meurs docussarton
i Mou computador
q Mo locas de ieds

Figura 24
S
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1 das Clinicas
HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS UFG

4. Acessar arquivo dos Mapas das Clinicas

& Jantar 21 02 17 =13
Arquivo  Editar  Exibir  Favoribos  Ferramentas  Ajuda #

C-© % L@ B

Endereco |23 MiiNutricol Jantar 21 02 17 v| &

MAPA CZ - com Estatistica,
Colinha & nova requisicdo
Planilha do Microsoft Office Ex..,

1 MAPA C1 - com Estatistica,
Tarefas de arquivo e pasta Calinha e nova requisicio
Flanilha do Microsoft Office Ex,.,

Ej Criar uma nova pasta

€} Publicar ssta pasta na Web 1= MAPA C3 - com Estatistica,
: = | Colinha e nova requisicio

Planilha do Microsoft Office Ex..,

MAaPA T4 P.5. - com Estatistica,
Colinha e nova requisicdo
Planilha do Microsoft Office Ex..,

J

Outros locais

MaPA 5 - com Estatistica, M&PA 6 - com Estatistica,
Colinha & nova requisicdo Colinha e nova requisicdo
Planilha do Microsoft OFfice Ex.., == Planiha do Microsoft Office Ex. .,

i

() Mutrigdo

[} Meus dorumentas
g Meu compitadar
q Meus lncais de rede

| petaihes __________JN-]

E

MAPA SERUPE - com Estatistica,
Colinha & nowva requisicéo
Planiha do Microsoft Office Ex. .,

MAPA CF - com Estatistica,
Colinha & nova requisigdo
Planilha do Microsoft Office Ex..,

MAPA UTi Mé&d - com Estatistica,
Colinha & nova requisigdo

Planilha do Microsoft Office Ex..,

v

MAPS UTI Cir- com Estatistica,
Colinka & nova requisicio
Planiha do Microsoft Office Ex. .,

ke
i

.

Figura 25

5. Criar Copia dos Mapas das Clinicas na Pastargosvos do dia

» Pasta dos arquivos do dia estdo consta no compuwtadtuxiliar Administrativo na pasta de Requisis@a

Terceirizada.




E BS E R H Hosmtal das Clinicas

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

6. Conferir dados nas abas referentes a datagdiefaiqual o mapa se refere e codificacédo de axldetas

1 @ e T B * MAPA''C1 - coen Edtatistica Colinhn ¢ nov requisiciio [Mads ' de Compatibdidsds] - Microsolt Excel = =
— | initip | Imberv  layoutdsPagina  Fomwts  Dades  Redsie. | Ebigho. 6§~ =x
| Ty 4w s - K = w5 Gem - fyromacondoon- i 9‘? A
e Y z . |_';! = ISt .g % (0 g5 Foimatar romo Taberla - % Bty = o
sl PN o o | || e B E: 3 f"'i’?.'l lf_ﬂ :;] I Extilas de Cétula = [E Y Foumatar - ..E' un:m smdmur" i
Area de Tiangie_ 5 Frants o | Annhesents = Mumeis G| Erlits Cilailan Edlighin
|L E51 - o] Esq)
1A 8. C o I Bl F c] H
e Hospital das Clinicas s’ #_E
3 ?ﬂﬂm Univarsidade Fedaral de Golds UFG
4 Diata: 2902001 Clinsca ;
5 copa| MO —— WOME DETA
& |C3 14 |Loyane de Maios Viers AF Lax
7.1C3 309C |Ebane Akes da Cunha &40 8r
8 ic1 3610 _|Enmennda Hendio i3 Br cza
9 /c% JME |Bana sa S Santes A HigeS DU (SMelancia Sl aranjs & Manga)
110.C1 kA |Marmisia Lemes da Uoras ] B¢
111 3128 |racema Viera Dourads Ay Br Dl |Esqa
12.C4 302t |Maria dss Dores Sarata AL IRE Siliagn SMelancis
13 €1 3020 |Thayts Uass F Afy: Br
46 3026 |Dorecy Rodngues 98 Okvera i) HigeS EsgJ
15 €1 3gas  |Edson Costa Carveho A1) Lig Resi
TEC‘I 333 |Cwiando S#va Sanlos ASE Pasd
17 1C1 g |Diego Sergio Fretas AlJ Fruncs Hegaby |eaga
18.€1 2530 _ | Sebastids Siva de Lima Al Hgsl G
19.CY 303E_|Gatewl de Divera Cardosn A1) 8r Hipos Eng J
20/C1 04 |Jusincy Persa Al : irunes DU ExqJ
21|C1 3548 |Vandr oa Fana Pres A48 Gr Hepato Dl |Eng
22164 W4E |Kahin nring de Farien At Br [Esa J (3 Mamndo)
E__'i'lﬁ 3040 |Pauic Cordeiro da Costa &/ B RO Hecatoosta
40 apaf  |Risardo Neto de Ofeia &5 HipeS
25C1 02s  |Pavic César de Sousa Y Hige®
2_‘5 ci ptg  |Ambno José (takoa &i5 Lig Rest
27icy 3050 _Hiko Antine Mamns Adl. Br {5/ Frango]
A ir PP S &1 It ME M x
Hod b m]gg ABARDND DA WPERCALORICA  Maga Do La, Ca | Mapa A, ) Exoatetics  Coli [

L

1f

Figura 26

7. Acessar e-mail da Administracéo da Nutricéo

Email: admnuthc@gmail.com

8. Anexar os Mapas das Clinicas e encaminhar maiepara a Empresa Terceirizada

Obs.: Especificar o assunto do e-mail com o nomef@écao e data
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(€)©2 @ titpsimai googe.comimailiufNi#inboxcompose=15a622415b95he2a ¢ || Q pesauisar e &

(8] Mais vistados E Primeiras passos @8 HotMail gratuita @ Personalizar links: @ Windows Media @8 windows

ESCREVER ; Social Promogies B
_ Q Eincips] = NauTuke GooqlefGooqle
Entrada Destinatarios
g e, Mail (2) Requisigdo, mapas das clinicas e estatistica p/ o jantare a ol
Mapas das Clinicas da Ceia do dia 21.022017
eu, Mail (4) Mapa de modificagdo e Esquemas Especiais - Enderego ndo
eu, Mail (2) Esquemas especiais e Mapa de modificagéo - Endereco ndo MAPA C1 - com Estatistica, Colinha e nova requ... (1.750K} x
el, Mail (2] Mapa de modificagtes Almogo 2001.2017 - Segue &m anexa  MAPA C2 - com Estatistica, Colinha e nova requ... (1.ET1K) x
T Google Play Resgate agora: RE 390 para alugar qualquer filme no Google. ~ MAPA C3 - com Estatistica, Colinha e nova requ... (1.892K) x
Guoogle Novo login am Firefox, em \Windows - Novo login am Firefox, ¢~ MAPA C4 P.S. - com Estatistica, Colinha e nova... (1.869K) x
Mutrigdo, eu (2) Mudanga da Fruta do Refeitdrio - Mensagem encaminhada D MAPA C5 - com Estatistica, Colinha e nova requ... (1.866K) x
U, Mail (5) Requisi;éo Jantar e Ceia 03.01.17 - Forwarded message Frol  MAPA C6 - com Estatistica, Colinha e nova requ... (1.848K) x
eu, Mail (4) Mapas das clinicas Jantar e Ceia 0301 17 - Forwarded mess  MAPA €7 - com Estaristica, Colinha e nova requ... (1.862K) X
Mutrigdo Vogue check list jantar- Paor favor imprimir para Eloide MAPA SERUPE - com Estatistica, Colinha e now... (1.861K) x
eu, Mail (3) Requisicdo do almogo & do lanche, e mapas das clinicas p/o MAPA UTi Méd - com Estatistica, Colinha e nov... (1.713K) x
RlivicAn asin chack licta cnia  Fauorivanvireir o chalie it da snin Ohedoaae MADA Tl Tir cam Fotatiotica Calinha a nava o« " Tk -

9. Conferir nos e-mails enviados se o arquivo aiaeninhado corretamente




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 085

Envio de Esquemas especiais

EXECUTANTE: Auxiliar administrativo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de envio de documeatasa Empresa Terceirizada forn

cedora de refeicdes — Esquemas especiais

Elaborado por:

Geisa Juliana G. M. Fortunato

Data da Validagao:21/02/2017

| Data da Revis&o: ----

PASSOS

Frequéncie:

Diaria

Etapas:

2. Salvar arquivo formato PDF na pasta de arquilwodia

1.

Os auxiliares de clinica atualizam a pasta de esgs@speciais apos cada distribuicdo de refeipoes,
h& altas hospitalares, pacientes de dieta zeroamgadie leito e mudanca de dietas.

Digitar os esquemas especiais que constam na pasta

UNIDADE DE NUTRIGAOQ CLINICA HC/UFG-EBSERH
ESQUEMAS ESPECIAIS PARA DIETETICA

DATA

COPA

LEITO | NOME DO PACIENTE DIETA ESQUEMA RESPONSAVEL

21702

c1

ALMOCO: Arroz integral

3024 Patricia Claudia Moreira Imunoslax [ JANTAR: PP: Peixe (2°,4% ¢ 6% Frango (3%, 5° & Sab)

3001

SERUPE

ALMOCO: Sopa sem came

015 Jodo Gabriel Lima Livre JANTAR: Guarnigdo: puré de batata; PP: came moida; Arroz
dapastosa

20/02

C3

ALMOCO: PP: sdpeixe

lsol A Fabricio Nogueira Livre JANTAR:_PP: s6 peixe

ALMOGO

JANTAR:

Planilha de esquemas especiais do almogo e jantar

e_
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da Terceirizada.

3. Acessar e-mail da Administragéo da Nutricdo

Email: admnuthc@gmail.com

4. Anexar arquivo PDF e encaminhar via e-mail paEanpresa Terceirizada

Obs.: Especificar 0 assunto do e-mail com o nomef@écdo e data

ESCREVER

Entrada

% Promocies 2

Principal o
(=] D - Goodler, Goonls Play

YouTuke

ey, Mail (2) Requigigdo, mapas das clinicas e estatistica p/ o jantar e a ceia do dia 05 0217, Esque..; - Mensagem nao ertregue Ocomeu Um problerar @ 54

ey, Mail (4) Mapa de modificagén e Esquemas Especials - Endereco nao

eu, Mail (2) Esquemas especiais e Mapa de modificagéo - Endereco nao Destinatérios
Mail I de modificagfes Al 20.01.2017 - 5
au, Mall 2 il i T | Esquemas especiais do Almogo do dia 21.02.2017
Google Play Resgate agara: R 3,90 para alugar qualquer filme no Google
Google Mavo login em Firefox, em Windows - Mowo login em Firefox,
Mutriggo, eu (2) Mudanga da Fruta do Refeitdrio - Mensagem encarminhada O
eu, Mail (5) Requisigdo Jantar 8 Ceia 03.01.17 - Forwarded message Fral
eu, Mall (4) Mapas das clinicas Jantar e Ceia 03.01.17 - Fomvarded mess
Mutrigda Vogue check list jantar - Por favar imprimir para Eloide
ey, Mail (3) Requizicdo do almogo e da lanche, e mapas das clinicas p/ o
Fazeturm
n MutrigEo Vague check lizte ceia - Favor imprirmir o cheke: list da ceta . Obrgas | PLANILHA DE ESOQUEMAS ESPECIAIS 21.02.201... (17K} x
eu, Mail (2) Requisicéo do-almogn e do lanche, & mapas das clinicas pio | sansserf - . 7- B 7 U A - =-. = iI= =

Figura 29

5. Conferir nos e-mails enviados se o arquivo aiaeninhado corretamente

* Pasta dos arquivos do dia estdao consta no compuwtadiuxiliar Administrativo na pasta de Requisig(

e




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Numero: POP - 086
Corregdo dos Mapas das Clinicas
EXECUTANTE: Auxiliar administrativo
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de correcdo dos Mawa€lihicas.
Elaborado por: Geisa Juliana G. M. Fortunato
Data da Validag&0:03/05/2017 | Data da Revis&o: ---
PASSOS
Frequéncie:
» Diaria
Etapas:
1. Abrir o arquivo do Mapa da Clinica na pastaefaicdo anterior salvo no Nutricdo em ServidoDade
minio

Enidades de rede

MAPA LTI Cir- cam Estatistica,

) Nutrican em ‘Servidor de Dominio; ,_.JI ,J Lariche 03 05 17 @ H | Colinha & nova requisicio
>

fopd b2 Mutricéo H0LL | Plariha da Microsaft Office Ex. .
> ->

Meucomputador>




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

A B c D E F G H J K L|
3 Universidade Federal de Goias UFG
4 UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA -MAPA DE DIETAS
5 | Data:|03/05/2017 Internagdes: Médica - C1 ABAIXO DA HCMapa De, La e Ce _
6 | LEITO NOMES DIETA = ‘0BS VOGUE | TH ‘0BS UDE
7 | 204a |Elias Henrigue PIR: Past (Esq La+C) AC #M/D Lanche 1 Almogo Pastosa
8 | 3014 |Elias Henrigue SEM ALMOGO E JANTAR Acomp S/ AlJ AC #N/D Lanche 1 Almoco #
9 | 301B Precaugao de Contato Lanche 1 Almoco
10 | 3018 Lanche 1 Almoco
11| 301C |Janilson Alves PIR: Imunos SiLactose Pio doce(De) S/Bolac. 5{Esq.({DelLalCe+C) AC* #ND Lanche 1 Almoco  Imunos
12 | 301C |Janilson Alves A Imunos SiFrango) Esq.All) P.Contato  [AC* #N/D Lanche 1 Almoco Imunos
13 | 301D Precaugao de Contato Lanche 1 Almoco
14 | 301D Lanche 1 Almoco
15 | 301E Lanche 1 Almoco
16 | 301E Lanche 1 Almoco
17
18 | ag2s |Rosimar Bueno de Souza  |V.0.Zero SHE AC* EN/D Lanche 1 Almogo #NJ
19 | 3024 |Rosimar Bueno de Souza |V.0.Zero SNE AC* #N/D Lanche 1 Almogo #NY
20 | 3028 |Jocelina Gandida PIR: Br Hipo& Lax Suco (De) AC |Br HipoS Lax. Lanche 1 Almoco #
21 | 3028 |Jocelina Cédndida AJJ:Br HipoS Lax ESQ. (AlJ) SiCarne Vermelha AC |Br HipoS Lax. Lanche 1 Almogo £
22 | 302C |Doracy Rodrigues PIR: Livre AC #N/D Lanche 1 Almoco Livre
23 | 302C |Doracy Rodrigues A40: Livre AC #N/D Lanche 1 Almogo  Livre
24 | 302D |Gabriela Batista FiR: Br Obst 5/ Residuos Leite de SojajDe)S/Tapioca Esg-(La+C) AC* |Br Obst S/ ResiLanche 1 Almoco #
25 | 302D |Gabriela Batista SEM ALMOGO E JANTAR Esq (AM) AC #N/D Lanche 1 Almogo #)
26 |_302E |Pablinny Costa PIR: Br AC #N/D Lanche 1 Almogo  Branda
27 | 302E [Pablinny Costa AL Br AC #N/D Lanche 1 Almogo  Branda
28
29 | apaa |Kaytton Celio Texeira P/R: Lig Past AC* #N/D Lanche 1 Almoco Lig.pastosa

Wentnn Macar Tavaira AL Lin nactarn

P P fal T in Dast ACz s Lanrha aa
M 4+ M| C1 - Codigo ABAIXO DA HIPERCALORICA Mapa De, La, Ce Mapa A ] Estatistica Colinha ACOMPANHANTE Etq. Mapa De, La e Ce Etq. M I

Modelo padrédo doMapa da Clinica— aba com siala referente a Clinic

2. Salvar arquivo no Desktop do computador queastiabalhando;

3. Abrir aba com sigla referente a Clinica;
C1 (Clinica Médica); C2 (Ortopedia); C3 (Clinicar@gica); C4 - P.S. (Pronto Socorro); SERUPE;
(Maternidade); C6 (Pediatria); C7 (Tropical); UTir QUTI Cirargica); UTI Méd (UTI Médica); Hemc
(Hemodialise); Quimio (Quimioterapia);

4. Atualizar o nome do paciente segundo leito;

5. Atualizar a dieta do paciente segundo a presemngédica do horario;

Verificar padronizacdo dos cédigos na aba Codigo;

C
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P/R: Livre

A Livre

AJJ Livre cca
P/R:Obst

AS) Obst

A/ Obstcca
P/R. Lax

ASJ Lax

10 |A/: Lax cca

11 |P/R: Br

12 |AM: Br

13 |Ad: Breca

14 |P/R- Br DM

15 |A/: Br DM

16 |A/: Br DM cca

17 |P/R: Br HipoL

18 |Ad): Br HipoL

19 |A/J: Br HipoL cca
20 |P/R: Br HipoS

21 |A/J: Br Hipo3S

22 |A/J: Br HipoS cca
23 |P/R: Br HipoS DM
24 |A/J: Br HipoS DM
25 [A/J: Br HipoS DM cca
26 |P/R: Br Hepato
27 |A/J: Br Hepato

28 |A/) Br HepatdcgallNa 1
M4+ H C1 ] Codigo .~ ABATXO DA HIPERCALORICA Mapa De, La, Ce e isti ACOMPANHANTE Etq. Mapa De, La e Ce

GDOO"-JO)U’\-L‘-OJN—\M

Figura 31

- Dietas que n&o constam na aba Codigo devem sefagena aba ABAIXO DA HIPERCALORICA cor
limite até a linha 30 e de acordo com a linha RiR pequenas refeicdes e A/J para almogo e jantar

| 4 A B o I 5] I E I E | G | H I | I i I K
1
2 |P/R: Br Obst 5/ Resit PIR
3 | All:Br Obst 8/ Residuos ALl
4 |PR: Br HipoS Lax. PR
5 | ABr HipoS Lax AL
6 |P/R: Imunos SiGliten P."R
7 |Ad: Imuncs S/Gluten Al
8 P/R:Brimunos PR
9 |AU:Brimunos Add
10 |P/R: Past IRCd P/R
11 A BR IRCd Al
12 |PR: Br HipoS Lax. P/R
13 | &/ Past HipoS Lax cca NJ
14 PR
18 A
16 PR
=7 AL
18 PR
19 Al
20 PR
21 AL
22 PR
23 A
24 P/R
25 Add

26 PR
27 Al
28 PR
29 AL
30 PR
=

32

33

34

25

36

37

Figura 32
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TARI YERAI UFG

6. Verificar pasta de esquemas especiais e forrauld@mia para especificar dados na coluna D do mapa|

7. Identificar na coluna E caso o paciente est®d erapia Nutricional por Sonda,;

8. Verificar pastas de prescricdo de esquemasiagppara producdo na Unidade de Dietas Espeti@lk)

e inserir observagdes na coluna F do mapa;

sdo exclusivos da UDE

9. Identificar pacientes que tem acompanhantesepabem refeicdes

AC sdo acompanhantes que fazem a refeicdo nodredeit

AC* sdo acompanhantes que recebem a refeicéo panitaano leito.

10. Criar copia da aba do mapa

» Clicar com o botao direito e selecionar Mover oypi@o

» Selecionar Criar uma copia

Mowver ou copiar E|El

Mover planilhas selecionadas
Para pasta:

MAPA C1 - com Estatistica, Colinha & nova requisicdo - Copia.xls  w
antes da planilha:

-
Codigo .

ABALLC DA HIPERCALORICA

Mapa De, La, Ce

Mapa &, ]

Estatistica

Calinha
ACOMPANHANTE b

:..

[ 8] 4 l [ Cancelar ]

11. Filtrar a coluna das dietas e selecionar as god#icitara refeicdo
* Na&o selecionar dieta livre;

Dietas Especiais do Hospital.

Desjejum, Lanche e Ceia: ndo deve filtrar as didtasdas. Producédo € exclusiva da Unidade

Acrescentar +C para identificar esquemas que sao@anhados do cardapio padrao e E para esquemas




EBSERH 2= PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

12. Copiar e colar as informac6es do leito, nompaiente, dietas e coluna de observacées parasapd
aba Mapa De, La e Ce se a refeicao for referenteespejum, Lanche ou Ceia ou na aba Mapa A,J
refei¢cao for referente ao Almogo ou Jantar

13. Acrescentar a data e o nome da refeicdo ndabkpa De, La e Ce ou aba Mapa A,J

sendo quantificadas na Estatistica

1A

E F G " I J

{l Jcuee, i 43

3| EBSERH ; Univarsidade Faderal de Goias

1 i B0 CLBICA MAPA DE DETAS

5 ABAIXD DA HE

6

1 hamlton Ribeins dos Reis 0 [ 1 Almega - [ Poatosa

g 101A [haniton Ribeiro dos Reis [A/l: Past AC D L] 1 Almogn  WCastesa

§ W18 |Julano Rodnguss Lete [P Lie L t 1Mmoge  Liwe

10 W18 Jukano Rodigues Lotte | e 4 1Aimoo  Liwe Almaga
11 109G | Adinair Fibeirn de Sz’ |PR Pasi HipoS DU Ln ' SHE_|EsqCes) #Pastosa Hipossadica DM Lax o 1 Almoga HD

12_101C | adioai Rbevo do Souza 4l FastHoss DM Lat__[MSruar i N [Pastosa tipossidica D8 La 0 1 Aimsgo ™o 0
13 1010 o 1 Almaga

14 1010 ] 1 Almsga

15 L 1 Almexo

% ’ 1 Almego

"

18 1024 | José Laeria PR Lig Past +Engrossata AL E ] ] 1 Almago Lig pastosa

18| 1028 | Jass L aaria &)1 Past s #H0 ] 1 Almegs  Pastoss

o 1028 L 1 Almaga

21 1028 2 1 Almga

27 102C [Marcos Ribeiro da Sif |- ar i) (] 1 Almogn  Brands

73 102C |Marcos Ribero da Siha  |41) ge 0 1} 1 Almoco Branda

34 1020 o 1 Almega

2% D o 1 Almega

26 WEE |josé Antonio Nascimanto |Zere PR Br AC 0 0 1 Almaga ikl

27 _02E | Jusé Antonio Mascinento [Tero W) B iSopaJ) AC #h0 0 1 Almega o N0
Fi}

20 134 |Temzinha Sergim T #Ho o 1 Almaga M

e ANGIE R Taen - - n A an #am &
M4 bH C3 O Codgn - ABAIND DA HPERCALORICA - MapaDe La Ce Mo A ] Eswistes  Coleha , ACOMPANHANTE - Eto.Mice De iz e Ce - Eto MIHIL m |

Figura 33

15. Salvar mapa na pasta Nutricdo referente ecéef@jue estara executando a rotina no Publico.

14. Verificar se esta descrito a dieta ao insediado do cddigo das dietas para desta forma gagaetiestao

SE



e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP 087

Fechamento de requisicao

EXECUTANTE: Nutricionista responséavel pelo fechamento

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento para o fechamento desiega

Elaborado por: Geisa Juliana G. Marques Fortunato, Patricia N8ilea e Phamela de Oliveira Ribeiro.
Data da Validagao: 15/07/2017 | Data da Revisao:

Passos

Frequéncia:

Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Calculadora
2. Computador
3. Programa SAM Net

Etapas:
01. Conferir e separar todas as requisi¢coes do dia;

02.Comparar dados da requisicdo com o check listcEbrmento, de acordo com 0 passo a passo especi
cado abaixo:

:



HC

Hospital das Clinicas

UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Refeigdo Conferéncia de: Requisicio Check list ANOTAR NA REQUISICAO FECHADA
Quitanda Verificar TOTAL de DESIEJUM (PACIENTE | Somar o quantitativo de Valor maior que o solicitado: anotar na
E ACOMPANHANTE]} no quadro SAM NET_ | quitandas recebidas (R) de requisicdo a observacdo do que tem que ser
. Este dado sera o Pedido (P). acordo com a conferéncia dos langado no SAM net. Caso o liguido (leite e
mapas. café) também tenha vindo, anotar que esta
Obs.: Na Ceia verificar e acrescentar no comprando um Dasjejum completo.
Pedido (P) os esquemas que estéo Valor menor do que o solicitado: anotar no
identificados como +C (mais carddpio) e rodapé da requisicdo que no dltimo dia do més
+Q (mais guitanda) no Formulario Ceia deve ser abatido este quantitativo
Liquidos (Suco, Multiplicar o TOTAL de DESJEJUM Somar o quantitativo de liquidos | Valor maior gue o solicitado: ndo & comprado |
leite, ché e café) | (PACIENTE E ACOMPANHANTE) /LANCHE | recebidos (R) por copa. s 0 liquido, uma vez que ndo foi solicitado.
(PACIENTE) OU CEIA (PACIENTE] no
quadro SAM NET por 250ml e café Valor menor do que o solicitado: anotar no
100ml. Este dado serd o Pedido (P). rodapé da requisicdo que no dltimo dia deve
DESJEJUM; ser abatido este quantitativo
LANCHE E Obs.: Na Ceia verificar e acrescentar no
CEIA Pedido (P) o liquido referente aos

esguemas que estdo identificados comao
+C (mais cardapio) no Formuldrio Ceia

Copo descartavel
(200ml e 300ml)

Verificar TOTAL de DESIEJUM (PACIENTE
E ACOMPANHANTE) /LANCHE
(PACIENTE) OU CEIA (PACIENTE) no
quadro SAM NET , Este dado sera o
Pedido (P).

Obs.: No lanche descontar o quantitativo
de vitaminas do total. Na ceia descontar
0s mingais de esguemas e cremes do
total. Quando for na ceia mingau e
iogurte descontar o quantitativo para ter
o valor real de copos.

Verificar o quantitativo anotado
como recebido (R).

Valor maior ou menor que o solicitado:
anotar no rodapé da requisi¢do que no dltimo

dia do més deve ser abatido este gquantitativo.

Margarina com
sal, margarina
sem sal, geleia
normal e geleia
diet

Verificar TOTAL de DESIEJUM (PACIENTE
E ACOMPANHANTE) no quadro SAM NET
. Este dado sera o Pedido (P).

Obs.: Quando for LANCHE e CEIA,
comparar dados do quantitativo enviado

Somar o quantitativo de
margarinas e geleias recebidas (R)
+ quantitativo de Desjejum da
Hema (pdo ja vem amanteigado)

Valor maior ou menor que o solicitado:
anotar no rodapé da requisi¢do que no ultimo

dia do més deve ser abatido este guantitativo

(descrito no check list) com o
quantitativo recebido (R)

Faca descartavel

Werificar TOTAL de DESIEJUM (PACIENTE
E ACOMPANHANTE) no quadro SAM NET
— quantitativo de Desjejum da Hemo
|pdo j& vem amanteigado), portanto, ndo
necessita de faca. Este dado serd o
Pedido (P).

Obs.: Quando for LANCHE e CEIA,
comparar dados do guantitativo enviado
(descrito no chack list) com o
quantitativo recebido (R)

Somar o quantitativo de facas
recebidas (R)

Valor maior ou menor que o solicitado:
anotar no rodapé da requisiciio que no ultimo
dia do més deve ser abatido este quantitativo

Adocante - Comparar dados do quantitativo | Valor maior ou menor que o solicitado:
enviado (descrito no check list) anotar no rodapé da requisi¢do que no dltimo
com o quantitative recebido (R) dia do més deve ser abatido este guantitativo.

Anotar também a mesma guantidade de
mexedores deve ser abatido.

Salada Quantitativo de salada solicitado (P): Somar o quantitativo de todos os | Valor maior que o solicitado: anotar na
Quadro CONTROLE INTERNO (HC) tipos de saladas recebidas (R) requisicdo a observagdo do que tem que ser
informagdo SALADA + SALADA IRC + Verificar a informacdo do que foi | lancado no SAM net.
Dietas abaixo da Hipercaldrica que devolvido (D) ou comprado (C) Valor menor do que o solicitado: anotar no
recebem salada — Quantitativo de rodapé da requisi¢do que no dltimo dia do més
refeigdes solicitadas para o Refeitdrio deve ser abatido este quantitativo.
* Dietas gue ndo recebem salada:
Imunos, Br, Past, Obst, sem residuo

Sobremesa Quantitativo de sobremesa solicitado (P): | Somar o quantitativo de todos os | Valor maior que o solicitado: anotar na

Quadro CONTROLE INTERNO (HC)
informacdo de SOBREMSA + SOBREMESA
DM + SOBREMESA IRC + SOBREMESA
IRC/DM + SOBREMESA PAST +

tipos de sobremesas recebidas
(R)

Verificar a informacio do gue foi
devolvido (D) ou comprado (C)

requisicdo a observagdo do que tem que ser
langado no SAM net.




Hospital das Clinicas

HC

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG
ALMOCO E SOBREMESA PAST/DM + SOBREMESA Valor menor do qgue o solicitado: anotar no
JANTAR LiQUIDA+ Dietas abaixo da Hipercalérica rodapé da requisigdo que no dltimo dia do més
deve ser abatido este quantitativo.
Dietas Verificar o dado de TOTAL (SOLIDA) Quantidade recebida (R): Valor maior ou menor que o solicitado:
referente a refeicéio (Almogo ou Jantar) Marmitas Livre + Hemo + Quimio | Anotar no rodapé da requisicdo, para ser
+ Dietas — (TOTAL (SOLIDA) da alterado na Requisigio Fechada. As alteragtes
refeigdo crianga — livre cga) devem ser feitas na C1, para melhor controle.
Obs.: Somar quantitativo de
Hemo e Quimio apenas no
almogo.
Marmitas Verificar quantitativo solicitado de Verificar quantitativo de Valor maior ou menor que o solicitado:

acompanhantes

Acompanhantes

marmitas de acompanhantas
recebidas

Anotar no rodapé da requisicdo, para ser
alterado na RequisicBo Fechada. As alteragfies
devem ser feitas na C1, para melhor controle.

Sopas Verificar no Quadro SAM NET o Verificar o quantitativo de sopas | Valor maior ou menor que o solicitado:
quantitativo de sopa requisitado de recebidas Anotar no rodapé da requisicdo, para ser
acordo com a refeigio que esta fazendo alterado na Requisicio Fechada. As alteractes
a conferéncia devem ser feitas na C1, para melhor controle

Talheres - Comparar o quantitativo Valor maior ou menor que o solicitado:

solicitado (P) com o guantitative | anotar no rodapé da reguisicio que no dltimo
recebido (R). dia do més deve ser abatido este quantitativo.
- Quantitativo solicitado (P):
Somar o que foi recebido de:
Marmita acompanhante + Livre +
TOTAL (SOLIDA) cga + Hemo +
Quimio
Obs.: Somar quantitativo de
Hemo e Quimio apenas no
almogo.
Colheres - Comparar o quantitativo Valor maior ou menor que o solicitado:

solicitado (P) com o guantitativo
recebido (R).

- Quantitativo solicitado (P),
depende do tipo de fruta:

- Frutas porcionadas em potes:
Somar quantitativo de talheres
solicitados + Sopas

- Frutas inteiras: Sopas +
Sobremesas de dietas gue foram
enviadas coquetéis, gelatinas,
doces ou frutas porcionadas

anotar no rodapé da requisi¢do que no ultimo
dia do més deve ser abatido este guantitativo.

Preparagbes a
granel

Verificar no Quadro SAM NET o
quantitativo de refeigdes solicitadas (P)
para o Refeitdrio de acordo com a
refei¢iio que estd fazendo a conferéncia
(ALMOGO (REFEITORIO) ou JANTAR
(REFEITORIO) e multiplicar pelo per
capita de cada preparagdo para verificar
o peso solicitado.

(&rroz: 130g/ Feijo: 100g/ Feijoada:
220g/ Prato protéico sem osso: 120g/
Prato protéico com osso: 200g/ Prato
protéico com molho: 150g/ Guarnicio

(farofa):50g/Guarnicdo: 90g/ Salada crua:

80g/ Salada cozida: 100g)

Dividir o valor do peso recebido
pelo guantitativo de refeigfies
solicitadas (P) e verificar se esta
conforme o per capita
estabelecido em contrato para
cada preparacdo.

Valor maior que o solicitado: anotar na
requisicdo a ohservacdo do que tem que ser

langado no SAM net.

Valor menor gue o solicitado: anotar no
rodapé da requisicdo que no Ultimo dia do més

deve ser abatido este quantitativo.

Descartdveis
refeitorio
(talheres,
colheres e
pratos)

Verificar no Quadro SAM NET o
quantitativo de refeigdes solicitadas (P)
para o Refeitdrio de acordo com a
refeicdo que estd fazendo a conferéncia
(ALMOCO (REFEITORIO) ou JANTAR
(REFEITORIO), este seré o valor de
descartaveis solicitado (P). 50 é enviado
colher quando as frutas séo porcionadas.

Obs.: A empresa envia junto com os
talheres do Jantar os talheres e/ou
colheres referentes a Ceia Residentes.

Verificar o quantitativo recebido
(R).

Valor maior ou menor que o solicitado:
anotar no rodapé da requisicdo que no Ultimo
dia do més deve ser abatido este quantitativo.

Passo a passo

para fechamento da requisicao.
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03. Abrir 0 arquivo da Requisi¢édo do dia referente @fex@ncia e alterar os valores em discordancia,
04. Gerar requisicao fechada,;
05. Compilar os valores na planilha de abatimento;

06.Encaminhar a requisicao original e copia para atigia do responsavel pelo recebimento da empre
cOpia devera ser entregue ao responsavel pelaréonig do fechamento diariamente;

07.Encaminhar a empresa no final do més a planilrebdémento em PDF.
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NUamero: POP 088

Pedido de refeicdo no SAM net

EXECUTANTE: Nutricionista responséavel pelo fechamento
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica
OBJETIVO: Padronizar o procedimento para gerar pedido dé&defe & empresa terceirizada no Sistg

de Administracado de Materiais (SAM net)

Elaborado por:

Patricia Naves Silva

Data da Validacéao:

15/03/2017 | Data da Revis&o: ---

Passos

Frequéncia:

Materiais necessar
1. Calculadora
2. Computador

Etapas:

02.Acessaro S

e Apo6s o fechamento da requisicdo do dia.

ios:

3. Programa SAM net

01. Conferir o quantitativo de refei¢cdes de todas &sg@es do dia;

AM net

. Site: http://192.168.1.3/samnet/html/login.php

03. Abrir aba de compras e gerar pedido (Figura 1);

HDW!‘-!JSC_‘E‘__‘”C“ SAM ne , Satims de Adminiitrico oo Matacias

UFG

; Pedidos de Fornecimento

Coordenagds Carsl do Suprimomos - HCUFC U FG

Figura 35
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04.Inserir e pesquisar o numero do Numero de EmpdaN&) (Figura 2);

3

i fmr cm Hagurnieen - o UFG

= al'!, )
u;.—_,ﬁ_F,G_',“,“ SA .,

Irfa el da dutas | 'l

[g.i aid s lidanie de Frinsiibe: imnnl._. b | ]
nagde | Toeas. el
Easling Bl whaelal | r'—"
Hiwnie Mataral: Pesguisar
Hirriatn da @nﬁmonﬂm
Poinacadest [ Mg E Pasijulsar

Pesgulsar ENE | Limpar |

Figura 36

05. Clicar no topico da refeicao (1°) e inserir a gitdatte que pretende lancgar (2°), incluindo os ped@kiras
especificados na Requisicdo Fechada (Figura 3);

O SAM net ndo permite o lancamento de meia unidamiéanto, o quantitativo de refei¢cdes criancas
serao contabilizadas, agrupadas e lancadas na(disrdo més.

Compras - Pedidos de Fornecimento: Gerar
(Wbt
Tinta de Cadann [=rom amar
2 Twpacifizaciic de Ao de E=sasec: Py —p—
Carpl. brpecificacic de ficte de bmsesies g
Gernf Pedidne an Formecedar
- - A9MOCD /| BANTAR - (PACIENTES INTERNADOS E ACOMPENHENTES)
e 5650 — EI MO f SANTAR, - (PRCIENTES INTERNADOS £ 15,58 =xEn .y w0
ACOMPANSENT=S) / -
L BTG P TANTRE. - [SERVIDOSES PLANTONISTAS E AESIDENTES) —
&2 SES1 mfm [SERVIDIDAES PLANTONISTAS E RESIDENTES ) /! 15,23 TG EFEET l“ﬂ
i3 — mmtm‘ﬂ'ﬂ wﬂ] DESIEIUM A 5E0G 1ToEE I—
a4 S LAMCrE [PACIENTES] — LANCHE [BRCIENTES) | - Ian [T Le- v ] I
] BEFY CEIA [PARCIENTES) — CEll (PACIENTES) / - 785 G20 FaEL3 I
& 5653 S0P (BCTERTES) — S04 [PACTENTES] S - %3 v P I
i e ATROZ SRCRAIADO [RORCAG) C/ 13081 — MRADT PREMRADD 7y Sk = —
| B £=14 w_mm? FELIAD PAERARACD s o oy ’—
o e mlﬂ?&m?ﬂlﬂmm CAFE PREPARADD, 22 = ﬂ I—
1 e e [EG?:ADE.I’]BEJ EAREECVING . o = =z —_—
: CARNE D FRANGO CJ 0S50 PREFARADA (PORCAD C 2000) - ———
ax FETE mmmamEmwm}f i = -
= CARME DE FRANGO 5/ (S50 PREPARADA Cf 170G) — e
. e CARNE DE FRANGO 5/ (550 DREPARADA (PORCAD Cf 130G) /- W59 — —
T 33 " CHSNE OF FEIXE SRESAMADA (SCACAD Cf 120G) - CMNE DE BEE , o5 - - e
CARNE SUINA C/ OS50 PREFARADS [FORCAD Cf 200G] — CARNE ————
124 AR | SUIN C7 OSSO FREFASADA {FORCAD T/ 200G) / - S e = i
1 iy mmgmmmdlm ICARNE I—'
_'ﬁ 6 SUPS 5 OSSO PREFARADS (PORCAD Cf 120G) / - } e s b

Figura 37
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06. Gerar pedido ao fornecedor (3°) (Figura 3);
07.Anotar nimero da Requisicdo no caderno de registieedidos;

08. Digitar o quantitativo real dos pedidos na Plandead=echamento de Requisi¢cdo do més de referémea
compilacgéo total dos dados.
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NUamero: POP 089

Fechamento e conferéncia da Nota Fiscal

EXECUTANTE: Nutricionista responséavel pelo fechamento
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica
OBJETIVO: Padronizar procedimentos para fechamento e comfaréde nota fiscal

Elaborado por:

Patricia Naves Silva

Data da Validagéo:

15/03/2017 | Data da Revisao:

Passos

Frequéncia:

* Apo0s lancar todos os pedidos do més.

Materiais necessarios:

1. Calculadora
2. Computador
3. Programa SAM net

Etapas:

01. Conferir os pedidos langcados no SAM net com asisexfes;

02.Somar o quantitativo do més do almogo/jantar (paejeacompanhante, residentes, internos e funciong
rios), desjejum, lanche, ceia, sopa e extras, quhadver;

03. Conferir os valores com o responsavel pelo fechtordmterceirizada;
04.Elaborar e enviar o oficio com o valor total dea®ds refeicbes do més para gerar nota fiscal;
05. Conferir a nota e atestar com rubrica e carimbredponsével,

06. Acessar o site: www.nfe.fazenda.gov.br inserir o cédigo de acesso impresso na notalfesamprimir o
Documento Auxiliar de Nota Fiscal Eletronica (DANKEigural);

07.Acessar o site: kttp://192.168.1.3/samnet/html/login.ph(SAM net) e receber todos os pedidos do mé
08.Requisitar o quantitativo total de refeicdes coradigos do almoxarifado (anotar o niumero da reciadic
09. Imprimir e fazer copia da nota fiscal,

10.Levar para o Setor de Registro de Notas: origirdlpa da nota fiscal, DANFE e caderno de entrega d
notas. O responsavel pelo registro de notas degsraar e datar a copia da nota fiscal e registraa-
derno.

11.Arquivar a copia da nota na pasta “Notas Fiscais”
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PARTE V — NUTRICAO CLINICA

NUmero: POP - 090

Triagem de risco nutricional de adultos e idosos

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento de triagem de riscoeiatral para pacientes adultos
Elaborado por: Béarbarah Gregorio de Araujo Souza; Renata Gom&sadio Abadio

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

Nas primeiras 24 horas apés admissao de pacienteglade maior ou igual 18 anos.

Materiais necessarios:

Protocolo de atendimento nutricional do paciensphializado HC/UFG/EBSERH,;
Formulario de triagem de risco nutricional: NutnitiRisk Screening (NRS, 2002) (Figura 1);
Balanca, estadiometro e calculadora;

Prontuario do paciente.

Etapas:

01.Fazer identificacéo do paciente (nome, n° de péittuclinica, leito, data de internacéo e dataidgem)

02.Realizar avaliacdo antropométrica do paciente (@@aoa e célculo do indice de massa corp&habriza
as medidas aferidas. Caso néo seja possivelautiéferidas e, em ultimo caso, estimadas);

03.Preencher formulario de triagem de risco nutridioN&S, 2002 (Figura 39);

04.Estabelecer conduta;

05. Assinar e carimbar;

06.Fazer evolucdo em prontuario e anexar o formutiitriagem de risco nutricional.

07.Preencher “Ficha de controle de triagem de matdcional” disponivel na sala de Nutricdo de celdaice
(ver POP 091).
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Hc Hospital das Clinicagiie s )
Universidade F Fadafal iecoiss  UFG

UNIDADE DE HUI'EI(:EG CLINICA
FORMULARIO DE TRIASEMN DE RISCO NUTRICIONAL

PACIENTE: FRONTUARICK
CLINICA: LEITD: IDADE:
DATA INTERNAGAD: ! ! DATA TRIAGEM: I !

MRS (hutritlonad Risk Sereenlg) 2002 - TRIAGEM DE SCO NUTRICIONAL

Trisgem Recriagana
Data:| | [

Perte 1. Tragem inlelsl: " AEAENELE
WIE < 20,5 Kgimi? A
Houve parda de peso ndo Intenclonsl em 3 meses?

Houve o minulgBo ca ingeatlo re dilma semens?

Fan:a-"a & portadod oe doesge grava, mau estado nutriciona ou am WTE

5iM: geanco et resposias SBO BIM paME gualgLer CUESIED, Deve B feita 8 segLndapare oi MRS,
MAC: ze & respoat for *nBn” pare todas 88 questies, reavels o paclenie semanalments. Se o caclents thver INd caglo
de ciruigle te grends porte, deve-ge conslderar Brapla rutricons| para evltar risoos & presnchar pare 2

Gravidade dad aumente des
Encarn Siusghe nutriclons Eszare o mﬁu;mm )
4] Ectedo nutriclcnal vormal a Weceasidades notriciinais nomas
Fania o3 peso male gue 5% em 3 masss ou Srature de giaddl; peclenies crinicos com
' [lzve) |Inges@o almentar 80 a 5% das recomencaghea | 1 (leve complcaghes agudes: DPOC, sirroae:
nadtims semens e = crinics; CE0sies € cArcer

Ferde o pess maor oue 53 em 2 meses ou (MC
2 15,5 -0 5mel plra do estedo geral cu ingastao 2
{modesco) mmartar 15 8 50% cag recomencegbes ne dltima (moderaco]

EEMETE
Perca ce pato maiorgua S3em 1 mis (»15%
i=m 3 meaes) ou IMC =185 male plore do =stado

Clrurgia ebdomingl de granda pore,
Agidents vaacular encefi oo, preumon:
grava. lescemia e linlomas

Treuma Crdsn Encafdlico, renspaniss o8

3{greva) ceral ou ngestdo slmentar §-25 % das 3 {grave) kit ﬁ“;:ﬁ;a,lnéa graves
recomendapdes na Olfms eemana | > !
ATENGAD:
Para pacientes 8¢ ma de 70 anos, deve-g2 adicionar mals 1 ponts.
ortuagho hRE:

<A ponioa: reavalar O paceraE STaraimET.

& 3 pontes; em rec dincional, maity zvsiiagia nunciorel compieta B cudact runinsional dees seeiricada.

Clasificagdo por gravidaos da doaga:

Escore 1 necessicads protlca aumerada Dot peatitica poce ser necspenada pela VO o oo spismecos YO,

Excore & npcessacs prrec soostincamerns auraniace. Dafoe promecs pocs ST RCupeTEcD com puearios YO

Excore & 2 meommmdace prooscy subsizroigirent sumerads. Dedon proteco “80 pode ser ecuopareco somanie pelo LSO o8 sLDETanos
WO, possu Frbcecio de deie erwl KRCNDRLS, 2008

FPesa! [ }Aferida | ) Referidey )Estimado:[ ]AJ[ ] Visual
Altura: [ }Aferida{ ) Referlda{ ) Estimada:| ] Recumbenta| ]AJ[ ]Envergadura| | Visual
IMC: Percentual de perda de pesa: ITempa:

Observaglo (Avallar adequagleo alimentar):

Pontuagio final | Escore total:

Resultada: [ )< 3 - Sem risco nutriclonal | } 23 - Risco nutricional

Conduta: ) Avellagio nutriclenal completa imediata
{ ) Reavallar risco nutrlclonal em:___ J__ |

Nutriclonista (carimba/ assinatura)

Figura 39
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NUmero: POP - 091

Preenchimento do controle de triagem nutricional

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o preenchimento do controle de triagetmamnal
Elaborado por: Béarbarah Gregorio de Araujo Souza; Renata Gom&sadio Abadio
Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Ficha de controle da realizacéo de triagem de nstacional (Figura 40).
Etapas:
1. Apoés realizar a triagem de risco nutricional, fazeegistro na ficha de controle:
a. Nome do paciente;
Leito;
Resultado da triagem de risco nutricional;
Data de internacéo;
Data de triagem;

-~ ® oo T

Data de reavaliacéo;

Nome do responséavel pela triagem.

Q

2. Arquivar a ficha de controle da realizacao de &agle risco nutricional na cliniesn que o paciente se enc

tra.
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CLINICA:

HC Hospital da: clinica; - s

Urievarsicdade Fodadal de Qo U-FC-

UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA
FICHA DE CONTROLE DA REALIZAGAO DE TRIAGEM DE RI5C0O NUTRICIONAL
H*da paclentes Intarnadoe: MES | AHO: [

NOME DO PECIENTE

LENO [ [OT T HESOLTADD (2] REEVELIETAD| REAVELIACAO| REEVELIETAD] REAVELIETED

NUTRICEOHTETA

o b B B B B B B

21

o] Sledsd I Al ] ] ol oo od o] o]

Ficha de controle de realizacédo de triagem de risaautricional
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NUmero: POP - 092

Atendimento nutricional de pacientes oncoldgicadtad

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutrigo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para atendimento rmartakcde pacientes oncolégicos
Elaborado por: Renata Costa Fernandes

Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

» A cada internacdo de pacientes oncoldgicos.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formularios: Nutrition Risk Screening (NRS, 200R)gira 1 do POP n° 090) e Avaliagdo Subjetiva Glol
do Estado Nutricional Produzida Pelo Paciente (AS@PP) (Figura 1);
= Consenso de Desnutricdo (ASPEN, 2012);
»= Balanca, estadidbmetro e fita métrica;

»= Prontuario do paciente.

Etapas:
01.Caso seja identificado risco nutricional pela teiag aplicar os seguintes instrumentos para avalidg&stadc
nutricional: Avaliacdo Subjetiva Global do Estadotfitional Produzida Pelo Paciente (ASG — PPP)uia

(L

41) e a anamnese nutricional completa (investigd@ética, antropometria, avaliacao fisica e biouca);
02.Reavaliar semanalmente o estado nutricional, pis deeASG-PPP, dados antropométricos, semiologia nt
cional e avaliacdo de exames bioquimicos. Seidgndsticado desnutricao, utilizar como critériagiiostico
a nomenclatura do Consenso de Desnutricdo propektaASPEN (2012) (Figura 42).
03. Monitorar diariamente a aceitacéo e toleranciaamemte com risco nutricional na triagem para agal da
manutencgdo, progressdo, modulacdo ou suspensaerataat adotada, conforme protocolo de Nutrig
HC/UFG/EBSERH.
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PIT VIVERSITARI RAI UFG

Paciente: Leito: Data:
UNIDADE DE NUTRIGAD CLIMICA
Formulario de Avaliagdo Subjetiva Global - Produzida pelo Paciente [(A5G-PPP)
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Universidade Federal de Goias UFG

) UNIDADE DE NUTRIGAC CLINICA i
FORMULARIO PARA DIAGNOSTICAR A DESNUTRIGAO EM ADULTOS NO AMBITO HOSPITALAR

Mederada Severa Maoderada Severa 1 Moderada Severa

1. Ingestdo energética

A desnutriclo ¢ o resultade da ingestdo insuficiente de alimentos ou = i —su. =z, <30
nutricnies. Assim, 0 CONSUMA oSO cin comparagdo com estimative | < 75% requerimento =30 TEQUELenD (_' il < T3% requerimento <_” i requerimenia de
E fy e o e 2 ot de estimativa de requerimento de st requerinento de SRR
da ncecssidade de energia € um critério primério par2 definiclio de dec cstimativa de z R idc catimativa do RN catimativa de
% 3 . 5 2 o) e cnergia estimativa de E 2 cstimativa do .
desnutrigdo.  Necessino avaliar o consuma alfmentar, comparar com energia > 7 dias =5 dias. i i energia 2 | més i T e energia
a8 neoecssideades encrgéticas ¢ refaizr 2 ingesido inadequads coma T s s =1 més
porcentagem de encrgis estimada so longo do tempo.
L Interpretaglo da perda de peso e % Tempo £ Tempa % Tempa L Tempo % Tempa % Tempa
Awvaliar o peso a luz de outros achados clinicos incluindo 2 presenge de
sub-ou super-hidraagia. 1-2 | 1semana =2 | sermana 5 Imés =5 Imés 3 I miés =5 Imés
Avaliar 2 mindanga de peso a0 longo do iempo avaliade & pariic
percentagem de pesa. 5 | més =3 | més i 3 moses »75 3 meses T35 3 meses =15 3 meses
T:5 3 meses 7.3 3 meses m & moses =10 6 meses 10 6 meses bt & meses
29 I ang =20 I ano 20 I ana =20 lano
Exame fisice: A desnutrigio gerelmente resulta em aheragdes no cxame flsico.
rafissiona ord eXCCUREr o exame fisico ¢ documentar qualguer um dos acl s shaixo como indicador urrigio.
{0 profissional paders fisico & do qualy dos achados shai indicador de desnutricio
e tsprdur, B Leve Modersdz Leve Severa Leve Scvers

A perda de gordurs subcutines (por excmpla, arbital, wiceps)

4. Massa muscular

Perda de massa muscular (por cxemplo, [misculo  temporsl];
claviculss [peitoral e deltdides]; ombros [delwdides); miscebos Leve Moderads Leve Severa Leve Severa
imterdsscos; cscapulz [grande dorsal, trapézio, defidides]: quadriceps
da coxa e panturritha [ gestrocnémio]).

&, Acimulo de liguido {presenca de edema)

0 profissional pode avaliar o actimulo de liguida localizado ou

gencralizedo F\.‘ldmn: na exame LC)(.[I'Em!éE.d.ti: vulvar / escrotal; L Moderado para P S 1 TR,
edema ou ascite). A porda de peso é muites vezes mascarada pela SEVETO
reteng2o de fluidos generalizads (edema) em que ganho de peso pode
scr observado.
4. Forgs do aperto de mino X . .

L 2 . iy Mensurdvel i Mensurével H Mensurdvel
Consuliar padrdes nommatives  fornecides pele  fabricante do MiA reduzids NiA reduzida Nia rediizida

dispasitiva de medigdo.
Sagundo o consanss ASPEN de Desnutriclo (2012), para a identificagss de desnutriglo, faz-se necassdrio doie ou mais critdring.

Figura 42
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UFG

NUmero: POP - 093

Atendimento nutricional de adultos e idosos comorisutricional

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutri¢gdo Clinica

Padronizar os procedimentos para atendimento rartakcde pacientes adultos e idosos ¢o

OBJETIVO: risco nutricional

Elaborado por: Renata Costa Fernandes

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Reviséo:
PASSOS

Frequéncia:

= A cada internacdo de pacientes adultos e idosoag@sentarem risco nutricional na triagem (expato-

entes com diagndstico clinico de cancer).

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formularios: Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) (figu43); Miniavaliagdo Nutricional (MAN) (figura 44
Consenso de Desnutricdo proposta pela ASPEN (Z6i@@ya 42 do POP 092);
= Balanga, estadibmetro e fita métrica,;

*= Prontuario do paciente.

Etapas:
01.Caso seja identificado risco nutricional na triagesalizar o atendimento completo do pacientecapéo da
ASG para adultos (figura 43) ou MAN para idosoguffa 44) e anamnese nutricional (investigacao tiiaté
antropomeétrica, avaliacao fisica e bioquimica);
03. Calcular as necessidades nutricionais e estadyed plano de cuidado nutricional, conforme protm nutrici-
onal do paciente hospitalizado do HC/UFG/EBSERH,;

04. Realizar diariamente a monitorizagdo nutridignaluindo avaliagdo clinica, estimativa do camsualimentar

diario, indices de aceitacao (IAc) e adequacag (I1A)

05. Reavaliar semanalmente o estado nutricionaando a ASG para adultos ou MAN para idosos, dauhdro-

pomeétricos, semiologia nutricional e exames biodeos)




EBSERH 2= PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

06. Utilizar como critério diagnostico de desnuitdga nomenclatura do Consenso de Desnutricao gteopela
ASPEN (2012), conforme Protocolo de atendimentagiahal do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH,;

07. Redefinir, se necessario, o plano de cuidathicranal.

Hc Hospital das Clinicassge ,..r-:}

Universidade Federal de Goias  UFG_

UNIDADE DE NUTRIGED CLINICA
FORMULARIO DE AVALIAGAD SUBJETIVA GLOBAL |ASG)
PACIENTE: PRONTUARID:
CLINKGA: LEma:
DATA INTERNAGAD: ! ! Rasultado

A-HISTORIA
1. Peso
®*  Pasp Habitual: Kg
Perdau peso nos Oitimos 6§ meses: [ J Sim [ ¥ Mdo
Quantidade perdida: ka
% de pards d= peso em rzlacdo a0 peso habitual: %
AlteragSo nas Oitimas duss semanas: | j sumento ( ) s2m aheragdo [}
diminuigéo

2. Ingestio alimentar em relagidc ac habitual
* [ jsamasleracies [ ) com alteragdes
Se houve slieragdes, ha quanto tempao: dizs
Se houve, para que tipo de dieta:
{ ) solida subatima { ) liguida complets
( )liguidos hipercaldricos | ) inanigdo

3. Sintomas gastrointestinais presentes ha mais de 15 dias
* [ JMenhum { ) Maussas { }“Vomios ( ) Diamsia [ ) Anorexia

4. Capacidade funcional

* | }sem disfungdo (capacidade completa)
* [ jdisfungdo
Se disfungdo, ha quanto tempa: diss

Que tipo: { ) trabalho sub-otimo | ) em tratamento ambulatorial [ j acamado

5.Doenga principal e sua correlagdo com necessidades nutricionais
* Diagnostico primario:
* Demanda metsbdlica [estresse): [ ) bao | jmoderado | ) elevado

E- EXAME FISICO

(para cada item dé um valor: 0=normal, 1=perda leve, 2=perds moderads, 3=perda
importants)

{ ) perdadegordura subcuténes (triceps e torax)

{ ) perda muscular (quadriceps & deltoides)

{ )edemadetomozelo
[ )Jedemasacral
[ ) ascie

) Mutnido
) Moderadamente desnutrido

C- AVALIACAD SUBJETIVA:
(

(

[ ) Gravemente desnutrdo

Figura 43
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

HC Hospital das Clinicass s ssss
Universidade Foederal de Goldas

UNIDADE DE NUTRICAQ CLINICA
NOME:
CLINICA LEmC:
CATAMVALIACAD: 0 1

DATAINTERNACAD | 1
Mini Avaliagdo Nutricional (MAN)

A, A Ingsstio de aimamos dminuiu nos IBMas 3 meses
devidd 3 a9 apems, oDiemas  dgesThos,
diticuldade de masigagio ou deghuclo?

[} 0=redugdo severa na ingestdo de aimamas

{11 =rzdugio moderads n3 ingestio de Smamos

[} 2=mn30 nowvs reduzio na ingsstdo de Simamos

B. Parda de peso imeolumiaria nos (Imos 3 mesas?
{ ]0=pard3 de peso supenlar 3 3] (65 Moras)

[ 71=nfozae

{ ] 2=perda de peso enire 12 3k (22 265 Moras)
{ }3=memuma perda de pesd

C. Mohilldads?
[ ] 0= prsso 3Cama ou §caders

{ 1= pode s3ir d3 camalcadeina, mas nda 53
{ )2=zd

D Sofray Sstrassa pelomagicd ou 90aNga 3guda nos WEmos
3 masas?

[ J0=zm
{ }1=n%
E. Pratiamas neuropsioniaghoos?

[ ]0=deméncis severa ou deorsssdo
{ }1=demands lave
{ }2=sam pramamas peicoidghoos

F. Inboa de Massa Corporal {IMC)7{pesa am g / aitwra am
mz)

{ 10=IMC menx do qua 19

{ 11=1MC 193 manos do que 21

{ )2=1MC 2 32 manos da que 23

{ 13=14C 2300 makor

G Wive Independemamantz (ndo 2mouma o353 g2
rapousd)?

{ j0=n

[ }1=zm

H. Tama mais de 3 medicamamas racaiiados par dia?
{ j0=-am

{ 11=nd
L Escaras ou oaras cutanaas?
{ j0=sim
{ }1=md

JoCuamss retgles compstas o paciamis o dlanamama?
{ )=t

<

-
UFG

[ 11=2remgh
[ )2=3retechn

K. Sgiscianar 05 Marncadres 4 Cconsuma pard Ingestdo g2
orozings

Bsig manos uma porgdd de produios Acieos por dia?

{ }=m{ }nda

Du3s ou mals porgles de ow0s pov 2mana’

{ }sim{ )n3o

Camne, peixs ou Fanga oda T

( Jsim{ }ndo

{ }00=5200u 1 uma rasposta sim
[ ]05=52 2raspostas sim
[ }10=52 3r=spostas sim

L Consame du3s ou maks porgles de tulas ou warduras por
dia?

{ }0=nao

[ }1=gim.

M. QU3 3 quanidade o2 Nquida (3qu3, SuCo, CIR, ond,
it} consumida por 437
{ 100=manos de 3 xicaras

{ 105=335xicaras

{1 10=masde 5 vicaras

N. Modade amanagaa?
{1 0=nS0 consegus 2 SNmemar sam guds ¢

{ }1=aimena-se sazinng com aguma difculdads
{ }2=aamania-s2 SO Sam protiamas

0. Pama da vista pessaal da condigla mutriclonal
{ ) 0= vigadesnuinda

{ }1=nd0tem cenzza 92 sua condiglo mutricianal
{ 2= wigasam wobismas nuircanas

P Em comparagio com oulras pess03s da mesma bdade,
coma 0 padiams avalla sus condiglo de saldeT

{ }00=nds th boa

{ }05=n3g sabe

{ }10=15 bo3 quama

{ }20=many

Q. Clrountrancia raquial (CF) am om
{ 100=C8menar do qua

{ jes=CBMa R

{ 110-C322 ou malw

R Cirounirancia da Pamumiia {(CF) am om:
{ }0=CPmanxr da que 3
{ }1=CP3 ou makr

Epcore Tinal:

t Vs desmuiriclo

{ 1173235 -Riscade

{ ) =17 - Dasnuiigia
Wuiricianisis

Figura 44
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Hospital das Clinicas
UFG

NUmero: POP - 094

Atendimento nutricional de adultos e idosos serorinitricional

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutri¢gdo Clinica

Padronizar os procedimentos para atendimento futakcde pacientes adultos e idosos se

OBJETIVO: . -
risco nutricional
Elaborado por: Barbarah Gregorio de Araujo Souza; Renata Gom&sadio Abadio
Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:

= A cada internacao de pacientes adultos e idosos&muapresentarem risco nutricional.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;

»= Prontuario do paciente.

Etapas:
1. Investigar preferéncias alimentares do paciente;
2. Realizar adequacao da alimentacéo hospitalar,cessério;
3. Apos 7 dias da 12 realizacéo de triagem de ristricranal:
3.1 Realizar nova triagem de risco nutricional, confefr@OP 090;
3.2 Realizar monitoracao nutricional (estimativa doswono alimentar diario, indices de aceitacédo (IAajle-
quacao (1A));
3.3 Repetir a etapa 1 até que o paciente receba apitélar, caso o indice de adequacéao seja suEeriovo.




e PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

UFG

NUmero: POP - 095

Triagem nutricional de criancas e adolescentes

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica, residentes de nutricdo
AREA: Unidade de Nutrigio Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de triagem nutricidealriancas e adolescentes
Elaborado por: Izabela Zibetti de Albuquerque
Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:
" Nas primeiras 24 horas de internacéo de pacientex;as e adolescentes (até 18 anos incomple

Materiais necessarios:

Protocolo de atendimento nutricional do paciensphalizado HC/UFG/EBSERH,;
Formulario de triagem de risco nutricional: STROK@s (Figura 45);
Balanca, estadiometro;

Prontuario do paciente.

Etapas:

01.Fazer identificacdo do paciente (home, nome dooresgvel, n° de prontuario, clinica, leito, data
internagéo e data de triagem);

02.Realizar avaliagdo antropométrica do paciente (p@toa e calculo do indice de massa corporab- f
rizar as medidas aferidas. Caso ndo seja possfiligar referidas e, em ultimo caso, estimadas);

03.Preencher formulario de triagem de risco nutridicBaRONG Kids (Figura 1);

04.Estabelecer conduta;

05. Assinar e carimbar;

06. Fazer evolugdo em prontuério e anexar o formutiitiagem de risco nutricional.

07.Preencher “Ficha de controle de triagem de risadamnal” disponivel na sala de Nutricdo de c4
clinica (ver POP 091).
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Universidade Federal de Goids UFG

UNIDADE DE NUTRIGAD CLINICA
FORMULARIO DE TRIAGEM DE RISCO NUTRICIONAL = PEDIATRIA

PACIENTE: FRONTUARIO:
NOME DA MAE: CLINICA:
LEFTO: DATA INTERNAGAD: i i DATA TRIAGEM: i i

STRONG KIDS {Screening Tool for Risk af Impalred Mutritional Status and Growth)
TRIAGEM DE RISCO NUTRICIONAL (em 24n) - criangas > 1 més

ITENS DE AVALIAGED ESCORE
1. Avaacho subystiva ofinica: o pacienie spresants axtado nuiicional daficiemte varficedo por meio de Smw1
avefizgho clinica subjetiva {dfimnuicha da gordum subcutinas =iou massa muscoslar e'ou ace emagnecidal? pandn

2. Doenga de alto naco (Sordorme sbean|oo patients apresanta uma doengs assouada som risca de
dexnirncks ou pravisio de grands cirungia? = venfosr @ elagio sbaizo
o risto Anoraxia nervoss; Cusimaduras; Depasia Broncopuimenar (idade méoma de 2 anos; Sirm
Doanga cefiaca; Fibrose cisbca; Prematundeads (E mesas de dads comigida); Doenga cardiace, crdnice;
Dremncas nfecto-contagizass (4108); Doanca inffammttria inteafinal Céncer, Dosnga hepdbca crinca; P
Pancresirs; Sindrome do intesting qurto; Dosnca muscular; Doanca metabsdiza; Treuma; Retardo martal;
Expeciativa de granda cirungia; Mo aspecificads (clessficadas por médeea).
3, ingmstla refriconal & perdas: Lim dos iens & ssguir sstio presemies?
| ) Excessiva disrém {> 5 veres por dia} a'ou vimitos {> 3 vezes (| dia ) nos Oimos diss?
| | Reduzds ngesiio slimantar durants os dimos dins antes de admissho {nlo nclindz o jejun pare ume Smw
Sirrga ol procadiments alstivol? paniz
{ | mtervencic muinconat com onentaclo disbtice prévia?
{ |} incapacdeds de ingeaibo alimantar adequads por causa de dor'?
4. Parda ds pess oo ganinn de paso irsuficients: Ha parda da paso ou nenhum ganha da peso (bebils <1 anz) Smw1
durants ma ditimas senanaimeses? pandn

Facka atuai PRED antes#ar, Pardada 4l kdada: Eleal] i ol G|

NECEESIDADE DE INTERVEMGAD DE ACORDD COM A CATEGORIA DE RISCC:

&} Exctore: 4 @ § pordos RISCD ALTO realzar Avalesglo Obyativa Natrisional, visies didriss; Acomparhamento Nubnconal
Individusizado;

b} Escorec 1 & 3 ponfos RISCO MODERADCD ecompanhar aceiacha alimentar dariaments; wercicar peso duss wezss por
sermana ; avakar o Asco nuinconal 2pds Ome ssmans;

c} Escore: 0 pomios RISCO BAIXNO acompanher acestacio simerdar daramants; avaliar o risco nuincional apds Wwme sermanz.

Pontuagso Final [ Excors totad:

Resuftado: | ) AEco nuinconal atn | ) Risco mercionad moderado § ) Risco muetnoionel basc

Conduta: |} Avaliachs nuiricional objetrva medista. Acormpanhamento nuincional indrduaizado diarizmente
{  ]|'Venfcar cesa 2 x'sern. Reavaiar isco nuincicral e i i
{ | Reawahar o nsto ndncional smc ! !

Figura 45
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UFG

NUmero: POP - 096

Atendimento nutricional de criangas e adolescesgasrisco nutricional

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Ziﬂgmzar os procedimentos de atendimento nutatie pacientes criangas sem risco ni
Elaborado por: Izabela Zibetti de Albuquerque

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= A cada atendimento de criancas e adolescente$ga®os incompletos) sem risco nutricional.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientpltalizado HC/UFG/EBSERH;
»= Balanca, estadidbmetro e fita métrica;

»= Prontuario do paciente.

Etapas:
01. Visitar o paciente no leito diariamente para reales alteracdes dietéticas necessarias;
02. Realizar monitoragao nutricional (estimativa dostono alimentar diario, indices de aceitacdo (IAajle-
quacao (IA));
03. Verificar o peso do paciente duas vezes na semana,;
04. Fazer o registro em folha de evolucéo duas vezesemana (dias que pesar o paciente);
05. Realizar a retriagem nutricional apés 7 dias daira triagem, conforme POP 095;

06. Registrar em folha de evolucéo o resultado dadnagutricional.
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UFG

NUmero: POP - 097

Atendimento nutricional de criangas e adolescertasrisco nutricional

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padrqnlzar os procedimentos de atendimento nutate criancas e adolescentes com s
nutricional

Elaborado por: Izabela Zibetti de Albuquerque

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

» A cada internacao de criangas e adolescentes§at®dk incompletos) com risco nutricional na trmage
Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formulario de Avaliagdo Subjetiva Global em Pedidffigura 1);
= Balanga, estadibmetro, fita métrica;
»= Prontuario do paciente.
Etapas:
Primeiro atendimento:
01.Aplicar o instrumento de Avaliacdo Subjetiva Global Pediatria (Figura 46);
02.Aplicar a anamnese clinica e nutricional;
03.Realizar a avaliacdo antropométrica e de composigduoral;
04.Realizar a investigacao dietética;
05. Realizar o exame fisico nutricional;
06. Analisar os exames bioquimicos;
07.Estabelecer o diagnéstico nutricional,
08. Estabelecer o plano de cuidado nutricional;
09. Registrar em folha de evolugdo e carimbar.
Atendimentos subsequentes:
01.Fazer a visita no leito e realizar a monitoracawicional (estimativa do consumo alimentar diafmajices
de aceitagao (IAc) e adequacao (IA);
02.Estabelecer a conduta nutricional diariamente;

03.Registrar em folha de evolucéo e carimbar.
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UNIWVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS

HOSPITAL DAS CLINICAS

UNIDADE DE NUTRICAD CLINICA

AVALIACAD NUTRICIONAL SUBGETIVA GLOBAL (ANSG) EM PEDIATRIA

1.ldentificagdo:

Mome;
Mome da mée: _
Leita: Clinica:
M® promtuario: Idade; DM; / Sexo:z Fem. =
Masc. Data avaliacdo__ J/
Histaria Clinica Escore ANSG
Normal Moderada Grave

Adequacdo da siturs pars idade (nanismao}
Percentilde altura:
—z3"perc. - < 3" pem.

E sproprisdo considerar altura dos pais?
2 5im o Méo

Curvas de crescimento:

omantendo ou sumentando percentis
= estavel ou diminuigéo de 1 percentil
= diminuicdo de > 1 percentil

Adequacao do peso atual pars altura (emaciacan)
Pesoideal= kg )
Porcentagem do peso ideasl: %
2z120% o=110- 119%

-z90- 109%

-zB0-89% c=79%

Alteragées ndointencionais no peso (magreza)
a)Curva de peso:

omantendo ou sumentando percentis

= estavel ou diminuigdo de 1 percentil
odiminuigio de = 1 percentil

b} Perda de pesa:

= Manhuma

operda de < 5% do peso ususal
operda de & 5% do peso usual

cjMudanges nas ultimas 2 semanas:
= Manhuma

= Aumentou

o Diminuiu

Adequagio da ingestic dietética
a) A ingestao a:

o Adequada

= Inadequads - hipocalarica

2 Inadequads — jejum

b} Ingestdo atusl X habitusl
= Sem mudangas

o Aumentou

2 Diminuiu

cjDuragso da mudanga:
o= 2 semanas
22 samanas
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Capacidade funcional [nufricionamente
relacionados):

a) = Menhum prejuizo; energético; capaz de
realizar atividades adequadas a idade.

b) = Restrito em atividade fisica extenuante, mas
capaz defazer areproducdo efou atividades
escolares de natureza leve ou sedertara; menos
Energia; cansado com mais frequéncia.

= Pouco ou nenhuma atividade, confinada & cama
oucadeira por=50% do tempoacordado; sem
energia; dorme com frequéncia.

bl Funcao nas ulfimas £ semanas:
= Sem alteracdes

zZ Aumentaou

z Diminuiu

Estresse metabalica da doenca
= Sem estresse

= Estresseaumentado

o Estresse grave

Exame flisco

Mormal

Moderada

Grave

Perda de gordura subcutinea

= Sem perda namaioria outodas as areas

= Perdaem algumas, mas ndo em todas as areas
= Perda severa na maioriaou em todas as dreas

Perda muscular

= Sem perda namaioria outodas as areas

= Perda em algumas, mas ndo em todas as areas
= Perdaseverana maioria ou em todas as areas

Edema [relacionado ao estado nutricional]
= Sem edema

= Edema moderado

= Edemasevero

Resultado:

=Mormal / Bem nutrida

= Moderadamente desnutrida
= Gravemente desnutrida

Assinatura / Carimbo:

Figura 46
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UFG

NUmero: POP - 098

Triagem e atendimento nutricional de gestantes

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos de triagem e atendanmenticional de gestantes
Elaborado por: Izabela Zibetti de Albuquerque

Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= A cada internagao de pacientes gestantes.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formuléario de triagem de risco nutricional: AvafiacSubjetiva Global (ASG) (Figura 1 do POP 093);
= Balancga, estadiometro;

»= Prontuario do paciente.

Etapas:
01.Aplicar o instrumento de triagem nutricional ASGegistrar na ficha de controle. Caso o resultadmlol
seja de “moderadamente desnutrido/ suspeita deiiesio” ou “gravemente desnutrido”, considerar og
risco nutricional. Caso seja “bem nutrida”, consadesem risco nutricional;
02.Em caso de gestante com risco nutricional:
* Realizar o atendimento nutricional completo, comi@iprotocolo de atendimento nutricional do pq
ente hospitalizado HC/UFG/EBSERH,;
» [Estabelecer o diagnéstico nutricional,
» Estabelecer o plano de cuidado nutricional;
* Registrar em folha de evolugéo o atendimento natvét e carimbar.
03.Em caso de gestante sem risco nutricional:
* Registrar o resultado da triagem nutricional enmuduento especifico;
« Pesar, medir e calcular o Indice de Massa Corplarglestante;

* Registrar em folha de evolugéo os valores acimargrados e o resultado da triagem nutricional

n
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Hospital das Clinicas
UFG

Realizar a retriagem da gestante em 7 dias;
Fazer a visita a beira do leito diariamente paatizar as alteracdes dietéticas necessarias.

Realizar monitorac&o nutricional (estimativa doszano alimentar diario, indices de aceitacdo (lA

e adequacao (I1A);
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UFG

NUmero: POP - 099

Preenchimento do Registro de Atendimento Nutridiona

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Pad_ro_nlzar 0s procedimentos para preenchimentomioufario de registro de atendimer
nutricional

Elaborado por: Marina Brito Campos

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;

» Formulario de Registro de Atendimento Nutriciorieura 47).

Etapas:

1. Pegar formulario na secretaria da Unidade de Nadriglinica;

2. Realizar o atendimento nutricional e preencheremmtlario por clinica ou por ambulatorio;

3. Preencher diariamente o formulario com o numenpadéentes admitidos. Coletar este dado da pladéh
admissdes disponivel na pasta publica da nutrigp@nsabilidade restrita ao nutricionista da céi)i

4. Enumerar os pacientes com terapia nutricional erdkral e parenteral;

5. Contabilizar numero de pacientes triados no dia;

6. Preencher nimero de atendimentos sem registrogjaucgialquer atendimento efetivado que nao té
sido possivel registrar em prontudrio, exceto @dQéo de entrada de alimentos;

7. Preencher o numero de triagens e evolucdes retastean prontuario;

8. Somar o numero de avaliagcbes completas do dia épamez ou reavaliagdo), conforme o protocold
atendimento nutricional do paciente hospitalizad@WG/EBSERH,;

9. Contabilizar niumero de retornos que sao relatiais@dimentos apds a primeira triagem ou avaliftzm
inclui autorizacao de alimentos);

10.Considerar a reavaliacao nutricional como avaliagiopleta e a retriagem como retorno;

a)

\1%4
—
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UFG

11.Nos ambulatorios, preencher somente avaliagdesletampretorno e total diario;

12.Enumerar o total de pacientes atendidos conforassificacdo dos niveis de assisténcia;

CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DO NIVEL DE ASSISTENCIA DE NUTRIGAD

Crténos relacionados ao padents MAN

Primario Secundario Terciario
Risco nuricional Mao M&a Sim Sim
Necessidade de dielolerapia especifica Nao Ndo | Sim Sim

13.No caso de estagiarios e residentes, encamintiarroslarios preenchidos para preceptora/ supem;sc
14.Transcrever para planilha do computador (publidoigio/ nutricdo clinica/ estatistica de atendirashb

registro de atendimento nutricional de toda a céirité o 5° dia util do més.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS - HOSPITAL DAS CLINICAS - UNIDADE DE NUTRIGAQ CLINICA
REGISTRO DE ATENDIMENTO CLINICO
TERAPIA NUTRICIONAL N° DE ATENDIMENTOS HAN Observagbes
N® de N® de Sihregistr [CF N*de 1= |N"de Total
paciente paciente |0 em registio | consulta |retornos |diirio
5 THO TNE THP s triados |papeleta |em 5 1 2 3
admitido em papeleta
sl dia enfermari
a
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
B 0
7 0
8 0
9 0
10 0
11 0
12 0
13 0
14 0
15 0
16 0
17 0
31 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media

Formulario de Registro de Atendimento Nutricional
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UFG

NUmero: POP - 100

Implantacéo e Monitoracao da Terapia Nutricional@FNO)

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: onal Oral (TNO)

Elaborado por: Vanessa Gongalves e Silva

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS

Frequéncia:

» Implantacdo: apods a indicacao de TNO;
= Monitorag&o: diariamente.
Materiais necessarios:

= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;

*= Prontuario do paciente;

» Pastas catélogo disponiveis na Unidade de Nut@Gti&ica,;

= Balanga, estadibmetro e fita métrica;

= Calculadora.

Etapas:

01.Avaliara necessidade da suplementacédo oral, coeforitérios estabelecidos no Protocolo de atendion
nutricional do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH

02.Escolher a suplementacao oral mais indicada pala gaciente;

03.Prescrever a suplementacéao oral, quando necegsapoontuario e na pasta de esquemas de suplesra
clinica de internacédo do paciente, disponivel ted@auxiliares de nutricao.

04. Verificar a variacdo das medidas antropométricaspcircunferéncias e dobras cutaneas) a cadges/ di

05. Avaliar a capacidade funcional;

06.Realizar exame fisico e monitorar dados laboragymaedicamentos utilizados (inclusive interacamtco-
nutriente) conforme Protocolo de atendimento niaimi@l do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH,;

07.Avaliar funcionamento do trato gastrointestinalegificar ingestao atual de alimentos e liquidosl(isive
suplementacdo nutricional oral), apetite, prefaéenalimentares, alteragdes organolépticas, afiesada

mastigacéo ou degluticéo;

Padronizar os procedimentos terapéuticos para mggao e monitoracao da Terapia Nutr|jc

€
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08. Decidir pela manutencéo, substituicdo ou suspesisaniplementacio oral e descrever em condutainufi

nal.
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UFG

NUmero: POP - 101

Implantacéo e Monitoracao da Terapia NutricionakEal (TNE)

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos terapéuticos para mggao e monitoracdo da (TNE)
Elaborado por: Vanessa Gongalves e Silva

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o: -

PASSOS

Frequéncia:

» Implantacdo: apods a indicacao de TNE;
= Monitoragdo: diaria.
Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientpltalizado HC/UFG/EBSERH;
*= Prontuario do paciente;
= Pastas catalogo;
= Balanga, estadibmetro e fita métrica;
= Calculadora.

Etapas:

01.Avaliar o paciente, conforme critérios estabelegido Protocolo de atendimento nutricional do pdeibos-

pitalizado HC/UFG/EBSERH,;
02.Fazer a prescri¢ao dietoterapica enteral na evologdtiprofissional;

03.Prescrever a formula enteral no formulario de pre&c de sondas, na Unidade de Nutricao Clinica.

04. Verificar a variacdo das medidas antropométricasdpcircunferéncias e dobras cutaneas) a cadasy7 di

05. Avaliar a capacidade funcional;

06.Realizar exame fisico e monitorar exames labo&yrimedicamentos utilizados, interagdo farmaca-n

ente, conforme Protocolo de atendimento nutricidogbaciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH,;

07.Avaliar funcionamento do trato gastrointestinal;

08. Verificar a infusdo da dieta enteral no registredéermagem da prescricdo médica e colher inforesadd
proprio paciente e/ou acompanhante, para monéardusao real e a adequagédo em relacdo ao poegelit
profissional nutricionista;

09. Decidir pela manutencao, substituicdo ou suspetadormula enteral utilizada e descrever em conaus

tricional.
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UFG

NUmero: POP - 102

Monitoracdo da Terapia Nutricional Parenteral (TNP)

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos terapéuticos para intggdo e monitoragéo da TNP
Elaborado por: Liana Lima Vieira

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o: -

PASSOS

Frequéncia:

Implantacéo: apds a indicacao de TNP;

Monitoracdo: diariamente.

Materiais necessarios:

Protocolo de atendimento nutricional do paciensphializado HC/UFG/EBSERH,;

Protocolo de Terapia Nutricional Enteral e Parexitéa Comisséo de Suporte Nutricional (CSN);
Prontuério do paciente;

Balanca, estadidbmetro e fita métrica;

Calculadora,;

Formulario de Sistematica de Assisténcia de Enfgema

Etapas:

01.Avaliar o estado nutricional do paciente e calcanecessidades nutricionais conforme o Protaim®
atendimento nutricional ao paciente hospitaliza@UG/EBSERH;

02.Realizar o registro do procedimento em prontuario;

03. Reavaliar semanalmente o estado nutricional;

04.Avaliar diariamente a adequacao da nutricdo pararéen relacado as necessidades nutricionais;

05. Avaliar as condi¢des clinicas e exames laboratoreacionados a TNP;

06. Realizar o registro dos procedimentos e resultddoronitoragdo em prontudrio.

Ic
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UFG

NUmero: POP - 103

Manuseio das pastas de esquemas via oral, sofdiasigas infantis de producéao na
Unidade de Dietas Especiais (UDE)

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

Padronizar os procedimentos para manuseio daspbsesquemas via oral, sondas e (for-

OBJETIVO: mulas infantis de producao na UDE

Elaborado por: Camila Moura Batista/ Renata Gomes de Castro Abadio
Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o: -

PASSOS

Frequéncia:

= Apos atendimento nutricional e verificacdo da neidesle de esquemas VO, enterais ou formulas isfant

Materiais necessarios:
» Pastas catélogo disponiveis na Unidade de Nut@Gti&ica,;

= Lapis e borracha.

ESQUEMAS VIA ORAL

Etapas:
01. Conferir a disponibilidade de alimentos, suplemsmanddulos na lista de disponibilidade da UDEdada
no mural da Unidade de Nutricdo Clinica ou no liikkGoogle Docs;

02.Fazer a prescricéo a lapis;

159

03. Anotar 0s esquemas nas pastas respeitando a seppaaclinica (Copa 1; Copa 3; Copa 6 e SERUPRa(
2/7 e UTI's);
04. Anotar os esquemas VO por refeicéo (desjejum, dolagimoco e jantar, lanche e ceia), no caso gmeme
¢bes como sucos, coquetéis, vitaminas, mingawsjaale frutas, papinhas de frutas. Obs: as dietasrd
sisténcia liquidas e suas deriva¢fes também esgondveis na pasta (liquida restrita; liquida clatge
liquida pastosa; liquida pastosa e completa paradbstipante, hipolipidica e liquida pastosa pastadia);

05.Escolher a preparacao ou dieta que deseja envzacente;




Hospital das Clinicas

HC

UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

06.Preencher: data; leito e nome do paciente; nontkedia prescrita (exemplo: livre, branda DM, hipets) e
0 nome do responsavel pela prescricdo. AssinafarX@ campo referente a adicdo de acucar ou ada(
Na coluna “outros” anotar caso queira adicionarasuingredientes, médulos ou alguma informacad-pe
nente deste paciente.

07.Anotar no Mapa de Suplementos, quando for o casseguintes dados: data da prescricéo, leito e dor

paciente, nome do suplemento, refeicbes que saxd@das e nome do responsavel.

08. Modificar de acordo com o0s horarios estabelecidos:

- Almogo: até 9 horas

- Lanche: até 12 horas

- Jantar: até 16horas

DIETA ORAL DA UDE -

LANCHE

0BS.: |1 med: M&-5g / MP-2,5g / Glut-7g / Mix Fibra-4,0g / Sustain-5,5g /L pd-4q/ L des-5,50
Acu-850/F.Lact-5g/ M.arroz-4,0g/ M.milho-2 59 /Achoc-7,00/Fsaol-5,50
ssrausane VIE2=LV:150+Maméo: 2¢cs-50g+B.prata: 1un-50g
La 1 | sesose. Vitd=Lv:150+B.prat:11/2un-75g
kcal CHO PTH LIP Ca Fe Ma K P

Zaf5a. 1729 25,8 6,0 51 185,0 0,4 75,0 4895 138,5
Zaf6alDom 175,2 26,5 59 51 1845 0,4 735 468,0 138,5

DATA | LEITO NOME DIETA |Ag-imed |Adog-4qt | OULrOS |RESPONSAVEL

Padréo de prescricdo de esquemas via oral na pasta

C

=
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Exemplo:
2a./4al6
a./Dom. Vit2=Lv:150+Mamao:2cs-50g+B.prata:1un-50g
3a./5a./
Lal Sab. Vit4=Lv:150+B.prat:11/2un-75g
CH LI
Kcal O PTN P Ca Fe Na K P
5,
2a./5a. | 1729 |25,8 6,0 1| 195,0 0,4 75,0 489,5 139,5
3a./6a./ 5,
Dom 175,2 26,5 59 1| 1845 0,4 73,5 468,0 139,5
Ac- Adog - RESPON-
DATA | LEITO NOME DIETA |[1med |4gt Outros | SAVEL
Joéo Ribeiro Hipos +1 med
20/03 103A DM X MF Maria

Exemplo de prescricdo de esquema via oral

SONDAS

Etapas:

01.Conferir a disponibilidade de formulas enteraidisia da UDE fixada no mural da Unidade de Nutri

Clinica ou no link via Google Docs;

02.Fazer a prescricdo a lapis, na pasta especifigaraga por clinica, observando os horarios padi®ssnda

Adultos: (6h, 10h, 14h, 18h ou 22h). Criancas: @h,12h, 15h, 18h, 21h, 00h);
03.Preencher as seguintes informacgdes durante aigéescr

» Data de inicio da Terapia Nutricional Enteral (TNE)

» Data de alteracédo da TNE (caso necessario);

» Leito e nome completo do paciente;

» Dieta contendo: via de administracao; gotejamesgoe(m bomba de infusdo em gotas/minutos e se

vitacional em ml/h); se dieta liquida o volume ptapa e se em pé 0 numero de medidas da for

-~

13

N
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enteral e o volume de agua para diluicdo. Casaoseéde adicionar modulos, colocar a quantidade

medidores padrao;

* Nome do responsavel pela prescricéo.

06. Modificar de acordo com os horarios estabetecid
e« Entre 10h e 12h;
* Entre as 14h30min e 16h30min

UNIDADE DE MUTRIGCAOQ CLIMICA - HC/EBSERH/UFG

CLINICA: MAPA DE 30NDA
DATA LEITO MOME DIETA VOLUME
Injiciez | Indicagio:
L SO
S ASG:
Altera¢e: |
Y T Responsvel: | MCD:
ETM:
____________________________________________________ Indicagio:
Inicio:
i ]
.................................................... ASG:
Alteraggio: Respcnsavel: ] NED:
_F ETM:
Padréo de prescricdo de sondas na pasta
Exemplo:
DATA LEITO NOME DIETA VOLUME
Inicio: GTT Indicacao:
12/03/201 Formula enteral polimé- 200 ml
7 102B A.M.C. rica 44 gts/min
D.E. 1.5 kcal/ml
06 e 15h: 1med MF ASG:
Alteragdo:
15/03/201 Responsa-
7 vel: M.C. NED:
PTN:

GTT: gastrostomia
MF: Mix de fibras

Exemplo de prescricdo de sonda
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MAMADEIRA

Etapas:
01.Conferir a disponibilidade de férmulas lacteasisia lda UDE fixada no mural da Unidade de NutriCie
nica ou no link via Google Docs;
02.Fazer a prescricao a lapis, na pasta da C6, no apamadeiras;
04.Preencher as seguintes informacdes durante aigéescr
* Leito e nome do paciente;
* Nome do responsavel pela prescricéao;
» Leite (especificar o utensilio que sera enviadanadeira, chuca ou copo; nome comercial da forn
infantil; e se for necessario acrescentar um fagoacolocar a quantidade em medidores padrad
* Volume em mL de cada horario;

e Marcar com um X os horarios que devem ser enviéglg9Oh, 12h, 15h, 18h, 21h, 24h, 3h);

UNIDADE DE NUTRIGAOQ - HCIUFG

CLINICA : MAPA DE MAMADEIRA Resp.
LEITO NOME VOL.iml | 6|9 (12|15|18(21|24| 3
Leite :

Resp.
LEITO NOME VOL.iml | 6|9 (12|15/18(21|24| 3
Leite :

Padréo de prescricdo de mamadeiras na pasta

Exemplo:
LEITO X NOME A.B.M. VOL./ml |6 (9|12|15|18|21|24|3
Mamadeira: nome comercial da formula 120 ml X X X

N

Exemplo de prescricdo de mamadeira
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Manuseio das pastas de esquemas especiais (alaugo,e ceia) da empresa terceirizada

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nuari¢ca
AREA: Unidade de Nutricdo Clinica

. Padronizar os procedimentos para manuseio dasp#sesquemas especiais (alm
OBJETIVO: . . .

jantar e ceia) da empresa terceirizada

Elaborado por: Camila Moura Batista/Renata Gomes de Castro Abadio
Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:

= ApOs atendimento nutricional e verificacdo da nsidesle de esquemas especiais de almoco, jantar @ace

empresa terceirizada.

Materiais necessarios:
= Pastas catalogo disponiveis na Unidade de Nut@G¢iddca,;
= Formulario Esquemas Especiais para dietética (&igjur

= L&pis e borracha.

Etapas:

ALMOCO E JANTAR

1. Preencher o Formulario Esquemas Especiais paktideefFigura 1) a lapis, com as seguintes infofiesg

* Data;
e Copa, leito e nome do paciente;
e Dieta;

* Esquema do almoco e/ou jantar: especificar conhdetas mudancas que deseja. Colocar qual tipcede |
paracao deseja substituir, exemplo: prato protgjgarnicao;
* Nome da nutricionista responsavel.

2. Retirar da planilha o nome dos pacientes que tivetiéga ou que foram a oObito.

3. Anotar “SUSPENSQ” para o caso de esquemas de pesigne estdo em dieta zero,até o momento da|l
racao. Apos a liberacdo, apagar a palavra “SUSPENSO

4. Registrar no formulario de esquemas: novo leitetaddu qualquer outra alteracdo, lembrando-segie re
trar a data da ultima modificagéo.
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NOME DO PACI- RESPONSA-
DATA | COPA | LEITO ENTE DIETA ESQUEMA VEL
Almocgo: P.P: Omelete com
- jilo i-
05/03 c1 3138 Nome co.mpleto do | Imu Nomg dg Nutri
paciente noS Jantar: - cionista

03/03 paciente DM PP: Ovo Cozido Nome da Nutri-

Almoco: Puré de batata no

Nome completo do | Past lugar do arroz

C4 310B

Jantar- - cionista

Exemplo de Formulario de esquema especiais para drdoco e Jantar

. Preencher o Formulario de esquemas para Ceia —-eSmfarceirizada (Figura 2) a lapis, com os segglint
dados:

Data;

Opcéo: escolher entre as 16 opc¢des disponiveiseganacdes para a ceia;

Copa, leito e nome do paciente;

Dieta;

Especificar se € com adogante ou agucar;

Registrar se 0 esquema € exclusivo (usar letrari&fuele horario ou se € complementar ao cardapio g
dréo (“+C”);

Nome do responsavel;

. Retirar da planilha 0 nome dos pacientes que tivetl#a ou que foram a 6bito;

. Anotar “SUSPENSQ”, para o caso de esquemas denpesique estdo em dieta zero, até o0 momento d
liberacdo. Apds a liberacdo, apagar a palavra “BNJO”.

. Registrar no formulério de esquemas: novo leitetaddbu qualquer outra alteracdo, lembrando-segie re
trar a data da ultima modificagéo.
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OPCOES DE PREPARACOES PARA A CEIA — 20/03/2017

Leite integral
puro (250 ml) +

Leite integral com

Mingau c/ leite desna-
tado e aveia (250 ml

Suco (250 ml) +

. 5| achocolatado (250 ml) | 9 , 13 guitanda
quitanda (1 por- . ~ de leite + 10 g de ~
ci0) + quitanda (1 porcéo) aveia) (1 porcao)
Leite desn. puro Mingau c/ leite integral Mg‘g?/gig/(lzegg gﬁ jgja Suco laxativo
(250 ml) + qui- | 6 (250ml) e maisena 10 . . 14 | (250 ml) + qui-
~ leite de soja + 10 g de ~
tanda (1 porcao) (109) aveia) tanda (1 porcéo)
Leite de soja Minaau ¢/ leite intearal Mingau c/ leite de soja Suco obstipante
puro (250 ml) g ©d zero e aveia (250 ml (250 ml) + qui-
: 7 (235ml) e aveia 11 : , 15 :
+quitanda (1 (139) de leite de soja zero + tanda obstipante
porcao) g 10g de aveia) (1 porcéo)
Leite de soja Mingau c/ leite desna- .
. . Chéa (250 mL) +
zero puro (250 3 tado e maisena (250mi 12 Vitamina ou creme de 16 | quitanda (1 por-

ml) + quitanda

de leite + 10g de amido

fruta - 250ml

(1 porc&o) de milho) gao)
FORMULARIO DE ESQUEMAS PARA CEIA — TERCEIRIZADA
~ : : Acgu/

Data Opcéao Copal/ Leito Nome Dieta Adoc Obs. Resp.
Nome da
20/03 05 c3/105A | 'Nome completo Br Acu +C | Nutricio-

do paciente :

nista
Nome completo : Nom_e _da
19/03 07 C1/313E d : HipoS DM Adog E Nutricio-

0 paciente nista

Exemplo de Formuléario de esquema especiais para &i@
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Autorizagao para entrada de alimentos

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para liberacdo dedentta alimentos que n&o sao provenie
' do HC/UFG/EBERSH

Elaborado por: Maria Izabel de Souza Taboada

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Conforme necessidade, até as 16 horas, excete fira@emana e feriados.

Materiais necessarios:

» Formuléario de autorizacéo para entrada de alimdrigsrra 1);

= Mapas das clinicas atualizados.

Etapas:

01.Identificar se a autorizagao solicitada € paracigpde e verificar a real necessidade da liberacéo;

02.Localizar no mapa a prescricao da dieta do pagiente

03. Verificar se os alimentos solicitados séo permdigara o tipo de dieta do paciente;

04.Nao autorizar a entrada de refrigerantes, cho®latdachas recheadas, salgadinhos de pacoteséchéal
cletes;

05.Preencher o formulario com nome, clinica e leitgdoiente;

06. Detalhar na autorizagao os alimentos permitidos;

07.Especificar a quantidade permitida diaria de céidzeato;

08.Fazer as orientacfes necessarias ao paciente patoante;

09.Preencher o periodo de validade da autorizacao;

10.Carimbar e assinar.

j9))
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Autorizo o acompanhantz do paciente

UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA
AUTORIZACAO DE ENTRADA DE ALIMENTOS

intermado no leito | da clinica trazer oS

seguintes alimentos:

b

2

kY]

4

Periodo de

Figura 56
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Supervisao de estagiarios

EXECUTANTE: Nutricionistas

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

Padronizar os procedimentos para supervisdo dadaates realizadas por estagiarios de|n

OBJETIVO: tricdo clinica no ambito do HC/UFG/EBSERH

Elaborado por: Malaine Morais Alves Machado/ Renata Gomes de G#@diadio
Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Material necessério:
» Ficha de desempenho do estagiario (Figura 1);

»= Prontuario do paciente.

Etapas:
ESTAGIARIOS EM AMBULATORIOS E NAS CLINICAS

Ao inicio do estagio:
1. Ministrar aula de apresentacdo da Unidade deddatClinica do HC/UFG/EBSERH, conforme escala;
2. Apresentar ao estagiario as areas do hospgitatas, dependéncias da Unidade de Nutricdo, memoa@s rotinas

e formularios especificos;

A4

3. Checar se o0 estagiario se apresenta adequadaaosribcais de estagio: cabelos presos, sapatwdfes, jalecd
abotoado, sem adornos, com touca/luvas/mascaradgueecessario);
4. Orientar o estagiario em relacéo aos procedmsdigiados a nutricdo (documentos e orientacoesgspecial, no
gue se refere a terapia nutricional enteral;

5. Orientar o preenchimento dos instrumentos pazidos no hospital (formularios de triagem, ava@gutricio-
nal, estatisticas e outros);

6. Colher as estatisticas dos atendimentos dei@stagno ultimo dia de cada més e digitar os dadssplanilhas

correspondentes.
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ESTAGIARIOS NAS CLINICAS

01. Realizar a divisdo dos leitos ao inicio dogisté sempre que houver necessidade;

02. Supervisionar diariamente os estagiarios wanfio suas dividas sobre os casos de sua respiolaskhi

03. Discutir as condutas dietoterapicas com o gstagao menos uma vez por semana ou sempre guehoe-
cessidade;

04. Monitorar diariamente as pastas com as pré&yigos estagiarios e assina-las, quando autosizada

05. Verificar se 0s estagiarios passaram 0s casosaegas, sempre que houver rodizio nas clinitgstivando g
continuidade do plano de cuidado nutricional dagrde;

06. Supervisionar as respostas de pareceres adtisit. Nutricao;

07. Supervisionar as altas hospitalares, sobretaqacientes em terapia nutricional,
08. Supervisionar e carimbar a concessao de aatdnzde entrada de alimentos aos pacientes acoatuanpelog
estagiarios;
09. Preencher a ficha de desempenho (itens 1,63e4) do estagiario ao final de cada ciclo dagiste enviar aq
professor responsavel (seguir modelo da Figura 1);

ESTAGIARIOS NOS AMBULATORIOS

01. Supervisionar os atendimentos realizados EtémErio;

02. Discutir as condutas sugeridas para cada caso;

03. Orientar e supervisionar atividades extrasdaimso: calculo de plano alimentar para pacientea@mpanhat

mento e organizagcédo de materiais;

04. Preencher a ficha de desempenho do estagiérfimal de cada ciclo de estagio e enviar ao psoieresponsave

(seguir modelo da Figura 2).




EBSERH...YC PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

1 das Clinicas
HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS UFG

®

N UFG
FANLT

Universidade Federal de Goias

Faculdade de Nutricio
Estagio em Nutrigso Clinica

ESTAGIO EM NUTRIGAQ CLINICA - NUTRICAO CLINICA - AVALIACAD DE DESEMPENHO

Professor:

Periodo:

ALUNOS

Apresentacdo pessoal (cabelos presos, uso de joleco, sapato fechodo e
auséncia de acessdrios). Valor mdxima: 0,5

-

2| F e assidui: (serd liada de ocordo com a ficha de
frequéncia). Valor mdximo: 0,5
3| Postura profissi com o das méos, gem,

cordiolidode). Valor mdxima: 1,0

4 Postura profissional com o supervisor de estagio (cordiolidode e
respeito). Valor mdximo: 1,0

6| Interesse, envolvimento e participagio com as atividades do campo
de estdgio (interacdo e discussdo dos casos com a equipe, participacdo
nas atividades do servico, conhecimento da roting do hospital). Valor

mdximo: 3,0
7| Iniciativa para propor agiies e ou intervengdes (Propor alteracdes de
conduta nutricional, enc i para ios quando
necessdrio, autonomia e seguranga). Valor mdxime: 3,0
8| Fund. do/emt tedrica nas atividades no campo

{conhecimento tedrico, utilizagdo de termas técnicos, utilizagdo correta
dos instrumentos de avaliagdo nutricional). Valor maximo: 1,0

TOTAL

FANUT: Faculdade de Nutrigio

@ +5562 3209.6270 I Fax: +55 62 3209-6273 | M www fanut.ufp. be
Rua 227, Quadra 68, /n° - Setor Leste Universitirio. CEP: 74.605-080

[ Z -V . [V
Universidade Federal de Goias
Faculdade de Nutrigio
Estigio em Nutrigio Clinica

ESTAGIO EM NUTRICAO CLINICA - NUTRICAO CLINICA - AVALIACAO DO AMBULATORIO

Periodo: Professor:
ALUNOS
1| Ap pessoal presos, uso de jaleco, sapato fechado e
auséncia de acessdrios). Valor mdximo: 0,5

2 i e (serd liada de ocordo com a ficha de
frequéncia). Valor mdximo: 0,5

3| Postura p i com o i f das mdos, gern,
cordiolidade). Valor maximo: 1,0

4| Postura pi com o p pelo

fc i er ). Valor imo: 1,00
5 e parti com as ati do

ambulatério (interacdo e discussdo dos casos com o equipe,
participagdo nas atividades do servigo, conhecimento das rotinas do
ambulatdrio). Valor maximo: 3,0

& Iniciativa para propor agdes e ou intervencBes (Propor alterogdes de
conduta nutricional, encaminhamento para outros
atendimentos/ambulatérios quando necessdrio, autonomia e

segurancga). Valor mdxis 3,0

7 /i tedrico nas i no

ambulatdrio (conhecimento tedrico, utilizacdo de termos técnicos,

utilizagdo correta dos instrumentos de avaliogdo nutricional). Valor
mdximo: 1,0

TOTAL

Figura 58
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Teste de Aceitabilidade de Dietas

EXECUTANTE: Fiscal de Contratos, Nutricionista e Lider da SeGiioica

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

Padronizar os procedimentos para realizacao dedestceitabilidade de novas dietas/sup!

OBJETIVO: o
mentos de processos licitatorios.
Elaborado por: Maria Izabel de Souza Taboada/ Renata Gomes deo@dsidio
Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:

= De acordo com a realizacao de processos licitatfaoa aquisicao de dietas e suplementos alimentare

Materiais necessarios:
= Amostra do produto a ser testado;
= Escala hedonica (Figura 59);

» Formuléario para teste (Figura 60).

Etapas:
01.Receber do fiscal do contrato a amostra de dieter destada, lembrando que o prazo para devolugac
parecer para o setor de controle de qualidade3é&dakes (lider de clinica);

02. Definir a clinica em gue a dieta testada (lidecléf@ca e nutricionista);

03.Encaminhar a amostra e os formularios para preewctio para a nutricionista responsavel por conaug
teste (lider de clinica);

04.Enviar para a Unidade de Dietas Especiais (UDEhastra para preparo/higienizagdo/envasamento e |ic
tificacdo (nutricionista);

05. Anotar no formulario da escala hedbénica as infoGeaga dieta a ser testada e instruir o pacieit® s
preenchimento do mesmo (nutricionista);

06. Solicitar ao paciente fazer a degustacdo da dmteeste (nutricionista);

07.Solicitar o paciente que preencha somente os carefeentes a sabor e odor (nutricionista);

08.Preencher os campos referentes a volume, asspedieao paciente ou responsavel que assine (iodty

nista);

09.Preencher o Formulario para teste;
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10. Devolver os formularios preenchidos ao lider dédSe&glinica (nutricionista);
11.Fazer o mapa de julgamento das amostras analisagasgéao, registrando a aprovacao ou reprovagse
crevendo o motivo da reprovacao quando for o déder de clinica).
12.Encaminhar o mapa de julgamento para fiscal deamst (lider de clinica);
13.Encaminhar o mapa de julgamento, em duas vias,msemorando para o setor de controle de qualig
(fiscal de contrato);

i'FSTE DE ACEITABILIDADE PARA DIETAS ORAIS E ENTERAIS

Paciente;

Clinica: Leito: Data:

Pregdon® Item ng Licitante:

IMargue a carinha gue mais corresponde ao que vocé achou guanto:

SABOR
o ) (i
5) ) 2
OIOIOIOX®
iferente Gaste

Detestei Mo poste| e Adorel

»

OIOIOIOX®)

wiiiferente Gostel Aore|

Volume oferecido:,
Wolume ingerido:
Volume Recusado:

Assinatura do paciente ou responsavel:

Responsavel pelo teste:

Figura 59
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HC-UFG UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS ]
Homoliad das Clisices EMPRESA BRASILEIRA DE SERVIOS HOSPITALARES ® HC-UFG UNNERSIDADE FEDERAL DE GOLAS
' HOSPITAL DAS CLINICAS Hospital das Clismicas EMPRESA BRASILEIRA DE SERVIGOS HOSPITALARES
UNIDADE DE NUTRIGAD CLINICA Ul HOSPITAL DAS CLINICAS
UNIDADE DE NUTRIGAD CLINICA
Primalra &v. 5N, Setor Leste Univeraltario,
CER 74505-020 - Golinla-Golas Primalra Av. &M, Setor Leste Univareltario,
Telefone: 62-3263-8280 e-mall: coordnutricachegmall.com CEP T4E805-020 - Colbnls-Colae

Talafone: &2-3285-8280 e-mall coordnutricache® gmiall.com

PROTOCOLO PARA TESTE DE DIETAS ENTERAIS, FORMULAS INFANTIS E Odaor: 0 produto estd aprovada?
SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS [ ) Agradivel [ 1sim{ )N3o
[ )Bam
Pregdo N=:
ressn [ | Desagradavel
Mome do produto:
OBE:
Laboratdrio:
Viscosidade:
Fornecedor:
Item do pregio: [ ) Adequadz [ Vinzdequada
Tipo da amostra: Alteragdes gastrointestinais:
[ ) Dieta enteral [ )diarreia Responsavel pelo parecerfopinido:
[ ) Férmula infantil/lzites [ )Jwbmitos
[ )Suplementa nutricianal [ )distensZo zbdominal
[ ) Madulo de nutrientes [ )obstipaco
[ Jrnenhuma - -
Quantidade: [Assinatura & carimbo)
Solubilidade:
Embszlzgem (identificacdo, sberturs, manuseio):
[ }n3o precisa diluir
[ ) boasolubilidade
[ ) nZo dissolve bem DATA: ! !
Sabor: [ I nZo se aplica
[ ] palstavel Aparéncia:
[ ) gosto residual intenso [ )Boa Gotejamento:
| ) s=baroso [ ) Resular [ )facil
[ }outros: [ IDeszgradivel [ Jmoderado
[ ) dificil

[ }n3o conseguiu administrar

[ Jn3os= aplica

Figura 60
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Pedido de Dietas

EXECUTANTE: Gestor de Contratos, Fiscal de Contratos, Lidédrdade Clinica e Lider Administrativa

AREA: Unidade de Nutricdo Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para realizagdo de@euensal de dietas

) Celma D. Borges/ Inaiana M.F. Vaz/ Maria IzabeBdeiza Taboada/ Renata Gomes de C
Elaborado por: :

tro Abadio

Data da Validagao: Dezembro/2013 | Data da Revis&o: Marco/2017
PASSOS
Frequéncia:

= Mensal, dia 10 de cada més.

Materiais necessarios:

= Computador com programa Microsoft ExGel

= Conexao com a internet;

= Login do SAMne?;

= Planilha de Exc& com informagées sobre pedidos de dietas;

= Planilha de consumo do més anterior preenchidanidade de Dietas Especiais (UDE).
Etapas:

1) Localizar arquivo de ExcBlenviado via e-mail, com planilha de pedidos do arésrior;
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wroe | WOV | DEZ | AN | FEV | WAR | ABR | WA | JUW | R | AGO | SEr | our | Wov aioE [ oo
TEM| GcOD PRODUTO | FORNEGEDOR LICITA ATUAL [CODIGO| PRODUTO FORNEC. LlEl;'RD dez
= woRsrGEn 55000 247_|_ MUTRAMIGEN Planeta | 56000
Ee) FURAMING 26000 4283 PURAMING Comercial [ om0
1 HUTRIENTER AL 2630.000 4218 NUTRIENTERAL Cient a 2E30.000
E URVIMED O Topmed | 730.000 226 | SURVIVEDOPD | Topmed | 730000
2 JE¥ITY PLUS 1.360.000 GGE1 JEYITY PLUE 1.360.000
& DIALY CARE 5000 szl DIALY CARE 365000
8 ALITRAQ 240,000 4223 ALITRAR 240,000
T2 PEDIASURE 98800 £ PEDIATURE 98800
& | UCERHA FiBl Z50.000 4230 GLUCERNA FEF 230,000
ENGSURE PLUS 5200 ] ENSURE FLUS 355200
Bio Nutri 178.000 5366 PROSURE Bio Nutri 178.000
36000 4232 FOSVITA 36000
47000 = ML 7,000
£1.500 4233 GLUTADTH 1,500
30,000 123 | FRESUBINFROT B
150,000 4237 MALTO DTH 160,000
5000 w350 SFoR 5000
2000000 5562 15050URCE Z000000
1200.000 [F TRACT | H200000
40000 1226 WODULEN i | 0000
55200 225 | WUTRENSENIGR 55200
B TCM AGE 25.000 4236 TEM AGE 25000
5 NUTRILVER 124.000 2z TTRILVER 124.000
0| CUBISON F80.000 4284 CUBISON 380.000
N NED ADVANCE| Supporte | f4gi 1277 | WEDADVANCE | Supporte | fgn0
T SUSTAIN 80.000 428 SUSTAIN 50.000
T CUEITAH 00,000 izl cUBTAN 300000
5 | FRE NAN Seletiva ZE0.000 4238 FRE A Seletiva | 230000
29 AN COMFOR| 260.000 4239 AN CORIFOR: 260.000
30 MAR SO0 10.000 4240 AN $0T 10.000
QIDE | ypep
1EM cOD | eroouro ! SET | out | sET ATUAL [CODIGO|  Proouro rornec. | uiciman | P
JAN | FE¥ | MAR | ABR | MAI | JuN | JuL | AGO | SET | our A |maiof6
5 4226 | MODULEN IED| a 2.000 4000 5200 4.600 [i] 4226 MODULEN BO 22000 1800
7| 4229 JTREMSENIOR i Muvigia 5390 | 4.070 | 259 | 1850 | 2960 | 0 9223 | MUTREMSENIOR E0.000
B | 4230 NOVSOURCE G 74600 | 10.800 | 24.200 | 37.600 | 46,800 | 50.000 9230 | WOWSOURGE GC_put Nutigho Cif|_250.000 | 20.000)
1| 5562 | TROPHIC EP Prodiet huCii E0.000 | 160.000 | 152000 | 152.000| 276.000| 300.000 5562 | TROPHICEP _fadiet Mutriini 2.000.000] 150.000)
T3 | 5563 | PePLENA 5500 | 5,600 | (6480 | 21560 | 19.600 | 17.600 5563 REPLENA TI0.000 | 6800
TE | SS64 | PEDIASURE | Biohumi O | 1500 | zooo | 90,000 | 5.200 | 0.000 5584 | PEDIASURE Biohur | 38.500 | 5.233
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a) Abrir o arquivo e salvar a planilha com o nome dgsmreferente ao pedido;
b) Abrir o SAMnef no enderecdttp://192.168.1.3

c) Inserir login e senha;

d) Verificar o consumo de cada dieta pelo SANnabrir as abas “relatérios”>"consumo”>"médio dmal

xarifado”;

Hos ll:.!Fgc s A M j n,f |
inicin Cadastras Compras Estque Relatar

Material:

Sistaraide Administracan e Materias
‘Cacrdenagin Geral de Siprimentos - HOUFG u FG

Medio do Almoxarifado

lalmnoxarifada:

Grupo de Material:

Consultar

it |

otd, Meses: |3 meses Tipo Estq.:

Feuids
Eaviie

FeuiiF

nild

Usudrio:MARLA [ZABEL DE $OUZA TABOADA CPF:003.628,777-F0 1P:192.16%.76.20 SAIR DO SISTEM
@ Copyright SAM Net 2007. Todos os direitos reservados. Equipe de Desenvolvimento Web - Seclio de Informidtica-HL /UFG

Figura 62
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a) Inserir o codigo do produto e clicar no ultimo rp@sa aparecer o total consumido;

b) Preencher na planilha (figura 61), no campo referarfconsumo”, o valor encontrado para o codigp- di
tado;

c) Repetir este procedimento para todos o0s itensautal .

2) Verificar o saldo de dietas em estoque pelo SAfinet
e) Abrir o SAMnef no enderecdhttp://192.168.1.3
f) Inserir login e senha;

g) Abrir abas na sequéncia:“relatorios”>“consumo”>"sola de estoque”;

%ékMﬂWn de Materizis:
de Suprimentos - HOMED U FG

Hos, w:n das Chinjgas SAM- ’If'f

UFG

—Awse n.” 201700007 Consulta de Estoque

bara Satde e Unidade de Almozarifads &
o serdo dispensadas no periodo vespertine e

Reforcamos que a dispensagido de mat|
realizads em dois periodos: 07h as 09hau e 130 as LoN, 5600 a3a, T
as realizadas no petiode vesperting serfio dispensadas no periodo matutmo

tahel

Em casos especificos em que houver a necessidade de liberagiio do material fora do horario es ido, devera ser

impreterivelmente documento com justificativa pela chefia responsavel.

Contamos com a colaboragio dos usuénios para melhor satisfacio e atendimento da demanda.
Atenciosamente,

Darnielly Mendes Resende
Tnidade de Abastecimento em Produtos para Saide
HC - UFGHEBSERH

Shirley & Guimarfies
Thidade de Almozxarifade
HC-UFGEERSERH

— Aviso n.” 201700006
Atencio,

Figura 63
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

h) Digitar o codigo da dieta;

i) Confirmar o produto e preencher na planilha deqmd({figura 61), na célula nomeada “saldo em esfbq
]) Repetir este procedimento para todos 0s itensadtallpd;

3) Verificar se todos os pedidos anteriores foramegies:

a) No SAMnet, abrir as abas: “compras”>“recebimento&etber”

HOEEIE!E%SGCGMBES SAM _ Sistate s Akt o tersis :E

Gandanagan Gersl de Suprimentas - HOLEG UFG

térios - Consumos: Médio do Almoxarifado

IQUIDA POLIMERICA COM 1.2 KCAL; P'esquis'ar'l
o ari fado: T 2

[3 meses v]

Tipa Esta.:

madtica-HE/UEG

Figura 64

b) Inserir o cédigo do material no campo indicadoieaclem “pesquisar

c) De acordo com o resultado (entrega total, parciamirega nao realizada, intercorréncias, quargidaskr

entregue, previsao de entrega, etc), fazer obsiesaw campo “informacdes de entrega” (figura 61)

| -
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Sistems de Aminishiagsn de Msterlss
Goerdendco Geral s Sugemenios - ke U FG

Hns.eig!l;%ch_g__micas SAM |

Compras - Pedidos de Fornecimento: Receber

Voltar

Mo Pedido ao Fornecedar: 5201504941
Data de Cad. Ped. Forn.: 515/12;2015
Modalidade de Empenho: ;ESTIMATIUD

Fornecador'do Pedido. [CIENTIFICA MEDICA HOSPITALAR LTDA

Situzglo; | RECEBIMENTD PARCIAL v

Justificativa: |sem just.

Obserea cdo: Inf. 43897 recebida em 14/02/2017 (100000 mi). nf. 44811

recebida em 13/03/2017 (38000 ml). nf. 44766 recebida em
13/03/2017 (212000 mi).

a5

Alterar Receb. Ped. Forn. | Imprimir para conferéncia | Comunicado de Atraso | Comunicado Unid. Contrato |

Itens do Pedido ao Fornecedor

— DIETA ENTERAL LIQUIDA POLIMERICA COM 1.2 T
| . iy £
al KT ALML, - MUTRI ENTERALS MUTRIMED 2090000 500000 !450000 rRECEBIMENTD PARCIAL ¥ ‘ kem just,

Altarar Iters Selaconados para: |- gelecione o status --- v

Figura 65

d) Repetir este procedimento para todos o0s itensautal .

4) Lancar informacdes sobre o pedido anterior na fplariinformacdes de pedido” (figura 61);
5) Encaminhar a planilha para a Lider de Clinica zaeald pedido;

Iha de consumo da UDE em mé&os;
7) Selecionar a pagina referente aos pedidos e imp2igdpias ao finalizar os pedidos,
8) Assinar, carimbar e datar o pedido;
9) Encaminhar para a Unidade de Compras;
10)Pegar assinatura do responséavel pelo pedido natmide Compras;
11)Arquivar o pedido com a assinatura de recebider(lde clinica);

12)Enviar pedido de dietas para o email da fiscalatgratos e nutricionista supervisora da UnidadBide
etas Especiais;

13)Supervisionar os prazos de entrega dos pedidaesl(fis contrato).

6) Calcular a quantidade mensal para cada item, bdsesgnos dados inseridos na planilha e com a-pl:
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NUmero: POP - 109

Prescricao e entrega de probioticos

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes de nutricdo, auxiliamadstrativo e equipe de enfermagem.

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para prescri¢cdo egantie probibticos
Elaborado por: Camila Moura Batista/ Renata Gomes de Castro Abadio

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis3o:

PASSOS

Frequéncia:

= A cada prescricdo de probioticos.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
= Prontuario do paciente;
» Pastas catélogo disponiveis na Unidade de Nut@Gti&ica,;
= L&pis e borracha.

Etapas:

NUTRICIONISTAS
1. Avaliar a indicacao de probidtico, conforme protocde atendimento nutricional do paciente hosyiéalo
HC/UFG/EBSERH,;
2. Registrar na prescricdo médica e dietética do pévitt nome do probidtico, quantidade, forma deiciio,

administracdo e horarios (9h, 15h, 21h);
—~>Exemplo de preenchimento em prontuario:
X) Nome comercial do probiotico vigente ramgato (Ex. Simfoft) -1 saché diluido em 100 ml de agua
via SNE em bolus — 9h-15h-21h;
3. Prescrever até 11h na pasta catalogo de esquemdspadivel na Unidade de Nutricdo Clinica, nadalle
suplementos: data, nome do paciente, leito, nomenal do probiotico, quantidade e horéarios (passi
9h, 15h, 21h);

(
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Checar no dia seguinte se o0 paciente recebeu @poobcorretamente.

AUXILIAR DE NUTRICAO — ETIQUETA

Gerar etiqueta as 12h — colocar todos dados, mdiunorarios;

2. Preencher e imprimir formulario de controle de egdrde probidtico (Figura 1);

Encaminhar etiquetas de probiéticos e formularia piDE.

UDE — LACTARISTA

Montar kit por paciente: quantidade de sachés ptasccolher descartavel e copos de acordo coomaa-g

tidade de sachés prescrita para 24h;

2. Colocar etiqueta do lado de fora do saquinho cdxit; 0

a kr w0 N e

Assinar formulario de “controle de entrega de pobbo” (Figura 1).

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Pegar kits na UDE as 14h30min+ formulario de cdatde entrega de probidtico (Figura 66);
Entregar na sala de medicacao de cada clinica;

Coletar assinatura da enfermagem no local designado

Registrar o horéario da entrega,

Devolver o formulario assinado na UDE para arquieaio.

EQUIPE DE ENFERMAGEM

. Diluicdo e administragdo nos horarios definidos
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HOSPITAL DAS CLINICAS
COORDENAGAO DE NUTRIGAQ

CONTROLE DE ENTREGA DE PROBIOTICO
Data:16/03 /17 Responsavel pela entrega;

Clinica | Leito | Paciente Ass. Ass. Unid Horario
Nutricaoe | Enfermagem
(UDE)
Jsaches | 09,15e
c1 3020 R.R. 21h
Jsaches [09,The
c1 3128 B.A C. 21h

Figura 66
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FORMULARID PRESCR pafDICA NUTRICION RESIDENTE DOE NUTR

¥] Simort -1 sache diluido &m 100 mi de
agus. WO/ vis SHE am balus — 5-1%21h | Awaliar indicacio de probiatico = quantidads

¥

Incluir na prescricia media & dietetica |em papeleta): nome da probiatico, quantidade, forma

de diluizSa 2 administragis & horarios |possiveis: 9, 15, 21h)
¥

Anotar na pasta d= =sguemas Wda clinica na folha d= suplementos = assinar: data, nome do
paciznte, l=ita, probio, quantidade & hordrios |possiveis: 9, 15, 21h}—at= 11h

¥
Checar na dia seguinte se o paciente recebeu o probistica corretamente
¥
AUXILIAR DE NUTRICAD —ETIQUETS
¥

Gerar etiqueta paraas 12h — olocar todas dadas, inchindo horarias, #m apenas uma stiquata

oy %a:'r:nte.

Pre=ncher = imprimir formulario d= “controle d= =ntrega d= probistico”

12h — encaminhar etiquetas de probisticos £ formulario para UDE
UDE — Lactarista
St

Mantar kit por paciznte=: quantidad= d= saches prascrita+ colher descartavel = @pas de acordo

com a quantidade de saches presorita.

Colocar etigueta do lado de fora do saguinho com o kit
¥

Assinar farmulario

¥

AUKILIAR AD KN ISTRATIA- ld:aﬂh
¥

14:30h pegar k-l‘l‘.'i'n.i UDE + Farmulariz
Entr=gar nasala d= rn:d;::-;i:r de cada chinicada HT
Col=tar assinatura da anfarmagem na kcal designada
¥

Registrar o horario da entrega
¥
Devoleer o formularia assinada na UDE — arquive
¥
Diluigso = administragio pela 2quipe de enfermagem

Figura 67
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Evolucdo Nutricional

EXECUTANTE: Nutricionistas, residentes e estagiarios de nutrica
AREA: Unidade de Nutri¢gdo Clinica

OBJETIVO: Padronizar as informagbes presentes na evolucéoionél.
Elaborado por: Marina Brito Campos

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Semanalmente para pacientes sem risco nutricional;
= A cadatrés dias para pacientes sem suporte mumgiciporém com risco nutricional pela triagem;

= Diariamente para pacientes em suporte nutriciooavia de alimentacdo exclusiva oral ou enterahdss

ou ostomias) ou para paciente com alimentacao r(osshtenteral / enteral+parenteral /parenteral+br

oral+enteral+parenteral);
= No primeiro dia de inicio da nutricdo parenteratavante os periodos de monitoracao da Terapiadiural
ou conforme solicitacdo médica e/ou parecer parpacgentes que estdo em suporte nutricional con

exclusiva de alimentacéo parenteral.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formuléario de evolugéo padronizado pelo HC/ UFG/ERB;
= Prontuario do paciente;
= Caneta,

= Carimbo do nutricionista.

Etapas:
1. Realizar o atendimento nutricional do paciente hakpado, conforme o protocolo do paciente hodipit
zado HC/UFG/EBSERH,;
2. Fazer o registro em prontuario com as seguintesnreécoes:
* Primeira evolucéao:

- Data;

Il
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- Identificacéo do paciente (idade, pd&eia);

- Diagnaostico médico; motivo da intermadéistoria da doenca atual (HDA) e pregressa (HBRporbidades

- Avaliagéo nutricional: investigacaotéieca (informagdes relevantes do habito de aliaremaversdes, aler

gias ou intolerancias alimentares, alteracdo destdg@ alimentar atual e ingestédo hidrica); exasieofiavaliacac
do trato gastrointestinal - cavidade oral; mas@gadegluticdo; anorexia/hiporexia; nauseas e w@nior abdomi
nal; diarréia; constipacao; duracao, intensidddeggiéncia dos sintomas); capacidade funcionalgptar menos un
método); antropometria (deve conter medidas antn@tricas, indices e perda ponderal); avaliacaouibioiga (con-
forme relevancia de cada caso); resultado da ASGIMAG-PPP;

- Diagnastico nutricional;

- Necessidades nutricionais;

- Metas/objetivos do cuidado nutricional,

- Conduta nutricional (CD);

» Evolugbes subsequentes — dia a dia:
- Data,;

- Abrir chave: dias de internacédo hosaitéDIH), dias de terapia nutricional (dias de Ttddas as vias pelz
guais o paciente estiver recebendo dieta), diggdaperatorio (nos pacientes cirdrgicos), diagodstutricional

- Monitorizacéo: avaliagéo clinica (congrale sinais vitais, metabdlicos e bioquimicos Belas para a cor
ducédo do caso), avaliacdo do TGl, diurese (incoiume urinario quando relevante), ingestédo higdiééculo do

indice de Adequacéo da dieta (IA);

- Reavaliacao nutricional, quando refeitar@ometria, exame fisico, avaliacdo bioquimigavestigacéo diet

tética). Utilizar o instrumento da ASPEN (2012)cspaciente for desnutrido e ASG/MAN/ ASG-PPP se fiofd
classificado como desnutrido na avaliagao inicial;
- Diagnastico nutricional, quando refeito;
- Necessidades nutricionais, quando nedessar
- Conduta nutricional (CD). Caso n&o hajaratdes na conduta, escrever PRESCRICAO DIETETV2A-
TIDA.
» Prescri¢do dietética que compde a conduta nutriciah
- Valor Energético Total (VET);
- Macro e micronutrientes importantes gacaso clinico;
- Consisténcia da dieta e fracionamensordteicoes;
- Para dieta via sonda, acrescentar cd@pfdrmula enteral, método, técnica de adminidtra;gotejamento;

- Carimbar e assinar ao término do registrtricional.

=

Il
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Execucéo das Rotinas Relacionadas ao Nutriciodest@linica

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica
OBJETIVO: Padronizar as rotinas de trabalho de todos oscrartistas atuantes nas clinicas do HC
' UFG/EBSERH
Elaborado por: Malaine Morais Alves Machado/ Renata Gomes de G#@diadio
Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:
= Diaria.

Material necessario:

= Prontuario do paciente;

= Léapis, borracha, caneta, calculadora, carimbo;

= Impressos: Instrumentos de avaliagdo nutricionalrguazados pela Unidade de Nutricdo Clinic
HC/UFG/EBSERH, formularios, orienta¢cdes nutricienaeceituarios, pedidos de exames e etc;

= Protocolo de atendimento nutricional do pacientpltalizado HC/UFG/EBSERH;

= Computador (com acesso a internet);

» Balanca mecénica/digital com estadidmetro acopddoo balanca portétil;

» Instrumentos para avaliacdo nutricional (fita noétinelastica e inextensivel, adipdmetro e dinanti@pe
Obs.: tais instrumentos serao utilizados dependdadbsponibilidade dos mesmos na instituicao;

= EPIs: Jaleco, luva, capote, mascara e gorro, qua@cEsSarios.

Etapas:
01. Realizar atendimento nutricional e registrafoprontuario, conforme Protocolo de atendimentdaional
do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH:

Realizar triagem e avaliacao nutricional;

Fazer o calculo de dietas com o auxilio do progrdenealculos disponivel na Unidade de NutricdoiCdin

Fazer a prescricao dietoterapica;

Realizar acompanhamento nutricional do paciente;

Orientar paciente, familia ou o responsavel legainto a dieta prescrita para o periodo intra-haspie

apos alta hospitalar;
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« Viabilizar todos os documentos para alta nutriditvospitalar, em especial, para os casos de s@asten-

térica (SNE), gastrostomia (GTT) e jejunostomiafJJT

» Responder pareceres ou supervisionar as respesgaseateres designados a Nutricdo em até 48h.

02.
03.

No periodo vespertino, atender as demandasuijgeem, mesmo que nao sejam de suas clinicas.

Conceder autorizacéo de entrada de alimenspaentes ap0s analise criteriosa do caso ersotian

¢Oes de controle de qualidade e infeccéo;

04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Participar de visitas com equipe multiprobssil;
Supervisionar o estagio curricular dos alure@grdduacédo em Nutricao;
Supervisionar os residentes de nutricdo, corggrotocolo especifico;
Realizar avaliacao dos residentes (mensalmemte$ estagiarios (a cada final de ciclo);
Ministrar aulas, quando necessario;
Apresentar a Unidade de Nutricdo Clinica diagas a residentes, estagiarios e outros, quaadessario
Distribuir leitos para residentes e estagiat®sutricao;
Orientar trabalhos de concluséo de curso meladios a Residéncia Multiprofissional;
Orientar e supervisionar a rotina dos auxiiare nutricdo e auxiliares de clinica;
Acompanhar e supervisionar a distribuicéo teg@es nas clinicas;
Planejar, executar e assistir treinamentosfpacionarios;
Realizar atendimento ou supervisdo do atendovanbulatorial;
Elaborar ou participar da elaboracado de prejééopesquisa relacionados a Unidade de Nutrigaac&)
Participar da execuc¢do de pesquisas relacisr@adaidade de Nutricdo Clinica;
Participar da elaboracéo e/ou edicao de primte@manuais da Unidade de Nutricdo Clinica;
Realizar testes com novas dietas enteraimm@pltos nutricionais e formulas infantis;
Realizar testes com novas receitas para diedes

Participar da elaboracéo dos termos de refexréeadietas enterais, formulas infantis, supleosgmddu-

los de nutrientes e refeicOes da terceirizada;

22.
23.
24.
25.
26.

Organizar ou participar da organizacéo de egamtacionados a Unidade de Nutricdo Clinica;
Participar de reunifes da Unidade de Nutrid&mda e/ou pela Lideranca da Clinica;
Participar de comissdes dentro do HC/UFG/EBSHRIdndo designado;

Preencher planilha de estatisticas de atentiisentricionais (ver POP 099);

Contribuir com ideias e projetos para a methdd atendimento ao paciente.
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Preceptoria de residentes

EXECUTANTE: Nutricionistas em atuac¢ao nas clinicas

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar as atividades de preceptoria em nutreggzadas no HC-UFG/EBSERH
Elaborado por: Malaine Morais Alves Machado/ Renata Gomes de Gadindio

Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Material necessario:
*= Prontuario do paciente;
= Caneta,
= Calculadora;
= Carimbo;
= Protocolo de preceptoria e manual de residentet HG/IEBSERH;
= Protocolo de Atendimento Nutricional do Pacientepitalizado HC/UFG/EBSERH,;
= Computador (com acesso a internet);
» Impressos: ficha de registro dos estudos de chgpsé 68) e formulario de avaliacdo de desempérigora
69).

Etapas:

01. Realizar visita técnica (visita a beira le®)semanalmente. Nao € necessario agendar previanwmnte(a)
residente;

- Perguntar:

- Quem € o paciente (nome e idade);

- Qual é o diagndstico médico e histéria da doenca;

- Qual o diagnéstico nutricional;

- Como sera o plano de cuidados nutricionais eypér

- Como tem respondido ao tratamento;

- Qual a programacéo do paciente em relagédo aortegito médico e nutricional,

02. Realizar estudos tedricesquinzenalmente.

- Discusséao de temas nao abordados no eixo egpeditidos os residentes devem participar.
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03. Realizar estudo de caso completo seguindoeiragbroposto (Figura 68). E uma avalia¢do indiside

mensalmente;
04. Preencher instrumento subjetivo elaborado Pedgrama de Residéncia Multiprofissional (Figur® 68m

escalonamento de conceitos (insuficiente, reghtamn e 6timo)>mensalmente: Residente + Preceptor; semest

mente: Residente + Preceptor + Tutor;

05. Considerar para avaliacdo de desempenho tampéstura pessoal do(a) residente com seus pamsntes
acompanhantes e funcionérios da instituicéo;

06. Considerar ainda 0s seguintes critérios:

Avaliacao de desem- Relacdes in-
penho terpessoais
/
Prova tedrico-préatica Visitas técnicas Estudo tedrico
(estudo de caso) (visita a beira leito)

(Temas especificos)

07. Checar evolucdes dos residentes, sempre qass#io;
08. Em caso de necessidade de adverténcia reldei@ar@nduta pessoal, realizar na presenca deegteanunha,

U)

preferencialmente a lider de clinica e/ou tutoremmésma devera ser registrada em ata e assinadmpas as parte
09. Cobrar a estatistica de atendimento mensaledidgentes até o ultimo dia do més e digitar nailpia
especifica até o 3° dia util do més subsequente;
10. Conferir a carga horaria cumprida pelo(a) ex#iel e asinar a folha de ponto até o 3° dia Utiladia més;

11. Organizar, dentro da carga horaria mensal,teasnmudancas de horarios em casos como, por éxen

auséncia do residente para consultas meédicas/ddgicts. Tais mudancas deverao ser previamentdasoom @

preceptor.
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[UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
HOSPITAL DAS CLINICAS
ROTEIRO DAPROVAPRATICA PARA A RESIDENCIA DE NUTE]
Data: [ Paciente: Leito:
ITENS A AVALIADOS VALOR| NOTA Observagbes

» Apresentagdodo casoclinico (10,0) -
- ldantificagda (nome, idade, dats de intemagdao, diss de intemagdo hospitalar — DIH) 1.5
- Hipdtese diagndstica ou diagndstico 25
- Historia de dosnga stual 2.5
- Fisiopatologia ds doanga 3.5
» Triagem nutricicnal (10,0} 10,0

Avaliagdo nutricicnal {10,0) -

- Investigagdodiatitcs (prefardncias intolerdnciss; apetite; ingestio alimentar antznior s intemagso, ingestio| 2.5
slimentar atusl)

- Investigagdo antropomsatrics 2.0
- Investigagda bioquimica 2.0
- Exame fisico 25
- Avalisgdo ds capacidads funcionsl 1.0

* Medicamentos [nome, classificagio terapéuticalindicagdo, interagdio droga-nutrients e 100
reagbes adversas (10,0)

#* Estado geral ou condigdo clinica {10,0) -

- Avslisgds médics do nivel d2 consciéncia, presengs de deméncia ou deprassdo grave 2,0
- Singis vitais (Temperatura, frequéncia cardisca & respiratonia, pressdo arerial) 2.0
- Comprometimento de outros drgdo = sistemas (coragdo, pulmdo, rim, figado, abdome, =tc) 3.0

- TGl (mastigagdo, degluticio, diameia, obstipagdo, nauseas, vimitos, distensdo abdominal, plenitude 2,0
gastrica, dabito de drenos, fistules & ostomias)

# Tratamento médico proposto (10,0) 10,0

# Diagnéstice nutricional atual (10,0) 10,0

* Plano de Cuidade Nutricional (10,0} -

- Objetivo do tratamento nutricional efou terapis nutricional 25
- Determins{_:i:: das necassidades nutricionais (Koal, macronutrientes, micronutrientes, égua = fibra) 30
- Prescricdo médica ds vis de alimentacio = da dista 1.5
- Conduts nutricional/Prescrigdo distética 3.0

# Avaliagio do Planc de Cuidade Nutricional (10,0} -

- Indicz d= sdequacdo das necessidsdes nutricionsis x administradeofingastio 3.5
- Avslisgio da tolerdngia ds dista 30
- Resultados obtidos com a conduta nutrcional em rels{_:i:: =0z objetivos estabelecidos 3.5
> Registre do atendimento nutricienal (prescrigdo e evelugdo nutricienal) (10,0) 10,0
> Orientagdc nutricional de alta hospitalar (10,0) 10,0
> Autonomia e seguranga na condugdo do casoiclareza na exposigdode ideias/adequagio| 10,0
e corregdo da linguagem (10,0}
> Interesse e envelvimento com o caseo e interagdo multidisciplinar {10,0) 10,0
MEDIA| 10,0
Assinaturas:
Residente:
Residente: Area deConcentragdo: Preceptor:
Data: ) )

Roteiro para estudo de caso e prova pratica
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SERVICOPUBLICOFEDERAL

UFG MINISTERIO DA EDUCACAOD

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOTAS
HOSPITAL DAS CLINICAS
PROGEAMA DE EESIDENCIA MULTIPEOFISSIONAL EM SATDE DOHOSPITAL DAS CLINICAS DA UFG

Perlada: 3 D oarga nwara;

Residams:
Daomeddna OFamada DEmermagsm OFiskierapla OFonaaudiaiogla  ONutriglo OPskcoiogla DOdomaiogls  OS=nvign Sodal

Coanana da prafica: . PTSCEDN

Favor eleger um nidmero que corresponda ao conceito: 1 insuficients; 2 regular; 3 bom; 4 otimo

ATRIBUTOS/CARACTERISTICAS

CLAREZA AT NMETASITAREFAS — conhecimenio das melasiarefas alnbuidas e |
no plansjamanto & da importancia deexecuts-lascom responsabiidade.

IRICTATIVA - agirem stuaghes querequairam prontidao, spreseniandosolucoes | (1) (@ O @) |
adequadas a0 desenvolvimento do trabalho.

CRIATIVIDADE — capacidade de parcaber, idealizare propor novas atematvas e dE |
pars problemas, @ reformulsrou criarmetodos & processos Novos.

EFICIENCIA —r2alzar az melas/iarafas definidaz no plangameanio, com e |
qualidade: deforms cometa, com menorcusto 2 no tempo estabslecido.

EFTCACTA —rzalzar metas/tarafas quUa contnoUam com o5 resUad0s previsios, o |
necessanos ao desenvolvimento e cumprimento da missdo da Instituicso.

ASTIDUTDADE — comparecimento & permangncis nolocalde trabelho nointervek| (D 6 G &) |
de horano pré-determinada, de forma pontusl.

CORMPROMSSD — atfude obetiva do quererfazer, manfesads atraves dos W
resultados concratos obfidos, necessanos aocumprimeanto da miss&o da
Instituicéo.

ZELC COMMATERIAIS E EQUIPAMERTUS — cudedocom malenaE & o |
equipamantos, emrelacdo s sua manutencdo, bomuso, 2conNomia & consenacio.

CORNCUTA DISCIFLIHAR — respefio & instiuiga0, 85 pESS0&Ss & cumpnmento de e dD |
normas 2 instrucdes.

ESFIRITC OE EQUIFE_- capacidede de desenvalver rabalhos em equipe & @ |
miantzndo uma postura profissional paricipativa e colaboradora, percebendo que
cada um tem uma contribuiciio a oferscar para o cumprimento das meatas,

RESFUNSABILIDADE COMINECREMACDES —conhesimentn dos conendos A |

relacionados so trabslho, deforms 8 favorecero repasse deinformacdes com
prontiddo, pracizdo, responsabiidades e atica.

COMUORICATCAD — express80 de conteldos de forma clars e objetiva, de modo s A |
favorecero entendimenio dasmensagens transmitidas. Absrurapara o
recebimanto de mensagens comatencso e cuidado.

r-.‘1

AT DESERV L VIMENT O — interesse am se desenwolvare progredir e |
profissionalmente, buscando os meios sdequedos para adquinrnovos
conhecimentos & expanéncias relacionsdas com sus Srea de trabalho 2 coma
instituigso.

COMPETERCIA TECNICA - Fundameniagaembasamento 120nco Nas atvidades e dE |
no campo.

)

HAEBTLICATES — aplics d= forma integrada o conteldotecnico 8 etica profizsionall | (1) (@ Cp @) |
stitude humanizads e respeitosa tanto ao paciente gquanto 4 equipe de trabalho

HABILICATES - Consegue contexiualizar o indnidud/grupo em montonzagso nes| {1y 2 o @ ||
3 dimansdes (bioldgica, psicologica e social), propondo agdes efetivas que leve
amconsideragdo asta contextuslizacan

Assingtura do Precaptor; Assingturs do residants:

Formulario de avaliacdo de desempenho
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Hospital das Clinicas
UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUmero: POP - 113

Terapia nutricional peri operatéria

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para terapia nutricfperéoperatéria
Elaborado por: Renata Costa Fernandes/ Renata Gomes de CastrimAbad

Data da Validacdo: Marg¢o/2017

| Data da Revis3o:

PASSOS

Frequéncia:

» A cada paciente com cirurgia eletiva de médio edggorte.

Materiais necessarios:

= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;

= Prontuario do paciente.

Etapas:

01. Realizar a terapia nutricional pré-operatoria del4 dias com pacientes cirargicos com risco natrad grave,
conforme critérios do Protocolo de atendimentoicioinal do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH.

02. Realizar a terapia nutricional com imunomodulagawionutrientes) no pré e pos-operatorio por Sdéag

com volume minimo de 500ml/dia;

03.Em pacientes desnutridos submetidos a operactasrptamento de cancer do aparelho digestivo aloeca
e pescoco, recomenda-se a TN pré-operatéria comonutrientes por 7 a 14 dias, sendo que a TN dave
continuada no pés-operatdrio por mais 5 a 7 dias;
04.Em operacgOes de grande porte para ressecc¢ao der,caresmo nao havendo desnutricdo grave, a TN

operatdria com suplementos contendo imunonutriggae$ a 7 dias esta indicada e também deve séngen

ada no pés-operatorio;

05.Em casos de terapia nutricional enteral para pggerom cancer de cabeca e pescoc¢o e do tuboiwlig

utilizar, preferencialmente, férmula imunomoduladddemais casos, formula polimérica padréo.

D
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NUmero: POP - 114

Atendimento nutricional no peri operatdrio de djiarbariatrica

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Ei%gromzar 0s procedimentos do atendimento nutiatioo perioperatorio de cirurgia baria
Elaborado por: Marina Brito Campos

Data da Validacédo: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= ApOs o encaminhamento para o ambulatério de notegaébesidade grave;

= Ao admitir paciente para realizacao de cirurgiadbaca.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
= Formuléario de evolugéo padrdo do HC/UFG/EBSERH,;
= Canela, lapis, borracha,;
= Prontuario do paciente.

Etapas:

PRE OPERATORIO
01.Receber o paciente no ambulatério encaminhaddSasleetaria Municipal de Salude ou encaminhado &l

de interconsultas por profissionais da saude ddJAG/EBSERH,;
02.Iniciar o atendimento no ambulatorio de nutricabesidade grave (grade 1243) ou no ambulatoriautie
cdo e obesidade cirtrgica (grade 1377) com ananmoesgleta, conforme Protocolo de atendimento rut
onal do paciente hospitalizado HC/UFG/EBSERH,;
03.Conscientizar o paciente sobre a importancia emirsag orientacdes nutricionais corretamente ndsges
pré e pés-operatorios;
04.Explicar sobre as metas para liberacdo da nutpgaém realizacao cirdrgica e sobre a técnica citargi
05.Prescrever plano alimentar e realizar orientac@gscionais, a fim de preparar o paciente para edifica-

=

¢cOes alimentares do pés-operatério imediato edardi

c
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UFG

06.Realizar treinamento de ingestéo lenta de liquedosastigacéo eficiente no pré-operatdrio para gjsars
aplicados pelo paciente no pés-operatorio;

07.Solicitar exames bioquimicos, conforme protocoloatiendimento nutricional do paciente hospitaliza
HC/UFG/EBSERH,;

08.Realizar encaminhamentos do paciente para o amhbolde cirurgia geral e psicologia, entre out@vig0s

gue forem necessarios para possibilidade de carloaiiatrica;
09.No pré operatorio imediato, visitar paciente adioittm ambiente hospitalar para afericdo de pesopg&€

ratorio e reforco de orienta¢des nutricionais.

POS OPERATORIO
01.Iniciar a ingestao de alimentos com dieta liquigstrita apds 12h a 24h no pés operatério, de acmnaio

liberacdo da equipe médica. Os liquidos devermgeridos em pequenos goles e fracionados;

02.Evoluir gradativamente a consisténcia da dieta @® qperatorio, observando a tolerancia e aceitdQac
paciente;

03.Entregar orienta¢cfes de alta hospitalar, com pgggcde polivitaminico, suplementacdo protéicaraata-
ristica da dieta de primeira e segunda semanasiegsyatorio;

04.Programar consultas no ambulatorio de nutricacesidade cirdrgica;

05.Realizar acompanhamento ambulatorial, observandoé@wia de intolerancia alimentar, velocidaderde
gestado alimentar, intercorréncias clinicas (naysgansitos), sinais de deficiéncias nutricionaigepmpa-
nhamento de exames conforme Protocolo de atenddmaelicional do paciente hospitalizado HC/UFG/EE
SERH.
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NUmero: POP - 115

Alta hospitalar geral

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica, residentes e estagiat®autricdo
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para alta hospitalat ge
Elaborado por: Renata Costa Fernandes/ Renata Gomes de CastrimAbad
Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Reviséo:

PASSOS

Frequéncia:

A cada alta hospitalar.

Materiais necessarios:

Etapas:

= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;
» Formulério especifico para encaminhamento ambugdtdC/UFG/EBSERH (Figura 1);

= Prontuario do paciente.

01.ldentificar a possibilidade de alta hospitalar guatequipe médica responsavel pelo paciente com@xamo

de antecedéncia possivel,

02.Preparar relatérios, prescricdes e encaminhameatosa maxima antecedéncia (minimo 24h antes da a

03. Se o paciente receber alta com alimentacao via Og&lusiva: proceder as orientacées nutriciongsas
ficas para a patologia verbalmente e por escrito;

04.Se alta nutricional com Terapia Nutricional Entgid\E): deveréo ser orientados sobre a melhor fatena

administracdo da dieta no domicilio, o que seréimidtrado, quantidades e frequéncia. O ideal @lizegdo

-

dessas orientacdes 72h antes da alta hospitataragaquada assimilacao das orientacdes pelo pace
cuidador e reorientar o cuidador/responsavel ndatalta,;

05. Registrar a realizacdo de orientacdo de alta nutydico do paciente, tanto para pacientes em ailegoranto
em TNE;

06.Encaminhar o paciente que necessite de seguimenitolaorial por meio de formulario especifico do-H(

—

UFG/EBSERH (Figura 70), com especificacdo do motiwencaminhamento e a grade indicada confg
ambulatérios de Nutricdo HC/UFG/EBSERH e FANUT/U8ura 71).

07.Registrar em prontuério para qual ambulatério ogmae foi encaminhado, caso haja necessidade.
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Naupita da Dhmicas HOSPITAL DAS CLINICAS
UFG

FICHA DE ENCAMINHAMENTO PARA INTERCONSULTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS ’
3

Ao Setor de Acolhimento

Especlalidade de Origem:

Mome:
N* de Prontudrios___
Encaminhamento ao Servigo de:

Figura 70
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Tipo Responsavel Grade Localizagdo Dias Publico alva
Mutrigao Mut. Analage | 1087 | Ambulatoria Pacientes de todas
Geral 1 /HC A 23 6% | acfaixas etdrias.
szala 3 hA
Mutrigdo Mut. Inaianal i) Ambulatorio | 3*e5* | Pacientes de todas
Geral 2/ HC | Mut. Barbarah C=zalad I as faixas etarias.
G
Mutrigdo e | Mut. Malainee | 1309 3% 6% | Pacientes com
Hematologial residentes I doenca
HC Ambulatario | 4*°T | hematologica
deHemato - (levcemias,

1% andar linfomas, mielomas,
hemoglobinopatias)
de todasfaixas
etarias.

Mutrigdo e Mut. Ana 1313 4% 4T | Pacientes
doengas Paulal Mut. Ambulatorio | (12 s | portacores de
cardiovascul | Maria lzabel Asalad 15h) | doencas
ares/HC g= 8T | cardiovasculares
Prédio de | (7:30-
pesquisa 11:30)
UPC cons. 1
Obesidade Mut. Ana 1243 | Ambulatorio | 43m | Pacientes = 18 anos,
HC Paulal C=ala® &M | obesos (IMC =
Mut. Marina 30kgim= } e
candidatos a cirurgia
baritrica
Obesidade Mut. Ana 1377 3 3T | Pacientes com
[cirirgicao) Paulal Ambulatdio | 5 T | indicacioabsoluta
Mut. Vanessa C=ala® (1245 | deCB: =18 anos,
B 18h)} | =8Banos Eobesos
Ambulatario (IMC =z 50kg/m=)
C=alad
Mutrigdo e Mut. Ana 1408 Sala da 22T | Paciente do sedw
mastologia Paulal Mut. Mutricio — | 4*T | feminino com cincer
Camila Moura Predio Cora (13 demama
4s16h)
Mutrigdo e Mut. Ana 1315 | Ambulatdrio | 3°T | Pacientes
Oncologia/ Paulal A oncologcos
HC Mut. Renata sala 10
Costa
Mutrigao em Mut. Izabela 1183 | Ambulatorio | 4%M | Criancas =
Gastropediat Bsala12 adolescentes com
riagl HC doencas que
acometamo TGl e
emuso deTHE.
Nutrigao Mut. 1458 | Ambulatorio | 3*T | Pacientes = 18 anos
Nefro Adulto Inaianamut A=alal com
. doencas renais.
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Nutrigao Prof_Maria | 904 | Ambulatorio| 5°T | Adultos e
Endacrino Luiza MAsalais criancascom DM
IFANUT 2, hipotireodismo.
Nutrigho | ProF Rosana | 1140 | Ambulatorio | 2T | Apenas
DEH/ FANUT A=zalal pacientes DM
do ambulatoniode
| Endocrinologa .
Nutrigao Prof Juliana | 1083 | Ambulatoric | &M | Pacientesz 10
Adolescente! Cunha B=ala 910 anose=1%anos.
FANUT
Mutrigao ProPF. Ana 1083 | Ambulatono| 3T | Pacientes £ 18
iatri Tereza B=ala12 anos COMm
a' FANUT doencas renais.
Mutrigao e Prof. Andrea | 1297 | Ambulatoric| 3*M | Criancas @
alergia Sugai B adolescentes
alimentar! portadores  de
FANUT alergias
alimentares
ANDG Prof. Erika 667 | Ambulalorio | 5°T | Pacientes = 18
[Ambulatono As=ala12 anos, IMC = 35
de Nutrigdo Kgim®
de
obesidade
grave)

Figura 71
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Hospital das Clinicas
UFG

NUmero: POP - 116

Alta nutricional de pacientes em TNE, TNO e formiafantil

EXECUTANTE: Nutricionistas e residentes de nutricdo

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

Padronizar os procedimentos para alta nutricionapitalar de pacientes em TNE, TNQ

OBJETIVO: formula infantil

Elaborado por: Marina Brito Campos

Data da Validacao: Marco/ 2017 | Data da Revis&o:
PASSOS

Frequéncia:

= ApOs alta hospitalar de pacientes com TNE, TNOrmdfa infantil.

Materiais necessarios:
» Formulario especifico para solicitagdo de formuédédica especial pela prefeitura;
= Folha de receituario padrédo do HC/UFG/EBSERH,;
= Canela, lapis, borracha,;

=  Carimbo.

Etapas:

1. Verificar programacéao de alta hospitalar do paeisob acompanhamento nutricional com antecedér

2. Providenciar e preencher formulario especifico paligitacdo de férmula dietética especial pelddfrea
(disponivel na Unidade de Nutricdo Clinica);

3. Buscar informacéo sobre qual férmula dietética disggonivel na Prefeitura de procedéncia do pagier

4. Em casos de formula dietéticas ndo disponiveis nedeiRira, prescrever em receituario padrao
HC/UFG/EBSERH, contendo nome da férmula, quantidéidga, modo de uso, horérios, sugestde
lugares para compra, carimbo e assinatura do rutista responsavel;

5. A solicitacdo de dietas exige que haja sempre Usore clinico nutricional contextualizando a Bisa
do paciente e uma receita orientando quantidadesde de usar o produto;

6. Realizar encaminhamento para ambulatério especffecaecessario (POP 115).

C

it

U
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NUmero: POP - 117

Atendimento nutricional de pacientes em cuidaddigpas

EXECUTANTE: Nutricionistas de clinica, residentes e estagiat®autricdo

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para atendimento rartakde pacientes em cuidados paliatiyc
Elaborado por: Malaine Morais Alves Machado

Data da Validag&o: Mar¢o/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente em pacientes com TNO

Material necessario:
*= Prontuario do paciente;
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientpltalizado HC/UFG/EBSERH;
= Diagrama de Avaliagdo Multidimensional (DAM);

Etapas:
01. Determinar o PP3 @lliative Performance Status) do paciente a cada nova reavaliacdo. Recomenidatse
mente que a determinacéo do PPS seja discutidg@peemultiprofissional:
- Ler horizontalmente o quadro (disponiveRrotocolo de atendimento nutricional do paciemgpitalizado
HC/UFG/EBSERH);
- Identificar primeiro o grau de deambulagedaepois encaixar o paciente nas colunas seguoss$veis par:
o grau de deambulacéo identificado inicialmente;
- Quando houver duvida se em um percentuBRf ou outro, considerar o julgamento clinico paadir em
qual escore o paciente realmente se encontra.
02. Avaliar rigorosamente a cavidade oral em buscanucosites, estomatites, infeccdes, lesdesuaisqper,
outras alteracdes que possam dificultar a aliméntac
03. Preencher, em equipe multiprofissional, o DAMagrama de Avaliacdo Multidimensional) (Figura @2
cada paciente. Os aspectos relacionados diretamemtgtado nutricional, tais como diagndéstico oiatnal e obje-
tivos dietoterapicos se encaixam na dimensao haddgontudo, o nutricionista podera contribuir casnoutras

dimensodes.

52
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DIAGRAMA DE AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL

Figura 72
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NUOmero: POP - 118

Atendimento nutricional de pacientes graves empiarnsutricional

DI

EXECUTANTE: Nutricionistas

AREA: Unidade de Nutrigco Clinica

OBJETIVO: Padr_o_nlzar 0s procedimentos para o atendimentdciom@l ao paciente grave em Tera
Nutricional

Elaborado por: Liana Lima Vieira

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= Diariamente.

Materiais necessarios:
= Protocolo de atendimento nutricional do pacientplializado HC/UFG/EBSERH;

= Protocolo de Atendimento Nutricional aos Pacieetasl erapia Intensiva HC/UFG/EBSERH,;

= Prontuario do paciente;

= Prescricdo e evolucdo médica;

= Sistematica de Assisténcia de Enfermagem;

= Mapa de dietas da Unidade de Nutricao;

= Evolugao multiprofissional;

= Manual de Nutricdo e Dietas Hospitalares;

Etapas:
1.

© N o g s~ w D

Identificar o risco nutricional na admisséo seguR@P 090 de Triagem Nutricional dlutrition Risk in
Critically 1l (NUTRIC score);

Realizar a avaliagcao nutricional completa;

Determinar o diagnéstico nutricional;

Estabelecer as recomendacdes nutricionais;

Estabelecer o plano de cuidado nutricional;

Realizar a prescricao dietética,

Realizar o registro da prescri¢ao dietética segiReknlucdo CFN n° 304 de 26/02/2003;

Realizar a monitorizac&o nutricional e o registaantesma em prontuario.
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NUmero: POP - 119

Atendimento nutricional geral de pacientes do Aratirio de Nutricdo

EXECUTANTE: Estagiarios, residentes e nutricionistas

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar o atendimento nutricional de pacienbe&mbulatério de Nutricdo Geral
Elaborado por: Béarbarah Gregorio de Araujo Souza/ Renata Gom&sadio Abadio

Data da Validag&o: Marco/2017 | Data da Revis&o:

PASSOS

Frequéncia:

= A cada atendimento ambulatorial.

Materiais necessarios:
»= Prontuario do paciente;

» Balanca, estadidbmetro, fita métrica e calculadora.

Etapas:
e Pacientes ambulatoriais sdo encaminhados da reitaf&US) ou de médicos ou outros profissionai

equipe multiprofissional do préprio hospital.

PRIMEIRA CONSULTA

Aplicar anamnese nutricional completa;

Realizar avaliacdo antropométrica (peso, altuiiecarferéncia da cintura);
Fazer diagnostico do estado nutricional do pacjente

Fazer o calculo das necessidades nutricionais;

Elaborar plano alimentar;

Fazer prescricéo dietética;

Realizar orientacfes nutricionais;

Solicitar exames bioquimicos pertinentes;

© © N o g s~ w D PE

Agendar retorno em cartédo especifico;
10. Realizar encaminhamentos, quando necessario;
11.Fazer registro da consulta em prontuario;

12.Assinar e carimbar.

[92)
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RETORNO
Realizar investigacgéao clinica;
Realizar investigacao dietética;
Realizar avaliacdo antropométrica (peso, altuliecartferéncia da cintura);
Verificar exames bioguimicos;
Verificar ades&o a conduta nutricional anterior;
Estabelecer o plano de cuidado nutricional ambuéio
Fazer prescricao dietética, se necessario;

Realizar orientagdes nutricionais;

© © N o g s~ wDdhPE

Agendar retorno em cartédo especifico;
10. Realizar encaminhamentos, quando necessario;
11.Fazer registro da consulta em prontuario;

12. Assinar e carimbar.

« ENCAMINHAMENTO DO AMBULATORIO DE NUTRICAO PARA

- Outro ambulatério de Nutricéo:

1. Preencher ficha de encaminhamento para intercan@tijura do POP 115).

- Servico de especialidades médicas:
1. Preencher Ficha de encaminhamento (referenciatpeno (contra-referéncia) (Figura 73).

- Servico de outras especialidades multiprofissgona

1. Preencher Ficha de encaminhamento (referenciatpeno (contra-referéncia) (Figura 74).
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PARTE VI - ADMINISTRATIVO

NUmero: POP - 120

Elaboracéo da Estatistica Geréncia Administrativa

EXECUTANTE: Nutricionista, auxiliar administrativo e secretario
AREA: Unidade de Nutrigio Clinica
OBJETIVO: Padronizar a elaboracdo da Estatistica Diretoria
Elaborado por: Geisa Juliana Gomes Marques Fortunato
Data da Validacdo: Maio /2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:

* Mensal

Materiais necessarios:
* Requisicdes fechada;
» Estatistica de producao diaria da Unidade de Diesggciais;

e Planilha de controle do Relatério de Custo

Etapas:

01. Abrir arquivo da Requisi¢do Fechada do dia ou Regfin Fechada Alterada no computador do auxi

administrativo, na pasta de Requisicoes Terceiaizaterente ao més que ira gerar o relatoério;

Desktop do Auxiliar Administrativo -->  Requisicfes COOK --> Pasta 2017 --> Més de referén cia --> Dia do més

02.Criar o arquivo de referente ao més com a deno&inde Estatistica Diretoria para compilacdo

dados de refeicbes de pacientes e acompanhantespdesa terceirizada (Figura 74);

d
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

UNIDADE DE NUTRICAO CLINICA- HC/UFG-EBSERH

ESTATISTICA
Més:Julho
ALM ALM JANTAR| JANTAR | CEIA | DESJ ALM LANCHE| JANTAR SOPA
DESY |apuLTO CRIANGA LANCHE| s puLto CRIANGA| PAC |ACOMP |ACOMP| | ACOMP | ACOMP AL'SO(:’
DATA:

01fjul| 49 45 1 46 44 1 48 39 17 17 8
ojull 47 45 1 48 45 1 49 36 14 15 8
03fjul 52 43 1 53 48 2 50 34 17 17 8
04fjul 53 53 2 53 46 2 52 39 18 18 9
05/jul 53 49 2 55 42 3 54 40 19 19 10
06/jul 60 52 2 58 44 3 51 44 16 16 6
o7ful| 48 49 3 55 43 3 44 37 1 10 2
08/jul 81 35 3 44 34 3 42 33 9 9 3
0%ul| 43 45 3 45 43 3 51 34 7 8 8
10/ul 50 39 3 51 42 2 49 37 9 9 7
114ul| 44 43 4 50 41 3 48 37 9 8 9
12fjul| 48 43 3 48 40 5 46 32 10 10 10
13/ul - : B

145ul| 47 37 5 4 a 3' I I] 33 8 1 9
154ul| 46 34 1 46 29 1 43 3 14 " 9
164ul| 48 40 1 43 4 1 50 34 14 14 6
17Gul| 46 42 1 48 36 1 53 37 14 14 9
184ul| 43 39 1 45 40 2 49 37 16 13 10
194ul| 48 49 2 52 43 1 56 40 15 16 9
20/jul 51 45 3 52 42 3 50 43 18 16 75
Mfjul| 46 47 2 53 43 3 51 40 18 18 5
2zjul| 48 41 3 44 7 2 42 37 16 13 6
230ul| 41 50 2 52 47 2 48 35 15 16 4
245ul| 40 40 3 41 38 3 42 34 16 15 4

k

Cl | c2 | c3 | ca|SERUPE | C5 | G6 | @ | UM | UTIC | HEMO | QUIMIO | UTINEQ | REFEITORIO

Figura 74

03. Copiar e colar dados de cada clinica referem@OTAL (SOLIDA) da Requisi¢éo Fechada (Figuri
04. Copiar e colar dados referentes a refeicodsdmpanhantes da Requisicdo Fechada (Figura 75)

05. Somar quantitativo de sopa referente ao Alngogo Jantar (Figura 75). Atencao, pois sopa cgame-(

tificado como 0,5 refeicéo.

06. Transcrever o total por clinica de cada retefg@cientes e acompanhantes para a Planilha déskse

Diretoria (Figura 76)

07. Solicitar ao responsavel pela UDE os dadosodi@o més de referéncia das Estatisticas de Maraga

Sondas e Via Oral produzidas

08. Copiar e colar os dados diarios das EstatéstiadPlanilha de compilagdo dos dados mensal du¢&o

\l

|

UDE por clinica de Mamadeira, SNE e VO (Figura 77)
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UFG

09. Apods transcrever os dados de todos os diasédo ecopiar e colar no arquivo do Relatério Mensa
dados da Producédo UDE para que os dados de samlaadeiras, suplementos e Formulas infantis esp€EIaE.)

sejam identificadas na Estatistica Diretoria pa&tio

A B C D E E G H .J
COORDENAGCAO DE NUTRICAO - HCIUFG
REQUISICAO
DATA:
F‘.EFEII;J'S.D DESJEJUM leDFlJE'?g ﬁ;mﬁgg LANCHE :ﬁﬁz:g é:liiﬁ;i gilg CEIA FUNC
HiposiHipoc) 1 1
He(Dm Lax) 1 1 jl
Pazt({lmunos) 1
- TOTAL (SOLIDA) 43 44 0 49 42 0 48
Sopa 5 4
Lig.pastosa 1 1
Lig. Pastoza DM
Lig. Past Hipol
Lig. Past DM HipolObst
Lig. Past Hipos 1 1
Lig. Past OM Silact
Lig. Completa
Lig. Comp. DM
Lig. Comp. Hipol
Lig. Comp. O Hipol
Lig. Comp. Sem lact
Lig. Comp. DM Silact
Lig. Restrita
- TOTAL (SOPA) 0 T 0 0 6 ] ] ]
- Acompanhantez 41 32 32
Funcionarios 145 8
TOTAL (A +F) 41 177 0 0 32 0 0 8
TOTAL 84 228 0 45 80 0 48 B8

kil REQUIS. | €1 €2~ €3 C4 - SERUPE .~ C5 5 Co o CF 7 UTIM - UTI-C - HEMO -~ QUIMIO - UTI NED

Informacdes a serem transcritas para a Planilha deompilacao de dados mensais por clinica
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

JANEIRO/2017 [

0 de refei¢do para acompanhante por autorizagao.
A dlierem}a entre o quantitativo de refeictes da terceirizada oferecidas aos pacientes e as refei¢es de acompanhantes, justifica-se em funcio

23 .de sondas, mamadeiras, pacientes com dieta zero ou em aleitamento materno exclusivo, quando solicitado sopa HC ou terceirizada no Almocgo

24 ‘ou Jantar, producdo UDE/HC nos demais hordrios e demandas extras. (Exemplos: Pediatria, SERUPE e Clinica Tropical)
Relatdrio Mensal Funciondrios Relatdrio Mensal Pac e Acomp Almoco Comurg %] I.-

4 4 » *| _ UDEporhorério | Estatistica Diretoria -

Pronto |

Produgao UDE/HC
Demais horarios e
demandas extras
Mamad Mamadei
eira e |Refeicao |Refeicao :::::; raeF.LE
(Pl E Pac Acomp ntos (3h) (3h!
18h 9hi24h)

ALMOCO JANTAR

Produgao UDE/HC | Empresa Terceirizada | Produgao UDE/HC

SOPA Terc
Empresa
Terceirizada

Empresa
Terceirizada

JUNHO2017
Sonda e

Supleme
nto 18h

Sonda e |Mamadei

Almogo | Jantar |Supleme| rae
nto 10h |F.LE. 12h

Refeigao | Refeigao
Pac Acomp

Clin. Médica
Clinica
Ortopédica
in. Cirurgica
Pron. Socorro
SERUPE
Maternidade
"Clin. Tropical
UTI Médica
UTI Cirargica’
Hemodialise
Quimioterapia
UTIl neo

PRECO DA
REFEICAO
TOTAL
DESPESA (RS)

Figura 76

Empresa
Terceirizada

Almogo | Jantar

Almogo:
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TARI YERAIL UFG
q Planilha Mamadeira |
c1 c2 Cc3 c4 SERUPE Cc5 C6 cr C3-UTI | UTI-Méd | UTI-NEO | HEMO | QUIMIO NUTRIC&O DIALISE |C. CIRURG.| TOTAL
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Cc1 c2 c3 c4 SERUPE Cc5 C6 cT C3-UTI | UTI-Méd | UTI-NEO | HEMO | QUIMIO NUTRICI\O DIALISE |C. CIRURG.| TOTAL
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C1 c2 Cc3 c4 SERUPE Cc5 C6 cr C3-UTI | UTI-Méd | UTI-NEO | HEMO | QUIMIO NUTRIC&O DIALISE |C. CIRURG.| TOTAL
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MENSAL 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 ... IZ'_-EZ‘ 1

Planilha de compilacdo de dados mensais de Mamad&jrSNE e VO por clinica

10. Fazer a conferéncia dos dados compilados care@am na Estatistica Diretoria com os dadosralduPao
UDE + Demandas extras que sao fornecidos pelameapel pela UDE referentes a etiquetas que foraadge a
mao por solicitacdes apds o horario de producayu(&i78)

Obs.: Os dados de Extras SNE e Extras Masleam que ter sempre saldo positivo, caso apdegizanega-
tivo, checar novamente pois algum dado nao foi cdago.

11. Encaminhar até o dia 10 de cada més a Egtatfsra Diretoria
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Estatistica Diretoria

Sondas  |Mamadeira

Mamadeira &
F.IE. EXTRAS
(3h/9h/24h) EXTRAS SNE MAMADEIRA

(=]

(=]
=

0

ololoo|olo|lo|lola|lo|a|o

==l =A==l =l ===l =l =2 =2 =]

==l =A==l =l ===l =l l=2 =2 =]
== = = = = = =1 = = = =0 =
=1 =1 == =1 = =1 =1 =1 k=1 k=R k=2 k=]
o|lolo|oo|lo|lo|lo|lo|lao|lo|o|o

Figura 78
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NUmero: POP - 121

Elaboracdo do Relatorio de Custo da Nutrigdo

EXECUTANTE: Nutricionistas
AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica
OBJETIVO: Padronizar os procedimentos para a elaboracéo ldtoRe de Custo da Nutricdo
Elaborado por: Geisa Juliana Gomes Marques Fortunato
Data da Validagao: Julho/2017 | Data da Revis&o:
PASSOS
Frequéncia:
= Mensal

Materiais necessarios:

Etapas:

Planilhas de controle diario de entrega de LanchBaihco de Sangue
Lista de controle de comensais do refeitério

Requisic¢des fechadas diarias

Planilha de controle de producao da UDE

Estatistica Diretoria

1. Abrir arquivo da Matriz do Relatorio Custo datigdo no computador da Secretaria

Meus Documento® Relatorio Custo da Nutricd® 2017-> Matriz

2. Preencher os dados diarios: Vitamina Centror@icd; lanches do Banco de Sangue; Almoco Reside

Producdo UDE; Ceia Residentes e Estatistica Digetor

3. Os dados ao serem preenchidos nas abas comespes sdo gerados automaticamente na aba Rel

Mensal Funcionarios (Figura 79) e Relatorio Melkad e Acomp (Figura 80)

Obs.: Conferir todos os dados para verificar s&éoggteenchidos corretamente.

a
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Hospital das Clinicas

UFG

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUMERD MENSAL DE REFEICGES DE FUNCIONARIOS

[ ]

- Lanche
p P Witamina C. -
Café/Cha L Banco de Almoco Ceia Total
CENTRO DE CUSTO Cirdrgico Sanaue Refeigbes Total Peso

N° TPA1] N [Pa5[ N [P, N[ P4 N P4
1101-Administracio Geral 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1202-Higienizacio
Hospitalar
1204-Nutricio o

1210-Farmécia

1301-Psicologia

1302-Servico Social

1304-C. Cirdrgico

1306-Fonoaudiologia

1401-Clinica Médica

1402-Clinica Cirdrgica

1403-Clinica Obstétrica

1404-Clinica Pediatrica

1406-Clinica Tropical

1407-Clinica Ortopédica

1408-U.T.I. Médica

1410-Pronto Socorro

1411-SERUPE

1417-Amb.A (Psiquiatria)

1418-Ambulatdrio Geral

1418-Cerof

1429-0dontologia

oo |lo oo |lo|lo e (oo |2 |0 (oo | (oo [ |2 |2 |=

1436-Laboratdrio

oo o @ oo lo (o2 |2 |0 =@ || || @ |2 |o (=

oo |lo oo |lo|lo e (oo |2 |0 (oo | (oo [ |2 |2 |=

oo |lojojo oo lo oo |lo|lo oo ||| [0 |2 |0 |=

oo |lo oo |lo|lo e (oo |2 |0 (oo | (oo [ |2 |2 |=

oo |lojojo oo lo oo |lo|lo oo ||| [0 |2 |0 |=

oo |lo oo |lo|lo e (oo |2 |0 (oo | (oo [ |2 |2 |=

L= 1T [ — T — I [ — T — I T [ T [ — I T T — I (T 1— I [T L — I 1 — T [ — I | — T [ =

L= 1T [ — T — I [ — T — I T [ T [ — I T T — I (T 1— I [T L — I 1 — T [ — I | — T [ =

1442 Ficintarania -
4« » .. | UDEpor horario

Estatistica Diretoria

Relatério Mensal Funciondrios

Relatdrio Mensal Pac e Acomp

Almogo Comur ...

Relatério Mensal Funcionarios
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Hospital das Clinicas
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

NUMERO MENSAL DE REFEIGOES DE PACIENTES E ACOMPANHANTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS
HOSPITAL DAS CLINICAS/EBSERH
CHEFIA DA UNIDADE DE NUTRIGAO CLINICA

Mamadeitas &

Complemento Fﬁ’;‘::;s DietaEreeral | Madulos E:'r:::is Desisium Colagdo Larche Cein Jr— Jariar SopsHC | SopaTers gggé TGDET"::-
CENTRODECUSTO Lioteas speniais

Pet [P-15| Pet |P-15| Pet | P5 | Pot [P-15| Pet |P-15| Pot | Aep | P=2 | Pet | P-1| Pet | P-2 | Pot | P-2 | Pot | Aep | P-4 | Pot | Acp | P-4 | Pet [P-15| Por [ P-3
HOT-Cl Méd 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 000
1402-Cl Cirdrg, 0 ] oo o i 0 0 o oo oo [ ol ofo| 0 ] 0 0 ] 0 0 o |ofo| o 0 0,00 0,00
H03-Mater-Ohst 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 0,00
1404-CL Pediat 0 ] oo o i 0 0 ofofo| oo [ oo f 0|0 ] o 0 ] 0 o o |ofo| @ 0 0,00 0,00
W0E-Tropical 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 0,00
07-Ortopedia 0 ] oo o i 0 0 ofofo| oo [ oo f 0|0 ] o 0 ] 0 o o |ofo| @ 0 0,00 0,00
0871 Médica 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 0,00
10-P.5 0 ] oo o i 0 0 ofofo| oo [ oo f 0|0 ] o 0 ] 0 o o |ofo| @ 0 0,00 0,00
Wl-Gerupe 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 0,00
12T Cirurgica 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0.00 000
HE-UTI-NED 0 0 ofof o 0 0 0 ofofo| oo [ oo |00 0 0 0 0 0 0 0o|ofo| o 0 0,00 0,00
4 » .| UDE por horério Estatistica Diretoria Relatério Mensal Funcionarios Relatério Mensal Pac e Acomp | Almogo Comur ... (¥) [

Relatério Mensal Pacientes e Acompanhant

4. Encaminhar até o dia 10 de cada més o Relgiaraa Unidade de Custos do hospital
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NUmero: POP 122

Registro de documentos no Sistema de Informacoess3sSIG)

EXECUTANTE: Auxiliares de nutricao

AREA: Unidade de Nutrigio Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento para registrar documert@&stema de Informacgdes Gerais (S
Elaborado por: Patricia Naves Silva

Data da Validacdo: Mar¢o/2017 | Data da Revisdo: 15/03/2017

Passos

Frequéncia:

Diariamente.

Materiais necessarios:
1. Computador.
2. Documento impresso assinado pelo responsavel do set

Etapas:
01.Acessar sitewww.sigebserh.com.br
02.Adicionar CPF e senha do cadastrado;
03.Clicar em novo cadastro, inserir a procedéncidezgssado (Unidade de Nutricdo Clinica);
04. Selecionar o tipo (memorando, oficio, entre outrogjnero, data e assunto do documento;
05. Inserir classificacéo (995) e expresséao chave asslo documento) ;
06.Escanear, salvar e selecionar documento desejado;
07.Inserir tipo de prioridade, destino, despacho (assdo documento);
08. Tramitar e gerar etiqueta,
09. Imprimir duas copias, registrar destinatario e nnte documento no caderno de registros;
10. Levar os documentos no local de destino;
11. Coletar assinatura de recebido no caderno e na dépilocumento;
12. Arquivar a cOpia na pasta de documentos;
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1 das Clinicas
HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS UFG

ebserh.gov.br

10 PaSSO ©® INFORMES

PorrtaL SIG

Acesse o portal do SIG ot ravés do endereqo i1ty

Duvip.

Em caso de duvidas, acesse a nossa pagina de perguatas lrequentes.

L3 (4 B sisT @ sam

2% Passo Satol |

Pesquisar

Movo Cadastro

Em razdo de probiemas decorventes de migracao de Banco de Dados do 516G, fez-se necessario refirar o campo de pesquisa 'Parametros’, no madule Protocolo. em carater excepcional & provisorio. O obyeti v of
e queda do sistema, que afetam todos os modulos. Até que a stuagio seja restabelecida, a pesquisa por docum entos,/processos podera ser reabzada por outros campos. Contames com a compreensio e colabd

Pesquisar sdastro
PesQuisar: DOCUMENTOS/PROCESSDS
Assunto:
Expressio Chaves ‘
Namero do Protocole:
Ulima tramitagao para: ‘ B3 (unc /e uFe)- Unidade de Hutrigio Clinica

stuagio Atual: ‘ Aguardando Recebimento (v

[ pesquisa avangada

LiIMFHA

3° Passo
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Tipo de prot ocolo:

Natureza:

« Incica Campo Obwigatono

@ pocumento O Processo

O Extema @) Interna«

CADASTRAR: DOCUMENTOS/PROCESSOS

Ovigern Cadastro: | [UNC / HC-UFG] - Unidade de Nutrigido Clinica

Procedenciaz |

Intesessado: |

Tipo de documento:

Selecone..

riamero do Documente:

Data do Documento: t .

Grau de sigile:

@ publico O Reservado O Ulra-seaete O Seaeto O Parbicular

& pescrigdo do Campo

4 Arencdo a regra

»| o
« 3 inserir Procedencia

. Inserir Interessado

4° Passo

Assunte:
=T =
annes_Nut_201 24 11 34 X 1t Data do arquive: 21/03,/2017
Agdo Ne Protocolo Tipo Data de abartura Assunto
Protocolos Redacionados:
N30 existem regrstros
Jungdes
Protocelos dpensados / nexados:
Nomero Tipo luntado por Data Jungao Interassado

Agdor
Tipo de prioridade:
Ramatanta:

Destino:

Observagio

Degpacho

O arguvar ® Tramitar «
Selecione, .

| UNC / KCUFG) - Unidade de Nutrigdo Clinica

500 madme de caractwrex

FORMULARIO DC TRAMITE

« uu-m Destino
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UFG

NUamero: POP 123

Fluxograma de Acidentes Ocupacionais

EXECUTANTE: Todos os funcionarios da Unidade de Nutricdo Glinic

AREA: Unidade de Nutri¢go Clinica

OBJETIVO: Padronizar o procedimento para providéncias no dascidentes ocupacionais
Elaborado por: Inaiana Marques Filizola Vaz; Geisa Juliana Gomasgues Fortunato

Data da Validacao: 29/03/2017 | Data da Reviséo: -

Passos

Frequencia:

* Na ocorréncia de acidentes ocupacionais

Etapas:
01.Orientar o funcionario a comunicar imediatamentee&fia imediata sobre a ocorréncia do acidente;
02.Retirar imediatamente o funcionario de sua rotidaa

03.Encaminhar e acompanhar o funcionario para atemdowe unidade hospitalar ou para o local mais ind
cado;

04.Preencher o formulario de Comunicacao de Acideatérdbalho (CAT) conforme orientacdo do departa
mento de recursos humanos;

05. Orientar o funcionario que em caso de necessida@déadtamento, este € o responsavel em apreseatts-(
tado médico a Unidade de Nutricdo Clinica ou acatemento Pessoal.

06. Avaliar o parecer do médico do trabalho, quandessrio, a aptidao para retorno do trabalho.




