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1. OBJETIVO(S)

Contribuir de forma significativa, por meio da pratica da GindsticaLaboral (GL),para a

melhora da qualidade de vida dos empregados dos Hospitais Universitarios, no desempenho de
suas funcdes, prevenindo Lesdes por Esforcos Repetitivos ( LER) e Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho ( DORT).

2. MATERIAL

Anamnese;
Caneta;
Colchonetes;
Faixas elasticas;
Cadeiras;
Halteres;
Caneleiras;

Som;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a)

b)

d)

Na primeira etapa serd realizada uma visita aos setores para conhecimento da rotina de
trabalho, atividades realizadas, dos equipamentos e mobilidrios.

Aplicacdo do questionario adaptado de perguntas subjetivas e objetivas relacionados ao
trabalho. O questionario é um instrumento para avaliar a presen¢a de dores ocupacionais,
através da topografia, intensidade da dor, a localizagdo e a intensidade das algias
simultaneamente

As atividades da GL serdo desenvolvidas nos setores, em dias e horarios organizados de
acordo com a rotina do setor, no periodo matutino e vespertino, em conjunto com a
disponibilidade do profissional de Educacdo fisica, tendo a duracdo de 10 minutos a 15
minutos.

As atividades sdo fundamentadas basicamente nos exercicios de alongamento, relaxamento
e consciéncia corporal, compensando as estruturas solicitadas durante o trabalho,
contribuindo para a melhora da qualidade de vida do trabalhador e consequentemente
aumento da produtividade no trabalho.Os exercicios serdo realizados em dupla, grupo ou
individualmente de acordo coma necessidades e protocolo de exercicios, de cada setor .

Os resultados esperados através da melhora da intervencao da Educacao fisica, diminuindo
o estresse no ambiente do trabalho dando maior produtividade e satisfacdo que sera
realizados em forma de relatérios e relatos dos servidores / empregados .
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