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1. OBJETIVO(S)

Umidificacdo e fluidificacdo de secrecdes respiratérias e administracdo de medicamentos
inalatdrios, tais como broncodilatadores como salbutamol, fenoterol ou agentes mucoliticos.

2. MATERIAL
e Tubulac¢do de oxigénio;
e Mascara de microebulizacdo;
e Fluxbmetro;
e Oximetro de pulso;
e lLuvas descartaveis;
e Umidificador;

e Agua estéril.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
a) Lavar as maos.

b) Reunir o material necessdrio (conjunto para micronebulizacdo: madscara, copo,
prolongamento, medicacdo prescrita, rede de ar comprimido ou oxigénio, fluxbmetro, soro
fisioldgico).

c) Preparar a medicacdo prescrita (abrir o copinho do micronebulizador e acrescentar o volume
de soro fisioldgico e de medicamento conforme prescrito).

d) Rosquear fechando a tampa do copinho e adapta-lo a méscara.
e) Posicionar a crianca em semi-fowler no leito ou no colo do acompanhante.
f) Conectar o nebulizador ao fluxdmetro na fonte de ar comprimido ou oxigénio.

g) Regular a saida do ar comprimido ou oxigénio entre 5 litros por minuto, observando-se a
formacao de névoa.

h) Verificar a saida do fluxo e ajustar a mascara ao nariz e boca do paciente (ou traqueostomia),
deixando-o confortavel.

i) Aukxiliar a crianga a segurar a mdscara, se for necessario.

j) Observar o padrao e esfor¢o respiratdrio, frequéncia respiratéria e cardiaca, ausculta
pulmonar e oximetria no inicio da nebulizagdo e repetir essa avaliagdo ao final da
nebulizacao.

k) Monitorar efeitos colaterais durante a nebulizacdo. (Com o uso de broncodilatadores sao
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frequentes tremores, taquicardia e palpitacdes).

I) Apds o término da inalagdo, desligar a fonte de ar comprimido ou oxigénio e solicitar a
crianca que expectore ou, na impossibilidade deste procedimento, aspira-la.

m) Secar o nebulizador com gaze estéril e guarda-lo em embalagem prépria.
n) Trocar todo o conjunto de nebulizacdo em 24 horas.
o) Manter o paciente seguro e confortavel.

p) Anotar no prontudrio o procedimento realizado.
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