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1. OBJETIVO(S)

Contribuir de forma significativa, por meio da pratica de Exercicios Fisicos, para a melhora
da qualidade de vida dos pacientes do Hospital das Clinicas do Estado de Goias (HC-UFG).

2. MATERIAL
e Anamnese;
e (Caneta;
e Colchonetes;
e Faixas elasticas;
e Cadeiras;
e Halteres;
e Caneleiras;
e Equipamentos de musculagao;

o Aparelho de pressao arterial;

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

a) PEF avalia o paciente encaminhado, através da aplicacdo da anamnese; e avaliacdo dos
exames realizados;

b) PEF traca o plano terapéutico do paciente avaliado, registrando em prontudrio;

c) PEF atende o paciente com atividades preestabelecidas (treino) a depender da necessidade
do paciente;

d) PEF orienta o paciente quanto a exercicios que podem ser realizados em casa;

e) PEF marca o retorno do paciente com data e horario pré-definidos em cartdo do paciente
para check-in;

f) PEF realiza higienizacdo dos materiais utilizados durante o atendimento;
g) PEF realiza higienizacdo das maos para iniciar um novo atendimento;

h) PEF evolui em prontudrio o que foi realizado durante o atendimento;
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