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1. CONCEITO 

O banho tem a finalidade de promover a higiene, a circulação sanguínea e o relaxamento do 
RN, mas só deve ser realizado após a estabilização térmica, que ocorre entre duas e seis horas de 
vida (exceto em casos de mães portadores de HIV, Hepatite B e Herpes). 

Este procedimento possui um nível alto de manipulação do bebê, o qual pode produzir 
diversas reações no RN como hipotermia, choro intenso, aumento do consumo de oxigênio, 
alteração do pH cutâneo, estresse respiratório, dor, desestabilização dos sinais vitais, irritação e 
trauma na pele. 

 

2. INDICAÇÃO 

Orientar a equipe de enfermagem quanto a técnica céfalo-caudal e cuidados durante o 
banho do Recém-Nascido (RN). 

 

3. RESPONSÁVEL(S) 

Enfermeiros  e técnicos de enfermagem. 

 

4. MATERIAL 

 Água destilada; 

 Sabão neutro; 

 Água morna limpa; 

 Bacia;  

 Algodão/gazes; 

 Compressas; 

 Lençóis; 

 Cueiros; 

 Fraldas descartáveis; 

 Luvas de procedimento; 

 Álcool 70% ou Anysurf. 
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5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO 

a) Reunir e organizar os materiais necessários e preparar o ambiente, com temperatura em 
torno de 24º à 26º. Desligar o ar condicionado durante o banho; 

b) Orientar e explicar a puérpera e o(a) familiar/cuidador do RN, se estiverem presentes, sobre 
o procedimento, a finalidade do banho e a sua importância com relação ao cuidado seguro; 

c) Calçar as luvas de procedimento; 

 

5.1.Banho no leito 

a) Iniciar a limpeza pelo rosto com algodão e água limpa: testa, olhos, bochechas, nariz, boca e 
queixo. 

b) Colocar um pouco de sabão neutro em uma gaze/ algodão úmido e higienizar o pescoço, 
membros superiores, tórax anterior e membros inferiores; 

c) Trocar o algodão sempre quando necessário; 

d) Secar o bebê, cobrindo-o em seguida para evitar o resfriamento; 

e) Lateralizar o RN, limpando e observando a condição da pele na nuca, pescoço posterior, 
escápula, dorso, região sacral e parte posterior de membros inferiores, secando-o 
imediatamente; 

f) Realizar higiene da genitália (ver POP troca de fraldas e higiene perineal); 

g) Trocar os lençóis da incubadora ou berço e posicionando a fralda aberta sob o RN; 

h) Reposicioná-lo em decúbito dorsal e proceder ao curativo umbilical (ver POP cuidados com 
coto umbilical); 

i) Posicionar o termômetro da incubadora na pele do RN, fechar a fralda e mantê-lo coberto 
com um cueiro seco até que sua temperatura se estabilize; 

j) Fazer a desinfecção da incubadora por dentro e por fora com compressa limpa e umedecida 
em álcool 70% ou anysurf; 

k) Observar a temperatura da incubadora e/ou berço, regulando gradativamente, se 
necessário, até o aquecimento adequado do RN; 

l) Colocar a bacia no expurgo para desinfecção; 

m) Retirar as luvas e higienizar as mãos; 

n) Registrar no prontuário, as condições do RN antes, durante e após o procedimento. 
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5.2.Banho de Imersão 

a) Higienizar as mãos; 

b) Preparar a bacia com água morna e regular a temperatura para 37C; 

c) Descobrir o bebê e envolve-lo em um lençol, expondo a cabeça; 

d) Lavar o rosto com água apenas e enxugar logo em seguida; 

e) Embeber o algodão/gazes em água morna e limpar suavemente os olhos, com movimento 
único no canal lacrimal em direção à extremidade externa; 

f) Molhar o couro cabeludo e ensaboar, usando gazes e fazendo movimentos circulares e 
suaves; 

g) Colocar o RN na bacia envolto no lençol, e posicionar o bebê em supina, apoiando a cabeça 
na palpa da mão ou no punho; 

h) Retirar o lençol com o RN dentro da água, mantendo-o firme com a outra mão; 

i) Verter água aos poucos sobre o bebê, colocando o sabão no algodão e espalhando 
suavemente no tórax anterior, pescoço, membros e dorso, até a genitália (ver POP troca de 
fraldas e higiene perineal); 

j) Colocar a seguir, o bebê em posição de prona, espalhando o restante do sabão líquido, nos 
membros, dorso, desde o pescoço até a região sacra e massagear as costas do RN; 

k) Retirar o RN da bacia e secá-lo imediatamente com lençol macio e envolve-lo em um outro 
lençol seco, colocando-o no leito aquecido; 

l) Promover limpeza de ouvidos, narinas e cavidade oral, removendo crostas com cuidado 
usando uma gaze umedecida; 

m) Realizar o curativo umbilical (ver POP cuidados com coto umbilical) e vestir a fralda no RN; 

n) Higienizar o colchão com álcool 70% e trocar os lençóis do leito; 

o) Recolocar a monitorização e infusões, se existirem e organizar o leito; 

p) Retirar as luvas e higienizar as mãos; 

q) Registrar no prontuário, as condições do RN antes, durante e após o procedimento. 

 

5.3.Diagnóstico de Enfermagem 

 Risco de integridade da pele prejudicada 

 Integridade da pele prejudicada 

 Risco de Infecção 

 Risco de dor 

 Conforto prejudicado 
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 Padrão de sono prejudicado 

 Termorregulação ineficaz 
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