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1. OBJETIVO(S) 

A sondagem nasogástrica/orogástrica (inseridas pelo nariz ou boca, respectivamente), é 
utilizada com a finalidade de descompressão gástrica; diagnosticar a motilidade intestinal; 
administrar medicamentos e alimentos; tratar uma obstrução ou um local com sangramento e obter 
conteúdo gástrico para análise. 

 

2. MATERIAL 

 Sonda de tamanho apropriado; 

 Agente anestésico tópico; 

 Luvas de procedimento; 

 Esparadrapo ou micropore; 

 Gaze; 

 Frasco coletor; 

 Seringa; 

 Estetoscópio. 

 

3. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

a) Reunir o material necessário: sonda gástrica longa ou curta (n. 6, 8, 10 ou 12, de acordo com 
a idade, micropore, agente anestésico tópico, gaze, estetoscópio, seringa de 10 ou 20ml). 

b) Orientar a criança e o acompanhante sobre o procedimento. 

c) Posicionar o paciente adequadamente. 

d) Higienizar as mãos. 

e) Medir, com a própria sonda, a distância da ponta do nariz até o lóbulo da orelha e deste até 
o apêndice xifóide e acrescentar mais dois centímetros, exceto nos RNs e lactentes 
prematuros. 

f) Marcar na sonda o ponto determinado pela medida com uma tira de esparadrapo ou 
micropore. 

g) Calçar as luvas de procedimento. 

h) Lubrificar a sonda com agente anestésico tópico e introduzí-la delicadamente em uma das 
narinas ou pela boca. 

i) Introduzir a sonda lentamente até o ponto marcado, estimulando-se a deglutição. 

j) Observar o aparecimento de tosse, cianose e sinais de estimulação vagal, tais como 
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bradicardia e apnéia. 

k) Testar o posicionamento da sonda no estômago:  

 injetar com uma seringa 2 - 5ml de ar através da sonda (avaliar recém-nascidos e lactentes) 
e auscultar com o estetoscópio sobre o epigástrio a entrada de ar na câmara gástrica; 

 aspirar o conteúdo gástrico através da sonda, utilizar a seringa e observar o aspecto e o 
volume do conteúdo, que indicam que a sonda está no estômago. 

l) Fixar a sonda na face, do lado correspondente a narina utilizada, utilizando-se o micropore. 

m) Fechar a sonda ou mantê-la aberta em coletor, conforme prescrição médica. 

n) Fixar na extremidade distal da sonda um rótulo de identificação com data e hora e com a 
assinatura de quem realizou o procedimento. 

o) Prender a sonda, de modo a evitar pressão e remoção acidental. 

p) Acomodar a criança, preferencialmente em decúbito elevado. 

q) Orientar sobre o manuseio da sonda. 

r) Registrar o procedimento na folha de evolução da criança e prescrever o plano de cuidados 
sobre o controle e a manutenção da sonda. 

s) Comunicar ao médico as intercorrências. 

t) Umedecer regularmente os lábios e as narinas da criança. 

u) Fazer higiene oral da criança com frequência, ao menos uma vez por turno. 

v) Alternar as narinas na troca da sonda. 

w) Monitorar a quantidade, a cor e a consistência da eliminação gástrica 
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