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ASSOCIACAO DOS PORTADORES
DE CANCER DE MAMA

A Associa¢do dos Portadores de Cancer de Mama - APCAM é uma entidade
filantropica, sem fins lucrativos. Tem como objetivo geral prestar assisténcia ao
paciente em tratamento do cancer de mama e seus familiares, além de realizar
pesquisas sobre a tematica cancer de mama, desde seus aspectos epidemio-
l6gicos a reabilitagdo.

Procura possibilitar a formacdo de grupos de convivéncia entre pacientes e
familiares para integracdo e troca de experiéncias; envolver pacientes e familia-
res nas diversas fases do tratamento; incentivar a participacdo em movimentos
sociais, munindo-os de informac8es sobre seus direitos e deveres enquanto ci-
daddos; entre muitos outros meios que auxiliam durante o tratamento.

Uma das prioridades da equipe é propiciar para as pacientes com indicacdo
de cirurgia de retirada total das mamas, a reconstrucao mamaria imediata, mi-
nimizando seu sofrimento e a perda da sua identidade feminina.

Desta forma, esperamos que 0s Nossos esfor¢os para oferecer aos pacien-
tes que buscam no servico publico de saude, uma solugao para suas aflicBes,

no que se refere ao cancer de mama, sejam alcancados.




a mama

Formada por tecido glandular e tecido adipo-
so. Por esse motivo quando tocamos a mama,
percebemos diferentes texturas, alguns locais
macios onde esta concentrado a parte de
gordura (tecido adiposo) e outros locais mais
firmes onde se forma o tecido glandular, que
produz o leite.

1. Costelas

2. MUsculo Peitoral

3. Tecido Adiposo (Gordura)

4. Tecido Glandular (Lébulos)

5. Mamilo

6. Tecido de Sustentacdo (Fibroso)
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M
o c a n c e r Todo corpo é formado por células, pequenas
7 estruturas que juntas formam nosso corpo e se
e m a m a ® renovam todos os dias, se multiplicando em cé-

lulas novas para substituir as antigas que ja ndo
funcionam tao bem. O tumor maligno é formado

pela multiplicacdo desordenada das células,
que se acumulam e passam a matar as células

saudaveis.

1.Células Normais 2.Divisao Celular 3. Célula Doente

4. Tecido Normal 5. Tumor Desenvolvido
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cancer de mama

Além do caro¢o na mama, o tumor pode se
manifestar de outras formas:

Nédulo Retracao da pele Alteracao da cor,
espessura ou textura

l l da pele de uma mama

Retracdo ou alteragdo Secrecdo ou perda de

de posicao ou forma liquido pelo mamilo
de um mamlilo

()}
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Vo N
o ca n ce r As mulheres, sobretudo a partir dos 40 anos,

tém maior risco de desenvolver cancer de

d e m a m a ? mama. Alguns fatores ndo se pode mudar, mas
[ outros s6 dependem de vocé. Aprenda:

RISCOS NATURAIS HABITOS ARRISCADOS
IDADE ACIMA DE 40 ANOS OBESIDADE E SOBREPESO
MENSTRUAR CEDO SEDENTARISMO
MENOPAUSA TARDIA ALIMENTACAO IRREGULAR
HISTORICO FAMILIAR MA QUALIDADE DE VIDA
NAO ENGRAVIDAR NAO CUIDAR DA SAUDE
NAO AMAMENTAR BEBIDA ALCOOLICA
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”(\ Mastologlsta" ‘
S \_)\\ \‘”\

F 0 espedialista que cuida da salde maméria, responséavel pela
prevencdo, investigacdo, tratamento e repara¢do das mais diversas
anormalidades que acometem as mamas.

www.apcam.org.br



o que é?

A mamografia € um raio-X da
mama feita em um aparelho cha-

mado mamaografo.

Esse exame é capaz de identificar
um tumor ndo palpavel
(menor do que 1cm).

Quanto menor o tumor maiores
sao as chances de cura e diminui-
¢do da mortalidade.

Apertar a mama durante o exame é fundamental, pois somente as-

sim tera boa qualidade e permitira enxergar as lesdes bem no inicio.
O desconforto é muito rapido e pode salvar vidas.
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Quando fazer a

mamografia?

A mulher, em casos de cancer de mama
e/ ou ovario na familia (mae, irma ou

filha) devera realizar a mamografia mais A Sociedade Brasileira de
cedo, conforme a orientagdo de seu Mastologia recomenda iniciar
mastologista ou ginecologista. a mamografia a partir dos 40

anos, anualmente.
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A importancia do

autoexame

O autoexame € indicado apenas como autoconhecimento, uma busca para conhecer o
proprio corpo e manter a salde mamaria.

Deve ser feito 7 dias apds a menstruagao (para as que menstruam) ou escolher sempre o
mesmo dia N0 Més (para as que Ndao menstruam).

Posicione-se em frente ao Observe a mama e a axila com os
espelho e observe seu corpo bracos levantados

Com as pontas dos dedos massageie Com as pontas dos dedos massa-
a mama esquerda geie a mama direita
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frequentes

Desodorante antitranspirante pode cau-

sar cancer de mama?

O cancer tem sua origem em uma mutacao do

DNA celular herdada ou adquirida por fatores
ambientais. Nenhum tipo de desodorante tem
potencial de causar modificagao nesse DNA,
portanto Ndo causa cancer.

Sutia apertado pode causar cancer de
mama?

O uso de sutids apertados ou com metal ndo
causa cancer. Devem ser evitados Nos Casos
de dores mamarias ndo relacionadas ao ciclo
menstrual, pois podem causar pressdo con-
tinua sobre determinado ponto da parede
toracica e desconforto.

Os anticoncepcionais orais aumentam o
risco para cancer de mama?

Estudos recentes mostram que o risco de
cancer de mama é maior para as usuarias de

anticoncepcionais em relacdo aquelas que
nunca recorreram ao medicamento. Ndo ha
necessidade das mulheres interromperem o
uso, mas € preciso discutir com o médico sobre
esta decisao.

Préteses de silicone podem provocar can-
cer de mama ou dificultar o diagnéstico?
As proteses de silicone produzidas com a fina-
lidade de uso médico nao causam cancer de
mama, podendo ser utilizadas com seguranca
tanto em pacientes que desejam cirurgia esté-
tica quanto naquelas com histéria ou presenca
de patologia mamaria precoce.
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pensamentos

F importante se cuidar e

ue quem procura sempre acha...
Queg P P conhecer seu corpo!

Tratar do cancer de mama é a chance

ue se mexer, piora... .
Q P que se tem de cura-lo!

Quanto mais cedo a doenca for
diagnosticada, o tratamento sera mais
rapido e maior a chance de cura!

Que gquem descobre, morre mais rapido.
Desta forma é melhor nem saber...

Como muitas outras doencas, a chance
Que todo mundo que tem cancer morre... gue se tem de ndo morrer por cancer de
mama é descobrindo-o no inicio!

Qualquer pessoa pode ter cancer de mama,
Que é uma doenca apenas de pessoas trites... independente de estar ou ndo vivendo um
momento de tristezal

Cancer de mama pode acontecer em pessoas
jovens ou idosas. Porém, ao envelhecer, aumenta o
risco de contrair a doenca!

Que somente as pessoas mais
velhas podem desenvolver cancer...

Que cancer é uma doenca contagiosa... O cancer ndo é uma doenca contagiosal
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tem direito a:

Diagndstico, tratamento e remédios pelo SUS
Saque do FGTS

Saque do PIS/PASEP

Auxilio-doenca

Aposentadoria por invalidez

Amparo assistencial ao idoso e ao deficiente
Tratamento fora de domicilio pelo SUS

Isencdo de impostos de renda na aposentadoria
Quita¢do do financiamento da casa propria
Isen¢do do IPI na compra de veiculo adaptado

Andamento juridico prioritario

Um salario minimo mensal ao portador de deficiéncia incapacitado ao trabalho
e a uma vida independente
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indicam que
— [ NE

60

29,3%

Das mulheres conseguem a reconstru¢do
imediata da mama.

24,6%

F a cobertura de rastreamento mamografico pelo SUS
nas mulheres entre 50 e 69 anos, entre 2008 e 2016.

DIAS

F 0 prazo maximo para iniciar o tratamento.

60%

Dos diagnosticos sdo identificados em fase avang¢ada.

www.apcam.org.br
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garantida por lei
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No Brasil existem leis sancionadas pelo Governo Federal que ddo direitos as
mulheres. E preciso que cada brasileira tenha conhecimento disso.

Acesso a mamografia a partir dos 40 anos

O Senado Federal derrubou a portaria que impedia a garantia da Lein®11.664/08,
que determina que toda mulher entre 40 e 49 anos também tenha acesso ao
exame de mamografia para o rastreamento de cancer pelo Sistema Unico de
Saude (SUS). Desta forma, essa faixa etaria passa a ter esse direito garantido.

Lei dos 60 dias

A Lei n°l 2.732/12 prevé que todo paciente diagnosticado com cancer inicie o
tratamento no prazo maximo de 60 dias apds o diagnostico. Essa medida é de-
terminante para a saude do paciente. No caso do cancer de mama, se diagnos-
ticado precocemente e com o inicio do tratamento em tempo adequado, as
chances de cura podem chegar a 95%.

Reconstrucao mamaria imediata

A Lein®l2.802, sancionada em 24/04/2013, garante as mulheres que se subme-
tem a mastectomia (retirada total da mama) o direito de ter suas mamas recons-
truidas no mesmo ato cirdrgico. A exce¢do sao aquelas cujo quadro clinico ndo
oferece condi¢des para isso, ou seja, caso 0 estado da paciente ofereca riscos a
sua saude, a reconstrucdo ndo sera feita imediatamente.

www.apcam.org.br



garantida por lei
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Acesso a mamografia de mulheres com deficiéncia

A Lein®l3.362/2016, sancionada pelo presidente Michel Temer, assegura a pre-
vencdo, diagndstico e tratamento as mulheres deficientes, com cancer de mama
e de colo de Utero, no Sistema Unico de Saude (SUS). A maioria dos servicos de
saude ndo dispde de estrutura fisica e equipamentos adequados para mulheres
com deficiéncia, e também ndo conta com profissionais capacitados.

Tratamento para cancer de mama metastatico

A Comissdo de Defesa dos Direitos da Mulher, da Camara dos Deputados apro-
vou o Projeto de Lei n° 3169/15 que obriga o Sistema Unico de Saude (SUS) a
oferecer tratamento para o cancer de mama metastatico, ou seja, aquele que
se espalhou para além de seu foco inicial, para outros érgdos do corpo. Pela
proposta, o0 medicamento fara parte da lista de suprimento obrigatério pelos
gestores de unidades de tratamento oncoldgico do SUS.

Ultrassonografia mamaria a partir dos 40 anos

Aprovado pelo Senado Federal de forma terminativa em 22/03/2017 pela Co-
missdo de Assuntos Sociais (CAS), o Projeto de Lei n® 583/2015 prop8e que
mulheres entre 40 e 49 anos também poderdo ter acesso a ultrassonografia
maméria pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Isso porque quando a mama é
densa fica mais dificil detectar tumores por meio da mamografia.
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Vencendo barreiras,

superando desafios

Conhega nosso site e
siga a APCAM nas redes sociais.

WWw.apcam.org,
O © crrcrv
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