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ANEXO VI - ESTRUTURA DO CURSO CONFORME AREA DE INTERESSE

Area e subdrea de conhecimento:

Enfermagem / Nefrointensivismo

Responsavel Técnico:

Adriana Gomes de Sousa , Kelly Regiane dos Santos Oliveira, Viviane Alves Leite

Geréncia/Setor/Unidade do HC-UFG/Ebserh ou Unidade Académica/Departamento da UFG:

GAS/UTIAD

Caracterizacdo do curso:

Sabe-se que quanto mais grave o doente, maior a chance de desenvolver lesdo renal com necessidade de terapia renal
substitutiva. O atendimento adequado ao paciente renal é capaz de reduzir a gravidade e facilitar a recuperagdo dos
pacientes criticos. O enfermeiro deve ser capaz de avaliar a situacgdo, sistematizar qual é a conduta mais apropriada e
coloca-la em pratica, garantindo um resultado efetivo, priorizando a seguranga do paciente, a qualidade da assisténcia
e evitando o desperdicio de recursos. O programa de Nefrointensivismo tem por finalidade ensinar as principais
técnicas e praticas de tratamento intensivo utilizadas para garantir uma assisténcia humanizada e de qualidade ao
paciente com problemas renais na fase pré-dialitica, dialitica e em pds transplante renal internado em unidade de

terapia intensiva.

Publico-alvo:

O programa de aperfeicoamento em Nefrointensivismo é direcionado para profissionais de enfermagem que procuram
se especializar e se atualizar quanto aos procedimentos utilizados no tratamento de pacientes com comprometimento

de fungdo renal em unidade de terapia intensiva (UTI).

Requisitos:

Graduagdo em Enfermagem, em instituicdo reconhecida pelo MEC e registro ativo no conselho Regional de
Enfermagem do Estado de Goias ou protocolo de inscrigdo do conselho.
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Justificativa:

O curso de aperfeicoamento destinado a enfermagem com foco em nefrologia, preparara a equipe de enfermagem e
futuros profissionais para a assisténcia aos portadores de doenga renal em Unidades de Terapias Intensivas, em um
contexto global. Visando a aquisicdo de conhecimento tedrico-pratico baseado em evidéncias, discussdao de casos,
contato com tecnologias de ponta e preceptores atualizados com o que ha de mais diferenciado. Os profissionais
participardo de aulas praticas na Unidade de Terapia Intensiva.

Avaliagao:

Desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padrdao (POP) voltado para o Nefrointensivismo, com tema e
atividades relacionadas as condutas frente a intercorréncias e manejo das maquinas de hemodidlise.

Etapas e cronograma de execucio:

Nr Etapas - descrigdo =
P ¢ MES
Junho Julho

1 |Anatomia, fisiologia renal e farmacologia; X
2 |Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e X

desenvolvimento de habilidades praticas nas diversas fases do

plano terapéutico do paciente portador de insuficiéncia renal

aguda e cronica;
3 |Assisténcia nos diferentes tipos de dialise e de suas X

complicagGes;

4 |Acessos vasculares para Didlise

5 |Exame Fisico Tegumentar e Avalia¢do de Feridas, Neurolégico,
Cardiovascular, Respiratério, Abdominal/geniturinario e uso
do US Vesical por Enfermeiros;

6 |Atuacdo multiprofissional em UTI
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Area e subdrea de conhecimento:

Fisioterapia. Ventilagdo mecanica bésica invasiva e ndo invasiva; Oxigenoterapia

Responsavel Técnico:

Aline Cristina Oliveira; Livia Pinheiro Siqueira

Geréncia/Setor/Unidade do HC-UFG/Ebserh ou Unidade Académica/Departamento da UFG:

GAS/UTIAD

Caracterizagdo do curso:

A compreensdo e dominio da ventilagdo mecanica (VM) bem como os cuidados necessarios em seu manuseio podem
minimizar os riscos aos pacientes enquanto estratégia terapéutica. Através de uma abordagem dinamica e realista,
focada na pratica assistencial, sera oferecida aos alunos a oportunidade de aprender sobre as principais caracteristicas
dos ventiladores mecanicos, as indicacdes da VM, as modalidades ventilatérias, seus efeitos hemodinamicos, a
interacdo com os diversos sistemas organicos e as principais técnicas fisioterapéuticas passiveis de aplicacdo no

ventilador mecanico.

Publico-alvo:

Fisioterapeutas

Requisitos:

Graduagdo em Fisioterapia, em instituicdo reconhecida pelo MEC e registro ativo no conselho Regional de Fisioterapia

e Terapia ocupacional (Crefito) do Estado de Goias ou protocolo de inscrigdo do conselho.

Justificativa:

Tendo em vista a importancia crescente do Fisioterapeuta no tratamento de disfungGes respiratdrias nos mais diversos
ambientes de saude, torna-se necessaria uma abordagem que permita que estes profissionais estejam aptos a conduzir
ao suporte ventilatdrio invasivo e nao invasivo de forma segura nas diversas condi¢Ges clinicas presentes nas unidades

de terapia intensiva (UTI).
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Avaliagdo:

O processo de avaliacdo sera efetuado por meio do conjunto de atividades a serem realizadas pelos alunos ao longo
dos mddulos. Ao final de cada mddulo, cada aluno devera apresentar um caso clinico referente a sua experiéncia
mensal. Ao final do curso, os alunos realizardo um projeto de a¢do voltado ao ambiente de terapia intensiva com énfase
em Fisioterapia e ventilagdo mecanica

Etapas e cronograma de execugdo:

Nr Etapas - descricao =
P ¢ MES
Junho Julho

1 |Histérico da VM; X
2 |Anatomia e fisiologia respiratdria e cardiovascular; X
3 |Efeitos hemodinamicos da ventilagdo mecanica; X
4 |IndicagBes da ventilagdo mecanica; X
5 |Analise do ciclo ventilatério; X
6 |Analise grafica durante a ventilacdo mecanica; X
7 |Ventilagdo ndo invasiva; X
8 |Modalidades ventilatdrias convencionais; X
9 |Ventiladores mecanicos: como manusear? Ventilagdo X

mecanica nas patologias: Covid 19/SDRA, Asma, DPOC,

Intraoperatoério, Obesidade;
10 |Desmame da VM: técnicas de teste de respiragcdo espontanea X
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Area e subdrea de conhecimento:

Nutricdo/ Terapia Nutricional

Responsavel Técnico:

Emanoelly Pires Franco

Geréncia/Setor/Unidade do HC-UFG/Ebserh ou Unidade Académica/Departamento da UFG:

GAS/UTIAD

Caracterizagdo do curso:

De acordo com a resolucdo CFN n2 663, de 28 de agosto de 2020, que dispde sobre as atribuicdes do Nutricionista na
Unidade de Terapia Intensiva, o profissional deve ser capaz de: realizar a triagem de risco nutricional; elaborar o
diagndstico nutricional; prescrever dieta enteral; realizar a reavaliagdo e adequacdo da prescricio dietética
diariamente; avaliar a infusdo, a aceitagdo e a tolerdncia a dieta; realizar andlise critica das diretrizes nacionais e
internacionais de terapia nutricional e aplica-las; solicitar exames laboratoriais necessarios ao acompanhamento
dietoterapico e prescrever suplementos alimentares e médulos para nutricdo enteral. Desse modo, o curso de
aperfeicoamento, por meio de atividades de treinamento em servigo, permite o aprimoramento dos conhecimentos e
habilidades técnicas do profissional Nutricionista, conforme determinado em legislagdo.

Publico-alvo:

Nutricionistas

Requisitos:

Graduagdo em Nutrigdo, em instituicdo reconhecida pelo MEC e registro ativo no conselho Regional de Nutrigao do
Estado de Goids ou protocolo de inscrigdo do conselho.

Justificativa:

A necessidade em capacitar o profissional Nutricionista para elabora¢do do plano de terapia nutricional enteral (TNE),
com foco em pacientes adultos e idosos criticos internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Avaliagdo:

A avaliagdo serd realizada ao final de cada més, em que o aperfeicoando devera escolher um caso clinico para
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apresentar o plano de cuidado nutricional enteral, referente a sua experiéncia mensal.

Etapas e cronograma de execugdo:

Nr Etapas - descri¢dao ~
P ¢ MES
Junho Julho
1 |Apresentagdo da estrutura organizacional, funcional e a X
atuacao do profissional Nutricionista na UTI;
2 |Realizagdo de triagem nutricional utilizadas comumente na X
UTI (NRS, Nutric Score);
3 |Avaliagdo do estado nutricional de acordo com critérios X
subjetivos e objetivos (aplicagdo da ASG, avaligdo
antropométrica e de exames laboratoriais);
4 |Avaliacdo da presenca de risco para sindrome de X
realimentacdo;
5 |Determinagdo das necessidades nutricionais do paciente X
critico mediante os aspectos metabdlicos apresentados
(calculo das necessidades caldricas e proteicas).
6 |Estabelecimento do plano de terapia nutricional (prescri¢cdo X
da TNE - Via de acesso, tipo de formula enteral, infusao,
guantidade, otimizagdo, metas do plano de cuidado e conduta
nutricional);
7 |Monitorizagdo e reavaliagdo da TNE (Avaliagdo clinica, X
avali¢dao dos sintomas gastrointestinais e da tolerancia a TNE,
adequacdo da TNE, especificidades de exames laboratoriais).
8 |TNE em condigGes especiais (Obeso critico, COVID 19, X

presenca de lesdo por pressdo, perioperatorio, gestante).
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Area e subarea de conhecimento:

Psicologia. Suporte psicolégico ao paciente critico.

Responsavel Técnico:

Dayanne Alves Pinheiro

Geréncia/Setor/Unidade do HC-UFG/Ebserh ou Unidade Académica/Departamento da UFG:

GAS/UTIAD

Caracterizagdo do curso:

A Psicologia Intensivista enquanto especificidade do trabalho do psicélogo hospitalar ainda tem se mostrado como
desafio a académicos e profissionais. A UTI é um local de atuagdo ampla do psicélogo com pacientes em diversos niveis
de consciéncia, suas familias e a equipe, sendo que todos os atores envolvidos estdo em constante “intensivismo”. O
aperfeicoamento em Psicologia Intensivista visa proporcionar maior emponderamento na pratica do psicélogo nas
UTI’s com pacientes em seus diversos ciclos de vida. A Portaria Ministerial n2 1071, de 4 de julho de 2005 — inciso VII
(anexo A) prevé a obrigatoriedade de psicdlogos em UTI. Desde entdo, é possivel observar os esfor¢os no sentido de
contratagles e concursos publicos a fim de assegurar a presenca do profissional neste setor hospitalar. O curso de
Aperfeicoamento em Psicologia Intensivista é vidvel pela prépria necessidade do mercado de trabalho como exposto
anteriormente. O curso serd dimensionado na parte pratica, supervisdes e discussdo de casos clinicos para melhor

compreensao dos conceitos e aplicagdo na pratica hospitalar do psicdlogo intensivista.

Publico-alvo:

Psicélogos

Requisitos:

Graduagdo em Psicologia, em instituicdo reconhecida pelo MEC e registro ativo no conselho Regional de Psicologia

do Estado de Goids ou protocolo de inscricdao do conselho.

Justificativa:

A necessidade urgente na capacitacdo de profissionais para o mercado de trabalho. no sentido de desenvolver
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competéncias, habilidades e atitudes pautadas na humanizacdo com foco no paciente para as intervengdes

psicoldgicas ao paciente critico, em todo processo de internagdo.

Avaliagdo:

Ao final do curso, é esperado que o profissional tenha realizado pelo menos 50 (cinquenta) atendimentos ao paciente

critico em diferentes contextos (cirdrgico, cronico, paliativo) demonstrando aplicagdo de estratégias de humanizagdo
do cuidado.

Etapas e cronograma de execugdo:

Nr Etapas - descrigdo =
P ¢ MES
Junho Julho
1 |Aspectos relevantes em UTI adulto — (local, escalas, manejo da X
dor, delirium);
2 |A UTI; O paciente de UTI (cirurgico e cronico); X
3 |As psicorreagdes manifestas e o manejo do psicdélogo;
4 |Principais termos em UTI,; X
5 |Avaliagdo psiquica;
6 |[Técnicas de relaxamento e visualizacdo;
7 |0 paciente critico cronico e o impacto na qualidade de vida no X

paciente e da familia

8 |A abordagem psicoldgica com paciente critico crénico e sua
familia;

9 |Cuidados Paliativos e a atengdo psicoldgica nesse contexto;

10 |Definicdo de PICS e PICS-F; Incidéncia e fatores de risco para o
desenvolvimento de PICS; ManifestacGes clinicas e emocionais
(ansiedade, depressdo e TEPT); O papel da equipe na
prevencdo e manejo da PICS;

11 |A intervencdo da psicologia em equipe multiprofissional nos X
atendimentos ao paciente; O atendimento psicoldgico para alta
da UTI
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Area e subdrea de conhecimento:

Terapia Ocupacional; Terapia Ocupacional no treino das atividades basicas de vida didria (ABVD) na unidade de

Terapia Intensiva adulto

Responsavel Técnico:

Patricia Martins de Oliveira Silva e Adriane Cristina da Rocha Queiroz

Geréncia/Setor/Unidade do HC-UFG/Ebserh ou Unidade Académica/Departamento da UFG:

GAS/UTIAD

Caracterizacdo do curso:

Curso de aperfeicoamento, de abordagem tedrico pratica com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
n°® 9.394/96 e pautado nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolvido em &reas especificas
gue permite o aprimoramento dos conhecimentos e habilidades técnicas dos Terapeutas Ocupacionais, através de
atividades de treinamento em servico na assisténcia do paciente critico adulto. O programa de aperfeicoamento tem
por finalidade possibilitar o desenvolvimento do profissional em area especifica da assisténcia ao paciente critico;
oportunizar o intercambio de informagdes com os profissionais da Instituicdo; Operacionalizar a pratica profissional
em situagdes especificas na realizagdo do treino de ABVD e AIVD na Unidade de Terapia Intensiva adulto.

Publico-alvo:

Terapeuta Ocupacional

Requisitos:

Graduagdo em Terapia Ocupacional em instituicdo reconhecida pelo MEC e registro ativo no conselho Regional do
CREFITO pelo Estado de Goids ou protocolo de inscrigdo do conselho.

Justificativa:

O curso tem como justificativa a possibilidade de contribuir para o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades
referentes as abordagens da terapia ocupacional com foco no desempenho ocupacional do paciente critico, no que se
refere ao desempenho das ABVD e AIVD.

Avaliagdo:
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Avaliacdo das habilidades necessérias que impactam na qualidade do trabalho na pratica do aprimorando (resolugdo
de problemas, comunicacdo interpessoal, aprendizagem, trabalho em equipe, planejamento)

Etapas e cronograma de execugdo:

Nr Etapas - descri¢do =
P ¢ MES
Junho Julho
1 |Unidade de Terapia Intensiva: Conceitos e Legislagao; X
2 |0 cuidado na manipulacdo do paciente critico e a mobilizacdo X
precoce para o Treino de ABVD e AIVD; ABVD e AIVD
Conceituacgdo a analise;
3 |Avalia¢do do desempenho ocupacional do paciente critico, X
incluindo funcdo motora, multissensorial e cognitiva;
4 |0 uso de tecnologia Assistiva utilizada no treino de ABVD e X
AIVD com o paciente critico;
5 |Higienizagdo e desinfec¢do de materiais utilizados pela X
Terapia ocupacional;
6 |0 usoda Cinesioatividade no preparo do paciente para o Treino X
de ABVD e AIVD;
7 |A atuacdo do terapeuta Ocupacional e o trabalho X

multidisciplinar e interdisciplinar na Terapia Intensiva




