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Introducao

A Doenca de Parkinson (DP) é uma condicdo neurodegenerativa progressiva que afeta
milhdes de pessoas em todo 0 mundo. Sua prevaléncia aumenta com a idade, impactando
cerca de 3% da populagdo acima de 65 anos e até 5% dos individuos com mais de 85 anos

[8]. O acompanhamento da progressdo da DP é crucial para garantir intervengdes
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terapéuticas adequadas e oportunas. Tradicionalmente, a avaliagdo clinica da DP se baseia
em escalas, sendo a MDS-UPDRS (Movement Disorder Society-Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale) o padrao-ouro [3]. No entanto, a aplicacdo dessas escalas pode ser
complexa, demorada e sujeita a variabilidade inter-examinador [4, 11]. A incorporacao
de tecnologias na prética clinica se torna cada vez mais importante para auxiliar no
monitoramento da DP, considerando 0 aumento da incidéncia da doenca e a necessidade

de avaliacGes quantitativas e objetivas [5, 6].

Metodologia

Este projeto teve como objetivo desenvolver um software em linguagem R e Shiny para
0 acompanhamento e visualizagdo de meétricas relevantes na avaliagdo da DP. O
desenvolvimento do software foi dividido em etapas: (1) Revisdo da literatura para
aprofundar o conhecimento sobre os sintomas motores e ndo motores da DP; (2)
Identificacdo e estudo de bases de dados publicas, como o Parkinson’s Progression
Markers Initiative (PPMI) [7], para testar o software; (3) Levantamento de requisitos para
o software; (4) Planejamento da arquitetura do software e da interface com o usuério; (5)
Implementacdo e teste do software; (6) Criacdo de documentacdo para o usuério; (7)
Disseminacdo dos resultados para o publico leigo e para a comunidade cientifica. A
revisao da literatura utilizou termos de busca como "Parkinson Disease", "Symptoms and
Signs”, "motor symptoms”, "non-motor symptoms”, "Randomized Clinical Trial",
"tremor™ e "bradykinesia" em bases de dados como PubMed, Biblioteca Virtual da Saude,
Scielo, Oasisbr e Periodicals Capes. Foram considerados estudos do tipo ensaio clinico
randomizado, publicados em inglés, portugués e espanhol, sem restri¢do de ano.

O software foi desenvolvido utilizando a linguagem R e o framework Shiny, com foco na
criacdo de um dashboard interativo. O dashboard permite a importacéo de arquivos CSV
contendo dados de pacientes, com a obrigatoriedade das colunas "PATNO" (identificacéo
do paciente) e "INFODT" (data da coleta). O usuario pode selecionar 0s pacientes e a
variavel de interesse para analise, visualizar os dados em tabelas e graficos (barras ou

pontos), e optar por exibir métricas como média e desvio padréo.

Resultados

O software desenvolvido apresenta uma interface intuitiva e permite a visualizacéo

dindmica de dados de pacientes com DP. O usuario pode:
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* Importar dados em formato CSV.

» Selecionar pacientes e varidveis de interesse.

» Visualizar dados em tabelas e graficos.

» Escolher entre diferentes tipos de gréficos.

» Exibir métricas estatisticas (média e desvio padrao).

* Comparar dados de diferentes pacientes e ao longo do tempo.
O software foi apresentado para a Associagdo Parkinson do Triangulo, para a equipe do

Hospital de Clinicas da UFU, e em entrevista no podcast HChance.

Parkinson's Follow Up

@ Dashboard

Choose CSV File

Browse... Statistics

Variable Description
® Help

© About us Visualization *

BODY

Figura 1.Pagina inicial vista pelo usuério

How to use?

Instructions

1 - To start using the dashboard, select the “Dashboard” tab in the sidebar and choose the .csv file that contains the data.
The file must be a standardized table that contain columns named “PATNO” (ID number) and “INFODT” (collection date).
Furthermore, the file can contain unlimited other variables, as in the example below. If a file without the required columns is
inserted, the interface indicates an error.

PATNO INFODT COHORT SP_U RA_AMP_U LA_AMP_U
42443 11/2018 il 1,445 42,7872892 31,40597795
42443 11/2017 1 1,211 41,74443228 42,19429922

42438 10/2018 3 1,131 30,35780527 42,78847715
42426 12/2018 : 1,395 47,29496547 34,61091803
42426 11/2016 5 & 0,982 51,51623131 30,98986957

2 - After inserting the standard data, select the IDs for which you want to view the data in the sidebar and choose the variable
you want to analyze. These variables are all the variables contained in the initially inserted file.

Figura 2. P4gina Help.
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Parkinson's Follow Up

@ pashboard
Data +
Choose CSV File
Browse...  Clock_Drawing_28F Statistics

Upload complete

Variable Description

Visualization

@ Help

© About us

Figura 3. Pagina inicial vista pelo usuario ap6s o update do arquivo csv.

Parkinson's Follow Up =

@ Dashboard
Data =
Choose CSV File
Show| 10 v entries Search:
Browse..  Clock_Drawing 28F
Upload complete REC_ID PATNO ~ EVENT_ID  PAG_NAME  INFODT  CLCKPIl  CLCK2HND ~ CLCKNMRK  CLCKNUIN CLCKALNU ~ CLCKNUSP
1 758770001 3181 V14 CLCKDRAW 10/2019 0 1 0 1 1
3207 3305 3181
2 12456 3181 V16 CLCKDRAW 11/2021 1 1 1 1 1
Variable
3 wA2as7 3181 V17 CLCKDRAW 08/2022 1 1 1 1 1
CLCKTOT
4 1A3087T7 3181 vig CLCKDRAW 09/2023 1 1 1 1 1
Graph type
5 768973301 3207 V16 CLCKDRAW 03/2020 1 1 1 1 1
6 IA1653 3207 17 CLCKDRAW 02/2021 1 1 1 0 i
7 1A301337 3207 V19 CLCKDRAW 07/2023 it 1 1 1 1

Figura 4. Box Data.
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Statistics =
show‘ 10 v ‘ entries Search:
PATNO YEAR CLCKTOT MEANp SDp MEANg Sbg
1 3181 2019 5 6.25 0.9574 6.2019 1.3214
2 3181 2021 7 6.25 0.9574 6.2018 1.3214
3 3181 2022 7 6.25 0.9574 6.2019 1.3214
4 3181 2023 6 6.25 0.9574 6.2018 1.3214
5 3207 2020 7 6.3333 1.1547 6.2019 1.3214
6 3207 2021 5 6.3333 1.1547 6.2019 1.3214
7 3207 2023 T 6.3333 1.1547 6.2019 1.3214
8 3305 2019 5 5.6667 1.1547 6.2019 1.3214
9 3305 2021 7 5.6667 1.1547 6.2019 13214
10 3305 2022 5 5.6667 1.1547 6.2019 1.3214
Showing 1 to 10 of 10 entries Previous m Next

Figura 5. Box Statistics.

Variable Description

Description file

Choose the CSV file that contains the description of the variables

Browse... ppmi_data_dictionary_merge.csv

Upload complete

CLCKTOT : Clock Drawing Total Score

Figura 6. Box Variable Description.

Visualization
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Scale by year
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Overall standard deviation of the selected variable
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Figura 7. Box Variable Visualization.
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Visualization

Scale by year
Mean of the selected variable for the selected IDs
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Overall standard deviation of the selected variable
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Figura 8. Box Variable Visualization ap6s marcar a visualizagédo das medidas estatisticas.

Discusséo

O software desenvolvido oferece uma alternativa promissora para 0 acompanhamento da
progressao da DP. A visualizacdo dindmica dos dados facilita a identificacdo de padrdes
e tendéncias, permitindo uma compreensdo mais rapida e intuitiva da evolucédo da doenca.
A possibilidade de comparar dados de diferentes pacientes e ao longo do tempo contribui
para uma analise mais abrangente e individualizada. Adicionalmente, a interface intuitiva
e a documentacdo detalhada facilitam o uso do software por profissionais de saude. As
funcionalidades do software, como a visualizacdo de dados em graficos e a exibicédo de
métricas estatisticas, permitem analises mais aprofundadas em comparacdo com métodos
tradicionais de apresentacdo de dados. Isso pode levar a insights mais precisos sobre a

condicao dos pacientes e auxiliar na tomada de decis@es clinicas.

Conclusao

O software desenvolvido neste projeto representa uma ferramenta inovadora para a
avaliacdo multidimensional de individuos com DP. A visualizacdo dinamica e interativa
dos dados, a possibilidade de comparacao entre pacientes e a interface intuitiva tornam o
software uma ferramenta valiosa para profissionais de salude que atuam no

acompanhamento da DP. A perspectiva de disponibilizar o software online amplia seu
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potencial de impacto, promovendo a disseminagédo do conhecimento e 0 acesso a uma

ferramenta de analise robusta e acessivel.
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