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Introducéo

A populagdo idosa cresce exponencialmente no mundo todo. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a populagdo mundial de idosos deve dobrar de 1
bilhdo em 2020 para 2,1 bilndes em 2050 (OMS, 2014). A presenca da medicina
preventiva e de precisdo com recursos tecnologicos na area de salde, as vacinas, e outros
avancos tém contribuido para a longevidade humana (KARCHAR, 2010).

Neste cenério, as tecnologias digitais surgem como um método encorajador para ajudar a
populacdo idosa na sua vida quotidiana, dada a necessidade de se manterem conectados,
paro 0 acesso a servicos essenciais e pela melhoria da qualidade de vida e uso de servigo
de salde.

Em contrapartida, mesmo com a crescente utilizacdo da tecnologia pelos idosos, ainda
existem desafios que devem ser enfrentados. Por exemplo, alguns idosos que podem ter
dificuldade em usar dispositivos moveis devido as suas restri¢des fisicas, como visao e
coordenagdo motora reduzidas (BEHAR et al., 2012). Além disso, ndo ter usado a
tecnologia antes € um obstaculo para alguns idosos.

Para estes desafios é necessario a criagdo de solugcGes tecnoldgicas acessiveis e de facil
utilizacdo pelos idosos, tais como um aplicativo movel que permita aos idosos gerir 0s
medicamentos prescritos de forma correta e segura. Este aplicativo podera aumentar a
adesdo a medicacdo dos idosos, bem como melhorar sua autossuficiéncia e qualidade de
vida. Neste sentido, esta pesquisa teve como objetivo criar um protdtipo de um aplicativo
para dispositivo mével que auxilie os idosos a fazerem uso correto e seguro de

medicamentos prescritos.

Metodologia

O desenvolvimento do aplicativo se dividiu em duas etapas: design da interface e
implementacdo. A primeira etapa, com foco em usabilidade e acessibilidade para idosos,
envolveu reunides com profissionais da saude para entender as necessidades especificas
do publico-alvo idoso e definir os requisitos funcionais da interface. Além da criacdo de
prototipos no Adobe Photoshop, onde maltiplas propostas de design de interface foram
elaboradas. Ja a implementacdo, utilizando plataforma Android SDK, Android Studio e
sistema operacional Windows 10, teve como linguagem de programacdo Kotlin para
l6gica e XML para interface. A etapa final de testes, realizada em dispositivos virtuais

Android no Android Studio para testar a funcionalidade e a interacdo do usuario com o
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aplicativo, garantiu a funcionalidade e interacdo do usuario, enquanto o armazenamento

de dados em um banco de dados NoSQL proporcionou performance e escalabilidade.

Resultados

O resultado final do projeto culminou em um aplicativo funcional e abrangente. Com uma
interface intuitiva e recursos cuidadosamente planejados, o aplicativo oferece uma
solugdo completa para o monitoramento e administracdo de medicamentos, visando
garantir o bem-estar dos usuarios.

1. Fluxo de Acesso e Criacdo de Conta:

O aplicativo oferece um processo de acesso intuitivo, com opcGes de login, cadastro e
acesso rapido. O cadastro permite a criacdo de perfis personalizados para idosos,
cuidadores, familiares e farmacéuticos, cada um com funcionalidades especificas, visto

na Figura 1.
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Figura 1 - Tela de primeiro acesso e escolha de perfil

2. Tela de Inicio (Figura 1). Apresenta as opcOes de login, cadastro e acesso sem
conta.
a. Login (Figura 2): Permite o login com credenciais ou reconhecimento de

VOZ.
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b. Cadastro (Figura 2): Guia o usuario em um processo de cadastro simples

e intuitivo, coletando as informacdes necessarias para cada perfil.

Confirmar

Confirmar

Figura 2 - Tela de login e cadastro

3. Painel Principal e Funcionalidades:

Apos o login, o usuario é direcionado ao painel principal, onde encontrara as

principais funcionalidades do aplicativo.

a. Tela de Remédios:

Idoso: Permite a confirmacdo da administracdo de medicamentos e exibe
um calendario visual com os medicamentos programados, apresentado na
Figura 3 a esquerda.

Cuidador: Permite adicionar receitas médicas, medicamentos, profissionais
de saude, gerenciar idosos e visualizar o histérico de medicamentos,
apresentado na Figura 3 a direita.

Familiar: Permite visualizar o historico de medicamentos, a lista de
medicamentos do dia e gerenciar os idosos associados, apresentado na

Figura 4 a esquerda.
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iv. Farmacéutico: Permite adicionar medicamentos, gerenciar idosos e

visualizar o histérico de medicamentos, apresentado na Figura 4 a direita.

1636 & 0 6

Adicionar
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Figura 3 - Tela quando h4a medicamentos para serem confirmados e tela do cuidador:

Remédios
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Visuali Lista de Adicionar Gerenciar
Histérico do dia Medicamento um ldoso
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Remedios Calendirio Confiquragdes

Figura 4 — Tela grupo familiar e tela Farmacéutico

b. Tela de Calendario (Figura 5): Exibe visualmente o cronograma de

medicamentos, facilitando 0 acompanhamento e a organizacao.

March 2024

Medicamento(s) do dia:

paracetamol
medicamento teste 1

medicamento 2
medicamento 5

Figura 5 — Medicamentos adicionados por dias de duragao
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c. Telade Configurac@es (Figura 6): Permite que o usuario personalize suas

configuragGes, como alterar a senha e visualizar informagdes da conta.

fernando cuidador

Meus dados
Informag8es da conta
Sobre o splicative

Sair da Conta

Figura 6 — Tela cuidador configuragdes

4. Recursos Adicionais:
a. Reconhecimento de Voz: Permite a entrada de dados por voz, facilitando

0 uso para usuarios com dificuldades de digitacéo, visto na Figura 7.

$
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Figura 7 — Ao selecionar no icone de microfone
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b. Visualizador de Senha: Permite que o usuario visualize a senha durante o

processo de login e cadastro, como mostra abaixo na Figura 8.

1629 & f 16:30 & @

LOGIN

12345

senhateste|

Figura 8 — Ao selecionar no icone de olhos

c. Notificacbes (Figura 9): Envia lembretes personalizados para a

administracdo de medicamentos, garantindo a adeséo ao tratamento.
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Figura 9 — Idoso e cuidador recebendo notificagdes

Discusséo

Este estudo buscou criar um aplicativo para dispositivo movel que auxilie os idosos a
fazerem uso correto e seguro de medicamentos prescritos. A integracdo de
funcionalidades como o calendario personalizado, lembretes automaticos para o idoso,
incluido o grupo familiar facilita 0 acompanhamento da medicacéo e reduz o risco de
erros. Os resultados deste estudo evidenciam o potencial inovador desta tecnologia mével
para transformar a gestdo do uso do medicamento, comparado com outros aplicativos.
Uma analise de revisdo de 2019 com 328 aplicativos, mostra a necessidade de avaliacdo
continua dos aplicativos por profissionais de saude, além de perfil para outros usuarios
(TABI et al. 2019). Nossa aplicacdo permite o compartilhamento de informacdes entre
grupo familiar, cuidadores e profissionais da saude promovendo um melhor
monitoramento na adesdo ao uso do medicamento, por meio de lembretes e mensagens

de texto, corroborando com os achados de Yihang et al. (2020).

Concluséao
O aplicativo movel desenvolvido permite uma gestdo compartilhada da administracdo dos

medicamentos. As interfaces como calendario e notificagdes sdo amigaveis, e a inclusdo
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de perfis personalizados para cuidadores, familiares e farmacéuticos ampliou o alcance
do aplicativo facilitando a assisténcia integral no gerenciamento dos medicamentos.

A seguranca dos dados dos usuérios foi uma prioridade, com a implementagdo de um
visualizador de senhas e outras medidas de protecdo. Ao promover uma gestdo segura dos
medicamentos, o aplicativo representa um avanco na utilizacdo da tecnologia para

melhorar a qualidade de vida de pessoas mais velhas e seus cuidadores.
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