- \ C=  PROGRAMADE _
* - INICIACAO

S & 0
< TECNOLOGICA

Como fornecer uma assisténcia de
qualidade em situacoes de cuidados
paliativos perinatais?

Bolsista: Abner Moises Cabral Coelho
Orientadora: Prof. Ana Cecilia Travassos Santiago

Maternidade Climério de Oliveira

Q“RCNPq | MINISTERIO DA

SUS mN i
Gomselo Nacionsi de Dessmolvimanio ] EDUCACAO |
Grmveeten & natsaien [ | HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

uuuuuuuuuuuuuu



@ PROGRAMA DE _
¥ INICIACAO
?0{ TECNOLOGICA

Salvador, 14 de Agosto, 2024

Introduciao

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o cuidado paliativo ¢ uma abordagem
multidisciplinar que promove a qualidade de vida de pacientes e familiares no
enfrentamento de doencas que ameacam a vida, através da prevengdo e alivio do
sofrimento. Este cuidado envolve uma atencdo integral ao enfermo, e abrange todas as
dimensdes do processo satide-doenca. A paliagdo ndo envolve antecipacao ou postergagao
da morte, mas visa oferecer dignidade ao final da vida, quando os recursos terapéuticos
de cura ndo sdo possiveis. Apesar da pratica de cuidados paliativos, inicialmente, ter sido
voltada para a populagdo adulta, estudos recentes tém incluido a populagdo pediatrica e
perinatal. Embora seja observado um avango académico-cientifico na produgdo de
trabalhos sobre cuidados paliativos perinatais, ¢ visto que em pratica ainda ha um certo
despreparo por parte dos profissionais de satide que cuidam de pacientes com doengas
que ameagam a vida, seja gestante/puérpera ou feto/recém-nascido. Sendo assim, com
intuito de ampliar o conhecimento dos profissionais de satide acerca da paliacao perinatal,
foi elaborado um e-book sobre “como fornecer uma assisténcia de qualidade em situagdes
de cuidados paliativos perinatais”. Neste e-book sdo abordados temas que discutem a
relagdo entre a bioética e os cuidados paliativos; vinculo materno infantil e diferentes
tipos de luto, bem como algumas estratégias do cuidado associado a paliagdo perinatal.
Por fim, este material digital apresenta como ¢ feito a elaboracdo da linha de cuidado na

Maternidade Climério de Oliveira.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura branca sobre paliacdo na populacdo
materno-infantil, utilizando-se as bases de dados da Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SciELO) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE),
PubMed, tendo como critérios de inclusdo a objetividade, clareza e publicacao nos
ultimos 20 anos. Além disso foi utilizado materiais de literatura cinzenta fornecidos pelas
orientadoras do projeto, nos meses de abril a agosto de 2023. Foi realizado
acompanhamento de atividades ambulatoriais com as médicas orientadoras, na intengdo

de enriquecer a escrita do e-book. Foi feito acompanhamento na comissdao de cuidados
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paliativos da Maternidade Climério de Oliveira, para o planejamento da linha de cuidado,
com inten¢do de compreender melhor a organizagdo do itinerario terapéutico paliativo. A
partir desses dados e da vivéncia da pratica paliativa na maternidade, foi confeccionado
um e-book digital e interativo com auxilio da plataforma Canva®. Além disso, foi
utilizado o programa de inteligéncia artificial multimidia, disponivel na plataforma

Canva®, para producdo das imagens e elementos figurativos presentes na obra.

Resultados

O e-book construido no Projeto de Iniciagdo Tecnoldgica (Figural) apresenta cerca de 97
paginas, com 6 capitulos que abordam os temas: “Bioética e cuidados paliativos, Vinculo
materno-infantil, luto antecipatorio e o luto ndo reconhecido; Cuidados paliativos
perinatais;, Como informar noticias dificeis; Outras estratégias do cuidado, Linha de
cuidado paliativo da MCO-BA” (Figura 2). Na pagina 96, ha a indicagdo de trés materiais
complementares na qual constam a presencga de um filme, documentario € um bate-papo
sobre cuidados paliativos perinatais feito no Congresso Internacional de Cuidados
Paliativos da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP). O livro digital
apresenta leitura facil e dindmica com presenca de diversas imagens, elementos
figurativos e personagens que possuem didlogos e pensamentos verossimilhantes a

realidade de quem trabalha com paliagao.

Rdsde > ] - Cimtnio de Otiveiea et S e
ederal - - %
(APITULO |- BIOETICA £ CUIDADOS PALIATIVOS ey 8
(APITULO 2: VINCULO MATERNO INFANTIL 1
LUTO ANTECIPATORIO F LUTO NAQ RECONHECIDO
(APITULO 3: (UIDADOS PALIATIVOS PERINATAIS 35
CAPITULO 4. (OMO INIORMAR NOTICIAS DITiCLIS 7 50
% / (APITUIO 5: QUTRAS FSTRATEGIAS DO (UIDADO 69
Como fornecer uma éncia de qualidade em 5
de cuidados paliativos perinatais?
" Autoria: ‘ (APITUIO 6: LINHA DF CUIDADO PAILIATIVO 82
Abner Moises Cabral Coelho
Jessica Semiramis Lisboa Pereira \ NA MATERNIDADE CLIMERIO DL OLIVLIRA
| 4
i * ‘ MATERIAIS COMPLEMENTARES (LXTRA) : 96
2 % -
Figura 1 - Imagem da capa Figura 2 — Sumdrio

GOVERNO FEDERAL

QCNPq el EBSERH i BRalla

Conseiho Nacionai de Desenvolvimento

Cientifico e Teenologico HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

UNIAO E RECONSTRUGAO



PROGRAMA DE _

INICIACAO

S &
< TECNOLOGICA

No material digital, ainda ha a presenca de curtas narrativas ao longo dos capitulos com

elementos figurativos que retratam de maneira simples certos acontecimentos do

cotidiano (Figura 3a e 3b), a exemplo:
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BIOETICA F (UIDADOS PALIATIVOS
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v
Ao lidar com vidas, o profissional de saide tem a
responsabilidade de oferecer o melhor tratamento possivel ao seu @

paciente. Isso implica em promover a maximizag&o dos beneficios
e atenuar possiveis riscos e danos em cada conduta. Além disso,
é importante salientar que a postura médica deve abranger

sobretudo o respeito & autonomia do sujeito*

Andlise a seguinte cena:
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Uma pessoa faz sua
cormida diaria.

machuca.

\O }lU T

A partir dai procura a

UPA mais préxima. médico...

Mas, num determinado dia
tropega numa pedra e se

Apds ser avaliada pelo

-10

podenia ser suficiente?

bem!".

Ao perceber que o tratamento prescrito
custaria mais do que pedia pagar, o
paciente pergunfa ao médico se lavar o
ferimento apenas com dgua e sabdo

BIOETICA E CUIDADOS PALIATIVOS

R E orientado mpar o ferimento com
clorexiding, fazer curativos e tomar
analgésicas em caso de dor.

Eniéo, o médico o rebate e fala: “Nadl O
melhor tratamento para sua eondigéio foi o
que eu prescrevi, e isso é para o seu proprio

Figura 3a — narrativa com elementos figurativos

Figura 3b — narrativa com elementos figurativos

Este e-book também €é um material inclusivo e aborda temas como o ‘“luto nao-

reconhecido”, comum a realidade da populagdo LGBTQIA+ (Figura 4a, 4b e 4c), como

demonstrado a seguir:

VINCULO MATERNO-INFANTIL. LUTO ANTECIPATORIO
£ LUTO NAO RECONHECIDO.
3

los de do entre pessoa feto:
Toque e Movimento

Afravés das paredes uterinas, o feto é capaz
de detectar foques e os movimentos da
pessoa gestante. Além disso, por estar em
uma diade, também possui percepgdes
sutis, como: senfr batimentos cardiocos,
movimentos  respirofdrios, emogdes.. € @
respasta do feto para fais percepcdes, do-
se com chutes e cambalhotas, Estes
movimentos fetais tormam-se mais nofdvels
quondo @ pessoo gestante acaricl sua
barniga.

N

O feto é sensivel tanto aos sons extemos,
quanto & voz da pessoa gestante. Owir a

pessoa gestante cantor, ler contos infantis )gz

em voz alta ou até mesmo conversar, é de .

fundamental importancia para consugdo
de um vineulo ofetive matemo-infantil

Figura 4a — Comunicag¢@o entre pessoa
gestante e feto
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VINCULO MATERNO=INFANTIL. LUTO ANTECIPATORIO
L LUTO NAD RECOKHECIDO.

Quando isfo ocorre, estamos diante de um caso de luto néio
reconhecido. © luto n&o reconhecido & um tipo de luto na qual o
sofimento gerado pela ruptura de um vinculo, seja simbdlico,
seja concreto, néo ¢ validado nem pela seciedade e, &s vezes,
nem pelo préprio enlutodo® Tal fendmeno social pede ser
chsenado em situagBes em que ndo ha reconhecimento no
relacionamento (o exemplo de casais fora do padkio
heteronomafivo), assim coma na perda de um filho em uma fase
precoce da gestagio®
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Figura 4b — luto ndo reconhecido
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'VINCULO MATERNO- INFANTIL. LUTO ANTECIPATORIO
£ LUTO NAO RECONHECIDO.
Frequentemente, pessoas que vivenciam este processo de luto
costumam ouvir comentarios do tipo:

A perda de gravidez possui implicages adicionais decorrente a
singularidade do evento. Nesses casos, a pessoa gestante tende
a sentir a morte do seu filho como a perda de uma parfe do seu
proprio corpo A triste realidade é que, apesar de todo este
sofrimento, secundério @ ndo validagso do luto, os pais tendem a
viver a sua dor de forma silenciosa®

Figura 4c — luto ndo reconhecido

GOVERNO FEDERAL

Rai il

UNIAO E RECONSTRUGAO

MINISTERIO DA
EDUCAGCAO



% PROGRAMA DE _
¥ INICIACAO
?0{ TECNOLOGICA

Discussao

A sistematizag¢ao do conhecimento vinculado aos cuidados paliativos perinatais em forma
de conteudo digital de leitura facil e dinamica presente neste e-book, possibilita a
ampliagcdo do conhecimento dos profissionais de satde acerca da paliagdo perinatal e dos
servigos de cuidados paliativos prestado por uma equipe multidisciplinar da Maternidade
Climério de Oliveira. Ao longo dos diferentes capitulos discute-se os temas de forma a
levar ao leitor a compreender a importancia do papel da equipe de saide em fornecer uma
assisténcia de qualidade diante doengas ameacadoras da vida. Uma das estratégias do
cuidado discutidas no material digital, presente no capitulo 4, tem como base o “protocolo
SPIKES”. Este protocolo ¢ abordado com intuito de auxiliar o profissional de satide no
processo de informar noticias dificeis. Além disso, o livro digital evidencia outras 3
estratégias do cuidado realizadas na MCO-BA, vinculadas ao aconselhamento genético,
caixa da memoria e certificado do amor eterno. As diferentes discussdes acerca da
tematica “paliagdo” presentes no e-book, contribui para que o profissional de satde exerca
uma abordagem mais humanizada & populacdo materno-infantil que necessita dessa

modalidade de cuidado.

Conclusao

Visto que ainda existem estudos que pontuam sobre o despreparo dos profissionais de
saude no ato de lidar com cuidados paliativos perinatais, bem como h4d um aumento na
producdo académica sobre a tematica abordada, percebe-se que em pratica, tais mudancas
ainda sdo insuficientes, seja por falta de interesse por parte dos demais profissionais de
saude, seja por falta de acesso a bons materiais que facilitam a compreensao do assunto e
a forma de lidar com tais situagdes. Para ajudar a atenuar tal problematica, este e-book
tem como proposta fazer o leitor conhecer mais sobre o “mundo da paliagdo perinatal”,
assim como auxiliar o profissional de saide a fornecer uma assisténcia integral e de
qualidade diante doencas ameagadoras da vida da pessoa gestante/puérpera, feto/recém-

nascido, através de um material digital interativo.
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