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Introducao

O leite humano ¢ considerado um alimento essencial a espécie humana, pois além
de nutrir, atende as especificidades fisiolégicas do lactente, principalmente pelo seu
carater funcional, que assegura prote¢ao imunologica concedida por sua matriz bioativa,
que & irreplicavel'.

Ha evidéncias cientificas que indicam que bebés prematuros que se alimentam de
leite humano no periodo de internagdo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal,
apresentam melhor desenvolvimento psiquico cognitivo € motor, recuperam-se mais
rapidamente e permanecem menos tempo internados, quando comparados aos bebés
prematuros que recebem outro tipo de alimento. Além disso, os bebés alimentados com
leite humano terdo melhor qualidade de vida, inclusive na fase adulta®.

Na impossibilidade de ofertar o leite materno diretamente ao bebé, o Banco de
Leite Humano torna-se uma alternativa eficaz para que bebés prematuros graves recebam
leite humano com qualidade assegurada®.

Desse modo, este estudo visa apresentar informagdes que ajudem a detectar as
principais causas de descarte de leite humano, e tem como intuito, contribuir com o
planejamento de medidas para reduzir perdas, e consequentemente, aumentar a

disponibilidade de leite humano para os bebés prematuros internados na UTI neonatal.

Metodologia

Pesquisa quantitativa transversal. Foi realizado levantamento do banco de dados
do segundo ao terceiro trimestre no Banco de Leite Humano (BLH). Os dados avaliados
sao referentes as analises realizadas pelo BLH (analise sensorial e fisico-quimica) no leite
humano doado proveniente das doadoras domiciliares, conforme protocolo especifico
para banco de leite*. A apresentacio dos resultados ocorreu por meio de tabela e graficos

simples.
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Resultados

Grafico 1 —Resultado da fase de selegao e classificacao do leite humano doado no periodo

de margo a agosto de 2023.
Frascos analisados

B Aprovados

B Reprovados

Fonte: BLH, 2023

Grafico 2 — Volume de descarte dos frascos reprovados do volume total de leite humano

coletado.

- Volume total coletado

- Volume de descarte

Fonte: BLH, 2023
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Grafico 3 — Comparacao das perdas entre o BLH e as referéncias bases.

COMPARACAO DE DADOS (DAS PERDAS)

36
30
25

20

2006 2008 2020 2023

Legenda: Grazziotion et al (2010) - 2006 e 2008
Schiessel et al (2020) - 2020
BLH (2023) - 2023

Fonte: BLH (2023), Schiessel et al. (2020), Grazziotin et al. (2010)

Tabela 1 — Tipos de nao conformidades encontradas nos frascos de leite humano

descartados na fase de selecdo e classificagao, no periodo de margo a agosto de 2023.

Nao conformidade Nuimero % |
Sujidade 277 63,97
Flavor 97 22,40
Acidez 45 10,39
Embalagem 13 3,00
Cor 01 0,23
Total 433 100

Fonte: BLH, 2023

GOVERNO FEDERAL
@CNPY s EBSERH s
Conselfic Nacional de Desenvolvimsnto T EDUCAGAO ‘ [
Giraita s | HOSPITALS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

cional -
Tecnoisgico

UNIAO E RECONSTRUGAO



E PROGRAMA DE _
¥ INICIACAO
?0{ TECNOLOGICA

Grafico 4 — Comparagdo das ndo conformidades que resultaram nas maiores causas de

descartes entre 0 BLH e as referéncias bases.

COMPARAGCAO ENTRE AS CAUSAS DE - -
DESCARTES (PELO TIPO DENAO -
CONFORMIDADE)

B schiessel etal (2020) [ BLH

50
40
30
20
10
0 ]

sujidade acidez elevada

Fonte: BLH (2023), Schiessel et al. (2020)

Discussao

No periodo de marco a agosto de 2023, foram coletados 1.499 frascos de leite
humano, que totalizou 294,18 L. No grafico 1, observamos que deste total de frascos,
1.066 foram aprovados (71%) e 433 (29%) foram descartados por ndo conformidade (NC)
de acordo com os padrdes de qualidade estabelecidos para leite humano na fase de selegao
e classificacdo. Nesta fase (Grafico 2), o descarte de 433 frascos resultou na perda de
90,25 L de leite humano doado, representando 30,68% do volume total coletado. No
grafico 3, evidencia que o resultado obtido de perda foi maior que os valores encontrados
por Schiessel et al. (2020), que foi de 29,4% e por Grazziotin et al. (2010), que registrou
os descartes de 24% no ano de 2006 ¢ 10,5% em 2008.

Quanto ao tipo de ndo conformidade (Tabela 1), a presenca de sujidades foi o
principal motivo pelo descarte de 60,46 L de leite humano doado (63,97%), seguido pelo
flavor ndo conforme (22,40%) e pela acidez acima do padrao permitido que ¢ de até 8°D
(10,39%). Os tipos mais frequentes de sujidade encontrados sdo: fios de cabelo, insetos,
fragmentos de pele e fios de tecido. Com relagdo ao flavor, as reprovagdes ocorrem mais
frequentemente por ranco, azedo, perfumes e temperos. No seu trabalho, Schiessel et al.
(2020) também refere que a sujidade foi a maior responsavel pela perda (57,1%), seguida

pela acidez elevada (42,9%) (Grafico 4).
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A extragdo do leite materno ¢ considerada como parte importante do controle de
qualidade, uma vez que se ndo for bem conduzida, o produto podera apresentar sujidades,
odores incomuns e, desta forma, nio podera ser utilizado®. Portanto, orientagdes as
doadoras, entrega de kits (com touca, mascara e frasco estéril) sdo rotinas que precisam
ser executadas periodicamente com todas as doadoras e que devem ser monitoradas, a fim
de reduzir a quantidade de perdas por ndo conformidades.

O cuidado no processo de extragdo estende-se ao armazenamento do leite no
domicilio e no seu transporte até o banco de leite. O leite humano recém extraido deve
ser imediatamente congelado e desta forma deve ser mantido at¢é o momento do
processamento, a fim de reduzir a atividade microbiana, preservando a qualidade
nutricional, microbioldgica e imunolégica do leite humano doado’.

As medidas de controle de processo e preservacao do leite humano tem o objetivo
de aumentar a disponibilidade de leite humano doado com as caracteristicas variadas a
fim de permitir o uso de leite humano de acordo com a demanda do recém-nascido
internado em estado grave.

De acordo com os dados obtidos no controle de distribuicao do Banco de Leite
Humano, o descarte de 90,25 L de leite humano pode representar 36 dias de distribuigao
do produto para a sua unidade neonatal, uma vez que a demanda diaria ¢ de até 2,5 L por
dia.

Com isso, os resultados obtidos demonstram a necessidade de manutengao
constante no controle de todas as etapas, iniciando pela coleta do leite no domicilio. O
controle deve ser mantido rotineiramente, pois a admissao de novas doadoras ¢ um fato

constante nos Bancos de Leite Humano.

Conclusao

Visando preservar os componentes bioativos e garantir um volume de leite
humano suficiente para atender a demanda das unidades neonatais, ¢ importante o
cumprimento e monitoramento das normas e rotinas de coleta, armazenamento e
transporte do leite humano doado para garantir a disponibilidade de leite humano de
qualidade para os bebés internados, principalmente prematuros e recém-nascidos de

muito baixo peso.
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