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Introducao

A fibromialgia juvenil (FMJ) ¢ uma condi¢ao de dor musculoesquelética cronica que pode
estar associada a outros sintomas como fadiga, distiirbios do sono e alteragcdes de humor
e que afeta a qualidade de vida de criangas e adolescentes. A FMJ pode gerar importante
incapacidade funcional, absenteismo escolar e comportamento sedentario. As diretrizes
atuais para o tratamento da FMJ sdo embasadas no tratamento da fibromialgia em adultos
e afirmam que o gerenciamento inicial da fibromialgia deve envolver terapias ndo
farmacologicas, como a educagdo do paciente e programas de exercicios terap€uticos, as
quais possuem um nivel forte de recomendagdo. Pacientes com fibromialgia geralmente
apresentam o pensamento distorcido sobre a dor, o que repercute em maiores niveis de
catastrofizagcdo, cinesiofobia, atitudes mal adaptativas e piores estratégias de
enfrentamento, o que dificulta a adesdo desses pacientes em programas de exercicios,
apesar da sua eficadcia comprovada em melhorar a funcionalidade e reduzir a dor nessa
populagdo. Sendo assim, a educagdo em dor surge como uma estratégia eficaz para o
manejo de pacientes com dor cronica, com o objetivo de favorecer estratégias positivas
de enfrentamento por meio do entendimento da propria condi¢do e modificacdo de
crengas inadequadas sobre a dor. Individuos com condi¢des cronicas necessitam de
acompanhamento clinico regular. Contudo, existem alguns obstaculos a serem
enfrentados por pessoas com dor cronica no acesso ao servico de saude, dentre eles a
indisponibilidade do tratamento na regido do paciente, a falta de cobertura do tratamento
pelo convénio de saude, a dificuldade com o transporte ¢ a disponibilidade de tempo.
Nesse sentido, a prestagao de servicos de saude pela internet emerge como uma solugao
viavel para o acesso e manutencao dos cuidados continuados em saude, com a vantagem
de reduzir custos com infraestrutura e deslocamento, utilizar de recursos tecnologicos
simples e ser de baixo custo e facil aplicabilidade, com efeitos semelhantes ao
atendimento presencial. No entanto, a literatura sobre a FMJ € escassa, o que compromete
a prestacdo dos cuidados ofertados a essa populacdo. Propor um programa de
telerreabilitacdo para criancas e adolescentes com FMJ a partir do mapeamento das
evidéncias disponiveis sobre programas de exercicio e educa¢do em dor voltados a esse
publico. Através desse programa, serd possivel ampliar o acesso aos cuidados de saude,
com redu¢do das despesas associadas a infraestrutura e transporte, além de possibilitar

uma melhor adaptagdo a rotina individual de cada paciente, gracas a flexibilidade de
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horarios proporcionada pela internet. Além disso, a utilizacdo desse programa podera

melhorar as taxas de adesdo do paciente com FMJ ao tratamento fisioterapéutico.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo de escopo seguida do desenvolvimento de um programa de
telerreabilitacdo. A pergunta que norteou a realizacdo desta pesquisa foi: “Quais sdo os
programas de exercicio fisico e protocolos de educagdo em dor destinados a criangas e
adolescentes com fibromialgia juvenil e como estdo sendo executados?”. Arevisao seguiu
as recomendacdes do Manual para Sintese de Evidéncias Joanna Briggs Institute (JBI) e
do checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses -
extension for scoping reviews (PRISMA-ScR). O protocolo dessa revisdo foi
devidamente registrado no Open Science Framework. A estratégia de busca considerou
os descritores “Fibromyalgia”, “Adolescent”, “Child”, "Exercise" e "Patient Education as
a Topic" e as bases de dados consultadas foram PubMed, SciElo, LILACS, Cochrane
Library e PEDro. Apds a busca nas bases de dados, os resultados foram importados para
o Rayyan, onde os artigos foram organizados e as duplicidades foram identificadas e
removidas. Dois investigadores ficaram responsaveis pela selecao dos artigos e extracao
dos dados de maneira independente. Um fluxograma de selecdo dos artigos foi
desenvolvido, bem como um quadro de extracdo dos dados, contendo informagdes sobre
autor, objetivo, metodologia, instrumentos de avaliagdo utilizados, resultados e principais
conclusdes relacionadas a pergunta desta revisdo. Para o desenvolvimento do programa,
as evidéncias obtidas na presente revisao foram analisadas e adaptadas para a entrega nao
presencial, tendo em vista as diretrizes oficiais sobre atendimento remoto. A criagcdo do
programa passou pelas etapas de elaboracdo textual e confeccdo de ilustracdes e

animagoes, por meio da plataforma de design grafico Canva®.

Resultados

A busca inicial nas bases de dados resultou em 543 registros. No entanto, apenas 7 artigos
foram incluidos nessa revisdo. Os programas de exercicio englobaram treinamento
neuromuscular, exercicios aerobicos e praticas de Qigong. Apenas um estudo descreveu
um programa de exercicio para o formato remoto. Nenhum estudo sobre educagao em dor
para pacientes com FMJ foi identificado. O programa de telerreabilitacdo envolveu a
combinacgdo de exercicios neuromusculares associados a educacao em dor. A educacgao
em dor foi incluida mesmo na auséncia de evidéncias devido as recomendacgdes dessa

intervengdo para populagdes pedidtricas com dor cronica.
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Discussao

A melhora da funcionalidade e a redu¢do da dor como efeitos positivos do exercicio sdo
conhecidos, porém ha baixa adesdo aos exercicios tradicionais por pacientes com
fibromialgia. Apos a analise dos artigos, foi observado que todos continham algum
programa de exercicio especifico para pacientes com FMJ, embora a maioria dos artigos
tenham associado o programa de exercicio (treinamento neuromuscular) a abordagem da
terapia cognitivo-comportamental, programa denominado FIT TEENS (Fibromyalgia
Integrative Training for Teens), cuja proposta ¢ melhorar o engajamento e a adesao dessa
populacdo aos exercicios. Apenas um artigo descreveu o protocolo de exercicio no
formato remoto, enquanto o restante descreveu a aplicacdo do protocolo no formato
presencial. A escassez de estudos que comparem a eficdcia entre programas somente de
exercicio na populacdo pediatrica com FMJ merece atencdo, além da necessidade de
estudos que envolvam niao somente adolescentes, como também criancas com essa
condicao. Além disso, a auséncia de estudos que investiguem estratégias de educagao em
dor para criangas e adolescentes com FMJ reflete uma lacuna importante, tendo em vista
a quantidade de evidéncias disponiveis quanto a essa intervengdo na populagcdo adulta
com fibromialgia. Apds o término dessa revisdo, para dar inicio ao desenvolvimento do
programa de telerreabilitagdo, o componente de exercicio com foco em treinamento
neuromuscular foi considerado enquanto o componente de educagdo em dor teve como
base um recurso de educagao em dor desenvolvido especificamente para criangas com
dor cronica, uma vez que nao foram encontrados estudos que investigassem essa
intervencao nessa populagdo especifica. Um guia para o atendimento ndo presencial em

Fisioterapia foi consultado para melhor elaboragdo do programa.

Conclusao

A revisdo de escopo identificou as principais modalidades de exercicio para o manejo da
FMJ. A pesquisa adicional sobre atendimento remoto permitiu adaptar essas evidéncias
para esse tipo de formato. Isso contribuiu para o desenvolvimento de um programa de
telerreabilitacdo para criancas e adolescentes com FMJ, com potencial para ser aplicado
na pratica clinica como uma abordagem fisioterapéutica promissora, a ser testada
posteriormente em outros estudos. O programa de exercicios e educacdo em dor por
telerreabilitacdo elaborado a partir desse projeto de pesquisa poderd servir como uma

ferramenta padronizada de fécil aplicacdo e de baixo custo para o tratamento
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fisioterapéutico de criangas e adolescentes com FMJ, a ser testado posteriormente com

seguranga em ensaios clinicos randomizados.
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