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Introducgéo

Neonatos internados em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
convivem em um ambiente estressante que contribui para a desordem de sua homeostasia
(Rocha et al., 2021). Um dos principais fatores de estresse sdo 0s procedimentos
dolorosos, realizados em média de 7,5 a 17,3 vezes por dia (Orovec et al., 2019). A
auséncia de manejo adequado da dor pode ter implicagcbes negativas a longo prazo,
afetando resultados neurossensoriais, cognitivos e comportamentais (Williams, 2020).

A adocdo de medidas ndo farmacoldgicas para alivio da dor, baseadas em
evidéncias, é essencial para proporcionar cuidados que nao apenas aliviem o desconforto
imediato, mas que também promovam o desenvolvimento saudavel, evitando danos
recorrentes (Walker, 2019). No Brasil, a glicose a 25% é utilizada como padréo ouro
devido a sua disponibilidade, sua administracao antes de procedimentos dolorosos libera
opidides enddgenos, que bloqueiam os caminhos da dor (Santos, 2021). Outra intervencéo
que esta sendo estudada ¢ a reflexoterapia, que aplica pressdo em pontos especificos nos
pés, promovendo relaxamento e alivio da dor (Leutualy et al., 2022).

Ao comparar 0 impacto dessas terapias no ambiente de UTIN, o estudo visa
contribuir para a compreensao sobre estratégias nao farmacolégicas aplicaveis no cuidado
neonatal. Dessa forma, o estudo tem como objetivo comparar o efeito da solucdo de
glicose 25% e da reflexoterapia no alivio da dor de neonatos internados em Unidade de

Terapia Intensiva Neonatal durante a puncéo arterial.

Metodologia

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, controlado e duplo-cego. Realizado
em uma UTIN. O tamanho da amostra foi calculado usando o software G Power, com
base no estudo de Lima et al. (2017), que avaliou a pontuacdo Neonatal Infant Pain Scale
(NIPS) e foi estimado em 40 participantes, 20 no Grupo Controle (GC) e 20 no Grupo
Experimental (GE).

Os critérios de inclusdo foram: neonatos de até uma semana de vida, com idade
gestacional > 32 semanas ou peso ao nascer > 1500g, maes com 18 anos ou mais, e
necessidade de exames laboratoriais/gasometria/hemocultura através de puncao arterial.
Os critérios de exclusdo incluiam: recém-nascidos com diagnostico de asfixia perinatal

(indice de Apgar < 5 em 5 minutos), auséncia do reflexo de succdo, uso de sedativos ou
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analgésicos, suporte ventilatorio invasivo com tubo orotraqueal, malformagdes
congénitas, sindromes e manifestaces neuroldgicas, e filhos de usuérias de drogas.

Apos a identificagdo dos participantes, as genitoras foram informadas sobre o
estudo e, com autorizacao, orientadas a ler e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A participacgao foi voluntéria, com possibilidade de desisténcia sem impacto
no tratamento dos neonatos. Em seguida, os neonatos foram randomizados via
www.randomization.com e divididos nos dois grupos.

O GC recebeu glicose oral 25% para alivio da dor, administrada inicialmente com
0 dedo minimo enluvado e depois lentamente com uma seringa de 1 ml. Neonatos a termo
receberam 1 ml de solugdo, enquanto os pré-termo, 0,5 ml. As ampolas de glicose foram
fornecidas pela farmécia da maternidade.

A intervencdo do GE iniciou com a aplicacao de 6leo de girassol na pele do bebé,
da panturrilha aos pés, em cinco repeticbes por perna. A pesquisadora, com maos
higienizadas e sem luvas, aplicou reflexoterapia nos pontos B-62 e R-3 com movimentos
circulares, e no ponto R-1, usando apenas o dedo indicador, em cinco repeticdes cada.

A glicose 25% e a reflexoterapia foram administradas pela mesma enfermeira
neonatologista. Apds a intervencdo, o neonato ficou dois minutos sem manuseio antes da
puncao arterial, evitando viés e permitindo a liberacdo de opidides enddgenos com efeito
analgésico. Em seguida, a aluna bolsista aplicou a NIPS e aferiu os sinais vitais antes,
durante e ap0s a puncéo, para avaliar os desfechos da pesquisa.

Os resultados primarios consistiram na medicéo da dor neonatal pela NIPS, que
avalia expressdo facial, choro, membros, estado de consciéncia e respiracdo, variando de
0 a 7 pontos, com dor detectada acima de 3. Os resultados secundarios incluiram o tempo
de choro, medido desde o inicio da puncao até o fim do choro, e a variacdo nos sinais
vitais, avaliados por saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca usando um monitor
multiparametros.

Os dados foram registrados em formato EXCEL, analisados com o software
estatistico SPSS, versdo 25.0 e apresentados em tabelas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa e registrado na plataforma de Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos, seguindo os padrées do Consolidated Standards of Reporting Trials
(CONSORT).

Resultados
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Quanto aos resultados primarios, evidenciados pela NIPS e apresentados na
Tabela 1, observou-se que ambas as intervengdes reduziram a dor, com valor-p(1) < 0,05,
exceto no GE durante o procedimento (valor-p(1) = 0,103). Na comparagdo entre as
intervencdes, ndo houve diferenca estatisticamente significativa (valor-p(2) > 0,05).

Tabela 1: Avaliagdo dos resultados primarios segundo o grupo em estudo

Tamanho do
Grupo  Valor-p® Valor-p@ _

efeito
GE <0,001

NIPS Antes 1,000 0,00
GC <0,001
GE 0,103

NIPS durante 0,706 0,12
GC 0,036
GE <0,001

NIPS depois 0,467 0,23
GC <0,001

Fonte: Propria da pesquisa, 2024.

Os resultados secundarios, apresentados na Tabela 2, mostraram que ambas as
intervencdes reduziram significativamente o tempo de choro (valor-p(1) < 0,05). A SatO2
aumentou significativamente apenas no GE ap06s a intervencdo. Enquanto a frequéncia

cardiaca, apresentou resultado significativo antes da intervengéo no GE.

Tabela 2: Avaliacéo dos resultados secundarios segundo 0 grupo em estudo

Grupo Valor-p®  Valor-p® Tamanho do efeito

GE <0,001

Tempo de choro 0,687 0,13
GC 0,003
GE 0,592

SatO2 antes 0,365 0,29
GC 0,665
GE 0,256

SatO2 durante 0,463 0,23
GC 0,134
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GE 0,020

SatO2 depois 0,200 0,41
GC 0,058
GE 0,033

FC antes 0,124 0,50
GC 0,743
GE 0,281

FC durante 0,082 0,56
GC 0,933
GE 0,946

FC depois 0,175 0,44
GC 0,316

Fonte: Prépria da pesquisa, 2024

Discusséo

Um estudo comparando terapias complementares para alivio da dor em neonatos
encontrou escores de dor mais baixos em recém-nascidos que receberam glicose, seguidos
pela reflexoterapia. Além disso, a combinagdo de glicose com outras terapias pode
potencializar o alivio e reduzir o tempo de choro (US et al., 2023).

Reforcando os achados dessa pesquisa, um estudo na Turquia com 60 neonatos
também mostrou que a reflexoterapia reduziu significativamente a dor, conforme os
escores da escala NIPS, frequéncia cardiaca e tempo de choro, sugerindo sua eficacia
como método ndo farmacoldgico (Yilmaz, 2021). Samadi (2014) reafirma esses achados,
mostrando que a reflexologia podal melhora indices fisiologicos, como frequéncia
cardiaca e saturacdo de O2, promovendo relaxamento.

A literatura também destaca a eficacia da reflexoterapia em outros procedimentos,
como a aspiracdo oro/nasofaringea, demonstrando eficacia na reducdo da dor e aumento
do conforto neonatal (Ortakas, 2022).

Concluséao
A solucdo de glicose 25% e a reflexoterapia mostraram-se seguras e eficazes no
alivio da dor durante a puncdo arterial em neonatos, com ambas as intervengdes validando

sua eficacia na mitigagdo da dor. Apesar de ndo haver diferenca significativa entre os

GOVERNO FEDERAL

® | MINISTERIO DA
BCNPG  sisnfe fviicis Dl Nam

0 Nacional do Dosenvolvimont
fecnologico

UNIAO E RECONSTRUGAO



PROGRAMADE __
o°e INICIACAO
CIENTIFICA

efeitos, a reflexoterapia destacou-se nos desfechos secundarios relacionados aos sinais
vitais. Os resultados contribuem para a préatica clinica e manejo da dor em UTINS.
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