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Titulo
Efeito da ingestdo de um sorvete adaptado sobre indicadores nutricionais,
inflamatorios e de estresse oxidativo, incidéncia de mucosite oral e qualidade de vida de

individuos com cancer em quimioterapia: um ensaio clinico randomizado

Introducéo

A quimioterapia, principal modalidade de tratamento das leucemias agudas (LA),
provoca diversos efeitos adversos como nausea, alteragdes no paladar, dor, mucosite oral,
febre e infecgdes, que podem levar a desnutricdo, principalmente pela reducdo na ingestédo
alimentar e pelos distarbios metabdlicos altamente ativados durante o cancer (ARENDS
etal., 2017; CROOSNOHERE et al., 2019; LEAK BRYANT et al., 2018). A desnutri¢do
esta relacionada a pior tolerancia ao tratamento e qualidade de vida, progndstico ruim e
maior tempo de hospitalizacdo (ARENDS et al., 2017; ESFAHANI et al., 2014).

Para prevenir ou recuperar a desnutricdo durante a quimioterapia a intervencao
nutricional precoce torna-se essencial. Intervencgdes nutricionais com o uso de crioterapia
oral, através do contato na mucosa oral de gelo ou alimentos congelados, como sorvetes
ou picolés, tem sido incentivadas como forma de prevencdo da mucosite oral e suporte
nutricional para pacientes com cancer (JASINSKI et al., 2021; LOURENCAO et al.,
2023; VIEIRA et al., 2018). Neste sentido, este ensaio clinico randomizado (ECR)
investiga o efeito de uma intervencdo nutricional com um sorvete de alto teor de proteinas
e baixo teor de gorduras, sobre indicadores nutricionais, inflamatérios e de estresse
oxidativo, incidéncia de mucosite oral e qualidade de vida em individuos adultos com

diagndstico recente de LA aptos a receber o primeiro ciclo de quimioterapia.

Metodologia

ECR de grupos paralelos, controlado, uni-cego. Até 0 momento, 34 individuos
foram randomizados em dois grupos: grupo sorvete adaptado (GSA) ou grupo néo
suplementado (GNS) e os dados de estado nutricional, incidéncia de mucosite oral (MO),
parametros bioquimicos e de estresse oxidativo, e qualidade de vida foram coletados nos
dias 1 (inicio da intervencgéo e/ou da QT de inducéo), 7, 14 e 21.

Os criterios de elegibilidade foram: idade igual ou superior a 18 anos; ambos 0s
sexos; diagnostico recente de LA; indicacdo para iniciar o primeiro ciclo de

quimioterapia; e capacidade de ingestdo oral.
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Resultados

No periodo entre maio de 2022 e maio de 2024, dos 52 diagndsticos de LA neste
hospital, 34 atendiam aos critérios de elegibilidade e aceitaram participar da pesquisa.

A avaliacdo do estado nutricional incluiu dados antropométricos como peso,
altura, indice de massa corporal (IMC), dobra cuténea triciptal (DCT), circunferéncia do
braco (CB), circunferéncia muscular do brago (CMB) e angulo de fase (AF). Em relagéo
ao peso corporal, 0 grupo GNS apresentou uma reducdo de 4,93 kg comparando 0 peso
do dia 21 ao peso do dia 1, enquanto os pacientes do GSA apresentaram uma reducdo de
apenas 2,06 kg ao final do estudo. Em paralelo aos dados de angulo de fase, 0 GNS obteve
reducdo de 2,42°, enquanto o GSA apresentou um aumento de 0,33°. Do mesmo modo,
outros parametros avaliados, como CB e CMB apresentaram menor redugdo no grupo
GSA guando comparado com os resultados obtidos para o0 GNS.

A avaliacdo subjetiva global apos 21 dias indicou necessidade de conduta para
melhora dos sintomas e/ou op¢des de intervencdo nutricional em ambos os grupos.

Quanto a incidéncia de MO, treze pacientes do GNS foram avaliados, destes dois
obtiveram diagnostico de MO grau | e um MO grau Il no dia 7 da pesquisa. Aos 21 dias,
trés pacientes apresentavam MO. No GSA, 8 pacientes foram avaliados e durante todo o
periodo do estudo, todos apresentaram auséncia de MO.

A avaliagdo da qualidade de vida é dividida em trés dominios: estado de saude
global, escala funcional (maior pontuacéo significa melhor qualidade de vida) e escala de
sintomas (maior pontuacdo significa pior qualidade de vida). O estado de saude global,
ao longo dos 21 dias comparado ao dia 1, aumentou apenas 6,84 pontos de score no GNS
enquanto que o GSA aumentou 18,18 pontos. Considerando a escala funcional, no GNS
0s aspectos que apresentaram maior declinio na pontuacéo ao final dos 21 dias do estudo,
foram a manutencgdo das atividades diarias (A= -18,19) e das atividades sociais (A= -
37,91). No GSA, ao final do estudo, houve menor reducdo na pontuacdo do score da
manuten¢do das atividades diarias (A= -9,22) e atividades sociais (A= -17,55) comparado
ao GNS. Quando avaliada a escala de sintomas, ao final dos 21 dias, no GNS, os sintomas
que tiveram maior mudanga na pontuacdo durante a QT foram nauseas e vomitos (A=
20,91) e a perda de apetite (A= 14,16), os quais aumentaram ao longo do tratamento. No
GSA, ao longo dos 21 dias, a escala de sintomas apresentou diminuicdo em sua
pontuacéo, representando melhora da qualidade de vida.

Em relacdo aos pardmetros bioquimicos, no GNS, os niveis sanguineos de PCR

aumentaram ao longo dos 21 dias, enquanto os niveis de albumina reduziram durante o
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periodo do ensaio. Do mesmo modo, para 0 GSA, 0s niveis sanguineos de PCR
aumentaram ao longo dos 21 dias, enquanto os niveis séricos de albumina variaram
durante os dias da pesquisa, aumentando nos dias 7 e 14, e diminuindo no dia 21 ao final
do estudo. Os marcadores de estresse oxidativo e outros marcadores inflamatorios ainda
ndo foram dosados devido a validade reduzida dos reagentes apoOs abertura dos kits

comerciais.

Discusséo

Até 0 momento, nota-se que os resultados obtidos, apresentam-se promissores, ja
que, em sua maioria, 0 GSA obteve resultados melhores nos desfechos avaliados quando
comparado com os resultados obtidos pelo GNS.

De acordo com Baracos (2018) e Fearon e colaboradores (2011), as mudangas
metabolicas provocadas pelo cancer hematoldgico e pela quimioterapia de inducdo
Impactam negativamente nos indicadores nutricionais. Com isso, valores mais baixos de
peso e IMC em pacientes adultos com LMA recém diagnosticada correlacionam-se com
maior prevaléncia de reacGes adversas induzidas pela quimioterapia e um pior
prognostico (ANDO et al., 2019; WANG et al., 2021), cenario compativel com o
encontrado em nosso estudo, em que apesar da perda de peso observada em ambos os
grupos, 0 GSA apresentou uma menor perda de peso quando comparado ao GNS.

Tendo em vista os resultados para a avaliacdo de parametros antropométricos, no
que se diz respeito ao peso e angulo de fase, notou-se que, 0 GSA teve menor perda de
peso e maior valor de angulo de fase, quando comparado com o GNS. Isso é um indicativo
importante para prevencdo da desnutricio e menor sensibilidade a toxicidade da
quimioterapia, menor mortalidade e melhor prognostico. Um dos principais aspectos da
desnutricdo no cancer reside na perda de musculo esquelético, acompanhada ou ndo de
perda de gordura, como maior preditor de toxicidade a quimioterapia e mortalidade
(ARENDS et al., 2017).

Em relacdo a qualidade de vida, percebeu-se que o grupo que recebeu o sorvete
adaptado, ao final da pesquisa e do ciclo de 21 dias da QT apresentou maior aumento na
qualidade de vida em relag&o ao grupo GNS. E sabido que a necessidade de hospitalizagio
durante a QT de inducdo esta associada a presenca de sintomas fisicos acentuados que
impactam na qualidade de vida (EL-JAWAHRI et al., 2019; GHODRATY-JABLOO et
al., 2015; ZIMMERMANN et al., 2013).
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Conclusao
Observando os resultados atuais notou-se que 0s pacientes que receberam o
sorvete adaptado apresentaram reducdo importante nos sintomas negativos relacionados

a toxicidade do tratamento quimioterapico, no que se diz respeito aos desfechos avaliados.
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