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( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO
Nivel Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricao em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeracédo e se a profissdo corresponde aquela para a

qual vocé se inscreveu.

eliminacdo do candidato.

Lembre-se de marcar o preenchidas da seguinte maneira: ®
nimero acima na folha

de respostas!

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determina¢des constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrer4 na

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e

ao numero de inscrigdo. As respostas as questdes objetivas devem ser

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a durag&o do exame e a permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo do exame é de 4 horas, incluindo a marcacdo da

Folha de Respostas.

v Apés 60 (sessenta) minutos do inicio do exame, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo do exame

estabelecido em edital.
Fraudar ou tentar fraudar

Concursos Publicos é Crime! v Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Previsto no art. 311 - A do assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Cdédigo Penal

«l Sobre a divulgacdo dos Cadernos de Questdes e dos Gabaritos

v Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos Preliminares estardo

disponiveis no site do Enare

no endereco eletrbnico

https://enare.ebserh.gov.br, conforme previsto em Edital.
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Competéncias (conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

Considerando o contexto da histéria das
politicas de salde no Brasil, assinale a
alternativa que apresenta caracteristicas
pertinentes ao periodo que corresponde ao
final do império e a primeira republica.

(A) Foi um periodo baseado no autoritarismo e
privatizacdo dos recursos de saude, visando
principalmente  fortalecer 0os  moldes
capitalistas.

(B) Teve como momento marcante a criagdo do
INPS em 1946, para racionalizagéo
administrativa da assisténcia médica e
cobertura previdenciaria.

(C) Nesse periodo, havia privilegiamento da
pratica médica individual, assistencialista e
especializada em detrimento as acgbes de
salude publica que ocorreram a partir de
1974.

(D) Foi um periodo apoiado no desenvolvimento
de terceirizacdo da prestacdo de servicos
médicos devido a incapacidade da rede
prépria do Estado em fornecer assisténcia
adequada a saude.

(E) Nesse periodo, o0s servicos médicos
hospitalares estavam nas maos de entidades
filantropicas, como as Santas Casas, que
tinham hospitais em diversas cidades.

2

Na composi¢cdo originaria do movimento
sanitario no Brasil, podem ser identificadas
trés vertentes principais, sendo que a
primeira vertente, caracterizada por difundir a
teoria da medicina social, € constituida por

(A) médicos residentes e renovagdo estudantil.

(B) movimento estudantil e centro brasileiro de
estudos de salde.

(C) profissionais da éarea de saude coletiva e
academia.

(D) unido nacional de estudantes e movimento
Brasil livre.

(E) liga académica de saude e movimento liberal
estudantil.

3

E possivel afirmar que os principais
desdobramentos da oitava Conferéncia
Nacional de Saude foram a constituicdo da
Comissdo Nacional da Reforma Sanitaria
(CNRS) e a conformacéo do(a)

(A) Plenéria Nacional de Saude.
(B) Pacto pela Saude.

(C) Constituicéo Federal de 1986.
(D) Norma Operacional de Saude.
(E) Alianga Democrética em Saude.

4

O arranjo institucional do SUS prevé uma
série de instancias de negociacdo e
estabelecimento de pactos, envolvendo
diferentes niveis gestores do sistema e
diversos segmentos da sociedade. Tal
arranjo permite que varios atores — mesmo o0s
néo diretamente responsaveis pelo
desempenho de funcbes tipicas da gestéo
dos sistemas - participem do processo
decisorio sobre a politica de saude. Assim, é
possivel afirmar que, na estrutura decisoéria e
institucional do SUS, a representacdo dos
gestores na esfera MUNICIPAL se d& por
meio do(a)

(A) Conass.
(B) Comisséo Bipartite.
(C) Comam.
(D) Cosems.
(E) Comisséao Tripartite.

EDUCACAO FISICA
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5

As bases legais sobre a participacdo social
no SUS foram promulgadas em 1990 na Lei
Organica da Saude (LOS). E importante
registrar que a LOS foi editada apés
importantes vetos do governo em uma
atmosfera muito nebulosa quanto a
efetivacdo das conguistas constitucionais. A
lei n° 8.080/90 reafirma, no seu artigo 7°, a
participacdo social como um principio para o
SUS e a lei n° 8.142/90, no seu artigo 1°,
define que

(A) o orcamento da seguridade social destinara
ao Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com a receita estimada, 0S recursos
necessarios a realizagdo de suas
finalidades.

(B) as acles e servicos publicos de saude e os
servicos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico
de Saude (SUS) sejam deliberados pelo
conselho social de saude.

(C) a formulacdo da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua producédo fique a cargo
do conselho nacional de saude.

(D) sem prejuizo das funcdes do poder
legislativo, sejam criados os conselhos e as
conferéncias de saude como forma de
instituicdo de participagdo da comunidade na
gestdo do SUS.

(E) a assisténcia as pessoas, por intermédio de
acOes de promocao, protecdo e recuperacao
da saude, seja realizada sob fiscalizacdo dos
respectivos conselhos de salde.

6

Os gestores de uma regido de saulde
realizaram planejamento regional integrado
para a elaboragdo do contrato organizativo da
acao publica, que tem a funcdo de definir
entre o0s entes federativos as suas
responsabilidades no SUS, sendo um
instrumento

(A) juridico que explicita 0s compromissos
pactuados em cada regido de saude.

(B) de hierarquizacdo dos prestadores de saude
conveniados ao SUS.

(C) de coleta de dados para o planejamento
local de saude.

(D) para capacitacdo dos entes federativos na
organizacao da atengdo basica.

(E) de alocagdo de recursos centralizado na
esfera federal de Governo.

7
Os académicos da residéncia
multiprofissional realizaram, junto aos

profissionais das regionais de saude, um
evento para capacitar secretarios municipais
de saude sobre o processo de regionalizagéo
e explicaram que a regionalizagdo em saude
tem como finalidade

(A) implantar politicas de saude inclusivas e
garantir ambiente acolhedor nas unidades de
saude.

(B) conduzir a implantagdo dos modelos de
atencdo em salude mais adequados a
realidade da populacéo.

(C) organizar os servicos de saude em cada
regido, para que as pessoas possam ter
acesso a todos os tipos de atendimento
ofertados.

(D) estratificar os niveis de atengdo em saude
para garantir principalmente as agbes de
atencao primaria em saude em cada regido.

(E) delimitar as regifes de saude para garantir o
acesso aos servicos de saude a populacdo
com baixa renda.

EDUCACAO FISICA

Tipo 01— Péagina 3



Exame Nacional de Residéncia

INSTITUTO AOCP

8

Atravessamos uma crise sem precedentes na
histéria do Sistema Unico de Saude. Para além
dos tantos desafios enfrentados no cotidiano,
com a pandemia da covid-19 a situacdo se
agrava, acarretando sobrecarga ainda maior
para o sistema de salde, concretizando a
urgéncia de uma organizacdo do servico em
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Assim, como
uma das caracteristicas das RAS, tem-se

(A) que o conhecimento e a acdo clinica
sao concentrados nos profissionais,
principalmente médicos.

(B) o aumenta a énfase nas acbes de saude
curativas e que visam a reabilitacdo.

(C) que os servicos especializados devem ser
desconcentrados para garantir igualdade.

(D) que a forma de reagdo do sistema a
demanda é reativa e episddica.

(E) que a coordenacdo da atencdo se da por
meio da atencao priméria em saude.

9

A queda dos indicadores de incidéncia,
mortalidade e ocupacdo de leitos de UTI,
decorrentes da pandemia da Covid-19, vem
configurando um cenario que pode ser
resultado do avan¢co da campanha de
vacinagdo que ocorre no pais. Com base no
exposto e considerando os conceitos da
epidemiologia, qual alternativa refere-se a
definicdo de incidéncia?

(A) Possibilidade de adoecimento por
determinado agente, fator de risco ou
conjunto de causas.

(B) Frequéncia com que surgem novos casos de
uma doenga em um intervalo de tempo.

(C) Numero de casos existentes de uma doencga
em um dado momento.

(D) Taxa de portadores de determinada doenca
em relacdo a populacao susceptivel.

(E) Relacdo entre frequéncias atribuidas de
determinado evento, sendo que, no
numerador, € registrada a frequéncia
absoluta do evento.

10

Os anos de 2020/2021 foram marcados pela
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) decorrente da pandemia
de Coronavirus. Nesse contexto, para o
enfrentamento das emergéncias em saude
publica nas diferentes esferas de gestédo, o
sistema de salde conta com uma rede
integrada de unidades de alerta e resposta,
denominadarede

(A) Cievs.
(B) Sinan.
(C) Sia-SUS.
(D) Rename.
(E) Renases.

11

Sdo competéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), EXCETO

(A) coordenar o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

(B) gerenciar as Operadoras de Planos de
Salde e a capacidade de qualificacdo da
propria funcdo reguladora em consonancia
com os preceitos do SUS.

(C) estabelecer normas e padrdes sobre limites
de contaminantes, residuos  toxicos,
desinfetantes, metais pesados e outros que
envolvam risco a saude.

(D) conceder registros de produtos, segundo as
normas de sua area de atuacao.

(E) estabelecer normas, propor, acompanhar e
executar as politicas, as diretrizes e as
acOes de vigilancia sanitéaria.

12

Um grupo de profissionais de saude, que
trabalha em uma Equipe de Saude da Familia
e utiliza o modelo explicativo e as acdes
propostas por Leavell e Clark sobre o
potencial das acdes no ambiente e nos
estilos de vida na prevencdo de doencas,
sabe que, ao realizar as atividades propostas
pela equipe de promocdo em saude, estas
ocorrem no periodo de

(A) prevengédo secundaria.
(B) protecéo especifica.
(C) reabilitacéo.

(D) diagnéstico precoce.
(E) pré-patogénese.

EDUCACAO FISICA
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13

A Politica Nacional de Atencdo Basica tem na
Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansdo e consolidacdo da Atencdo
Basica, sendo uma de suas diretrizes

(A) aindivisibilidade do cuidado.

(B) o apoio ambulatorial.

(C) as acbes solidarias.

(D) a populacédo adscrita.

(E) a gestao de apoio a infraestrutura.

14

Os residentes, juntamente com o0sS
profissionais do pronto atendimento de um
hospital universitario, realizaram um
cronograma de atividades para 0s
profissionais do setor, com enfoque na
Educacédo Permanente, a qual

(A) é uma estratégia descontinua de
capacitacdo com rupturas no tempo: com
cursos periodicos sem sequéncia constante.

(B) representa uma continuidade do modelo
escolar ou académico, centralizado na
atualizacdo de conhecimentos.

(C) incorpora o ensino e o aprendizado a vida
cotidiana das organizacbes e as praticas
sociais e laborais.

(D) tem enfoque disciplinar,
didadtico e baseado em
transmissé@o de conhecimento.

(E) conceitua tecnicamente a pratica enquanto
campo de aplicagdo de conhecimentos
especializados.

em ambiente
técnicas de

15

Uma equipe de saude interdisciplinar
desenvolve, em espacos de atencao a saude
mental, uma atuacdo integrada da equipe,
valorizando outros aspectos além do
diagnéstico psiquiatrico e da medicacao no
tratamento dos usuarios, que é definida,
dentro da Politica Nacional de Humanizacéo,
como

(A) projeto terapéutico singular.

(B) programa saude para todos.

(C) ambiéncia.

(D) modelo de gestdo em saude mental.
(E) praticas integrativas de saude coletiva.

16

A discriminacdo por orientacdo sexual e por
identidade de género incide na determinagéo
social da saude, no processo de sofrimento e
adoecimento decorrente do preconceito e do
estigma social reservado as populacdes de
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais/outros. Assim, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT) é
instituida pela portaria n°®

(A) 2.537/2003.
(B) 2.132/2006.
(C) 2.221/2008.
(D) 2.836/2011.
(E) 2.754/2015.

17

Ao realizar a avaliagdo normativa, ao
verificarmos os recursos de uma intervencao,
assim como sua organizacdo para saber se
0s recursos serdo suficientes para oferecer o
leque completo de servigos prestados, faz-se
uma apreciacéo de

(A) processo.
(B) resultado.
(C) satisfacéo.
(D) obijetividade.
(E) estrutura.

18

A seguir, sdo citados alguns conceitos-chave
da Classificagcdo Internacional de Seguranca
do Paciente da Organizacdo Mundial da
Saude. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente um desses conceitos.

(A) Dano - probabilidade de um incidente
ocorrer.

(B) Incidente — comprometimento da estrutura
ou funcado do corpo e/ou qualquer efeito dele
oriundo.

(C) Circunstancia NotificAvel — incidente que
atingiu o paciente, mas ndo causou dano.

(D) Evento Adverso — incidente que resulta em
dano ao paciente.

(E) Risco — evento ou circunstancia que poderia
ter resultado, ou resultou, em dano
desnecessario ao paciente.

EDUCACAO FISICA
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19

O termo “modelo assistencial” é utilizado
com diversas variagdes terminoldgicas. Uma
delas, utilizada por Merhy, é a denominacao
de “modelo tecnoassistencial” que por sua
vez, desigha um processo composto por
“tecnologias do trabalho em saude” e a
assisténcia, como uma “tecnologia do
cuidado”, operada por trés tipos de arranjos
tecnologicos, sendo eles as tecnologias:

(A) leves, leve-duras e duras.

(B) compactas, estruturais e reclusas.
(C) construtivas, distributivas e analistas.
(D) primérias, secundarias e terciarias.
(E) rasas, intermediérias e terminais.

20

Mauricio é residente em um hospital publico
e, na sua atuacdo profissional, sempre
reconheceu seu dever em ajudar o outro,
considerando que, maximizando o bem do
outro, possivelmente reduziria o mal. Além
disso, na sua atuacdo profissional, sempre
foi comprometido a avaliar riscos e
beneficios aos quais 0s seus clientes estéo
expostos ao se decidir por determinados
procedimentos. Pode-se relacionar a atitude
de Mauricio ao que, em Bioética, se conhece
por Principio do(a)

(A) Indiligéncia.

(B) Autonomia.

(C) Equidade.

(D) Beneficéncia.

(E) Nao maleficéncia.

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

O aprimoramento do condicionamento fisico
pode ser adquirido por meio de diferentes
modelos de treinamento, de acordo com o
objetivo do aluno. Dentre esses modelos,
existe a calistenia, que é um método de treino
com exercicios que

(A) utilizam somente o proprio peso.
(B) utilizam halteres.

(C) utilizam barras.

(D) utilizam anilhas.

(E) utilizam aparelhos de musculagéo.

22

O treinamento no formato de circuito é
caracterizado por uma sequencia de
exercicios conhecido por estacdes. Em aulas
ao ar livre, como também na academia, é
comum esse sistema envolvendo exercicios
de musculagcdo, ginastica ou ergonomia.
Pensando em um circuito contendo apenas
exercicios de alta intensidade, quais sao 0s
sistemas energéticos utilizados durante o
treinamento?

(A) Anaerobio latico e alatico.

(B) Anaerobio latico e aerdbio.

(C) Anaerobio alatico, anaerdébio latico e aerdbio.
(D) Anaerobio e ATP-CP.

(E) ATP-CP e aerdbbio.

EDUCACAO FISICA
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23

A antropometria que estuda as medidas e
dimensfes do nosso corpo € muito utilizada
na classificac&o de individuos de acordo com
sua morfologia. As variaveis de peso e
estatura sdo utilizadas na determinacdo do
IMC (indice de massa corpérea), ja4 as
medidas de percentual de gordura corporal
podem ser aferidas de diversas formas, entre
elas, as dobras cutaneas. De acordo com a
formula de Jackson e Pollock (1978), quais
sdo as sete dobras cutaneas utilizadas nessa
equacéo?

(A) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, coxa e panturrilha.

(B) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, suprailiaca e glateo.

(C) Subescapular, peitoral, axilar média,

suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha.
(D) Triceps, subescapular, peitoral, axilar média,
suprailiaca, abdominal e coxa.
(E) Triceps, biceps, peitoral, axilar média,
abdominal, coxa e panturrilha.

24

Ao final de uma sessé&o de treino, um aluno
apresentou um mal estar, sentindo fraqueza e
cansago, necessitando que o professor
realizasse o primeiro atendimento. Apés a
verificagdo dos sinais vitais, o professor
observou que a pulsacdo do aluno
apresentava bradisfigmia que significa:

(A) pulso acelerado.

(B) pulso com impresséo de dois batimentos.
(C) pulso normal.

(D) pulso normocardiaco.

(E) pulso lento.

25

Apo6s sofrer um acidente grave, um paciente
permaneceu de cama durante um longo
periodo de tempo. Esse periodo acamado
trouxe ao paciente um diagnéstico de atrofia
muscular e, ap6s a alta, foi recomendado
pelo médico o inicio de um programa de
exercicio fisico especifico para reverter essa
situacdo. Pensando nesse cenario, assinale a
alternativa que apresenta o melhor tipo de
exercicio fisico para reverter essa atrofia
muscular.

(A) Exercicio aerobio de alta intensidade.
(B) Exercicio de alongamento.

(C) Exercicio de musculagéo.

(D) Intervalado de corrida.

(E) Caminhada orientada.

26

Pensando no objetivo de um aluno que tem
intencdo de ganhar massa muscular nos
membros superiores, quais dos seguintes
exercicios podem ser prescritos pelo
profissional de educacdo fisica para o
desenvolvimento dessa musculatura?

(A) Desenvolvimento com halter, abdugédo de
quadril e remada articulada.

(B) Afundo, extensdo do quadril e flexdo de
braco.

(C) Elevagéo em barra, puxada de grande dorsal
e afundo.

(D) Agachamento, elevagdo em barra e
extensao do quadril.

(E) Supino, triceps pulley e remada articulada.

27

A saude mental tem merecido uma maior
atencédo, especialmente agora em tempos de
pandemia. A populacéo idosa é uma das mais
afetadas por esses transtornos. Assim, quais
das seguintes patologias estdo relacionadas
com disturbios na saude mental?

(A) Depresséo e aterosclerose.

(B) Diabetes do tipo Il e cardiopatia.
(C) Déficit cognitivo e obesidade.
(D) Autismo e depresséo.

(E) Depresséo e agorafobia.
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28

O envelhecimento acarreta uma série de
alteracdes em diversas caracteristicas de um
individuo. Essas modificacbes acontecem de
forma ampla em variaveis distintas e acabam
por determinar o individuo idoso. Diante do
exposto, quais alteracbes no organismo
resultam do processo de envelhecimento?

(A) Aumento da flexibilidade.

(B) Diminuicdo na mobilidade
aumento do risco de lesbes.

(C) Aumento da atividade cardiaca (Numero de
batimentos cardiacos por minuto).

(D) Ganho de massa muscular.

(E) Aumento da taxa metabdlica basal (TMB).

articular e

29

A composigcdo corporal, segundo o Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACMS), é a
representacdo do peso corporal dividido em
quantidade de gordura corporal e tecido
isento de gordura. Existe também outra
definicdo mais detalhada dessa diviséo. Qual
alternativa apresenta esses componentes?

(A) Massa gorda, massa 0ssea, massa isenta de
gordura e massa residual.
(B) Massa magra, massa gorda, liquidos e

minerais.

(C) Massa gorda, massa 0ssea e massa isenta
de gordura.

(D) Massa gorda, massa muscular, pele e
orgaos.

(E) Massa corporal, liquido corporal e minerais.

30

Vocé recebe na academia um idoso que foi
diagnosticado com uma perda excessiva de
massa muscular e as recomendagdes
médicas séo para que ele inicie um programa
de treinamento tendo como principal objetivo
0 combate a essa perda. Segundo as
caracteristicas apontadas, trata-se de um
idoso com

(A) osteoporose.

(B) sindrome de Burnout.
(C) dinapenia.

(D) doenca de Alzheimer.
(E) sarcopenia.

31

Para avaliar a composicao corporal, existem
diferentes métodos. Em um deles, a avaliacéo
€ realizada por meio de raios X de dupla
energia, quantificando a composic¢éao corporal
por regides do corpo. O enunciado refere-se
a qual teste para avaliacdo da composicdo
corporal?

(A) Protocolo de Dobras Cutaneas.
(B) Pesagem Hidrostatica.

(C) DEXA.

(D) Indice de Massa Corporal.

(E) Impedéncia Bioelétrica.

32

O acumulo de placas de gordura obstruindo o
fluxo sanguineo nas paredes arteriais €
chamado de aterosclerose. Quando esse
acumulo das placas de gordura causa uma
obstrucdo total das artérias ocorrem dois
grandes eventos na regido do coracdo, quais
sao eles?

(A) Broncodilatagao e hipertensao.

(B) Arritmias e hipotenséo.

(C) Angina e infarto agudo do miocardio.
(D) Broncoconstricéo e infarto do miocérdio.
(E) Angina e hipotensao.

33

A frequéncia cardiaca mede a velocidade dos
batimentos do coragdo por minuto (BPM).
Mesmo com uma série de interferéncias que
alteram seus valores, a frequéncia cardiaca é
bastante utilizada como parametro para a
prescricdo de treinamento. Pensando em um
individuo de 27 anos que possui sua
frequéncia cardiaca maxima de 193 BPM e
sua frequéncia cardiaca basal (repouso) de
67 BPM, qual ser& sua frequéncia cardiaca de
reserva?

(A) 220 BPM.
(B) 66 BPM.
(C) 166 BPM.
(D) 94 BPM.
(E) 126 BPM.
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ApOs a realizacdo de uma anamnese por um
idoso que se apresentou para uma avaliagdo
fisica em uma clinica de reabilitacédo, alguns
itens no questiondrio chamaram a atencao do
profissional de Educacédo Fisica que resolve
guestiona-lo. Ao perguntar sobre seu
historico familiar para os fatores de risco
associados a doencas crdnicas, o0 idoso
responde que é sedentario e fuma héa 15
anos. Ao final, o profissional deve fazer a
classificacdo de risco para doencas crbnicas
de carater metabdlico, pulmonar e
cardiovascular. No caso desse idoso, a
classificagéo é de

(A) alto risco.

(B) nenhum risco.
(C) baixo risco.

(D) risco moderado.
(E) risco excessivo.

35

O IMC ¢é uma ferramenta importante na
determinacdo de padrdes de massa corporal
dos individuos sendo uma medida
antropométrica amplamente conhecida e
utilizada mundialmente por sua féacil
mensuracdo (peso e estatura). Segundo a
tabela de classificagdo da OMS (Organizagao
Mundial da Saude), assinale a alternativa
gue apresenta valores de um individuo
classificado com obesidade grau I.

(A) 43.

(B) 33,1.
(C) 36,9.
(D) 18,7.
(E) 25,5.

36

Um individuo chega na academia em que
vocé trabalha para realizar uma avaliagéo
fisica que estava previamente agendada.
Vocé o recepciona e leva-o para a sala onde
sera realizada a avaliacdo. A partir desse
momento vocé realiza 0Ss seguintes
procedimentos:

1. Testes cardiovasculares.
2. Anamnese.

3. Afericdo da pressao arterial e frequéncia
cardiaca de repouso.

Qual alternativa apresenta a sequéncia
correta para a realizacdo dos procedimentos
citados?

(A) 2-3-1
(B) 1-2-3.
(C)3-1-2.
(D)3-2-1
(E) 2-1-3

37

O treinamento fisico é um importante aliado
no combate a propagacdo da obesidade. O
exercicio aer6bio, quando utilizado como
ferramenta para o tratamento da obesidade,
provoca uma série de alteracdes metabdlicas
gue sdo benéficas ao organismo. Assinale a
alternativa que apresenta as alteracOes
metabodlicas causadas por esse modelo de
treinamento.

(A) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos e a
densidade mitocondrial, e diminui a
capacidade oxidativa.

(B) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e a
capacidade oxidativa, e aumenta a
densidade mitocondrial.

(C) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos, a
densidade mitocondrial e a capacidade
oxidativa.

(D) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e
densidade mitocondrial, e aumenta a
capacidade oxidativa.

(E) Mantétm a mesma utilizagdo de Aacidos
graxos, de densidade mitocrondrial e de
capacidade oxidativa apresentada em
repouso.
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Chegando no cardiologista, um individuo
apoés ser questionado pelo médico se ja havia
feito esse teste antes, responde: “Sim doutor,
fiz na esteira da academia”. Porém existem
diferencas entre o teste de esforco fisico e o
teste ergométrico. Em relacdo a tais
diferencas, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

. O teste de esforco fisico apresenta
informacdes sobre a saude do coragéo
do individuo avaliado.

II. O teste ergométrico s6 pode ser realizado
por um médico, de preferéncia um
cardiologista.

lll. O teste ergométrico tem como objetivo
avaliar a saude do coracdo, detectando
possiveis alteragdes em suas fungdes.

IV. O teste de esfor¢co deve ser realizado
exclusivamente por profissional de
educacéo fisica.

(A) Apenas I, lll e IV.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas | e ll.

(E) Apenas le V.

39

Quando iniciamos uma sessdo de
treinamento fisico pensando nas alteragcdes
metabdlicas do sistema cardiovascular, duas
principais alteragcdes decorrem durante esse
evento. Quais sdo elas?

(A) Diminuig&o da resisténcia vascular periférica
e da forga de contracgéo.

(B) Aumento da presséao arterial e diminui¢cdo do
volume sanguineo.

(C) Aumento do volume sanguineo e do volume
cardiaco.

(D) Aumento de débito cardiaco e redistribui¢céo
de fluxo sanguineo.

(E) Diminuicdo da presséo arterial e do volume
cardiaco.

40

Considerando um individuo que inicia um
exercicio intenso, qual é a principal fonte
energética para que ocorra a contragao
muscular durante os primeiros 10 segundos
dessa atividade fisica?

(A) Triglicerideo  disponivel na  corrente
sanguinea.

(B) ATP ja existente na célula muscular e a
fosfocreatina.

(C) Glicose disponivel no tecido adiposo.

(D) ATP produzido na fase aerdbica do exercicio
fisico.

(E) Glicogénio disponivel no musculo.

41

Existem quatro tipos de classificacdo de
atividade fisica que podem ser realizadas nos
dominios da vida de uma pessoa. Essa
classificacdo retrata os momentos diarios em
gque um individuo pode realizar atividade
fisica. Quanto a essa classificagao, assinale a
alternativa correta.

(A) No seu tempo livre; quando o individuo se
desloca; nas atividades do trabalho ou dos
estudos; e nas tarefas domésticas.

(B) Leve, moderada, intensa e vigorosa.

(C) No deslocamento diario; nas atividades
recreativas do dia a dia; na intensidade
laboral; e durante o sono.

(D) Durante o lazer; no trabalho; na ludicidade e
nos estudos.

(E) Durante a alimentagao; na hora do sono; nas
atividades domésticas intensas; e no
deslocamento diario moderado.
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A utilizacdo adequada de instrumentos de
avaliagdo da atividade fisica favorece uma
intervencdo mais precisa junto aos diferentes
grupos populacionais. O guestionério
internacional de atividade fisica (IPAQ), o
pedémetro e o acelerdmetro sdo exemplos de
instrumentos de avaliacdo em atividade
fisica. Posto isso, assinale a alternativa
correta a respeito da avaliacdo do nivel de
atividade fisica.

(A) A verséao curta do questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) é fidedigno para a
mensuracdo dos niveis de atividade fisica
das populacoes.

(B) O peddbmetro possui um sensor (mola) que
capta a oscilagdo do quadril gerada durante
a caminhada (aceleracdo vertical) e
converte-a em numero de passos.

(C) O peddmetro avalia a atividade fisica
populacional por meio de célculos que
envolvem numero de passos e amplitude da
passada, correlacionando com a frequéncia
cardiaca e o dispéndio energético.

(D) Os niveis de atividade fisica podem ser
medidos por um acelerébmetro, que converte
0 ndimero de passos durante a caminhada
em virtude da aceleracdo do quadril.

(E) O peddmetro, o acelerometro e o IPAQ séo
instrumentos de avaliacdo direta e objetiva
sobre os niveis de atividade fisica.

43

A hipertensdo arterial sistémica é uma
sindrome multicausal e multifatorial. E
prevencdo priméria, ao ser intermediada por
profissionais de educacdo fisica e uma
equipe multidisciplinar, quando

(A) existe manutencdo do peso corporal (IMC
até 24,9 kg/m?); reducdo do consumo de
sédio (menor que 2 g/dia); consumo
moderado de alcool; dieta equilibrada; e
minimo 30 minutos de atividade fisica por
dia, pelo menos 5 dias na semana.

(B) ocorre mudancas parciais no estilo de vida,
com realizagdo de 30 minutos de atividade
fisica 3 vezes por semana; existe
manutencgdo do IMC entre 25 e 29,9 kg/m?);
havendo ainda a necessidade de ajustes na
dieta e reducdo dos usos exagerados de
alcool e tabaco.

(C) se realiza controle da dieta, com 0,75g de
proteina por peso corporal, ingestdo de
sédio menor que 4,2 g/dia; manutencdo do
IMC menor que 34,9 kg/m?); realizagdo de
atividade fisica 7 vezes na semana,
predominantemente aerébia por 60 minutos.

(D) existe controle da presséo arterial em niveis
considerados normais, sustentados pela
insercdo de atividades fisicas regulares,
havendo pouca necessidade de outras
mudancas no estilo de vida, no que se refere
a outros profissionais.

(E) ocorre manutengé@o do peso corporal com o
IMC em até 14,9 kg/m?); controle da presséo
arterial por meio de medicamentos
controlados e consumo moderado de
alimentos, alcool e tabaco.

44

O estilo de vida populacional propicia
aumento dos quadros diabéticos nas mais
diferentes idades. Para ser considerado
diabético (tipo 2), a glicemia de jejum do
brasileiro precisa estar

(A) abaixo de 60 mg/dL.
(B) entre 60 e 90 mg/dL.
(C) entre 60 e 110 mg/dL.
(D) acima de 126 mg/dL.
(E) acima de 150 mg/dL.
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O frequéncimetro € um equipamento que tem
funcdo de mensurar a frequéncia cardiaca
individual. Assinale a alternativa correta
sobre esse recurso de avaliacdo em atividade
fisica, o qual apresentainimeras vantagens e
desvantagens em sua utilizagao.

(A) E um aparelho pequeno, sensivel e invasivo.
Também apresenta grande desvantagem em
relacdo a capacidade de armazenamento de
dados.

(B) A frequéncia cardiaca pode ser alterada
independentemente do tipo de atividade
fisica realizada, sua maior vantagem € ser
susceptivel a interferéncias externas.

(C) E uma vantagem ser um equipamento
pequeno e ndo invasivo, que possibilita a
mensuracdo das oscilacfes cardiacas em
diferentes situacdes de prética de atividades
fisicas.

(D) A variedade de modelos, pregos e
processamento de diversos dados que se
relacionam a frequéncia cardiaca permite
sua utilizagcdo apenas para atividades de
rendimento esportivo.

(E) E utilizado no peito, na linha do processo
xiféide do osso esterno, sendo uma
desvantagem ao individuo que utiliza o
frequencimetro a correlagdo da idade,
massa corporal e batimentos cardiacos.

46

O ambiente tem grande responsabilidade
sobre o estilo de vida das pessoas,
proporcionando facilidades para o]
sedentarismo ou dificuldades para o estilo de
vida das pessoas. Existem quatro tipos de
ambientes relacionados a pratica de atividade
fisica: ambiente construido; natural; social e
comunitario. Sobre a definicdo dos tipos de
ambiente, assinale a alternativa correta.

(A) Ambiente comunitario s@o aqueles que
envolvem todas as construgdes, espacos ou
objetos criados ou modificados pelo homem,
por exemplo, casas, escolas, locais de
trabalho, areas e parques de recreacao,
ciclovias, acessibilidade ao comércio e
residéncias.

(B) Ambiente social sdo locais em que as
pessoas podem ser fisicamente ativas,
utiizando de espacos abertos. Nesse
ambiente, diversos fatores podem modificar
0 padrdo de atividade fisica como clima,
vegetacédo, chuvas e topografia.

(C) O ambiente social inclui interacdo individual,
familiar e de pequenos grupos. Contempla
um conjunto de fatores que influenciam
grandes comunidades e regibes, como
cultura, normas, indices de desordem social,
lixo, pichagdes nas ruas e criminalidade,
bem como agbes politicas que podem
influenciar o ambiente ou os diferentes tipos
de atividade fisica.

(D) O ambiente construido sofre modificacbes
com o passar do tempo e suas mudancgas
influenciam diretamente a possibilidade de
os individuos realizarem atividades fisicas.
Esse ambiente inclui, simultaneamente, a
interacdo de trés tipos de ambiente: social,
natural e construido.

(E) Ambiente natural € aquele que oferece aos
praticantes sustentabilidade, no qual é
fundamental a inter-relacdo do ambiente
social, construido e comunitario.
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
Atencdo Basica a Saude (ABS) e as fungdes
do profissional de educacéo fisica.

(A) Intervir ofertando préaticas corporais que
envolvam exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular. Promover
caminhadas, exercicios de coordenacao
motora e equilibrio.

(B) Desenvolver estudos que comprovem a
efetividade das préticas de atividades
corporais, 0 que pode auxiliar na prevencdo
e controle de doencas nao transmissiveis.

(C) Orientar sobre aspectos nutricionais e
prescrever cardapios contendo alimentos e
guantidades a serem ingeridos pelo
paciente.

(D) Capacitar os trabalhadores de saude em
contetdos de promocado da salde e praticas
corporais/atividade fisica na logica da
educacdo permanente, incluindo a avaliacao
como parte do processo.

(E) Organizar os servicos de saude de forma a
aconselhar a populacdo sobre os beneficios
de estilos de vida saudéaveis.

48

Em relacdo as barreiras relacionadas a
pratica da atividade fisica, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
as corretas.

. Sédo os diferentes obstaculos para o
engajamento em comportamentos que
podem ajudar na prevencao de doencgas e
melhoraria da saude.

II. As barreiras menos prevalentes séo: falta
de tempo, falta de locais adequados,
seguranca, preguica e ndo gostar de
atividade fisica.

[ll. Pode ser real, como um obstaculo que
realmente impede o individuo de praticar
atividade fisica, por exemplo, uma
doenca.

IV. Pode ser percebida segundo o
julgamento do individuo, dificultando em
adotar um estilo de vida fisicamente
ativo.

(A) Apenas le IV.

(B) Apenas i, lll e IV.
(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas Il e 11l
(E) Apenas |, lll e IV.
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Sobre a importancia da Educacéo Fisica e
sua amplitude em diferentes é&reas de
intervencdo, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Desporto e esporte sédo atividades
competitivas, as quais sdo aplicadas com
o intuito especifico de rendimento e nao
para a promocao da saude.

() Atividade fisica € qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto
energético acima dos niveis de repouso.

( ) Exercicio fisico é atividade sistematizada
de movimentos de diferentes segmentos
corporais, executados de forma
planejada, segundo um determinado
objetivo a atingir.

( ) Aptidao fisica pode estar relacionada a
saude ou as habilidades atléticas.

() Atividade fisica deve ser sistematizada
para se atingir aumento do gasto caldrico
e se alcancar objetivos previamente
estabelecidos.

(A) F-=V-V-V-F
(B) F-V-V-V-V
(C)F—F-V-F-F
(D)V-V-F-V-F
(E) V-F-F-V-V

50

Mulher com 28 anos, gravida de 16 semanas,
procura recomendacdes para a realizagdo de
pratica de atividade fisica em uma Unidade
Béasica de Saude, a qual recomenda que as

indicagbes sejam realizadas por um
profissional de Educacgéo Fisica.
Considerando a gestante, quanto as

recomendacfes iniciais que devem ser
consideradas para se realizar ou nédo a
pratica de atividades ou exercicios fisicos,
analise as assertivas assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

I.  Aumentar o tempo frente a tecnologia e
reduzir a movimentacao diaria,
promovendo aumento de fluxo de sangue
e oxigénio para o bebé.

II. Suspender imediatamente a pratica de
atividades  fisicas em caso de
sangramento, descolamento de placenta,
doencas respiratorias ou cardiacas
graves.

[ll. Para a redugcdo de néuseas e tonturas é
priorizada a realizagdo de exercicios em
pé ou sentada, evitando manter a cabeca
baixa.

IV. A bicicleta pode ser uma excelente aliada
durante os deslocamentos diarios, mas
sobretudo se deve aumentar a atencéo
para evitar possiveis quedas.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) 1,11, lll e IV.
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Um individuo de 46 anos, hipertenso, com
comportamento sedentario, utilizagdo de
alcool e tabaco em excesso, somado a uma
alimentacdo ruim. Em casos como O
apresentado e considerando a prevencéo
priméria, secundéria e terciaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A cessacdo do tabaco e a diminuicdo de
sédio alimentar sao consideradas tipos de
prevencao secundaria.

(B) A inclusdo de atividades fisicas, reducao da
ingestdo de so6dio, tabaco e alcool e a
melhora dos hébitos alimentares devem
ocorrer durante a fase primaria de prevencao
e manutenc¢édo da saude.

(C) A realizacdo de praticas de atividades fisicas
aliada a um cardapio nutricional devem ser
adotados na fase terciaria da doenca, para
minimizagao dos danos ocorridos.

(D) Para impedir a progressdo ao Obito e
regredir a doenca, deve se manter o estilo
de vida adotado até o presente momento,
para evitar alteracfes no organismo.

(E) Deve se iniciar, na fase de prevencao
primaria, exercicios de baixa intensidade, na
fase de prevencdo secundéria, atividades
moderadas, e, na fase prevencao terciaria,
atividades de alta intensidade.

52

Em epidemiologia, algumas medidas de
morbidades podem ser tracadas, como é o
caso da medida de prevaléncia que mostra a
frequéncia de casos existentes de uma
determinada doenca ou condicdo, em uma
determinada populacdo e em um dado
momento, e medidas de incidéncia que
medem o numero de casos novos de uma
doencga, episo6dios ou eventos na populagcéo
dentro de um periodo definido de tempo (dia,
semana, més, ano).

Considerando prevaléncia e o0 seguinte
quadro epidemioldgico, assinale a alternativa
correta.

Em um estudo, estimou-se a prevaléncia de
inatividade fisica em adultos e idosos no sul
do Brasil. Foi encontrado entre os 2000
sujeitos entrevistados, 750 que praticavam
menos de 150 minutos semanais de
atividades fisicas. Portanto a prevaléncia de
inatividade fisica abaixo da recomendacao
encontrada no estudo foi de

(A) 25% da populagéo.
(B) 37,5% da populacéo.
(C) 26,6% da populacéo.
(D) 75% da populagao.
(E) 20,7% da populagéo.

53

Em avaliagcdes epidemioldgicas, podem ser
utilizadas medidas de tendéncia central,
como moda, mediana e média, sendo essa
Gltima a mais conhecida. Uma turma de
idosas serdo atendidas por um profissional
de educacéo fisica e as idades séo: 60 — 61 —
62 -60-63-60-61. Amédiade idade dessa
turma é de

(A) 60 anos.
(B) 61 anos.
(C) 62 anos.
(D) 63 anos.
(E) 64 anos.
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As doencas crdnicas comumente apresentam
desenvolvimento lento e s&o ocasionadas por
diversos fatores, como avanco da idade,
sedentarismo, habitos alimentares, dentre
outros. Sobre as doengas crdnicas Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e Doenca Arterial
Coronéaria (DAC), analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

. O AVE é uma doenca conceituada pela
perda de funcdo neuroldgica resultante
de lesdo ou morte de células cerebrais
depois de um insuficiente suprimento de
sangue e pode gerar impedimento das
funcdes corporais.

. O AVE é uma das principais causas de
mortes no mundo e pode ser isquémico,
ocasionado por um coagulo que bloqueia
o fluxo de sangue, ou hemorragico,
originario de um sangramento dentro ou
ao redor do encéfalo.

. A DAC é uma patologia de ordem
cardiovascular causada por
aterosclerose da artéria coronéaria que
provoca restricdo e até obstrucdo da
passagem de sangue para o coragao.

IV. A DAC é uma patologia cardiovascular
ocasionada pelo excesso de exercicios
fisicos, 0 que promove enrijecimento da
artéria coronaria, provocando reducéo do
aporte de sangue para 0 coragao.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas | e ll.

(D) Apenas I, lil e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.

55

Considerando o sedentarismo como fator
negativo para saude e o profissional de
educacao fisica como agente de promocao de
uma vida mais ativa, assinale a alternativa
correta.

(A) No Brasil, independente do sexo, O
sedentarismo € mais prevalente em criangas
e adolescentes.

(B) Os niveis de atividade fisica sdo
proporcionalmente mais baixos em adultos
do que em idosos.

(C) O sedentarismo € responsavel pelo
desenvolvimento de doengas crbnico
degenerativas, como a diabetes tipo 1.

(D) Compete ao Profissional de Educacgéo Fisica
auxiliar na promocdo de atividades e
exercicios fisicos para a populacdo geral,
por meio das atribuicbes profissionais
previstas em lei.

(E) O profissional de saude deve considerar o
exercicio fisico simplesmente como uma
abordagem terapéutica adicional que pode
ser oferecida ao paciente.
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A orientacdo do minimo de esfor¢co para um
comportamento benéfico a saude da

populacdo afirma que os beneficios dos
exercicios, em qualquer idade, sdo bem
maiores do que qualquer problema que ele
possa provocar, para tanto, existem diretrizes
a serem seguidas pela populacdo em geral.

Y

Em relacdo a recomendacdo das diretrizes
adotadas atualmente, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

I. Para criancas e adolescentes (6 — 17
anos), recomenda-se 60 minutos de
atividade fisica todos os dias da semana,
em que a maior parte dessa atividade
deve ser moderada ou intensa, mesma
que dividida em blocos. Nessa faixa de
idade, sao sugeridas atividades
vigorosas em grande parte aerdbia, bem
como atividades de fortalecimento
muscular e 6sseo trés vezes por semana.

II. Adultos (18 - 64 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerGbia vigorosa
por semana. Sugere-se realizar trabalhos
de fortalecimento muscular geral em dois
ou mais dias da semana.

[ll. ldosos (acima de 65 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerdbia vigorosa
por semana. Sugere-se ainda realizar
trabalhos de fortalecimento muscular e
exercicios que desenvolvam o equilibrio
caso apresentem riscos de queda.

IV. Criancas, adolescentes e adultos com
incapacidades n&o devem realizar
exercicios fisicos, uma vez gque estas
podem ser prejudiciais ao seu tratamento
assistido. JA& mulheres gravidas e no
periodo pés-parto podem realizar
2h30min por semana de atividade fisica
aerobia moderada, dividindo os minutos
ao longo de varios dias.

(A) Apenas |, Il e lll.
(B) Apenas |, Il e IV.
(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas | e lll.

(E) I, 1, Nl elV.

57

As ultimas décadas evidenciaram uma maior
preocupacdo com a préatica de atividade fisica
da populacdo mundial, em que ha inumeras
recomendacfes em busca de um consenso
sobre o minimo e o maximo de atividade
fisica diaria. Destacam-se sobre essa
temética a Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) e o American College of Sports
Medicine (ACSM). O ministério da saude,
também determina diretrizes para a
recomendacdo sobre o tempo de préatica de
atividade fisica para a populacdo brasileira.
Diante do exposto, assinale a alternativa
correta sobre a recomendacdo de tempo de
atividade fisica semanal para adultos.

(A) Adultos devem realizar 30 minutos ou mais
de atividade fisica com intensidade
moderada pelo menos 5 dias por semana,
ou 20 minutos de atividades intensas e
vigorosas pelo menos 3 dias por semana.

(B) Adultos devem realizar ao menos 150
minutos por semana de atividades
moderadas ou 75 minutos semanais de
atividades vigorosas, ja, para beneficios
adicionais a saude, esse tempo pode ser
aumentado progressivamente.

(C) Adultos devem realizar 300 minutos
semanais de atividades vigoras ou 10
minutos diarios de quaisquer atividades
moderadas.

(D) Para adultos, o tempo de recomendacdo
diaria pode se distribuir em 20 minutos
semanais de atividades vigorosas 3 dias na
semana, 30 minutos de atividades
moderadas 5 dias na semana ou 45 minutos
de atividades leves 7 dias na semana.

(E) Adultos saudaveis devem realizar a0 menos
25 minutos semanais de atividades
vigorosas 3 dias na semana ou 120 minutos
de atividades moderadas.
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A inatividade fisica € um dos principais
fatores de risco que mais mata no mundo,
sendo que para cada 10 mortes no mundo,
seis sdo atribuidas a doencas nao
transmissiveis. Soma-se a isso a maior
probabilidade de canceres de mama e colo do
Gtero, elevacdo da diabetes e cardiopatias,
aléem de morbidades também relacionadas a
inatividade fisica. Diante do exposto, analise
as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas sobre os fatores de risco
que matam mais pessoas no mundo.

I. A obesidade e o sobrepeso séo fatores
de risco que estdo sob controle mundial,
muito disso se deve ao crescimento da
profissdo Educacao Fisica.

. O consumo de tabaco pode ocasionar
iniumeras complicac@es fisioldégicas, mas
sua utilizacdo, mesmo que em excesso,
apresenta baixo nivel de letalidade.

lll. A hipertensdo é o fator de risco mais
controlado na populagdo mundial,
sobretudo é o que menos gera mortes na
populacéo.

IV. O excesso de glicose no sangue e 0
aparecimento de quadros diabéticos tém
crescido a numeros alarmantes, sendo
sua identificacéo possivel em
adolescentes.

(A) Apenas lelll.
(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.

59

A intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica deve seguir as diretrizes propostas
pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica —
CONFEF -, as quais apresentam inumeras
regras fundamentadas em leis. Sobre as
especificidades da intervengéo profissional
em Educacdo Fisica, assinale a alternativa
correta.

(A) A intervengdo deve considerar diversos
fatores como identificar, organizar, planejar,
dirigir, supervisionar, executar, dentre muitos
outros, nas areas da docéncia, treinamento
desportivo, preparagdo fisica, avaliacdo
fisica, recreagdo em atividade fisica,
orientacdo de atividades fisica e gestdo em
educacéo fisica e desporto.

(B) A intervengéo profissional e suas atribuicbes
de especificidades sdo igualmente aplicadas
nas sete ramificacbes de atuacao
profissional de regéncia ou docéncia em
educacdo fisica, treinamento desportivo,
preparacdo fisica, avaliacao fisica, recreacdo
em atividade fisica, orientacao de atividades
fisica e gestdo em educacao fisica e
desporto.

(C) A intervengdo do profissional de educacao
fisica deve priorizar a pratica competitiva,
bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas para praticantes de atividade fisica
independentemente do  contexto  de
realizacdo, além de organizar a aplicacao,
realizar diagnosticos ou a promogdo da
saude.

(D) A intervencdo profissional em educacgéo
fisica ocorre em trés grandes areas: na
realizacdo de atividade fisica, na promocao
de exercicios fisicos e no desporto ou
esporte, dentro de instituicdo publicas e
privadas, com excecdo de clinicas e
hospitais.

(E) A intervencdo profissional por meio de
técnicas, métodos e diagndstico apresenta
subjetividade em virtude da auséncia de
legislacdo  especifica, resultando em
fiscalizacdo precéria e quase inexistente.
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O Conselho Federal de Educacado Fisica —
CONFEF — em cumprimento ao que determina
a Lei Federal n°® 9696/1998, que regulamentou
essa profissdo, permite que graduados em
nivel superior atuem na prestacdo de
servicos a populacdo em todas as atividades
relacionadas a Educacédo Fisica e nas suas
diversas manifestacdes e objetivos.
Referente a atuacdo do profissional de
Educacao Fisica, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Pode atuar em instituicbes e Orgéos
Pablicos e Privados de prestacdo de
servigcos em Atividade Fisica, Desportiva
e/ou Recreativa e em quaisquer locais
onde possam ser ministradas atividades

fisicas.
( ) Utiliza de técnicas e instrumentos de
avaliacéo funcional, motora,

biomecanica, composicao corporal,
dentre outras formas de analise.

( ) Pode atuar em parques, logradouros
publicos, academias, grémios
desportivos, hotéis, condominios,
centros de treinamento de lutas e artes
marciais, creches, asilos e outros.

( ) E vedada a atuagdo desse profissional
em instituicdes e Orgaos da saude,
“SPAs”, clinicas, centros de salde e
hospitais.

( ) E vedada a atuagdo em segmentos
administrativos de empresas que
promovem préatica desportiva e centros e
laboratérios de pesquisa.

(A) V-V-V-F-F
(B) V—-F-V-F—F
(C)F-V-V-V-F
(D) F-F-F-V-V
(E) V-F-F-F-F
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( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO
Nivel Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricao em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeracédo e se a profissdo corresponde aquela para a

qual vocé se inscreveu.

eliminacdo do candidato.

Lembre-se de marcar o preenchidas da seguinte maneira: ®
nimero acima na folha

de respostas!

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determina¢des constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrer4 na

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e

ao numero de inscrigdo. As respostas as questdes objetivas devem ser

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a durag&o do exame e a permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo do exame é de 4 horas, incluindo a marcacdo da

Folha de Respostas.

v Apés 60 (sessenta) minutos do inicio do exame, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo do exame

estabelecido em edital.
Fraudar ou tentar fraudar

Concursos Publicos é Crime! v Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Previsto no art. 311 - A do assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Cdédigo Penal

«l Sobre a divulgacdo dos Cadernos de Questdes e dos Gabaritos

v Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos Preliminares estardo

disponiveis no site do Enare

no endereco eletrbnico

https://enare.ebserh.gov.br, conforme previsto em Edital.
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Competéncias (conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

O termo “modelo assistencial” é utilizado
com diversas variacdes terminolégicas. Uma
delas, utilizada por Merhy, é a denominacao
de “modelo tecnoassistencial” que por sua
vez, desigha um processo composto por
“tecnologias do trabalho em saude” e a
assisténcia, como uma “tecnologia do
cuidado”, operada por trés tipos de arranjos
tecnolégicos, sendo eles as tecnologias:

(A) leves, leve-duras e duras.

(B) compactas, estruturais e reclusas.
(C) construtivas, distributivas e analistas.
(D) priméarias, secundarias e terciarias.
(E) rasas, intermediarias e terminais.

2

Mauricio é residente em um hospital publico
e, nha sua atuacdo profissional, sempre
reconheceu seu dever em ajudar o outro,
considerando que, maximizando o bem do
outro, possivelmente reduziria o mal. Além
disso, na sua atuacdo profissional, sempre
foi comprometido a avaliar riscos e
beneficios aos quais 0s seus clientes estéo
expostos ao se decidir por determinados
procedimentos. Pode-se relacionar a atitude
de Mauricio ao que, em Bioética, se conhece
por Principio do(a)

(A) Indiligéncia.

(B) Autonomia.

(C) Equidade.

(D) Beneficéncia.

(E) N&o maleficéncia.

3

Considerando o contexto da historia das
politicas de saude no Brasil, assinale a
alternativa que apresenta caracteristicas
pertinentes ao periodo que corresponde ao
final do império e a primeira republica.

(A) Foi um periodo baseado no autoritarismo e
privatizac@o dos recursos de saude, visando
principalmente  fortalecer 0os  moldes
capitalistas.

(B) Teve como momento marcante a criacdo do
INPS em 1946, para racionalizagédo
administrativa da assisténcia médica e
cobertura previdenciaria.

(C) Nesse periodo, havia privilegiamento da
pratica médica individual, assistencialista e
especializada em detrimento as acgbes de
salude publica que ocorreram a partir de
1974.

(D) Foi um periodo apoiado no desenvolvimento
de terceirizagdo da prestacdo de servicos
médicos devido a incapacidade da rede
propria do Estado em fornecer assisténcia
adequada a saude.

(E) Nesse periodo, o0s servicos médicos
hospitalares estavam nas maos de entidades
filantropicas, como as Santas Casas, que
tinham hospitais em diversas cidades.

4

Na composicdo originaria do movimento
sanitario no Brasil, podem ser identificadas
trés vertentes principais, sendo que a
primeira vertente, caracterizada por difundir a
teoria da medicina social, é constituida por

(A) médicos residentes e renovacédo estudantil.

(B) movimento estudantil e centro brasileiro de
estudos de saude.

(C) profissionais da area de salde coletiva e
academia.

(D) unido nacional de estudantes e movimento
Brasil livre.

(E) liga académica de saude e movimento liberal
estudantil.
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5

E possivel afirmar que os principais
desdobramentos da oitava Conferéncia
Nacional de Saude foram a constituicdo da
Comissdo Nacional da Reforma Sanitaria
(CNRS) e a conformacéo do(a)

(A) Plenaria Nacional de Saude.
(B) Pacto pela Saude.

(C) Constituicdo Federal de 1986.
(D) Norma Operacional de Saude.
(E) Alianca Democrética em Saude.

6

O arranjo institucional do SUS prevé uma
série de instancias de negociacdo e
estabelecimento de pactos, envolvendo
diferentes niveis gestores do sistema e
diversos segmentos da sociedade. Tal
arranjo permite que varios atores — mesmo 0s
néo diretamente responsaveis pelo
desempenho de fungbes tipicas da gestéo
dos sistemas - participem do processo
decisdrio sobre a politica de saude. Assim, é
possivel afirmar que, na estrutura decisoéria e
institucional do SUS, a representacdo dos
gestores na esfera MUNICIPAL se da por
meio do(a)

(A) Conass.
(B) Comisséo Bipartite.
(C) Comam.
(D) Cosems.
(E) Comisséo Tripartite.

7

As bases legais sobre a participacdo social
no SUS foram promulgadas em 1990 na Lei
Organica da Saude (LOS). E importante
registrar que a LOS foi editada apéds
importantes vetos do governo em uma
atmosfera muito nebulosa quanto a
efetivacdo das conquistas constitucionais. A
lei n° 8.080/90 reafirma, no seu artigo 7°, a
participacdo social como um principio para o
SUS e a lei n° 8.142/90, no seu artigo 1°,
define que

(A) o orcamento da seguridade social destinara
ao Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com a receita estimada, 0S recursos
necessarios a realizagdo de suas
finalidades.

(B) as acbes e servicos publicos de saude e os
servicos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico
de Saude (SUS) sejam deliberados pelo
conselho social de saude.

(C) a formulacdao da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua producgédo figue a cargo
do conselho nacional de saude.

(D) sem prejuizo das fungdes do poder
legislativo, sejam criados os conselhos e as
conferéncias de saude como forma de
instituicdo de participagdo da comunidade na
gestdo do SUS.

(E) a assisténcia as pessoas, por intermédio de
acOes de promocgéo, protecdo e recuperacao
da saude, seja realizada sob fiscalizacdo dos
respectivos conselhos de saude.
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8

Os gestores de uma regido de saude
realizaram planejamento regional integrado
para a elaborac&o do contrato organizativo da
acdo publica, que tem a funcédo de definir
entre o0s entes federativos as suas
responsabilidades no SUS, sendo um
instrumento

(A) juridico que explicita o0s compromissos
pactuados em cada regido de saude.

(B) de hierarquizacdo dos prestadores de saude
conveniados ao SUS.

(C) de coleta de dados para o planejamento
local de saude.

(D) para capacitagdo dos entes federativos na
organizacao da atencédo bésica.

(E) de alocagdo de recursos centralizado na
esfera federal de Governo.

9

Os académicos da residéncia
multiprofissional realizaram, junto aos
profissionais das regionais de saude, um
evento para capacitar secretarios municipais
de saude sobre o processo de regionalizagcéo
e explicaram que a regionalizagdo em saude
tem como finalidade

(A) implantar politicas de saude inclusivas e
garantir ambiente acolhedor nas unidades de
saude.

(B) conduzir a implantagdo dos modelos de
atencdo em salude mais adequados a
realidade da populacéo.

(C) organizar os servicos de saude em cada
regido, para que as pessoas possam ter
acesso a todos os tipos de atendimento
ofertados.

(D) estratificar os niveis de atencdo em saude
para garantir principalmente as acgbes de
atencao primaria em saude em cada regido.

(E) delimitar as regifes de saude para garantir o
acesso aos servicos de saude a populacao
com baixa renda.

10

Atravessamos uma crise sem precedentes na
histéria do Sistema Unico de Saude. Para além
dos tantos desafios enfrentados no cotidiano,
com a pandemia da covid-19 a situacdo se
agrava, acarretando sobrecarga ainda maior
para o sistema de saude, concretizando a
urgéncia de uma organizacdo do servico em
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Assim, como
uma das caracteristicas das RAS, tem-se

(A) que o conhecimento e a acdo clinica
sao concentrados nos profissionais,
principalmente médicos.

(B) o aumenta a énfase nas acdes de saude
curativas e que visam a reabilitagc&o.

(C) que os servicos especializados devem ser
desconcentrados para garantir igualdade.

(D) que a forma de reagdo do sistema a
demanda é reativa e episoddica.

(E) que a coordenacdo da atencdo se da por
meio da atencao priméaria em saude.

11

A queda dos indicadores de incidéncia,
mortalidade e ocupacdo de leitos de UTI,
decorrentes da pandemia da Covid-19, vem
configurando um cenéario que pode ser
resultado do avanco da campanha de
vacinacdo que ocorre no pais. Com base no
exposto e considerando o0s conceitos da
epidemiologia, qual alternativa refere-se a
definicdo de incidéncia?

(A) Possibilidade de adoecimento por
determinado agente, fator de risco ou
conjunto de causas.

(B) Frequéncia com que surgem novos casos de
uma doenga em um intervalo de tempo.

(C) Numero de casos existentes de uma doenca
em um dado momento.

(D) Taxa de portadores de determinada doencga
em relacdo a populacdo susceptivel.

(E) Relacdo entre frequéncias atribuidas de
determinado evento, sendo que, no
numerador, € registrada a frequéncia
absoluta do evento.
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12

Os anos de 2020/2021 foram marcados pela
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) decorrente da pandemia
de Coronavirus. Nesse contexto, para o
enfrentamento das emergéncias em saude
publica nas diferentes esferas de gestéo, o
sistema de salude conta com uma rede
integrada de unidades de alerta e resposta,
denominadarede

(A) Cievs.
(B) Sinan.
(C) Sia-SUS.
(D) Rename.
(E) Renases.

13

Sdo competéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), EXCETO

(A) coordenar o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

(B) gerenciar as Operadoras de Planos de
Salde e a capacidade de qualificacdo da
propria funcdo reguladora em consonancia
com os preceitos do SUS.

(C) estabelecer normas e padrbes sobre limites
de contaminantes, residuos  toxicos,
desinfetantes, metais pesados e outros que
envolvam risco a saude.

(D) conceder registros de produtos, segundo as
normas de sua area de atuacao.

(E) estabelecer normas, propor, acompanhar e
executar as politicas, as diretrizes e as
acOes de vigilancia sanitéria.

14

Um grupo de profissionais de saude, que
trabalha em uma Equipe de Saude da Familia
e utiliza o modelo explicativo e as acgdes
propostas por Leavell e Clark sobre o
potencial das acdes no ambiente e nos
estilos de vida na prevencdo de doencas,
sabe que, ao realizar as atividades propostas
pela equipe de promocdo em saude, estas
ocorrem no periodo de

(A) prevencgao secundaria.
(B) protecéo especifica.
(C) reabilitagcéo.

(D) diagnostico precoce.
(E) pré-patogénese.

15

A Politica Nacional de Atencéo Basica tem na
Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansdo e consolidacdo da Atencéao
Basica, sendo uma de suas diretrizes

(A) aindivisibilidade do cuidado.

(B) o apoio ambulatorial.

(C) as acdes solidarias.

(D) a populacao adscrita.

(E) a gestdo de apoio a infraestrutura.

16

Os residentes, juntamente com  o0sS
profissionais do pronto atendimento de um
hospital universitario, realizaram um
cronograma de atividades para 0s
profissionais do setor, com enfoque na
Educacéo Permanente, a qual

(A) € uma estratégia descontinua de
capacitacdo com rupturas no tempo: com
cursos periodicos sem sequéncia constante.

(B) representa uma continuidade do modelo
escolar ou académico, centralizado na
atualizacdo de conhecimentos.

(C) incorpora o ensino e o aprendizado a vida
cotidiana das organizacdes e as praticas
sociais e laborais.

(D) tem enfoque disciplinar,
didatico e baseado em
transmisséo de conhecimento.

(E) conceitua tecnicamente a pratica enquanto
campo de aplicagdo de conhecimentos
especializados.

em ambiente
técnicas de

17

Uma equipe de saude interdisciplinar
desenvolve, em espacos de atencdo a saude
mental, uma atuacdo integrada da equipe,
valorizando outros aspectos além do
diagndstico psiquiatrico e da medicagcdo no
tratamento dos usuarios, que é definida,
dentro da Politica Nacional de Humanizacéo,
como

(A) projeto terapéutico singular.

(B) programa saude para todos.

(C) ambiéncia.

(D) modelo de gestdo em saude mental.
(E) praticas integrativas de saude coletiva.
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A discriminacdo por orientacdo sexual e por
identidade de género incide na determinacéo
social da saude, no processo de sofrimento e
adoecimento decorrente do preconceito e do
estigma social reservado as populacdes de
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais/outros. Assim, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT) é
instituida pela portaria n°®

(A) 2.537/2003.
(B) 2.132/2006.
(C) 2.221/2008.
(D) 2.836/2011.
(E) 2.754/2015.

19

Ao realizar a avaliagdo normativa, ao
verificarmos os recursos de uma intervencao,
assim como sua organizacdo para saber se
0s recursos serdo suficientes para oferecer o
leque completo de servigos prestados, faz-se
uma apreciacéo de

(A) processo.
(B) resultado.
(C) satisfacao.
(D) objetividade.
(E) estrutura.

20

A seguir, sdo citados alguns conceitos-chave
da Classificagdo Internacional de Seguranca
do Paciente da Organizacdo Mundial da
Saude. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente um desses conceitos.

(A) Dano - probabilidade de um incidente
ocorrer.

(B) Incidente — comprometimento da estrutura
ou funcdo do corpo e/ou qualquer efeito dele
oriundo.

(C) Circunstancia Notificavel — incidente que
atingiu o paciente, mas ndo causou dano.

(D) Evento Adverso — incidente que resulta em
dano ao paciente.

(E) Risco — evento ou circunstancia que poderia
ter resultado, ou resultou, em dano
desnecessério ao paciente.

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

Quando iniciamos uma  sesséo de
treinamento fisico pensando nas alteracbes
metabolicas do sistema cardiovascular, duas
principais alteracdes decorrem durante esse
evento. Quais séo elas?

(A) Diminuicao da resisténcia vascular periférica
e da forga de contragéo.

(B) Aumento da pressao arterial e diminuicdo do
volume sanguineo.

(C) Aumento do volume sanguineo e do volume
cardiaco.

(D) Aumento de débito cardiaco e redistribuigéo
de fluxo sanguineo.

(E) Diminuicdo da pressao arterial e do volume
cardiaco.

22

Considerando um individuo que inicia um

exercicio intenso, qual é a principal fonte

energética para que ocorra a contragao

muscular durante os primeiros 10 segundos

dessa atividade fisica?

(A) Triglicerideo corrente
sanguinea.

(B) ATP ja existente na célula muscular e a
fosfocreatina.

(C) Glicose disponivel no tecido adiposo.

(D) ATP produzido na fase aerdbica do exercicio
fisico.

(E) Glicogénio disponivel no musculo.

disponivel na

23

O aprimoramento do condicionamento fisico
pode ser adquirido por meio de diferentes
modelos de treinamento, de acordo com o
objetivo do aluno. Dentre esses modelos,
existe a calistenia, que € um método de treino
com exercicios que

(A) utilizam somente o proprio peso.
(B) utilizam halteres.

(C) utilizam barras.

(D) utilizam anilhas.

(E) utilizam aparelhos de musculacao.
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O treinamento no formato de circuito é
caracterizado por uma sequencia de
exercicios conhecido por estacdes. Em aulas
ao ar livre, como também na academia, é
comum esse sistema envolvendo exercicios
de musculacdo, ginastica ou ergonomia.
Pensando em um circuito contendo apenas
exercicios de alta intensidade, quais sdo os
sistemas energéticos utilizados durante o
treinamento?

(A) Anaerobio latico e alatico.

(B) Anaerdbio latico e aerébio.

(C) Anaerobio alatico, anaerébio latico e aerdbio.
(D) Anaerdbio e ATP-CP.

(E) ATP-CP e aerobio.

25

A antropometria que estuda as medidas e
dimensdes do nosso corpo é muito utilizada
na classificagdo de individuos de acordo com
sua morfologia. As variaveis de peso e
estatura sdo utilizadas na determinacdo do
IMC (indice de massa corpérea), ja as
medidas de percentual de gordura corporal
podem ser aferidas de diversas formas, entre
elas, as dobras cutaneas. De acordo com a
formula de Jackson e Pollock (1978), quais
sdo as sete dobras cutaneas utilizadas nessa
equacéo?

(A) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, coxa e panturrilha.

(B) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, suprailiaca e gluteo.

(C) Subescapular, peitoral, axilar média,

suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha.
(D) Triceps, subescapular, peitoral, axilar média,
suprailiaca, abdominal e coxa.
(E) Triceps, biceps, peitoral, axilar média,
abdominal, coxa e panturrilha.

26

Ao final de uma sessao de treino, um aluno
apresentou um mal estar, sentindo fraqueza e
cansaco, necessitando que o professor
realizasse o primeiro atendimento. Apés a
verificagdo dos sinais vitais, o professor
observou que a pulsacdo do aluno
apresentava bradisfigmia que significa:

(A) pulso acelerado.

(B) pulso com impressao de dois batimentos.
(C) pulso normal.

(D) pulso normocardiaco.

(E) pulso lento.

27

Apés sofrer um acidente grave, um paciente
permaneceu de cama durante um longo
periodo de tempo. Esse periodo acamado
trouxe ao paciente um diagnéstico de atrofia
muscular e, ap6s a alta, foi recomendado
pelo médico o inicio de um programa de
exercicio fisico especifico para reverter essa
situacdo. Pensando nesse cenario, assinale a
alternativa que apresenta o melhor tipo de
exercicio fisico para reverter essa atrofia
muscular.

(A) Exercicio aerébio de alta intensidade.
(B) Exercicio de alongamento.

(C) Exercicio de musculacgéo.

(D) Intervalado de corrida.

(E) Caminhada orientada.

28

Pensando no objetivo de um aluno que tem
intencdo de ganhar massa muscular nos
membros superiores, quais dos seguintes
exercicios podem ser prescritos pelo
profissional de educacdo fisica para o
desenvolvimento dessa musculatura?

(A) Desenvolvimento com halter, abdugédo de
quadril e remada articulada.

(B) Afundo, extensdo do quadril e flexdo de
braco.

(C) Elevacgéo em barra, puxada de grande dorsal
e afundo.

(D) Agachamento, elevagdo em barra e
extensado do quadril.

(E) Supino, triceps pulley e remada articulada.
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A saude mental tem merecido uma maior
atencdo, especialmente agora em tempos de
pandemia. A populacéo idosa é uma das mais
afetadas por esses transtornos. Assim, quais
das seguintes patologias estéo relacionadas
com distarbios na saude mental?

(A) Depresséao e aterosclerose.

(B) Diabetes do tipo Il e cardiopatia.
(C) Déficit cognitivo e obesidade.
(D) Autismo e depressao.

(E) Depresséao e agorafobia.

30

O envelhecimento acarreta uma série de
alteracbes em diversas caracteristicas de um
individuo. Essas modificacbes acontecem de
forma ampla em variaveis distintas e acabam
por determinar o individuo idoso. Diante do
exposto, quais alteracbes no organismo
resultam do processo de envelhecimento?

(A) Aumento da flexibilidade.

(B) Diminuicdo na mobilidade
aumento do risco de lesdes.

(C) Aumento da atividade cardiaca (Numero de
batimentos cardiacos por minuto).

(D) Ganho de massa muscular.

(E) Aumento da taxa metabdlica basal (TMB).

articular e

31

A composicao corporal, segundo o Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACMS), é a
representacdo do peso corporal dividido em
quantidade de gordura corporal e tecido
isento de gordura. Existe também outra
definicdo mais detalhada dessa divisdo. Qual
alternativa apresenta esses componentes?

(A) Massa gorda, massa 0ssea, massa isenta de
gordura e massa residual.
(B) Massa magra, massa gorda, liquidos e

minerais.

(C) Massa gorda, massa 6ssea e massa isenta
de gordura.

(D) Massa gorda, massa muscular, pele e
orgaos.

(E) Massa corporal, liquido corporal e minerais.

32

Vocé recebe na academia um idoso que foi
diagnosticado com uma perda excessiva de
massa muscular e as recomendacdes
médicas sdo para que ele inicie um programa
de treinamento tendo como principal objetivo
0 combate a essa perda. Segundo as
caracteristicas apontadas, trata-se de um
idoso com

(A) osteoporose.

(B) sindrome de Burnout.
(C) dinapenia.

(D) doenca de Alzheimer.
(E) sarcopenia.

33

Para avaliar a composi¢cdo corporal, existem
diferentes métodos. Em um deles, a avaliacéo
€ realizada por meio de raios X de dupla
energia, quantificando a composicao corporal
por regides do corpo. O enunciado refere-se
a qual teste para avaliagdo da composicéo
corporal?

(A) Protocolo de Dobras Cutaneas.
(B) Pesagem Hidrostatica.

(C) DEXA.

(D) indice de Massa Corporal.

(E) Impedancia Bioelétrica.

34

O acumulo de placas de gordura obstruindo o
fluxo sanguineo nas paredes arteriais é
chamado de aterosclerose. Quando esse
acumulo das placas de gordura causa uma
obstrucdo total das artérias ocorrem dois
grandes eventos na regido do coracéo, quais
sao eles?

(A) Broncodilatagéo e hipertenséo.

(B) Arritmias e hipotenséao.

(C) Angina e infarto agudo do miocardio.
(D) Broncoconstricao e infarto do miocardio.
(E) Angina e hipotenséo.
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A frequéncia cardiaca mede a velocidade dos
batimentos do coragdo por minuto (BPM).
Mesmo com uma série de interferéncias que
alteram seus valores, a frequéncia cardiaca é
bastante utilizada como parametro para a
prescricdo de treinamento. Pensando em um
individuo de 27 anos que possui sua
frequéncia cardiaca maxima de 193 BPM e
sua frequéncia cardiaca basal (repouso) de
67 BPM, qual seré sua frequéncia cardiaca de
reserva?

(A) 220 BPM.
(B) 66 BPM.
(C) 166 BPM.
(D) 94 BPM.
(E) 126 BPM.

36

Apéds a realizagcdo de uma anamnese por um
idoso que se apresentou para uma avaliagdo
fisica em uma clinica de reabilitacdo, alguns
itens no questionario chamaram a atencgao do
profissional de Educacédo Fisica que resolve
questiona-lo. Ao perguntar sobre seu
histérico familiar para os fatores de risco
associados a doencas cronicas, o idoso
responde que é sedentario e fuma ha 15
anos. Ao final, o profissional deve fazer a
classificacdo de risco para doencas crbnicas
de carater metabdlico, pulmonar e
cardiovascular. No caso desse idoso, a
classificacao é de

(A) alto risco.

(B) nenhum risco.
(C) baixo risco.

(D) risco moderado.
(E) risco excessivo.

37

O IMC ¢é uma ferramenta importante na
determinacdo de padrboes de massa corporal
dos individuos sendo uma medida
antropométrica amplamente conhecida e
utilizada mundialmente por sua fécil
mensuracdo (peso e estatura). Segundo a
tabela de classificacdo da OMS (Organizagéao
Mundial da Saude), assinale a alternativa
que apresenta valores de um individuo
classificado com obesidade grau .

(A) 43.

(B) 33,1.
(C) 36,9.
(D) 18,7.
(E) 25,5.

38

Um individuo chega na academia em que
vocé trabalha para realizar uma avaliagéo
fisica que estava previamente agendada.
Vocé o recepciona e leva-o para a sala onde
sera realizada a avaliacdo. A partir desse
momento vocé realiza 0Ss seguintes
procedimentos:

1. Testes cardiovasculares.
2. Anamnese.

3. Afericdo da presséo arterial e frequéncia
cardiaca de repouso.

Qual alternativa apresenta a sequéncia
correta para a realizacdo dos procedimentos
citados?

(A) 2-3-1
(B) 1-2-3
(C)3-1-2.
(D)3-2-1
(E) 2-1-3
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O treinamento fisico € um importante aliado
no combate a propagacdo da obesidade. O
exercicio aerdbio, quando utilizado como
ferramenta para o tratamento da obesidade,
provoca uma série de alteragdes metabolicas
gue sdo benéficas ao organismo. Assinale a
alternativa que apresenta as alteracdes
metabdlicas causadas por esse modelo de
treinamento.

(A) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos e a
densidade mitocondrial, e diminui a
capacidade oxidativa.

(B) Diminui a utilizagdo de Acidos graxos e a
capacidade oxidativa, e aumenta a
densidade mitocondrial.

(C) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos, a
densidade mitocondrial e a capacidade
oxidativa.

(D) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e
densidade mitocondrial, e aumenta a
capacidade oxidativa.

(E) Mantém a mesma utilizagdo de acidos
graxos, de densidade mitocrondrial e de
capacidade oxidativa apresentada em
repouso.

40

Chegando no cardiologista, um individuo
apos ser questionado pelo médico se ja havia
feito esse teste antes, responde: “Sim doutor,
fiz na esteira da academia”. Porém existem
diferencas entre o teste de esforgo fisico e o
teste ergométrico. Em relacdo a tais
diferencas, analise as assertivas e assinale a
alternativa gue aponta as corretas.

. O teste de esforco fisico apresenta
informacdes sobre a saude do coragéo
do individuo avaliado.

[I. O teste ergométrico s6 pode ser realizado
por um médico, de preferéncia um
cardiologista.

lll. O teste ergométrico tem como objetivo
avaliar a saude do coracao, detectando
possiveis alteragdes em suas fungdes.

IV. O teste de esfor¢co deve ser realizado
exclusivamente por profissional de
educacéo fisica.

(A) Apenas I, lll e IV.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas Il e Il
(D) Apenas | e .

(E) Apenas | e lV.
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A intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica deve seguir as diretrizes propostas
pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica -
CONFEF -, as quais apresentam inumeras
regras fundamentadas em leis. Sobre as
especificidades da intervencao profissional
em Educacdo Fisica, assinale a alternativa
correta.

(A) A intervengcdo deve considerar diversos
fatores como identificar, organizar, planejar,
dirigir, supervisionar, executar, dentre muitos
outros, nas areas da docéncia, treinamento
desportivo, preparacdo fisica, avaliacao
fisica, recreagdo em atividade fisica,
orientacdo de atividades fisica e gestdo em
educacéo fisica e desporto.

(B) A intervengédo profissional e suas atribuigdes
de especificidades sdo igualmente aplicadas
nas sete ramificacbes de atuacdo
profissional de regéncia ou docéncia em
educacdo fisica, treinamento desportivo,
preparacdo fisica, avaliacao fisica, recreacéo
em atividade fisica, orientacdo de atividades
fisica e gestdo em educacdo fisica e
desporto.

(C) A intervencdo do profissional de educacao
fisica deve priorizar a pratica competitiva,
bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas para praticantes de atividade fisica
independentemente do  contexto de
realizacdo, além de organizar a aplicacao,
realizar diagnosticos ou a promogdo da
saude.

(D) A intervencdo profissional em educacao
fisica ocorre em trés grandes areas: na
realizacdo de atividade fisica, na promog¢ao
de exercicios fisicos e no desporto ou
esporte, dentro de instituicdo publicas e
privadas, com excegcdo de clinicas e
hospitais.

(E) A intervencdo profissional por meio de
técnicas, métodos e diagndstico apresenta
subjetividade em virtude da auséncia de
legislacdo  especifica, resultando em
fiscalizacdo precéria e quase inexistente.

42

O Conselho Federal de Educacado Fisica —
CONFEF — em cumprimento ao que determina
a Lei Federal n° 9696/1998, que regulamentou
essa profissdo, permite que graduados em
nivel superior atuem na prestacdo de
servi¢cos a populacdo em todas as atividades
relacionadas a Educacdo Fisica e nas suas
diversas manifestacdes e objetivos.
Referente a atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Pode atuar em instituicbes e Orgéos
Publicos e Privados de prestacdo de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva
e/ou Recreativa e em quaisquer locais
onde possam ser ministradas atividades

fisicas.

( ) Utiliza de técnicas e instrumentos de
avaliagéo funcional, motora,
biomecéanica, composicéo corporal,

dentre outras formas de analise.

( ) Pode atuar em parques, logradouros
publicos, academias, grémios
desportivos, hotéis, condominios,
centros de treinamento de lutas e artes
marciais, creches, asilos e outros.

( ) E vedada a atuacdo desse profissional
em instituicbes e Orgaos da saude,
“SPAs”, clinicas, centros de salde e
hospitais.

( ) E vedada a atuacdo em segmentos
administrativos de empresas que
promovem préatica desportiva e centros e
laboratérios de pesquisa.

(A) V-V-V-F-F
(B) V-F-V-F—F
(C)F-V-V-V-F
D) F-F-F-V-V
(E) V-F-F-F-F
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Existem quatro tipos de classificacdo de
atividade fisica que podem ser realizadas nos
dominios da vida de uma pessoa. Essa
classificacao retrata os momentos diarios em
gue um individuo pode realizar atividade
fisica. Quanto a essa classificagao, assinale a
alternativa correta.

(A) No seu tempo livre; quando o individuo se
desloca; nas atividades do trabalho ou dos
estudos; e nas tarefas domésticas.

(B) Leve, moderada, intensa e vigorosa.

(C) No deslocamento diario; nas atividades
recreativas do dia a dia; na intensidade
laboral; e durante o sono.

(D) Durante o lazer; no trabalho; na ludicidade e
nos estudos.

(E) Durante a alimentacao; na hora do sono; nas
atividades domésticas intensas; e no
deslocamento diario moderado.

44

A utilizagdo adequada de instrumentos de
avaliagdo da atividade fisica favorece uma
intervencdo mais precisa junto aos diferentes
grupos populacionais. O guestionario
internacional de atividade fisica (IPAQ), o
pedbmetro e o acelerbmetro sdo exemplos de
instrumentos de avaliagdo em atividade
fisica. Posto isso, assinale a alternativa
correta a respeito da avaliacdo do nivel de
atividade fisica.

(A) A verséo curta do questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) é fidedigno para a
mensuragdo dos niveis de atividade fisica
das populacoes.

(B) O peddbmetro possui um sensor (mola) que
capta a oscilacdo do quadril gerada durante
a caminhada (aceleracdo vertical) e
converte-a em numero de passos.

(C) O pedbmetro avalia a atividade fisica
populacional por meio de célculos que
envolvem numero de passos e amplitude da
passada, correlacionando com a frequéncia
cardiaca e o dispéndio energético.

(D) Os niveis de atividade fisica podem ser
medidos por um acelerébmetro, que converte
0 numero de passos durante a caminhada
em virtude da aceleracdo do quadril.

(E) O pedbmetro, o acelerbmetro e o IPAQ séo
instrumentos de avaliacdo direta e objetiva
sobre os niveis de atividade fisica.

45

A hipertensdo arterial sistémica é uma
sindrome multicausal e multifatorial. E
prevencdo priméria, ao ser intermediada por
profissionais de educacdo fisica e uma
equipe multidisciplinar, quando

(A) existe manutencdo do peso corporal (IMC
até 24,9 kg/m?); reducdo do consumo de
sédio (menor que 2 g/dia); consumo
moderado de alcool; dieta equilibrada; e
minimo 30 minutos de atividade fisica por
dia, pelo menos 5 dias na semana.

(B) ocorre mudancas parciais no estilo de vida,
com realizagdo de 30 minutos de atividade
fisica 3 vezes por semana; existe
manutencgdo do IMC entre 25 e 29,9 kg/m?);
havendo ainda a necessidade de ajustes na
dieta e reducdo dos usos exagerados de
alcool e tabaco.

(C) se realiza controle da dieta, com 0,75g de
proteina por peso corporal, ingestdo de
sédio menor que 4,2 g/dia; manutencdo do
IMC menor que 34,9 kg/m?); realizagdo de
atividade fisica 7 vezes na semana,
predominantemente aerébia por 60 minutos.

(D) existe controle da presséo arterial em niveis
considerados normais, sustentados pela
insercdo de atividades fisicas regulares,
havendo pouca necessidade de outras
mudancas no estilo de vida, no que se refere
a outros profissionais.

(E) ocorre manutengé@o do peso corporal com o
IMC em até 14,9 kg/m?); controle da presséo
arterial por meio de medicamentos
controlados e consumo moderado de
alimentos, alcool e tabaco.

46

O estilo de vida populacional propicia
aumento dos quadros diabéticos nas mais
diferentes idades. Para ser considerado
diabético (tipo 2), a glicemia de jejum do
brasileiro precisa estar

(A) abaixo de 60 mg/dL.
(B) entre 60 e 90 mg/dL.
(C) entre 60 e 110 mg/dL.
(D) acima de 126 mg/dL.
(E) acima de 150 mg/dL.
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O frequéncimetro € um equipamento que tem
funcdo de mensurar a frequéncia cardiaca
individual. Assinale a alternativa correta
sobre esse recurso de avaliacdo em atividade
fisica, o qual apresentainimeras vantagens e
desvantagens em sua utilizagao.

(A) E um aparelho pequeno, sensivel e invasivo.
Também apresenta grande desvantagem em
relacdo a capacidade de armazenamento de
dados.

(B) A frequéncia cardiaca pode ser alterada
independentemente do tipo de atividade
fisica realizada, sua maior vantagem € ser
susceptivel a interferéncias externas.

(C) E uma vantagem ser um equipamento
pequeno e ndo invasivo, que possibilita a
mensuracdo das oscilacfes cardiacas em
diferentes situacdes de prética de atividades
fisicas.

(D) A variedade de modelos, pregos e
processamento de diversos dados que se
relacionam a frequéncia cardiaca permite
sua utilizagcdo apenas para atividades de
rendimento esportivo.

(E) E utilizado no peito, na linha do processo
xiféide do osso esterno, sendo uma
desvantagem ao individuo que utiliza o
frequencimetro a correlagdo da idade,
massa corporal e batimentos cardiacos.

48

O ambiente tem grande responsabilidade
sobre o estilo de vida das pessoas,
proporcionando facilidades para o]
sedentarismo ou dificuldades para o estilo de
vida das pessoas. Existem quatro tipos de
ambientes relacionados a pratica de atividade
fisica: ambiente construido; natural; social e
comunitario. Sobre a definicdo dos tipos de
ambiente, assinale a alternativa correta.

(A) Ambiente comunitario s@o aqueles que
envolvem todas as construgdes, espacos ou
objetos criados ou modificados pelo homem,
por exemplo, casas, escolas, locais de
trabalho, areas e parques de recreacao,
ciclovias, acessibilidade ao comércio e
residéncias.

(B) Ambiente social sdo locais em que as
pessoas podem ser fisicamente ativas,
utiizando de espacos abertos. Nesse
ambiente, diversos fatores podem modificar
0 padrdo de atividade fisica como clima,
vegetacédo, chuvas e topografia.

(C) O ambiente social inclui interacdo individual,
familiar e de pequenos grupos. Contempla
um conjunto de fatores que influenciam
grandes comunidades e regibes, como
cultura, normas, indices de desordem social,
lixo, pichagdes nas ruas e criminalidade,
bem como agbes politicas que podem
influenciar o ambiente ou os diferentes tipos
de atividade fisica.

(D) O ambiente construido sofre modificacbes
com o passar do tempo e suas mudancgas
influenciam diretamente a possibilidade de
os individuos realizarem atividades fisicas.
Esse ambiente inclui, simultaneamente, a
interacdo de trés tipos de ambiente: social,
natural e construido.

(E) Ambiente natural € aquele que oferece aos
praticantes sustentabilidade, no qual é
fundamental a inter-relacdo do ambiente
social, construido e comunitario.
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
Atencdo Basica a Saude (ABS) e as fungdes
do profissional de educacéo fisica.

(A) Intervir ofertando préaticas corporais que
envolvam exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular. Promover
caminhadas, exercicios de coordenacao
motora e equilibrio.

(B) Desenvolver estudos que comprovem a
efetividade das préticas de atividades
corporais, 0 que pode auxiliar na prevencdo
e controle de doencas nao transmissiveis.

(C) Orientar sobre aspectos nutricionais e
prescrever cardapios contendo alimentos e
guantidades a serem ingeridos pelo
paciente.

(D) Capacitar os trabalhadores de saude em
contetdos de promocado da salde e praticas
corporais/atividade fisica na logica da
educacdo permanente, incluindo a avaliacao
como parte do processo.

(E) Organizar os servicos de saude de forma a
aconselhar a populacdo sobre os beneficios
de estilos de vida saudéaveis.

50

Em relacdo as barreiras relacionadas a
pratica da atividade fisica, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
as corretas.

. Sédo os diferentes obstaculos para o
engajamento em comportamentos que
podem ajudar na prevencao de doencgas e
melhoraria da saude.

II. As barreiras menos prevalentes séo: falta
de tempo, falta de locais adequados,
seguranca, preguica e ndo gostar de
atividade fisica.

[ll. Pode ser real, como um obstaculo que
realmente impede o individuo de praticar
atividade fisica, por exemplo, uma
doenca.

IV. Pode ser percebida segundo o
julgamento do individuo, dificultando em
adotar um estilo de vida fisicamente
ativo.

(A) Apenas le IV.

(B) Apenas i, lll e IV.
(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas Il e 11l
(E) Apenas |, lll e IV.
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Sobre a importancia da Educacéo Fisica e
sua amplitude em diferentes é&reas de
intervencdo, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Desporto e esporte sédo atividades
competitivas, as quais sdo aplicadas com
o intuito especifico de rendimento e nao
para a promocao da saude.

() Atividade fisica € qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto
energético acima dos niveis de repouso.

( ) Exercicio fisico é atividade sistematizada
de movimentos de diferentes segmentos
corporais, executados de forma
planejada, segundo um determinado
objetivo a atingir.

( ) Aptidao fisica pode estar relacionada a
saude ou as habilidades atléticas.

() Atividade fisica deve ser sistematizada
para se atingir aumento do gasto caldrico
e se alcancar objetivos previamente
estabelecidos.

(A) F-=V-V-V-F
(B) F-V-V-V-V
(C)F—F-V-F-F
(D)V-V-F-V-F
(E) V-F-F-V-V

52

Mulher com 28 anos, gravida de 16 semanas,
procura recomendacdes para a realizagdo de
pratica de atividade fisica em uma Unidade
Béasica de Saude, a qual recomenda que as

indicagbes sejam realizadas por um
profissional de Educacgéo Fisica.
Considerando a gestante, quanto as

recomendacfes iniciais que devem ser
consideradas para se realizar ou nédo a
pratica de atividades ou exercicios fisicos,
analise as assertivas assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

I.  Aumentar o tempo frente a tecnologia e
reduzir a movimentacao diaria,
promovendo aumento de fluxo de sangue
e oxigénio para o bebé.

II. Suspender imediatamente a pratica de
atividades  fisicas em caso de
sangramento, descolamento de placenta,
doencas respiratorias ou cardiacas
graves.

[ll. Para a redugcdo de néuseas e tonturas é
priorizada a realizagdo de exercicios em
pé ou sentada, evitando manter a cabeca
baixa.

IV. A bicicleta pode ser uma excelente aliada
durante os deslocamentos diarios, mas
sobretudo se deve aumentar a atencéo
para evitar possiveis quedas.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) 1,11, lll e IV.
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Um individuo de 46 anos, hipertenso, com
comportamento sedentario, utilizagdo de
alcool e tabaco em excesso, somado a uma
alimentacdo ruim. Em casos como O
apresentado e considerando a prevencéo
priméria, secundéria e terciaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A cessacdo do tabaco e a diminuicdo de
sédio alimentar sao consideradas tipos de
prevencao secundaria.

(B) A inclusdo de atividades fisicas, reducao da
ingestdo de so6dio, tabaco e alcool e a
melhora dos hébitos alimentares devem
ocorrer durante a fase primaria de prevencao
e manutenc¢édo da saude.

(C) A realizacdo de praticas de atividades fisicas
aliada a um cardapio nutricional devem ser
adotados na fase terciaria da doenca, para
minimizagao dos danos ocorridos.

(D) Para impedir a progressdo ao Obito e
regredir a doenca, deve se manter o estilo
de vida adotado até o presente momento,
para evitar alteracfes no organismo.

(E) Deve se iniciar, na fase de prevencao
primaria, exercicios de baixa intensidade, na
fase de prevencdo secundéria, atividades
moderadas, e, na fase prevencao terciaria,
atividades de alta intensidade.

54

Em epidemiologia, algumas medidas de
morbidades podem ser tracadas, como é o
caso da medida de prevaléncia que mostra a
frequéncia de casos existentes de uma
determinada doenca ou condicdo, em uma
determinada populacdo e em um dado
momento, e medidas de incidéncia que
medem o numero de casos novos de uma
doencga, episo6dios ou eventos na populagcéo
dentro de um periodo definido de tempo (dia,
semana, més, ano).

Considerando prevaléncia e o0 seguinte
quadro epidemioldgico, assinale a alternativa
correta.

Em um estudo, estimou-se a prevaléncia de
inatividade fisica em adultos e idosos no sul
do Brasil. Foi encontrado entre os 2000
sujeitos entrevistados, 750 que praticavam
menos de 150 minutos semanais de
atividades fisicas. Portanto a prevaléncia de
inatividade fisica abaixo da recomendacao
encontrada no estudo foi de

(A) 25% da populagéo.
(B) 37,5% da populacéo.
(C) 26,6% da populacéo.
(D) 75% da populagao.
(E) 20,7% da populagéo.

55

Em avaliagcdes epidemioldgicas, podem ser
utilizadas medidas de tendéncia central,
como moda, mediana e média, sendo essa
Gltima a mais conhecida. Uma turma de
idosas serdo atendidas por um profissional
de educacéo fisica e as idades séo: 60 — 61 —
62 -60-63-60-61. Amédiade idade dessa
turma é de

(A) 60 anos.
(B) 61 anos.
(C) 62 anos.
(D) 63 anos.
(E) 64 anos.
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As doencas crdnicas comumente apresentam
desenvolvimento lento e s&o ocasionadas por
diversos fatores, como avanco da idade,
sedentarismo, habitos alimentares, dentre
outros. Sobre as doengas crdnicas Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e Doenca Arterial
Coronéaria (DAC), analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

. O AVE é uma doenca conceituada pela
perda de funcdo neuroldgica resultante
de lesdo ou morte de células cerebrais
depois de um insuficiente suprimento de
sangue e pode gerar impedimento das
funcdes corporais.

. O AVE é uma das principais causas de
mortes no mundo e pode ser isquémico,
ocasionado por um coagulo que bloqueia
o fluxo de sangue, ou hemorragico,
originario de um sangramento dentro ou
ao redor do encéfalo.

. A DAC é uma patologia de ordem
cardiovascular causada por
aterosclerose da artéria coronéaria que
provoca restricdo e até obstrucdo da
passagem de sangue para o coragao.

IV. A DAC é uma patologia cardiovascular
ocasionada pelo excesso de exercicios
fisicos, 0 que promove enrijecimento da
artéria coronaria, provocando reducéo do
aporte de sangue para 0 coragao.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas | e ll.

(D) Apenas I, lil e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.

57

Considerando o sedentarismo como fator
negativo para saude e o profissional de
educacao fisica como agente de promocao de
uma vida mais ativa, assinale a alternativa
correta.

(A) No Brasil, independente do sexo, O
sedentarismo € mais prevalente em criangas
e adolescentes.

(B) Os niveis de atividade fisica sdo
proporcionalmente mais baixos em adultos
do que em idosos.

(C) O sedentarismo € responsavel pelo
desenvolvimento de doengas crbnico
degenerativas, como a diabetes tipo 1.

(D) Compete ao Profissional de Educacgéo Fisica
auxiliar na promocdo de atividades e
exercicios fisicos para a populacdo geral,
por meio das atribuicbes profissionais
previstas em lei.

(E) O profissional de saude deve considerar o
exercicio fisico simplesmente como uma
abordagem terapéutica adicional que pode
ser oferecida ao paciente.
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A orientacdo do minimo de esfor¢co para um
comportamento benéfico a saude da

populacdo afirma que os beneficios dos
exercicios, em qualquer idade, sdo bem
maiores do que qualquer problema que ele
possa provocar, para tanto, existem diretrizes
a serem seguidas pela populacdo em geral.

Y

Em relacdo a recomendacdo das diretrizes
adotadas atualmente, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

I. Para criancas e adolescentes (6 — 17
anos), recomenda-se 60 minutos de
atividade fisica todos os dias da semana,
em que a maior parte dessa atividade
deve ser moderada ou intensa, mesma
que dividida em blocos. Nessa faixa de
idade, sao sugeridas atividades
vigorosas em grande parte aerdbia, bem
como atividades de fortalecimento
muscular e 6sseo trés vezes por semana.

II. Adultos (18 - 64 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerGbia vigorosa
por semana. Sugere-se realizar trabalhos
de fortalecimento muscular geral em dois
ou mais dias da semana.

[ll. ldosos (acima de 65 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerdbia vigorosa
por semana. Sugere-se ainda realizar
trabalhos de fortalecimento muscular e
exercicios que desenvolvam o equilibrio
caso apresentem riscos de queda.

IV. Criancas, adolescentes e adultos com
incapacidades n&o devem realizar
exercicios fisicos, uma vez gque estas
podem ser prejudiciais ao seu tratamento
assistido. JA& mulheres gravidas e no
periodo pés-parto podem realizar
2h30min por semana de atividade fisica
aerobia moderada, dividindo os minutos
ao longo de varios dias.

(A) Apenas |, Il e lll.
(B) Apenas |, Il e IV.
(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas | e lll.

(E) I, 1, Nl elV.

59

As ultimas décadas evidenciaram uma maior
preocupacdo com a préatica de atividade fisica
da populacdo mundial, em que ha inumeras
recomendacfes em busca de um consenso
sobre o minimo e o maximo de atividade
fisica diaria. Destacam-se sobre essa
temética a Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) e o American College of Sports
Medicine (ACSM). O ministério da saude,
também determina diretrizes para a
recomendacdo sobre o tempo de préatica de
atividade fisica para a populacdo brasileira.
Diante do exposto, assinale a alternativa
correta sobre a recomendacdo de tempo de
atividade fisica semanal para adultos.

(A) Adultos devem realizar 30 minutos ou mais
de atividade fisica com intensidade
moderada pelo menos 5 dias por semana,
ou 20 minutos de atividades intensas e
vigorosas pelo menos 3 dias por semana.

(B) Adultos devem realizar ao menos 150
minutos por semana de atividades
moderadas ou 75 minutos semanais de
atividades vigorosas, ja, para beneficios
adicionais a saude, esse tempo pode ser
aumentado progressivamente.

(C) Adultos devem realizar 300 minutos
semanais de atividades vigoras ou 10
minutos diarios de quaisquer atividades
moderadas.

(D) Para adultos, o tempo de recomendacdo
diaria pode se distribuir em 20 minutos
semanais de atividades vigorosas 3 dias na
semana, 30 minutos de atividades
moderadas 5 dias na semana ou 45 minutos
de atividades leves 7 dias na semana.

(E) Adultos saudaveis devem realizar a0 menos
25 minutos semanais de atividades
vigorosas 3 dias na semana ou 120 minutos
de atividades moderadas.
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A inatividade fisica € um dos principais
fatores de risco que mais mata no mundo,
sendo que para cada 10 mortes no mundo,
seis sdo atribuidas a doencas nao
transmissiveis. Soma-se a isso a maior
probabilidade de canceres de mama e colo do
Gtero, elevacdo da diabetes e cardiopatias,
aléem de morbidades também relacionadas a
inatividade fisica. Diante do exposto, analise
as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas sobre os fatores de risco
que matam mais pessoas no mundo.

I. A obesidade e o sobrepeso séo fatores
de risco que estdo sob controle mundial,
muito disso se deve ao crescimento da
profissdo Educacao Fisica.

. O consumo de tabaco pode ocasionar
iniumeras complicac@es fisioldégicas, mas
sua utilizacdo, mesmo que em excesso,
apresenta baixo nivel de letalidade.

lll. A hipertensdo é o fator de risco mais
controlado na populagdo mundial,
sobretudo é o que menos gera mortes na
populacéo.

IV. O excesso de glicose no sangue e 0
aparecimento de quadros diabéticos tém
crescido a numeros alarmantes, sendo
sua identificacéo possivel em
adolescentes.

(A) Apenas lelll.
(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.
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( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO
Nivel Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricao em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeracédo e se a profissdo corresponde aquela para a

qual vocé se inscreveu.

eliminacdo do candidato.

Lembre-se de marcar o preenchidas da seguinte maneira: ®
nimero acima na folha

de respostas!

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determina¢des constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrer4 na

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e
ao numero de inscrigdo. As respostas as questdes objetivas devem ser

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a durag&o do exame e a permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo do exame é de 4 horas, incluindo a marcacdo da

Folha de Respostas.

v Apés 60 (sessenta) minutos do inicio do exame, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo do exame

estabelecido em edital.
Fraudar ou tentar fraudar

Concursos Publicos é Crime! v Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Previsto no art. 311 - A do assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Cdédigo Penal

«l Sobre a divulgacdo dos Cadernos de Questdes e dos Gabaritos

v Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos Preliminares estardo

disponiveis no site do Enare

no endereco eletrbnico

https://enare.ebserh.gov.br, conforme previsto em Edital.
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Competéncias (conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

Ao realizar a avaliagdo normativa, ao
verificarmos os recursos de uma intervencao,
assim como sua organizacdo para saber se
0s recursos serdo suficientes para oferecer o
leque completo de servigos prestados, faz-se
uma apreciacao de

(A) processo.
(B) resultado.
(C) satisfacao.
(D) objetividade.
(E) estrutura.

2

A seguir, sdo citados alguns conceitos-chave
da Classificagao Internacional de Seguranca
do Paciente da Organizacdo Mundial da
Saude. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente um desses conceitos.

(A) Dano — probabilidade de um incidente
ocorrer.

(B) Incidente — comprometimento da estrutura
ou funcdo do corpo e/ou qualquer efeito dele
oriundo.

(C) Circunstancia Notificavel — incidente que
atingiu o paciente, mas ndo causou dano.

(D) Evento Adverso — incidente que resulta em
dano ao paciente.

(E) Risco — evento ou circunstancia que poderia
ter resultado, ou resultou, em dano
desnecessario ao paciente.

3

O termo “modelo assistencial” é utilizado
com diversas variacdes terminolégicas. Uma
delas, utilizada por Merhy, é a denominacéao
de “modelo tecnoassistencial” que por sua
vez, desigha um processo composto por
“tecnologias do trabalho em saude” e a
assisténcia, como uma “tecnologia do

cuidado”, operada por trés tipos de arranjos
tecnolégicos, sendo eles as tecnologias:

(A) leves, leve-duras e duras.

(B) compactas, estruturais e reclusas.
(C) construtivas, distributivas e analistas.
(D) primérias, secundarias e terciarias.
(E) rasas, intermediarias e terminais.

4

Mauricio é residente em um hospital publico
e, ha sua atuacdo profissional, sempre
reconheceu seu dever em ajudar o outro,
considerando que, maximizando o bem do
outro, possivelmente reduziria o mal. Além
disso, na sua atuagdo profissional, sempre
foi comprometido a avaliar riscos e
beneficios aos quais 0s seus clientes estédo
expostos ao se decidir por determinados
procedimentos. Pode-se relacionar a atitude
de Mauricio ao que, em Bioética, se conhece
por Principio do(a)

(A) Indiligéncia.

(B) Autonomia.

(C) Equidade.

(D) Beneficéncia.

(E) N&o maleficéncia.

5

Considerando o contexto da histéria das
politicas de salde no Brasil, assinale a
alternativa que apresenta caracteristicas
pertinentes ao periodo que corresponde ao
final do império e a primeira republica.

(A) Foi um periodo baseado no autoritarismo e
privatizac@o dos recursos de saude, visando
principalmente  fortalecer 0os  moldes
capitalistas.

(B) Teve como momento marcante a criagdo do
INPS em 1946, para racionalizacdo
administrativa da assisténcia médica e
cobertura previdenciaria.

(C) Nesse periodo, havia privilegiamento da
pratica meédica individual, assistencialista e
especializada em detrimento as acgbes de
saude publica que ocorreram a partir de
1974.

(D) Foi um periodo apoiado no desenvolvimento
de terceirizacdo da prestacdo de servicos
médicos devido a incapacidade da rede
propria do Estado em fornecer assisténcia
adequada a saude.

(E) Nesse periodo, o0s servicos médicos
hospitalares estavam nas méaos de entidades
filantropicas, como as Santas Casas, que
tinham hospitais em diversas cidades.
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6

Na composicdo originaria do movimento
sanitario no Brasil, podem ser identificadas
trés vertentes principais, sendo que a
primeira vertente, caracterizada por difundir a
teoria da medicina social, € constituida por

(A) médicos residentes e renovacao estudantil.

(B) movimento estudantil e centro brasileiro de
estudos de saude.

(C) profissionais da &area de salde coletiva e

academia.

(D) uniao nacional de estudantes e movimento
Brasil livre.

(E) liga académica de saude e movimento liberal
estudantil.

7

E possivel afirmar que os principais

desdobramentos da oitava Conferéncia
Nacional de Saude foram a constituicdo da
Comissao Nacional da Reforma Sanitéaria
(CNRS) e a conformacéo do(a)

(A) Plenaria Nacional de Saude.
(B) Pacto pela Saude.

(C) Constituicdo Federal de 1986.
(D) Norma Operacional de Saude.
(E) Alianca Democrética em Saude.

8

O arranjo institucional do SUS prevé uma
série de instancias de negociacdo e
estabelecimento de pactos, envolvendo
diferentes niveis gestores do sistema e
diversos segmentos da sociedade. Tal
arranjo permite que varios atores — mesmo 0s
néo diretamente responsaveis pelo
desempenho de funcbes tipicas da gestéo
dos sistemas - participem do processo
decisorio sobre a politica de saude. Assim, &
possivel afirmar que, na estrutura decisoéria e
institucional do SUS, a representacdo dos
gestores na esfera MUNICIPAL se d& por
meio do(a)

(A) Conass.
(B) Comisséo Bipartite.
(C) Comam.
(D) Cosems.
(E) Comisséo Tripartite.

9

As bases legais sobre a participacdo social
no SUS foram promulgadas em 1990 na Lei
Organica da Saude (LOS). E importante
registrar que a LOS foi editada apéds
importantes vetos do governo em uma
atmosfera muito nebulosa quanto a
efetivacdo das conquistas constitucionais. A
lei n° 8.080/90 reafirma, no seu artigo 7°, a
participacdo social como um principio para o
SUS e a lei n° 8.142/90, no seu artigo 1°,
define que

(A) o orcamento da seguridade social destinara
ao Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com a receita estimada, 0S recursos
necessarios a realizagdo de suas
finalidades.

(B) as acbes e servicos publicos de saude e os
servicos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico
de Saude (SUS) sejam deliberados pelo
conselho social de saude.

(C) a formulacdao da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua producgédo figue a cargo
do conselho nacional de saude.

(D) sem prejuizo das fungdes do poder
legislativo, sejam criados os conselhos e as
conferéncias de saude como forma de
instituicdo de participagdo da comunidade na
gestdo do SUS.

(E) a assisténcia as pessoas, por intermédio de
acOes de promocgéo, protecdo e recuperacao
da saude, seja realizada sob fiscalizacdo dos
respectivos conselhos de saude.
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Os gestores de uma regido de saude
realizaram planejamento regional integrado
para a elaborac&o do contrato organizativo da
acdo publica, que tem a funcédo de definir
entre o0s entes federativos as suas
responsabilidades no SUS, sendo um
instrumento

(A) juridico que explicita o0s compromissos
pactuados em cada regido de saude.

(B) de hierarquizacdo dos prestadores de saude
conveniados ao SUS.

(C) de coleta de dados para o planejamento
local de saude.

(D) para capacitagdo dos entes federativos na
organizacao da atencédo bésica.

(E) de alocagdo de recursos centralizado na
esfera federal de Governo.

11

Os académicos da residéncia
multiprofissional realizaram, junto aos
profissionais das regionais de saude, um
evento para capacitar secretarios municipais
de saude sobre o processo de regionalizagcéo
e explicaram que a regionalizagdo em saude
tem como finalidade

(A) implantar politicas de saude inclusivas e
garantir ambiente acolhedor nas unidades de
saude.

(B) conduzir a implantagdo dos modelos de
atencdo em salude mais adequados a
realidade da populacéo.

(C) organizar os servicos de saude em cada
regido, para que as pessoas possam ter
acesso a todos os tipos de atendimento
ofertados.

(D) estratificar os niveis de atencdo em saude
para garantir principalmente as acgbes de
atencao primaria em saude em cada regido.

(E) delimitar as regifes de saude para garantir o
acesso aos servicos de saude a populacao
com baixa renda.

12

Atravessamos uma crise sem precedentes na
histéria do Sistema Unico de Saude. Para além
dos tantos desafios enfrentados no cotidiano,
com a pandemia da covid-19 a situacdo se
agrava, acarretando sobrecarga ainda maior
para o sistema de saude, concretizando a
urgéncia de uma organizacdo do servico em
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Assim, como
uma das caracteristicas das RAS, tem-se

(A) que o conhecimento e a acdo clinica
sao concentrados nos profissionais,
principalmente médicos.

(B) o aumenta a énfase nas acdes de saude
curativas e que visam a reabilitagc&o.

(C) que os servicos especializados devem ser
desconcentrados para garantir igualdade.

(D) que a forma de reagdo do sistema a
demanda é reativa e episoddica.

(E) que a coordenacdo da atencdo se da por
meio da atencao priméaria em saude.

13

A queda dos indicadores de incidéncia,
mortalidade e ocupacdo de leitos de UTI,
decorrentes da pandemia da Covid-19, vem
configurando um cenéario que pode ser
resultado do avanco da campanha de
vacinacdo que ocorre no pais. Com base no
exposto e considerando o0s conceitos da
epidemiologia, qual alternativa refere-se a
definicdo de incidéncia?

(A) Possibilidade de adoecimento por
determinado agente, fator de risco ou
conjunto de causas.

(B) Frequéncia com que surgem novos casos de
uma doenga em um intervalo de tempo.

(C) Numero de casos existentes de uma doenca
em um dado momento.

(D) Taxa de portadores de determinada doencga
em relacdo a populacdo susceptivel.

(E) Relacdo entre frequéncias atribuidas de
determinado evento, sendo que, no
numerador, € registrada a frequéncia
absoluta do evento.
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Os anos de 2020/2021 foram marcados pela
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) decorrente da pandemia
de Coronavirus. Nesse contexto, para o
enfrentamento das emergéncias em saude
publica nas diferentes esferas de gestéo, o
sistema de salude conta com uma rede
integrada de unidades de alerta e resposta,
denominadarede

(A) Cievs.
(B) Sinan.
(C) Sia-SUS.
(D) Rename.
(E) Renases.

15

Sdo competéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), EXCETO

(A) coordenar o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

(B) gerenciar as Operadoras de Planos de
Salde e a capacidade de qualificacdo da
propria funcdo reguladora em consonancia
com os preceitos do SUS.

(C) estabelecer normas e padrbes sobre limites
de contaminantes, residuos  toxicos,
desinfetantes, metais pesados e outros que
envolvam risco a saude.

(D) conceder registros de produtos, segundo as
normas de sua area de atuacao.

(E) estabelecer normas, propor, acompanhar e
executar as politicas, as diretrizes e as
acOes de vigilancia sanitéria.

16

Um grupo de profissionais de saude, que
trabalha em uma Equipe de Saude da Familia
e utiliza o modelo explicativo e as acgdes
propostas por Leavell e Clark sobre o
potencial das acdes no ambiente e nos
estilos de vida na prevencdo de doencas,
sabe que, ao realizar as atividades propostas
pela equipe de promocdo em saude, estas
ocorrem no periodo de

(A) prevencgao secundaria.
(B) protecéo especifica.
(C) reabilitagcéo.

(D) diagnostico precoce.
(E) pré-patogénese.

17

A Politica Nacional de Atencéo Basica tem na
Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansdo e consolidacdo da Atencéao
Basica, sendo uma de suas diretrizes

(A) aindivisibilidade do cuidado.

(B) o apoio ambulatorial.

(C) as acdes solidarias.

(D) a populacao adscrita.

(E) a gestdo de apoio a infraestrutura.

18

Os residentes, juntamente com  o0sS
profissionais do pronto atendimento de um
hospital universitario, realizaram um
cronograma de atividades para 0s
profissionais do setor, com enfoque na
Educacéo Permanente, a qual

(A) € uma estratégia descontinua de
capacitacdo com rupturas no tempo: com
cursos periodicos sem sequéncia constante.

(B) representa uma continuidade do modelo
escolar ou académico, centralizado na
atualizacdo de conhecimentos.

(C) incorpora o ensino e o aprendizado a vida
cotidiana das organizacdes e as praticas
sociais e laborais.

(D) tem enfoque disciplinar,
didatico e baseado em
transmisséo de conhecimento.

(E) conceitua tecnicamente a pratica enquanto
campo de aplicagdo de conhecimentos
especializados.

em ambiente
técnicas de

19

Uma equipe de saude interdisciplinar
desenvolve, em espacos de atencdo a saude
mental, uma atuacdo integrada da equipe,
valorizando outros aspectos além do
diagndstico psiquiatrico e da medicagcdo no
tratamento dos usuarios, que é definida,
dentro da Politica Nacional de Humanizacéo,
como

(A) projeto terapéutico singular.

(B) programa saude para todos.

(C) ambiéncia.

(D) modelo de gestdo em saude mental.
(E) praticas integrativas de saude coletiva.
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A discriminacdo por orientacdo sexual e por
identidade de género incide na determinacéo
social da saude, no processo de sofrimento e
adoecimento decorrente do preconceito e do
estigma social reservado as populacdes de
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais/outros. Assim, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT) é
instituida pela portaria n°®

(A) 2.537/2003.
(B) 2.132/2006.
(C) 2.221/2008.
(D) 2.836/2011.
(E) 2.754/2015.

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

O treinamento fisico é um importante aliado
no combate a propagacdo da obesidade. O
exercicio aer6bio, quando utilizado como
ferramenta para o tratamento da obesidade,
provoca uma série de alteragdes metabolicas
gue sao benéficas ao organismo. Assinale a
alternativa que apresenta as alteracdes
metabolicas causadas por esse modelo de
treinamento.

(A) Aumenta a utilizacdo de acidos graxos e a
densidade mitocondrial, e diminui a
capacidade oxidativa.

(B) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e a
capacidade oxidativa, e aumenta a
densidade mitocondrial.

(C) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos, a
densidade mitocondrial e a capacidade
oxidativa.

(D) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e
densidade mitocondrial, e aumenta a
capacidade oxidativa.

(E) Manttm a mesma utilizacdo de &cidos
graxos, de densidade mitocrondrial e de
capacidade oxidativa apresentada em
repouso.
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Chegando no cardiologista, um individuo
apoés ser questionado pelo médico se ja havia
feito esse teste antes, responde: “Sim doutor,
fiz na esteira da academia”. Porém existem
diferencas entre o teste de esforco fisico e o
teste ergométrico. Em relacdo a tais
diferencas, analise as assertivas e assinale a
alternativa que aponta as corretas.

. O teste de esforco fisico apresenta
informacdes sobre a saude do coragéo
do individuo avaliado.

II. O teste ergométrico s6 pode ser realizado
por um médico, de preferéncia um
cardiologista.

lll. O teste ergométrico tem como objetivo
avaliar a saude do coracdo, detectando
possiveis alteragdes em suas fungdes.

IV. O teste de esfor¢co deve ser realizado
exclusivamente por profissional de
educacéo fisica.

(A) Apenas I, lll e IV.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas | e ll.

(E) Apenas le V.

23

Quando iniciamos uma sessdo de
treinamento fisico pensando nas alteragcdes
metabdlicas do sistema cardiovascular, duas
principais alteragcdes decorrem durante esse
evento. Quais sdo elas?

(A) Diminuig&o da resisténcia vascular periférica
e da forga de contracgéo.

(B) Aumento da presséao arterial e diminui¢cdo do
volume sanguineo.

(C) Aumento do volume sanguineo e do volume
cardiaco.

(D) Aumento de débito cardiaco e redistribui¢céo
de fluxo sanguineo.

(E) Diminuicdo da presséo arterial e do volume
cardiaco.

24

Considerando um individuo que inicia um
exercicio intenso, qual é a principal fonte
energética para que ocorra a contragao
muscular durante os primeiros 10 segundos
dessa atividade fisica?

(A) Triglicerideo  disponivel na  corrente
sanguinea.

(B) ATP ja existente na célula muscular e a
fosfocreatina.

(C) Glicose disponivel no tecido adiposo.

(D) ATP produzido na fase aerdbica do exercicio
fisico.

(E) Glicogénio disponivel no musculo.

25

O aprimoramento do condicionamento fisico
pode ser adquirido por meio de diferentes
modelos de treinamento, de acordo com o
objetivo do aluno. Dentre esses modelos,
existe a calistenia, que € um método de treino
com exercicios que

(A) utilizam somente o préprio peso.
(B) utilizam halteres.

(C) utilizam barras.

(D) utilizam anilhas.

(E) utilizam aparelhos de musculagéo.

26

O treinamento no formato de circuito é
caracterizado por uma sequencia de
exercicios conhecido por estacdes. Em aulas
ao ar livre, como também na academia, é
comum esse sistema envolvendo exercicios
de musculagdo, ginastica ou ergonomia.
Pensando em um circuito contendo apenas
exercicios de alta intensidade, quais sao 0s
sistemas energéticos utilizados durante o
treinamento?

(A) Anaerobio latico e alatico.

(B) Anaerobio latico e aerdbio.

(C) Anaerobio alatico, anaerébio latico e aerdbio.
(D) Anaerobio e ATP-CP.

(E) ATP-CP e aerobio.
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A antropometria que estuda as medidas e
dimensfes do nosso corpo € muito utilizada
na classificac&o de individuos de acordo com
sua morfologia. As variaveis de peso e
estatura sdo utilizadas na determinacdo do
IMC (indice de massa corpérea), ja4 as
medidas de percentual de gordura corporal
podem ser aferidas de diversas formas, entre
elas, as dobras cutaneas. De acordo com a
formula de Jackson e Pollock (1978), quais
sdo as sete dobras cutaneas utilizadas nessa
equacéo?

(A) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, coxa e panturrilha.

(B) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, suprailiaca e glateo.

(C) Subescapular, peitoral, axilar média,

suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha.
(D) Triceps, subescapular, peitoral, axilar média,
suprailiaca, abdominal e coxa.
(E) Triceps, biceps, peitoral, axilar média,
abdominal, coxa e panturrilha.

28

Ao final de uma sessé&o de treino, um aluno
apresentou um mal estar, sentindo fraqueza e
cansago, necessitando que o professor
realizasse o primeiro atendimento. Apés a
verificagdo dos sinais vitais, o professor
observou que a pulsacdo do aluno
apresentava bradisfigmia que significa:

(A) pulso acelerado.

(B) pulso com impresséo de dois batimentos.
(C) pulso normal.

(D) pulso normocardiaco.

(E) pulso lento.

29

Apo6s sofrer um acidente grave, um paciente
permaneceu de cama durante um longo
periodo de tempo. Esse periodo acamado
trouxe ao paciente um diagnéstico de atrofia
muscular e, ap6s a alta, foi recomendado
pelo médico o inicio de um programa de
exercicio fisico especifico para reverter essa
situacdo. Pensando nesse cenario, assinale a
alternativa que apresenta o melhor tipo de
exercicio fisico para reverter essa atrofia
muscular.

(A) Exercicio aerobio de alta intensidade.
(B) Exercicio de alongamento.

(C) Exercicio de musculagéo.

(D) Intervalado de corrida.

(E) Caminhada orientada.

30

Pensando no objetivo de um aluno que tem
intencdo de ganhar massa muscular nos
membros superiores, quais dos seguintes
exercicios podem ser prescritos pelo
profissional de educacdo fisica para o
desenvolvimento dessa musculatura?

(A) Desenvolvimento com halter, abdugédo de
quadril e remada articulada.

(B) Afundo, extensdo do quadril e flexdo de
braco.

(C) Elevagéo em barra, puxada de grande dorsal
e afundo.

(D) Agachamento, elevagdo em barra e
extensao do quadril.

(E) Supino, triceps pulley e remada articulada.

31

A saude mental tem merecido uma maior
atencédo, especialmente agora em tempos de
pandemia. A populacéo idosa é uma das mais
afetadas por esses transtornos. Assim, quais
das seguintes patologias estdo relacionadas
com disturbios na saude mental?

(A) Depresséo e aterosclerose.

(B) Diabetes do tipo Il e cardiopatia.
(C) Déficit cognitivo e obesidade.
(D) Autismo e depresséo.

(E) Depresséo e agorafobia.
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O envelhecimento acarreta uma série de
alteracdes em diversas caracteristicas de um
individuo. Essas modificacbes acontecem de
forma ampla em variaveis distintas e acabam
por determinar o individuo idoso. Diante do
exposto, quais alteracbes no organismo
resultam do processo de envelhecimento?

(A) Aumento da flexibilidade.

(B) Diminuicdo na mobilidade
aumento do risco de lesbes.

(C) Aumento da atividade cardiaca (Numero de
batimentos cardiacos por minuto).

(D) Ganho de massa muscular.

(E) Aumento da taxa metabdlica basal (TMB).

articular e

33

A composigcdo corporal, segundo o Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACMS), é a
representacdo do peso corporal dividido em
quantidade de gordura corporal e tecido
isento de gordura. Existe também outra
definicdo mais detalhada dessa diviséo. Qual
alternativa apresenta esses componentes?

(A) Massa gorda, massa 0ssea, massa isenta de
gordura e massa residual.
(B) Massa magra, massa gorda, liquidos e

minerais.

(C) Massa gorda, massa 0ssea e massa isenta
de gordura.

(D) Massa gorda, massa muscular, pele e
orgaos.

(E) Massa corporal, liquido corporal e minerais.

34

Vocé recebe na academia um idoso que foi
diagnosticado com uma perda excessiva de
massa muscular e as recomendagdes
médicas séo para que ele inicie um programa
de treinamento tendo como principal objetivo
0 combate a essa perda. Segundo as
caracteristicas apontadas, trata-se de um
idoso com

(A) osteoporose.

(B) sindrome de Burnout.
(C) dinapenia.

(D) doenca de Alzheimer.
(E) sarcopenia.

35

Para avaliar a composicao corporal, existem
diferentes métodos. Em um deles, a avaliacéo
€ realizada por meio de raios X de dupla
energia, quantificando a composic¢éao corporal
por regides do corpo. O enunciado refere-se
a qual teste para avaliacdo da composicdo
corporal?

(A) Protocolo de Dobras Cutaneas.
(B) Pesagem Hidrostatica.

(C) DEXA.

(D) Indice de Massa Corporal.

(E) Impedéncia Bioelétrica.

36

O acumulo de placas de gordura obstruindo o
fluxo sanguineo nas paredes arteriais €
chamado de aterosclerose. Quando esse
acumulo das placas de gordura causa uma
obstrucdo total das artérias ocorrem dois
grandes eventos na regido do coracdo, quais
sao eles?

(A) Broncodilatagao e hipertensao.

(B) Arritmias e hipotenséo.

(C) Angina e infarto agudo do miocardio.
(D) Broncoconstricéo e infarto do miocérdio.
(E) Angina e hipotensao.

37

A frequéncia cardiaca mede a velocidade dos
batimentos do coragdo por minuto (BPM).
Mesmo com uma série de interferéncias que
alteram seus valores, a frequéncia cardiaca é
bastante utilizada como parametro para a
prescricdo de treinamento. Pensando em um
individuo de 27 anos que possui sua
frequéncia cardiaca maxima de 193 BPM e
sua frequéncia cardiaca basal (repouso) de
67 BPM, qual ser& sua frequéncia cardiaca de
reserva?

(A) 220 BPM.
(B) 66 BPM.
(C) 166 BPM.
(D) 94 BPM.
(E) 126 BPM.
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ApOs a realizacdo de uma anamnese por um
idoso que se apresentou para uma avaliagdo
fisica em uma clinica de reabilitacédo, alguns
itens no questiondrio chamaram a atencao do
profissional de Educacédo Fisica que resolve
guestiona-lo. Ao perguntar sobre seu
historico familiar para os fatores de risco
associados a doencas crdnicas, o0 idoso
responde que é sedentario e fuma héa 15
anos. Ao final, o profissional deve fazer a
classificacdo de risco para doencas crbnicas
de carater metabdlico, pulmonar e
cardiovascular. No caso desse idoso, a
classificagéo é de

(A) alto risco.

(B) nenhum risco.
(C) baixo risco.

(D) risco moderado.
(E) risco excessivo.

39

O IMC ¢é uma ferramenta importante na
determinacdo de padrdes de massa corporal
dos individuos sendo uma medida
antropométrica amplamente conhecida e
utilizada mundialmente por sua féacil
mensuracdo (peso e estatura). Segundo a
tabela de classificagdo da OMS (Organizagao
Mundial da Saude), assinale a alternativa
gue apresenta valores de um individuo
classificado com obesidade grau I.

(A) 43.

(B) 33,1.
(C) 36,9.
(D) 18,7.
(E) 25,5.

40

Um individuo chega na academia em que
vocé trabalha para realizar uma avaliagéo
fisica que estava previamente agendada.
Vocé o recepciona e leva-o para a sala onde
sera realizada a avaliacdo. A partir desse
momento vocé realiza 0Ss seguintes
procedimentos:

1. Testes cardiovasculares.
2. Anamnese.

3. Afericdo da pressao arterial e frequéncia
cardiaca de repouso.

Qual alternativa apresenta a sequéncia
correta para a realizacdo dos procedimentos
citados?

(A) 2-3-1
(B) 1-2-3.
(C)3-1-2.
(D)3-2-1
(E) 2-1-3
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As ultimas décadas evidenciaram uma maior
preocupacdo com a préatica de atividade fisica
da populacdo mundial, em que ha inumeras
recomendacfes em busca de um consenso
sobre o minimo e o méximo de atividade
fisica diaria. Destacam-se sobre essa
temética a Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) e o American College of Sports
Medicine (ACSM). O ministério da saude,
também  determina diretrizes para a
recomendacdo sobre o tempo de prética de
atividade fisica para a populagao brasileira.
Diante do exposto, assinale a alternativa
correta sobre a recomendacdo de tempo de
atividade fisica semanal para adultos.

(A) Adultos devem realizar 30 minutos ou mais
de atividade fisica com intensidade
moderada pelo menos 5 dias por semana,
ou 20 minutos de atividades intensas e
vigorosas pelo menos 3 dias por semana.

(B) Adultos devem realizar ao menos 150
minutos por semana de atividades
moderadas ou 75 minutos semanais de
atividades vigorosas, ja, para beneficios
adicionais a saude, esse tempo pode ser
aumentado progressivamente.

(C) Adultos devem realizar 300 minutos
semanais de atividades vigoras ou 10
minutos diarios de quaisquer atividades
moderadas.

(D) Para adultos, o tempo de recomendacdo
diaria pode se distribuir em 20 minutos
semanais de atividades vigorosas 3 dias na
semana, 30 minutos de atividades
moderadas 5 dias na semana ou 45 minutos
de atividades leves 7 dias na semana.

(E) Adultos saudaveis devem realizar ao menos
25 minutos semanais de atividades
vigorosas 3 dias na semana ou 120 minutos
de atividades moderadas.

42

A inatividade fisica é um dos principais
fatores de risco que mais mata no mundo,
sendo que para cada 10 mortes no mundo,
seis sdo atribuidas a doencas nao
transmissiveis. Soma-se a isso a maior
probabilidade de canceres de mama e colo do
Utero, elevacdo da diabetes e cardiopatias,
além de morbidades também relacionadas a
inatividade fisica. Diante do exposto, analise
as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas sobre os fatores de risco
gue matam mais pessoas no mundo.

I. A obesidade e o sobrepeso sdo fatores
de risco que estdo sob controle mundial,
muito disso se deve ao crescimento da
profissdo Educacéo Fisica.

. O consumo de tabaco pode ocasionar
inumeras complicacdes fisiolégicas, mas
sua utilizagcdo, mesmo que em excesso,
apresenta baixo nivel de letalidade.

lll. A hipertensdo é o fator de risco mais
controlado na populagdo mundial,
sobretudo é o que menos gera mortes na
populacéo.

IV. O excesso de glicose no sangue e o
aparecimento de quadros diabéticos tém
crescido a numeros alarmantes, sendo
sua identificacéo possivel em
adolescentes.

(A) Apenas | ell.
(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas | e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.
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A intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica deve seguir as diretrizes propostas
pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica -
CONFEF -, as quais apresentam inumeras
regras fundamentadas em leis. Sobre as
especificidades da intervencao profissional
em Educacdo Fisica, assinale a alternativa
correta.

(A) A intervengcdo deve considerar diversos
fatores como identificar, organizar, planejar,
dirigir, supervisionar, executar, dentre muitos
outros, nas areas da docéncia, treinamento
desportivo, preparacdo fisica, avaliacao
fisica, recreagdo em atividade fisica,
orientacdo de atividades fisica e gestdo em
educacéo fisica e desporto.

(B) A intervengédo profissional e suas atribuigdes
de especificidades sdo igualmente aplicadas
nas sete ramificacbes de atuacdo
profissional de regéncia ou docéncia em
educacdo fisica, treinamento desportivo,
preparacdo fisica, avaliacao fisica, recreacéo
em atividade fisica, orientacdo de atividades
fisica e gestdo em educacdo fisica e
desporto.

(C) A intervencdo do profissional de educacao
fisica deve priorizar a pratica competitiva,
bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas para praticantes de atividade fisica
independentemente do  contexto de
realizacdo, além de organizar a aplicacao,
realizar diagnosticos ou a promogdo da
saude.

(D) A intervencdo profissional em educacao
fisica ocorre em trés grandes areas: na
realizacdo de atividade fisica, na promog¢ao
de exercicios fisicos e no desporto ou
esporte, dentro de instituicdo publicas e
privadas, com excegcdo de clinicas e
hospitais.

(E) A intervencdo profissional por meio de
técnicas, métodos e diagndstico apresenta
subjetividade em virtude da auséncia de
legislacdo  especifica, resultando em
fiscalizacdo precéria e quase inexistente.

44

O Conselho Federal de Educacado Fisica —
CONFEF — em cumprimento ao que determina
a Lei Federal n° 9696/1998, que regulamentou
essa profissdo, permite que graduados em
nivel superior atuem na prestacdo de
servi¢cos a populacdo em todas as atividades
relacionadas a Educacdo Fisica e nas suas
diversas manifestacdes e objetivos.
Referente a atuacdo do profissional de
Educacéo Fisica, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Pode atuar em instituicbes e Orgéos
Publicos e Privados de prestacdo de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva
e/ou Recreativa e em quaisquer locais
onde possam ser ministradas atividades

fisicas.

( ) Utiliza de técnicas e instrumentos de
avaliagéo funcional, motora,
biomecéanica, composicéo corporal,

dentre outras formas de analise.

( ) Pode atuar em parques, logradouros
publicos, academias, grémios
desportivos, hotéis, condominios,
centros de treinamento de lutas e artes
marciais, creches, asilos e outros.

( ) E vedada a atuacdo desse profissional
em instituicbes e Orgaos da saude,
“SPAs”, clinicas, centros de salde e
hospitais.

( ) E vedada a atuacdo em segmentos
administrativos de empresas que
promovem préatica desportiva e centros e
laboratérios de pesquisa.

(A) V-V-V-F-F
(B) V-F-V-F—F
(C)F-V-V-V-F
D) F-F-F-V-V
(E) V-F-F-F-F
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Existem quatro tipos de classificacdo de
atividade fisica que podem ser realizadas nos
dominios da vida de uma pessoa. Essa
classificacao retrata os momentos diarios em
gue um individuo pode realizar atividade
fisica. Quanto a essa classificagao, assinale a
alternativa correta.

(A) No seu tempo livre; quando o individuo se
desloca; nas atividades do trabalho ou dos
estudos; e nas tarefas domésticas.

(B) Leve, moderada, intensa e vigorosa.

(C) No deslocamento diario; nas atividades
recreativas do dia a dia; na intensidade
laboral; e durante o sono.

(D) Durante o lazer; no trabalho; na ludicidade e
nos estudos.

(E) Durante a alimentacao; na hora do sono; nas
atividades domésticas intensas; e no
deslocamento diario moderado.

46

A utilizagdo adequada de instrumentos de
avaliagdo da atividade fisica favorece uma
intervencdo mais precisa junto aos diferentes
grupos populacionais. O guestionario
internacional de atividade fisica (IPAQ), o
pedbmetro e o acelerbmetro sdo exemplos de
instrumentos de avaliagdo em atividade
fisica. Posto isso, assinale a alternativa
correta a respeito da avaliacdo do nivel de
atividade fisica.

(A) A verséo curta do questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) é fidedigno para a
mensuragdo dos niveis de atividade fisica
das populacoes.

(B) O peddbmetro possui um sensor (mola) que
capta a oscilacdo do quadril gerada durante
a caminhada (aceleracdo vertical) e
converte-a em numero de passos.

(C) O pedbmetro avalia a atividade fisica
populacional por meio de célculos que
envolvem numero de passos e amplitude da
passada, correlacionando com a frequéncia
cardiaca e o dispéndio energético.

(D) Os niveis de atividade fisica podem ser
medidos por um acelerébmetro, que converte
0 numero de passos durante a caminhada
em virtude da aceleracdo do quadril.

(E) O pedbmetro, o acelerbmetro e o IPAQ séo
instrumentos de avaliacdo direta e objetiva
sobre os niveis de atividade fisica.

a7

A hipertensdo arterial sistémica é uma
sindrome multicausal e multifatorial. E
prevencdo priméria, ao ser intermediada por
profissionais de educacdo fisica e uma
equipe multidisciplinar, quando

(A) existe manutencdo do peso corporal (IMC
até 24,9 kg/m?); reducdo do consumo de
sédio (menor que 2 g/dia); consumo
moderado de alcool; dieta equilibrada; e
minimo 30 minutos de atividade fisica por
dia, pelo menos 5 dias na semana.

(B) ocorre mudancas parciais no estilo de vida,
com realizagdo de 30 minutos de atividade
fisica 3 vezes por semana; existe
manutencgdo do IMC entre 25 e 29,9 kg/m?);
havendo ainda a necessidade de ajustes na
dieta e reducdo dos usos exagerados de
alcool e tabaco.

(C) se realiza controle da dieta, com 0,75g de
proteina por peso corporal, ingestdo de
sédio menor que 4,2 g/dia; manutencdo do
IMC menor que 34,9 kg/m?); realizagdo de
atividade fisica 7 vezes na semana,
predominantemente aerébia por 60 minutos.

(D) existe controle da presséo arterial em niveis
considerados normais, sustentados pela
insercdo de atividades fisicas regulares,
havendo pouca necessidade de outras
mudancas no estilo de vida, no que se refere
a outros profissionais.

(E) ocorre manutengé@o do peso corporal com o
IMC em até 14,9 kg/m?); controle da presséo
arterial por meio de medicamentos
controlados e consumo moderado de
alimentos, alcool e tabaco.

48

O estilo de vida populacional propicia
aumento dos quadros diabéticos nas mais
diferentes idades. Para ser considerado
diabético (tipo 2), a glicemia de jejum do
brasileiro precisa estar

(A) abaixo de 60 mg/dL.
(B) entre 60 e 90 mg/dL.
(C) entre 60 e 110 mg/dL.
(D) acima de 126 mg/dL.
(E) acima de 150 mg/dL.
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O frequéncimetro € um equipamento que tem
funcdo de mensurar a frequéncia cardiaca
individual. Assinale a alternativa correta
sobre esse recurso de avaliacdo em atividade
fisica, o qual apresentainimeras vantagens e
desvantagens em sua utilizagao.

(A) E um aparelho pequeno, sensivel e invasivo.
Também apresenta grande desvantagem em
relacdo a capacidade de armazenamento de
dados.

(B) A frequéncia cardiaca pode ser alterada
independentemente do tipo de atividade
fisica realizada, sua maior vantagem € ser
susceptivel a interferéncias externas.

(C) E uma vantagem ser um equipamento
pequeno e ndo invasivo, que possibilita a
mensuracdo das oscilacfes cardiacas em
diferentes situacdes de prética de atividades
fisicas.

(D) A variedade de modelos, pregos e
processamento de diversos dados que se
relacionam a frequéncia cardiaca permite
sua utilizagcdo apenas para atividades de
rendimento esportivo.

(E) E utilizado no peito, na linha do processo
xiféide do osso esterno, sendo uma
desvantagem ao individuo que utiliza o
frequencimetro a correlagdo da idade,
massa corporal e batimentos cardiacos.

50

O ambiente tem grande responsabilidade
sobre o estilo de vida das pessoas,
proporcionando facilidades para o]
sedentarismo ou dificuldades para o estilo de
vida das pessoas. Existem quatro tipos de
ambientes relacionados a pratica de atividade
fisica: ambiente construido; natural; social e
comunitario. Sobre a definicdo dos tipos de
ambiente, assinale a alternativa correta.

(A) Ambiente comunitario s@o aqueles que
envolvem todas as construgdes, espacos ou
objetos criados ou modificados pelo homem,
por exemplo, casas, escolas, locais de
trabalho, areas e parques de recreacao,
ciclovias, acessibilidade ao comércio e
residéncias.

(B) Ambiente social sdo locais em que as
pessoas podem ser fisicamente ativas,
utiizando de espacos abertos. Nesse
ambiente, diversos fatores podem modificar
0 padrdo de atividade fisica como clima,
vegetacédo, chuvas e topografia.

(C) O ambiente social inclui interacdo individual,
familiar e de pequenos grupos. Contempla
um conjunto de fatores que influenciam
grandes comunidades e regibes, como
cultura, normas, indices de desordem social,
lixo, pichagdes nas ruas e criminalidade,
bem como agbes politicas que podem
influenciar o ambiente ou os diferentes tipos
de atividade fisica.

(D) O ambiente construido sofre modificacbes
com o passar do tempo e suas mudancgas
influenciam diretamente a possibilidade de
os individuos realizarem atividades fisicas.
Esse ambiente inclui, simultaneamente, a
interacdo de trés tipos de ambiente: social,
natural e construido.

(E) Ambiente natural € aquele que oferece aos
praticantes sustentabilidade, no qual é
fundamental a inter-relacdo do ambiente
social, construido e comunitario.
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Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
Atencdo Basica a Saude (ABS) e as fungdes
do profissional de educacéo fisica.

(A) Intervir ofertando préaticas corporais que
envolvam exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular. Promover
caminhadas, exercicios de coordenacao
motora e equilibrio.

(B) Desenvolver estudos que comprovem a
efetividade das préticas de atividades
corporais, 0 que pode auxiliar na prevencdo
e controle de doencas nao transmissiveis.

(C) Orientar sobre aspectos nutricionais e
prescrever cardapios contendo alimentos e
guantidades a serem ingeridos pelo
paciente.

(D) Capacitar os trabalhadores de saude em
contetdos de promocado da salde e praticas
corporais/atividade fisica na logica da
educacdo permanente, incluindo a avaliacao
como parte do processo.

(E) Organizar os servicos de saude de forma a
aconselhar a populacdo sobre os beneficios
de estilos de vida saudéaveis.

52

Em relacdo as barreiras relacionadas a
pratica da atividade fisica, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
as corretas.

. Sédo os diferentes obstaculos para o
engajamento em comportamentos que
podem ajudar na prevencao de doencgas e
melhoraria da saude.

II. As barreiras menos prevalentes séo: falta
de tempo, falta de locais adequados,
seguranca, preguica e ndo gostar de
atividade fisica.

[ll. Pode ser real, como um obstaculo que
realmente impede o individuo de praticar
atividade fisica, por exemplo, uma
doenca.

IV. Pode ser percebida segundo o
julgamento do individuo, dificultando em
adotar um estilo de vida fisicamente
ativo.

(A) Apenas le IV.

(B) Apenas i, lll e IV.
(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas Il e 11l
(E) Apenas |, lll e IV.
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Sobre a importancia da Educacéo Fisica e
sua amplitude em diferentes é&reas de
intervencdo, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Desporto e esporte sédo atividades
competitivas, as quais sdo aplicadas com
o intuito especifico de rendimento e nao
para a promocao da saude.

() Atividade fisica € qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto
energético acima dos niveis de repouso.

( ) Exercicio fisico é atividade sistematizada
de movimentos de diferentes segmentos
corporais, executados de forma
planejada, segundo um determinado
objetivo a atingir.

( ) Aptidao fisica pode estar relacionada a
saude ou as habilidades atléticas.

() Atividade fisica deve ser sistematizada
para se atingir aumento do gasto caldrico
e se alcancar objetivos previamente
estabelecidos.

(A) F-=V-V-V-F
(B) F-V-V-V-V
(C)F—F-V-F-F
(D)V-V-F-V-F
(E) V-F-F-V-V

54

Mulher com 28 anos, gravida de 16 semanas,
procura recomendacdes para a realizagdo de
pratica de atividade fisica em uma Unidade
Béasica de Saude, a qual recomenda que as

indicagbes sejam realizadas por um
profissional de Educacgéo Fisica.
Considerando a gestante, quanto as

recomendacfes iniciais que devem ser
consideradas para se realizar ou nédo a
pratica de atividades ou exercicios fisicos,
analise as assertivas assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

I.  Aumentar o tempo frente a tecnologia e
reduzir a movimentacao diaria,
promovendo aumento de fluxo de sangue
e oxigénio para o bebé.

II. Suspender imediatamente a pratica de
atividades  fisicas em caso de
sangramento, descolamento de placenta,
doencas respiratorias ou cardiacas
graves.

[ll. Para a redugcdo de néuseas e tonturas é
priorizada a realizagdo de exercicios em
pé ou sentada, evitando manter a cabeca
baixa.

IV. A bicicleta pode ser uma excelente aliada
durante os deslocamentos diarios, mas
sobretudo se deve aumentar a atencéo
para evitar possiveis quedas.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) 1,11, lll e IV.
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Um individuo de 46 anos, hipertenso, com
comportamento sedentario, utilizagdo de
alcool e tabaco em excesso, somado a uma
alimentacdo ruim. Em casos como O
apresentado e considerando a prevencéo
priméria, secundéria e terciaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A cessacdo do tabaco e a diminuicdo de
sédio alimentar sao consideradas tipos de
prevencao secundaria.

(B) A inclusdo de atividades fisicas, reducao da
ingestdo de so6dio, tabaco e alcool e a
melhora dos hébitos alimentares devem
ocorrer durante a fase primaria de prevencao
e manutenc¢édo da saude.

(C) A realizacdo de praticas de atividades fisicas
aliada a um cardapio nutricional devem ser
adotados na fase terciaria da doenca, para
minimizagao dos danos ocorridos.

(D) Para impedir a progressdo ao Obito e
regredir a doenca, deve se manter o estilo
de vida adotado até o presente momento,
para evitar alteracfes no organismo.

(E) Deve se iniciar, na fase de prevencao
primaria, exercicios de baixa intensidade, na
fase de prevencdo secundéria, atividades
moderadas, e, na fase prevencao terciaria,
atividades de alta intensidade.

56

Em epidemiologia, algumas medidas de
morbidades podem ser tracadas, como é o
caso da medida de prevaléncia que mostra a
frequéncia de casos existentes de uma
determinada doenca ou condicdo, em uma
determinada populacdo e em um dado
momento, e medidas de incidéncia que
medem o numero de casos novos de uma
doencga, episo6dios ou eventos na populagcéo
dentro de um periodo definido de tempo (dia,
semana, més, ano).

Considerando prevaléncia e o0 seguinte
quadro epidemioldgico, assinale a alternativa
correta.

Em um estudo, estimou-se a prevaléncia de
inatividade fisica em adultos e idosos no sul
do Brasil. Foi encontrado entre os 2000
sujeitos entrevistados, 750 que praticavam
menos de 150 minutos semanais de
atividades fisicas. Portanto a prevaléncia de
inatividade fisica abaixo da recomendacao
encontrada no estudo foi de

(A) 25% da populagéo.
(B) 37,5% da populacéo.
(C) 26,6% da populacéo.
(D) 75% da populagao.
(E) 20,7% da populagéo.

57

Em avaliagcdes epidemioldgicas, podem ser
utilizadas medidas de tendéncia central,
como moda, mediana e média, sendo essa
Gltima a mais conhecida. Uma turma de
idosas serdo atendidas por um profissional
de educacéo fisica e as idades séo: 60 — 61 —
62 -60-63-60-61. Amédiade idade dessa
turma é de

(A) 60 anos.
(B) 61 anos.
(C) 62 anos.
(D) 63 anos.
(E) 64 anos.
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As doencas crdnicas comumente apresentam
desenvolvimento lento e s&o ocasionadas por
diversos fatores, como avanco da idade,
sedentarismo, habitos alimentares, dentre
outros. Sobre as doengas crdnicas Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e Doenca Arterial
Coronéaria (DAC), analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

. O AVE é uma doenca conceituada pela
perda de funcdo neuroldgica resultante
de lesdo ou morte de células cerebrais
depois de um insuficiente suprimento de
sangue e pode gerar impedimento das
funcdes corporais.

. O AVE é uma das principais causas de
mortes no mundo e pode ser isquémico,
ocasionado por um coagulo que bloqueia
o fluxo de sangue, ou hemorragico,
originario de um sangramento dentro ou
ao redor do encéfalo.

. A DAC é uma patologia de ordem
cardiovascular causada por
aterosclerose da artéria coronéaria que
provoca restricdo e até obstrucdo da
passagem de sangue para o coragao.

IV. A DAC é uma patologia cardiovascular
ocasionada pelo excesso de exercicios
fisicos, 0 que promove enrijecimento da
artéria coronaria, provocando reducéo do
aporte de sangue para 0 coragao.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas | e ll.

(D) Apenas I, lil e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.

59

Considerando o sedentarismo como fator
negativo para saude e o profissional de
educacao fisica como agente de promocao de
uma vida mais ativa, assinale a alternativa
correta.

(A) No Brasil, independente do sexo, O
sedentarismo € mais prevalente em criangas
e adolescentes.

(B) Os niveis de atividade fisica sdo
proporcionalmente mais baixos em adultos
do que em idosos.

(C) O sedentarismo € responsavel pelo
desenvolvimento de doengas crbnico
degenerativas, como a diabetes tipo 1.

(D) Compete ao Profissional de Educacgéo Fisica
auxiliar na promocdo de atividades e
exercicios fisicos para a populacdo geral,
por meio das atribuicbes profissionais
previstas em lei.

(E) O profissional de saude deve considerar o
exercicio fisico simplesmente como uma
abordagem terapéutica adicional que pode
ser oferecida ao paciente.
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A orientacdo do minimo de esfor¢co para um
comportamento benéfico a saude da
populacdo afirma que os beneficios dos
exercicios, em qualquer idade, sdo bem
maiores do que qualquer problema que ele
possa provocar, para tanto, existem diretrizes
a serem seguidas pela populacdo em geral.

Y

Em relacdo a recomendacdo das diretrizes
adotadas atualmente, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

I. Para criancas e adolescentes (6 — 17
anos), recomenda-se 60 minutos de
atividade fisica todos os dias da semana,
em que a maior parte dessa atividade
deve ser moderada ou intensa, mesma
que dividida em blocos. Nessa faixa de
idade, sao sugeridas atividades
vigorosas em grande parte aerdbia, bem
como atividades de fortalecimento
muscular e 6sseo trés vezes por semana.

II. Adultos (18 - 64 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerGbia vigorosa
por semana. Sugere-se realizar trabalhos
de fortalecimento muscular geral em dois
ou mais dias da semana.

[ll. ldosos (acima de 65 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerdbia vigorosa
por semana. Sugere-se ainda realizar
trabalhos de fortalecimento muscular e
exercicios que desenvolvam o equilibrio
caso apresentem riscos de queda.

IV. Criancas, adolescentes e adultos com
incapacidades n&o devem realizar
exercicios fisicos, uma vez gque estas
podem ser prejudiciais ao seu tratamento
assistido. JA& mulheres gravidas e no
periodo pés-parto podem realizar
2h30min por semana de atividade fisica
aerobia moderada, dividindo os minutos
ao longo de varios dias.

(A) Apenas |, Il e lll.
(B) Apenas |, Il e IV.
(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas | e lll.

(E) I, 1, Nl elV.
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( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO
Nivel Sobre o material recebido pelo candidato
SUPERIOR v Além deste Caderno de Questdes, com sessenta questdes objetivas,

vocé recebera do fiscal de sala a Folha de Respostas.

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
inscricao em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, ndo
se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeracédo e se a profissdo corresponde aquela para a

qual vocé se inscreveu.

eliminacdo do candidato.

Lembre-se de marcar o preenchidas da seguinte maneira: ®
nimero acima na folha

de respostas!

PROVA v O ndo cumprimento a qualquer uma das determina¢des constantes em
Edital, no presente Caderno ou na Folha de Respostas incorrer4 na

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato
v O Unico documento valido para avaliacédo é a Folha de Respostas.
v' Na Folha de Respostas, preencha os campos destinados a assinatura e

ao numero de inscrigdo. As respostas as questdes objetivas devem ser

v Na Folha de Respostas, s6 é permitido o uso de caneta esferografica
transparente de cor azul ou preta. Esse documento deve ser devolvido

ao fiscal na saida, devidamente preenchido e assinado.

Q Sobre a durag&o do exame e a permanéncia na sala

v' O prazo de realizagdo do exame é de 4 horas, incluindo a marcacdo da

Folha de Respostas.

v Apés 60 (sessenta) minutos do inicio do exame, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
aguardar em sala até o término do prazo de realizacdo do exame

estabelecido em edital.
Fraudar ou tentar fraudar

Concursos Publicos é Crime! v Os trés ultimos candidatos s6 poderdo retirar-se da sala juntos, apés
Previsto no art. 311 - A do assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.
Cdédigo Penal

«l Sobre a divulgacdo dos Cadernos de Questdes e dos Gabaritos

v Os Cadernos de Questdes e os Gabaritos Preliminares estardo

disponiveis no site do Enare

no endereco eletrbnico

https://enare.ebserh.gov.br, conforme previsto em Edital.
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Competéncias (conhecimentos,
habilidades, atitudes) Comuns

1

Uma equipe de saude interdisciplinar
desenvolve, em espacos de atencdo a saude
mental, uma atuacdo integrada da equipe,
valorizando outros aspectos além do
diagnoéstico psiquiatrico e da medicagdo no
tratamento dos usuarios, que ¢é definida,
dentro da Politica Nacional de Humanizacao,
como

(A) projeto terapéutico singular.

(B) programa saude para todos.

(C) ambiéncia.

(D) modelo de gestdo em salude mental.
(E) préticas integrativas de saude coletiva.

2

A discriminac&o por orientagdo sexual e por
identidade de género incide na determinagao
social da saude, no processo de sofrimento e
adoecimento decorrente do preconceito e do
estigma social reservado as populagdes de
lésbicas, gays, bissexuais, travestis e
transexuais/outros. Assim, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(Politica Nacional de Saude Integral LGBT) é
instituida pela portaria n®

(A) 2.537/2003.
(B) 2.132/2006.
(C) 2.221/2008.
(D) 2.836/2011.
(E) 2.754/2015.

3

Ao realizar a avaliagdo normativa, ao
verificarmos os recursos de uma intervencéao,
assim como sua organizagdo para saber se
0s recursos serdo suficientes para oferecer o
leque completo de servicos prestados, faz-se
uma apreciacao de

(A) processo.
(B) resultado.
(C) satisfacao.
(D) objetividade.
(E) estrutura.

4

A seguir, sdo citados alguns conceitos-chave
da Classificagédo Internacional de Seguranca
do Paciente da Organizagdo Mundial da
Salde. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente um desses conceitos.

(A) Dano — probabilidade de um incidente
ocorrer.

(B) Incidente — comprometimento da estrutura
ou funcado do corpo e/ou qualquer efeito dele
oriundo.

(C) Circunstancia Notificavel — incidente que
atingiu o paciente, mas ndo causou dano.

(D) Evento Adverso — incidente que resulta em
dano ao paciente.

(E) Risco — evento ou circunstancia que poderia
ter resultado, ou resultou, em dano
desnecessario ao paciente.

5

O termo “modelo assistencial” é utilizado
com diversas variacdes terminolégicas. Uma
delas, utilizada por Merhy, é a denominacao
de “modelo tecnoassistencial” que por sua
vez, designa um processo composto por
“tecnologias do trabalho em saide” e a
assisténcia, como uma “tecnologia do
cuidado”, operada por trés tipos de arranjos
tecnolégicos, sendo eles as tecnologias:

(A) leves, leve-duras e duras.

(B) compactas, estruturais e reclusas.
(C) construtivas, distributivas e analistas.
(D) primarias, secundarias e terciarias.
(E) rasas, intermediarias e terminais.
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6

Mauricio é residente em um hospital publico
e, nha sua atuacdo profissional, sempre
reconheceu seu dever em ajudar o outro,
considerando que, maximizando o bem do
outro, possivelmente reduziria o mal. Além
disso, na sua atuacdo profissional, sempre
foi comprometido a avaliar riscos e
beneficios aos quais os seus clientes estéo
expostos ao se decidir por determinados
procedimentos. Pode-se relacionar a atitude
de Mauricio ao que, em Bioética, se conhece
por Principio do(a)

(A) Indiligéncia.

(B) Autonomia.

(C) Equidade.

(D) Beneficéncia.

(E) N&o maleficéncia.

7

Considerando o contexto da histéria das
politicas de saude no Brasil, assinale a
alternativa que apresenta caracteristicas
pertinentes ao periodo que corresponde ao
final do império e a primeira republica.

(A) Foi um periodo baseado no autoritarismo e
privatizac@o dos recursos de saude, visando
principalmente  fortalecer 0os  moldes
capitalistas.

(B) Teve como momento marcante a criagdo do
INPS em 1946, para racionalizacdo
administrativa da assisténcia médica e
cobertura previdenciaria.

(C) Nesse periodo, havia privilegiamento da
pratica meédica individual, assistencialista e
especializada em detrimento as acbes de
saude publica que ocorreram a partir de
1974.

(D) Foi um periodo apoiado no desenvolvimento
de terceirizacdo da prestacdo de servicos
médicos devido & incapacidade da rede
propria do Estado em fornecer assisténcia
adequada a saude.

(E) Nesse periodo, o0s servicos médicos
hospitalares estavam nas méaos de entidades
filantropicas, como as Santas Casas, que
tinham hospitais em diversas cidades.

8

Na composicdo originaria do movimento
sanitario no Brasil, podem ser identificadas
trés vertentes principais, sendo que a
primeira vertente, caracterizada por difundir a
teoria da medicina social, é constituida por

(A) médicos residentes e renovacao estudantil.

(B) movimento estudantil e centro brasileiro de
estudos de saude.

(C) profissionais da area de saulde coletiva e

academia.

(D) unido nacional de estudantes e movimento
Brasil livre.

(E) liga académica de saude e movimento liberal
estudantil.

9

E possivel afirmar que os principais

desdobramentos da oitava Conferéncia
Nacional de Saude foram a constituicdo da
Comissao Nacional da Reforma Sanitéaria
(CNRS) e a conformacéo do(a)

(A) Plenaria Nacional de Saude.
(B) Pacto pela Saude.

(C) Constituicdo Federal de 1986.
(D) Norma Operacional de Saude.
(E) Aliangca Democrética em Saude.

10

O arranjo institucional do SUS prevé uma
série de instancias de negociacdo e
estabelecimento de pactos, envolvendo
diferentes niveis gestores do sistema e
diversos segmentos da sociedade. Tal
arranjo permite que varios atores — mesmo o0s
nao diretamente responsaveis pelo
desempenho de funcbes tipicas da gestéo
dos sistemas - participem do processo
decisorio sobre a politica de saude. Assim, &
possivel afirmar que, na estrutura decisoéria e
institucional do SUS, a representacdo dos
gestores na esfera MUNICIPAL se dé& por
meio do(a)

(A) Conass.
(B) Comisséo Bipartite.
(C) Comam.
(D) Cosems.
(E) Comisséo Tripartite.

EDUCACAO FISICA
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11

As bases legais sobre a participacdo social
no SUS foram promulgadas em 1990 na Lei
Organica da Saude (LOS). E importante
registrar que a LOS foi editada apés
importantes vetos do governo em uma
atmosfera muito nebulosa quanto a
efetivacdo das conguistas constitucionais. A
lei n° 8.080/90 reafirma, no seu artigo 7°, a
participacdo social como um principio para o
SUS e a lei n° 8.142/90, no seu artigo 1°,
define que

(A) o orcamento da seguridade social destinara
ao Sistema Unico de Saude (SUS), de
acordo com a receita estimada, 0S recursos
necessarios a realizagdo de suas
finalidades.

(B) as acles e servicos publicos de saude e os
servicos privados contratados ou
conveniados que integram o Sistema Unico
de Saude (SUS) sejam deliberados pelo
conselho social de saude.

(C) a formulacdo da politica de medicamentos,
equipamentos, imunobiolégicos e outros
insumos de interesse para a saude e a
participacdo na sua producédo fique a cargo
do conselho nacional de saude.

(D) sem prejuizo das funcdes do poder
legislativo, sejam criados os conselhos e as
conferéncias de saude como forma de
instituicdo de participagdo da comunidade na
gestdo do SUS.

(E) a assisténcia as pessoas, por intermédio de
acOes de promocao, protecdo e recuperacao
da saude, seja realizada sob fiscalizacdo dos
respectivos conselhos de salde.

12

Os gestores de uma regido de saulde
realizaram planejamento regional integrado
para a elaboragdo do contrato organizativo da
acao publica, que tem a funcdo de definir
entre o0s entes federativos as suas
responsabilidades no SUS, sendo um
instrumento

(A) juridico que explicita 0s compromissos
pactuados em cada regido de saude.

(B) de hierarquizacdo dos prestadores de saude
conveniados ao SUS.

(C) de coleta de dados para o planejamento
local de saude.

(D) para capacitacdo dos entes federativos na
organizacao da atengdo basica.

(E) de alocagdo de recursos centralizado na
esfera federal de Governo.

13

Os académicos da residéncia
multiprofissional realizaram, junto aos
profissionais das regionais de saude, um
evento para capacitar secretarios municipais
de saude sobre o processo de regionalizagéo
e explicaram que a regionalizagdo em saude
tem como finalidade

(A) implantar politicas de saude inclusivas e
garantir ambiente acolhedor nas unidades de
saude.

(B) conduzir a implantagdo dos modelos de
atencdo em salude mais adequados a
realidade da populacéo.

(C) organizar os servicos de saude em cada
regido, para que as pessoas possam ter
acesso a todos os tipos de atendimento
ofertados.

(D) estratificar os niveis de atengdo em saude
para garantir principalmente as agbes de
atencao primaria em saude em cada regido.

(E) delimitar as regifes de saude para garantir o
acesso aos servicos de saude a populacdo
com baixa renda.
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14

Atravessamos uma crise sem precedentes na
histéria do Sistema Unico de Saude. Para além
dos tantos desafios enfrentados no cotidiano,
com a pandemia da covid-19 a situacdo se
agrava, acarretando sobrecarga ainda maior
para o sistema de salde, concretizando a
urgéncia de uma organizacdo do servico em
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Assim, como
uma das caracteristicas das RAS, tem-se

(A) que o conhecimento e a acdo clinica
sao concentrados nos profissionais,
principalmente médicos.

(B) o aumenta a énfase nas acbes de saude
curativas e que visam a reabilitacdo.

(C) que os servicos especializados devem ser
desconcentrados para garantir igualdade.

(D) que a forma de reagdo do sistema a
demanda é reativa e episddica.

(E) que a coordenacdo da atencdo se da por
meio da atencao priméria em saude.

15

A queda dos indicadores de incidéncia,
mortalidade e ocupacdo de leitos de UTI,
decorrentes da pandemia da Covid-19, vem
configurando um cenario que pode ser
resultado do avan¢co da campanha de
vacinagdo que ocorre no pais. Com base no
exposto e considerando os conceitos da
epidemiologia, qual alternativa refere-se a
definicdo de incidéncia?

(A) Possibilidade de adoecimento por
determinado agente, fator de risco ou
conjunto de causas.

(B) Frequéncia com que surgem novos casos de
uma doenga em um intervalo de tempo.

(C) Numero de casos existentes de uma doencga
em um dado momento.

(D) Taxa de portadores de determinada doenca
em relacdo a populacao susceptivel.

(E) Relacdo entre frequéncias atribuidas de
determinado evento, sendo que, no
numerador, € registrada a frequéncia
absoluta do evento.

16

Os anos de 2020/2021 foram marcados pela
Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII) decorrente da pandemia
de Coronavirus. Nesse contexto, para o
enfrentamento das emergéncias em saude
publica nas diferentes esferas de gestédo, o
sistema de salde conta com uma rede
integrada de unidades de alerta e resposta,
denominadarede

(A) Cievs.
(B) Sinan.
(C) Sia-SUS.
(D) Rename.
(E) Renases.

17

Sdo competéncias da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), EXCETO

(A) coordenar o Sistema Nacional de Vigilancia
Sanitaria.

(B) gerenciar as Operadoras de Planos de
Salde e a capacidade de qualificacdo da
propria funcdo reguladora em consonancia
com os preceitos do SUS.

(C) estabelecer normas e padrdes sobre limites
de contaminantes, residuos  toxicos,
desinfetantes, metais pesados e outros que
envolvam risco a saude.

(D) conceder registros de produtos, segundo as
normas de sua area de atuacao.

(E) estabelecer normas, propor, acompanhar e
executar as politicas, as diretrizes e as
acOes de vigilancia sanitéaria.

18

Um grupo de profissionais de saude, que
trabalha em uma Equipe de Saude da Familia
e utiliza o modelo explicativo e as acdes
propostas por Leavell e Clark sobre o
potencial das acdes no ambiente e nos
estilos de vida na prevencdo de doencas,
sabe que, ao realizar as atividades propostas
pela equipe de promocdo em saude, estas
ocorrem no periodo de

(A) prevengédo secundaria.
(B) protecéo especifica.
(C) reabilitacéo.

(D) diagnéstico precoce.
(E) pré-patogénese.
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A Politica Nacional de Atencdo Basica tem na
Saude da Familia sua estratégia prioritaria
para expansdo e consolidacdo da Atencdo
Basica, sendo uma de suas diretrizes

(A) aindivisibilidade do cuidado.

(B) o apoio ambulatorial.

(C) as acbes solidarias.

(D) a populacédo adscrita.

(E) a gestao de apoio a infraestrutura.

20

Os residentes, juntamente com o0sS
profissionais do pronto atendimento de um
hospital universitario, realizaram um
cronograma de atividades para 0s
profissionais do setor, com enfoque na
Educacédo Permanente, a qual

(A) é uma estratégia descontinua de
capacitacdo com rupturas no tempo: com
cursos periodicos sem sequéncia constante.

(B) representa uma continuidade do modelo
escolar ou académico, centralizado na
atualizacdo de conhecimentos.

(C) incorpora o ensino e o aprendizado a vida
cotidiana das organizacbes e as praticas
sociais e laborais.

(D) tem enfoque disciplinar,
didadtico e baseado em
transmissé@o de conhecimento.

(E) conceitua tecnicamente a pratica enquanto
campo de aplicagdo de conhecimentos
especializados.

em ambiente
técnicas de

Competéncias (Conhecimentos,
habilidades, atitudes) Especificas

21

O IMC é uma ferramenta importante na
determinacdo de padrdes de massa corporal
dos individuos sendo uma medida
antropométrica amplamente conhecida e
utilizada mundialmente por sua fécil
mensuracdo (peso e estatura). Segundo a
tabela de classificacdo da OMS (Organizagéao
Mundial da Saude), assinale a alternativa
gue apresenta valores de um individuo
classificado com obesidade grau .

(A) 43.

(B) 33,1.
(C) 36,9.
(D) 18,7.
(E) 25,5.

22

Um individuo chega na academia em que
vocé trabalha para realizar uma avaliagao
fisica gue estava previamente agendada.
Vocé o recepciona e leva-o para a sala onde
sera realizada a avaliacdo. A partir desse
momento vocé realiza 0s seguintes
procedimentos:

1. Testes cardiovasculares.
2. Anamnese.

3. Afericdo da presséo arterial e frequéncia
cardiaca de repouso.

Qual alternativa apresenta a sequéncia
correta para a realizacdo dos procedimentos
citados?

(A) 2-3-1
(B) 1-2-3
(C)3-1-2.
(D)3-2-1
(E) 2—-1-3
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O treinamento fisico € um importante aliado
no combate a propagacdo da obesidade. O
exercicio aerdbio, quando utilizado como
ferramenta para o tratamento da obesidade,
provoca uma série de alteragdes metabolicas
gue sdo benéficas ao organismo. Assinale a
alternativa que apresenta as alteracdes
metabdlicas causadas por esse modelo de
treinamento.

(A) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos e a
densidade mitocondrial, e diminui a
capacidade oxidativa.

(B) Diminui a utilizagdo de Acidos graxos e a
capacidade oxidativa, e aumenta a
densidade mitocondrial.

(C) Aumenta a utilizacdo de &cidos graxos, a
densidade mitocondrial e a capacidade
oxidativa.

(D) Diminui a utilizacdo de &cidos graxos e
densidade mitocondrial, e aumenta a
capacidade oxidativa.

(E) Mantém a mesma utilizagdo de acidos
graxos, de densidade mitocrondrial e de
capacidade oxidativa apresentada em
repouso.

24

Chegando no cardiologista, um individuo
apos ser questionado pelo médico se ja havia
feito esse teste antes, responde: “Sim doutor,
fiz na esteira da academia”. Porém existem
diferencas entre o teste de esforgo fisico e o
teste ergométrico. Em relacdo a tais
diferencas, analise as assertivas e assinale a
alternativa gue aponta as corretas.

. O teste de esforco fisico apresenta
informacdes sobre a saude do coragéo
do individuo avaliado.

[I. O teste ergométrico s6 pode ser realizado
por um médico, de preferéncia um
cardiologista.

lll. O teste ergométrico tem como objetivo
avaliar a saude do coracao, detectando
possiveis alteragdes em suas fungdes.

IV. O teste de esfor¢co deve ser realizado
exclusivamente por profissional de
educacéo fisica.

(A) Apenas I, lll e IV.
(B) Apenas lll e IV.
(C) Apenas Il e Il
(D) Apenas | e .

(E) Apenas | e lV.

25

Quando iniciamos uma sessao de
treinamento fisico pensando nas alteracdes
metabdlicas do sistema cardiovascular, duas
principais alteracdes decorrem durante esse
evento. Quais sao elas?

(A) Diminuicdo da resisténcia vascular periférica
e da forca de contracgéo.

(B) Aumento da presséao arterial e diminuigéo do
volume sanguineo.

(C) Aumento do volume sanguineo e do volume
cardiaco.

(D) Aumento de débito cardiaco e redistribuicdo
de fluxo sanguineo.

(E) Diminuicdo da presséo arterial e do volume
cardiaco.
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Considerando um individuo que inicia um
exercicio intenso, qual é a principal fonte
energética para que ocorra a contragdo
muscular durante os primeiros 10 segundos
dessa atividade fisica?

(A) Triglicerideo  disponivel na  corrente
sanguinea.

(B) ATP j& existente na célula muscular e a
fosfocreatina.

(C) Glicose disponivel no tecido adiposo.

(D) ATP produzido na fase aerodbica do exercicio
fisico.

(E) Glicogénio disponivel no musculo.

27

O aprimoramento do condicionamento fisico
pode ser adquirido por meio de diferentes
modelos de treinamento, de acordo com o
objetivo do aluno. Dentre esses modelos,
existe a calistenia, que € um método de treino
com exercicios que

(A) utilizam somente o préprio peso.
(B) utilizam halteres.

(C) utilizam barras.

(D) utilizam anilhas.

(E) utilizam aparelhos de musculagéo.

28

O treinamento no formato de circuito é
caracterizado por uma sequencia de
exercicios conhecido por estacdes. Em aulas
ao ar livre, como também na academia, é
comum esse sistema envolvendo exercicios
de musculagdo, ginastica ou ergonomia.
Pensando em um circuito contendo apenas
exercicios de alta intensidade, quais séo os
sistemas energéticos utilizados durante o
treinamento?

(A) Anaerdbio latico e alético.

(B) Anaerdbio latico e aerébio.

(C) Anaerdbio alatico, anaerdébio latico e aerébio.
(D) Anaerdbio e ATP-CP.

(E) ATP-CP e aerdbio.

29

A antropometria que estuda as medidas e
dimensdes do nosso corpo € muito utilizada
na classificacéo de individuos de acordo com
sua morfologia. As variaveis de peso e
estatura sdo utilizadas na determinacdo do
IMC (indice de massa corpérea), j4 as
medidas de percentual de gordura corporal
podem ser aferidas de diversas formas, entre
elas, as dobras cutaneas. De acordo com a
formula de Jackson e Pollock (1978), quais
sdo as sete dobras cutaneas utilizadas nessa
equacgao?

(A) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, coxa e panturrilha.

(B) Triceps, biceps, subescapular, peitoral,
axilar média, suprailiaca e glateo.

(C) Subescapular, peitoral, axilar média,

suprailiaca, abdominal, coxa e panturrilha.
(D) Triceps, subescapular, peitoral, axilar média,
suprailiaca, abdominal e coxa.
(E) Triceps, biceps, peitoral, axilar média,
abdominal, coxa e panturrilha.

30

Ao final de uma sessé&o de treino, um aluno
apresentou um mal estar, sentindo fraqueza e
cansago, necessitando que o professor
realizasse o primeiro atendimento. Apés a
verificagdo dos sinais vitais, o professor
observou que a pulsacdo do aluno
apresentava bradisfigmia que significa:

(A) pulso acelerado.

(B) pulso com impressao de dois batimentos.
(C) pulso normal.

(D) pulso normocardiaco.

(E) pulso lento.
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ApOs sofrer um acidente grave, um paciente
permaneceu de cama durante um longo
periodo de tempo. Esse periodo acamado
trouxe ao paciente um diagndstico de atrofia
muscular e, ap6s a alta, foi recomendado
pelo médico o inicio de um programa de
exercicio fisico especifico para reverter essa
situacdo. Pensando nesse cenario, assinale a
alternativa que apresenta o melhor tipo de
exercicio fisico para reverter essa atrofia
muscular.

(A) Exercicio aerobio de alta intensidade.
(B) Exercicio de alongamento.

(C) Exercicio de musculacao.

(D) Intervalado de corrida.

(E) Caminhada orientada.

32

Pensando no objetivo de um aluno que tem
intencdo de ganhar massa muscular nos
membros superiores, quais dos seguintes
exercicios podem ser prescritos pelo
profissional de educacdo fisica para o
desenvolvimento dessa musculatura?

(A) Desenvolvimento com halter, abducdo de
guadril e remada articulada.

(B) Afundo, extensdo do quadril e flexdo de
braco.

(C) Elevagéo em barra, puxada de grande dorsal
e afundo.

(D) Agachamento, elevacdo em barra e
extensao do quadril.

(E) Supino, triceps pulley e remada articulada.

33

A saude mental tem merecido uma maior
atencao, especialmente agora em tempos de
pandemia. A populacéo idosa é uma das mais
afetadas por esses transtornos. Assim, quais
das seguintes patologias estéo relacionadas
com distarbios na saude mental?

(A) Depresséo e aterosclerose.

(B) Diabetes do tipo Il e cardiopatia.
(C) Déficit cognitivo e obesidade.
(D) Autismo e depresséao.

(E) Depresséao e agorafobia.

34

O envelhecimento acarreta uma série de
alteracGes em diversas caracteristicas de um
individuo. Essas modificacdes acontecem de
forma ampla em variaveis distintas e acabam
por determinar o individuo idoso. Diante do
exposto, quais alteragbes no organismo
resultam do processo de envelhecimento?

(A) Aumento da flexibilidade.

(B) Diminuicdo na mobilidade
aumento do risco de lesbes.

(C) Aumento da atividade cardiaca (Namero de
batimentos cardiacos por minuto).

(D) Ganho de massa muscular.

(E) Aumento da taxa metabolica basal (TMB).

articular e

35

A composicdo corporal, segundo o Colégio
Americano de Medicina Esportiva (ACMS), é a
representacdo do peso corporal dividido em
guantidade de gordura corporal e tecido
isento de gordura. Existe também outra
definicdo mais detalhada dessa diviséo. Qual
alternativa apresenta esses componentes?

(A) Massa gorda, massa 0ssea, massa isenta de
gordura e massa residual.
(B) Massa magra, massa gorda, liquidos e

minerais.

(C) Massa gorda, massa 6ssea e massa isenta
de gordura.

(D) Massa gorda, massa muscular, pele e
orgaos.

(E) Massa corporal, liquido corporal e minerais.

36

Vocé recebe na academia um idoso que foi
diagnosticado com uma perda excessiva de
massa muscular e as recomendacgdes
médicas séo para que ele inicie um programa
de treinamento tendo como principal objetivo
0 combate a essa perda. Segundo as
caracteristicas apontadas, trata-se de um
idoso com

(A) osteoporose.

(B) sindrome de Burnout.
(C) dinapenia.

(D) doenca de Alzheimer.
(E) sarcopenia.
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Para avaliar a composicao corporal, existem
diferentes métodos. Em um deles, a avaliacéo
€ realizada por meio de raios X de dupla
energia, quantificando a composicao corporal
por regides do corpo. O enunciado refere-se
a qual teste para avaliacdo da composicédo
corporal?

(A) Protocolo de Dobras Cutaneas.
(B) Pesagem Hidrostatica.

(C) DEXA.

(D) indice de Massa Corporal.

(E) Impedancia Bioelétrica.

38

O acumulo de placas de gordura obstruindo o
fluxo sanguineo nas paredes arteriais é
chamado de aterosclerose. Quando esse
acumulo das placas de gordura causa uma
obstrucdo total das artérias ocorrem dois
grandes eventos na regido do coragao, quais
sao eles?

(A) Broncodilatacéo e hipertenséo.

(B) Arritmias e hipotenséo.

(C) Angina e infarto agudo do miocardio.
(D) Broncoconstricao e infarto do miocardio.
(E) Angina e hipotensao.

39

A frequéncia cardiaca mede a velocidade dos
batimentos do coragdo por minuto (BPM).
Mesmo com uma série de interferéncias que
alteram seus valores, a frequéncia cardiaca é
bastante utilizada como parametro para a
prescricdo de treinamento. Pensando em um
individuo de 27 anos que possui sua
frequéncia cardiaca maxima de 193 BPM e
sua frequéncia cardiaca basal (repouso) de
67 BPM, qual serd sua frequéncia cardiaca de
reserva?

(A) 220 BPM.
(B) 66 BPM.
(C) 166 BPM.
(D) 94 BPM.
(E) 126 BPM.

40

ApOs a realizacdo de uma anamnese por um
idoso que se apresentou para uma avaliagéo
fisica em uma clinica de reabilitacdo, alguns
itens no questionario chamaram a atencéo do
profissional de Educacgao Fisica que resolve
guestiona-lo. Ao perguntar sobre seu
histérico familiar para os fatores de risco
associados a doencas crdnicas, o idoso
responde que é sedentario e fuma héa 15
anos. Ao final, o profissional deve fazer a
classificacdo de risco para doencas crbnicas
de carater metabdlico, pulmonar e
cardiovascular. No caso desse idoso, a
classificacéo é de

(A) alto risco.

(B) nenhum risco.
(C) baixo risco.

(D) risco moderado.
(E) risco excessivo.

41

Considerando o sedentarismo como fator
negativo para saude e o profissional de
educacéo fisica como agente de promogéao de
uma vida mais ativa, assinale a alternativa
correta.

(A) No Brasil, independente do sexo, o0
sedentarismo € mais prevalente em criangas
e adolescentes.

(B) Os niveis de atividade fisica sé&o
proporcionalmente mais baixos em adultos
do que em idosos.

(C) O sedentarismo ¢é responsavel pelo
desenvolvimento de doencas crbnico
degenerativas, como a diabetes tipo 1.

(D) Compete ao Profissional de Educacgéo Fisica
auxiliar na promocdo de atividades e
exercicios fisicos para a populacdo geral,
por meio das atribuicbes profissionais
previstas em lei.

(E) O profissional de saude deve considerar o
exercicio fisico simplesmente como uma
abordagem terapéutica adicional que pode
ser oferecida ao paciente.
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A orientacdo do minimo de esfor¢co para um
comportamento benéfico a saude da

populacdo afirma que os beneficios dos
exercicios, em qualquer idade, sdo bem
maiores do que qualquer problema que ele
possa provocar, para tanto, existem diretrizes
a serem seguidas pela populacdo em geral.

Y

Em relacdo a recomendacdo das diretrizes
adotadas atualmente, analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

I. Para criancas e adolescentes (6 — 17
anos), recomenda-se 60 minutos de
atividade fisica todos os dias da semana,
em que a maior parte dessa atividade
deve ser moderada ou intensa, mesma
que dividida em blocos. Nessa faixa de
idade, sao sugeridas atividades
vigorosas em grande parte aerdbia, bem
como atividades de fortalecimento
muscular e 6sseo trés vezes por semana.

II. Adultos (18 - 64 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerGbia vigorosa
por semana. Sugere-se realizar trabalhos
de fortalecimento muscular geral em dois
ou mais dias da semana.

[ll. ldosos (acima de 65 anos) devem realizar
2h30mim de atividade fisica moderada ou
1h15min de atividade aerdbia vigorosa
por semana. Sugere-se ainda realizar
trabalhos de fortalecimento muscular e
exercicios que desenvolvam o equilibrio
caso apresentem riscos de queda.

IV. Criancas, adolescentes e adultos com
incapacidades n&o devem realizar
exercicios fisicos, uma vez gque estas
podem ser prejudiciais ao seu tratamento
assistido. JA& mulheres gravidas e no
periodo pés-parto podem realizar
2h30min por semana de atividade fisica
aerobia moderada, dividindo os minutos
ao longo de varios dias.

(A) Apenas |, Il e lll.
(B) Apenas |, Il e IV.
(C) Apenas I, lll e IV.
(D) Apenas | e lll.

(E) I, 1, Nl elV.

43

As ultimas décadas evidenciaram uma maior
preocupacdo com a préatica de atividade fisica
da populacdo mundial, em que ha inumeras
recomendacfes em busca de um consenso
sobre o minimo e o maximo de atividade
fisica diaria. Destacam-se sobre essa
temética a Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS) e o American College of Sports
Medicine (ACSM). O ministério da saude,
também determina diretrizes para a
recomendacdo sobre o tempo de préatica de
atividade fisica para a populacdo brasileira.
Diante do exposto, assinale a alternativa
correta sobre a recomendacdo de tempo de
atividade fisica semanal para adultos.

(A) Adultos devem realizar 30 minutos ou mais
de atividade fisica com intensidade
moderada pelo menos 5 dias por semana,
ou 20 minutos de atividades intensas e
vigorosas pelo menos 3 dias por semana.

(B) Adultos devem realizar ao menos 150
minutos por semana de atividades
moderadas ou 75 minutos semanais de
atividades vigorosas, ja, para beneficios
adicionais a saude, esse tempo pode ser
aumentado progressivamente.

(C) Adultos devem realizar 300 minutos
semanais de atividades vigoras ou 10
minutos diarios de quaisquer atividades
moderadas.

(D) Para adultos, o tempo de recomendacdo
diaria pode se distribuir em 20 minutos
semanais de atividades vigorosas 3 dias na
semana, 30 minutos de atividades
moderadas 5 dias na semana ou 45 minutos
de atividades leves 7 dias na semana.

(E) Adultos saudaveis devem realizar a0 menos
25 minutos semanais de atividades
vigorosas 3 dias na semana ou 120 minutos
de atividades moderadas.
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A inatividade fisica € um dos principais
fatores de risco que mais mata no mundo,
sendo que para cada 10 mortes no mundo,
seis sdo atribuidas a doencas nao
transmissiveis. Soma-se a isso a maior
probabilidade de canceres de mama e colo do
Gtero, elevacdo da diabetes e cardiopatias,
aléem de morbidades também relacionadas a
inatividade fisica. Diante do exposto, analise
as assertivas e assinale a alternativa que
aponta as corretas sobre os fatores de risco
que matam mais pessoas no mundo.

I. A obesidade e o sobrepeso séo fatores
de risco que estdo sob controle mundial,
muito disso se deve ao crescimento da
profissdo Educacao Fisica.

. O consumo de tabaco pode ocasionar
iniumeras complicac@es fisioldégicas, mas
sua utilizacdo, mesmo que em excesso,
apresenta baixo nivel de letalidade.

lll. A hipertensdo é o fator de risco mais
controlado na populagdo mundial,
sobretudo é o que menos gera mortes na
populacéo.

IV. O excesso de glicose no sangue e 0
aparecimento de quadros diabéticos tém
crescido a numeros alarmantes, sendo
sua identificacéo possivel em
adolescentes.

(A) Apenas lelll.
(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas |l e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.

45

A intervencdo do profissional de Educacéo
Fisica deve seguir as diretrizes propostas
pelo Conselho Federal de Educacéo Fisica —
CONFEF -, as quais apresentam inumeras
regras fundamentadas em leis. Sobre as
especificidades da intervengéo profissional
em Educacdo Fisica, assinale a alternativa
correta.

(A) A intervengdo deve considerar diversos
fatores como identificar, organizar, planejar,
dirigir, supervisionar, executar, dentre muitos
outros, nas areas da docéncia, treinamento
desportivo, preparagdo fisica, avaliacdo
fisica, recreagdo em atividade fisica,
orientacdo de atividades fisica e gestdo em
educacéo fisica e desporto.

(B) A intervengéo profissional e suas atribuicbes
de especificidades sdo igualmente aplicadas
nas sete ramificacbes de atuacao
profissional de regéncia ou docéncia em
educacdo fisica, treinamento desportivo,
preparacdo fisica, avaliacao fisica, recreacdo
em atividade fisica, orientacao de atividades
fisica e gestdo em educacao fisica e
desporto.

(C) A intervengdo do profissional de educacao
fisica deve priorizar a pratica competitiva,
bem como o desenvolvimento de habilidades
técnicas para praticantes de atividade fisica
independentemente do  contexto  de
realizacdo, além de organizar a aplicacao,
realizar diagnosticos ou a promogdo da
saude.

(D) A intervencdo profissional em educacgéo
fisica ocorre em trés grandes areas: na
realizacdo de atividade fisica, na promocao
de exercicios fisicos e no desporto ou
esporte, dentro de instituicdo publicas e
privadas, com excecdo de clinicas e
hospitais.

(E) A intervencdo profissional por meio de
técnicas, métodos e diagndstico apresenta
subjetividade em virtude da auséncia de
legislacdo  especifica, resultando em
fiscalizacdo precéria e quase inexistente.
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O Conselho Federal de Educacado Fisica —
CONFEF — em cumprimento ao que determina
a Lei Federal n°® 9696/1998, que regulamentou
essa profissdo, permite que graduados em
nivel superior atuem na prestacdo de
servicos a populacdo em todas as atividades
relacionadas a Educacédo Fisica e nas suas
diversas manifestacdes e objetivos.
Referente a atuacdo do profissional de
Educacao Fisica, informe se é verdadeiro (V)
ou falso (F) o que se afirma a seguir e
assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Pode atuar em instituicbes e Orgéos
Pablicos e Privados de prestacdo de
servigcos em Atividade Fisica, Desportiva
e/ou Recreativa e em quaisquer locais
onde possam ser ministradas atividades

fisicas.

( ) Utiliza de técnicas e instrumentos de
avaliacéo funcional, motora,
biomecanica, composicao corporal,

dentre outras formas de analise.

( ) Pode atuar em parques, logradouros
publicos, academias, grémios
desportivos, hotéis, condominios,
centros de treinamento de lutas e artes
marciais, creches, asilos e outros.

( ) E vedada a atuagdo desse profissional
em instituicdes e Orgaos da saude,
“SPAs”, clinicas, centros de salde e
hospitais.

( ) E vedada a atuagdo em segmentos
administrativos de empresas que
promovem préatica desportiva e centros e
laboratérios de pesquisa.

(A) V-V-V-F-F
(B) V—-F-V-F—F
(C)F-V-V-V-F
(D) F-F-F-V-V
(E) V-F-F-F-F

a7

Existem quatro tipos de classificacdo de
atividade fisica que podem ser realizadas nos
dominios da vida de uma pessoa. Essa
classificacao retrata os momentos diarios em
que um individuo pode realizar atividade
fisica. Quanto a essa classificagao, assinale a
alternativa correta.

(A) No seu tempo livre; quando o individuo se
desloca; nas atividades do trabalho ou dos
estudos; e nas tarefas domésticas.

(B) Leve, moderada, intensa e vigorosa.

(C) No deslocamento diario; nas atividades
recreativas do dia a dia; na intensidade
laboral; e durante o sono.

(D) Durante o lazer; no trabalho; na ludicidade e
nos estudos.

(E) Durante a alimentacdo; na hora do sono; nas
atividades domésticas intensas; e no
deslocamento diario moderado.

48

A utilizagdo adequada de instrumentos de
avaliacdo da atividade fisica favorece uma
intervencdo mais precisa junto aos diferentes
grupos populacionais. O questionério
internacional de atividade fisica (IPAQ), o
peddbmetro e o acelerbmetro sdo exemplos de
instrumentos de avaliagdo em atividade
fisica. Posto isso, assinale a alternativa
correta a respeito da avaliagdo do nivel de
atividade fisica.

(A) A versdo curta do questionario internacional
de atividade fisica (IPAQ) é fidedigno para a
mensuracdo dos niveis de atividade fisica
das populacoes.

(B) O pedbmetro possui um sensor (mola) que
capta a oscilacdo do quadril gerada durante
a caminhada (aceleracdo vertical) e
converte-a em niumero de passos.

(C) O pedbmetro avalia a atividade fisica
populacional por meio de célculos que
envolvem nimero de passos e amplitude da
passada, correlacionando com a frequéncia
cardiaca e o dispéndio energético.

(D) Os niveis de atividade fisica podem ser
medidos por um acelerébmetro, que converte
0 numero de passos durante a caminhada
em virtude da aceleracdo do quadril.

(E) O peddbmetro, o acelerébmetro e o IPAQ sédo
instrumentos de avaliacdo direta e objetiva
sobre os niveis de atividade fisica.
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A hipertensdo arterial sistémica é uma
sindrome multicausal e multifatorial. E
prevencdo priméria, ao ser intermediada por
profissionais de educacdo fisica e uma
equipe multidisciplinar, quando

(A) existe manutencdo do peso corporal (IMC
até 24,9 kg/m?); reducdo do consumo de
sédio (menor que 2 g/dia); consumo
moderado de Aalcool; dieta equilibrada; e
minimo 30 minutos de atividade fisica por
dia, pelo menos 5 dias na semana.

(B) ocorre mudancas parciais no estilo de vida,
com realizagdo de 30 minutos de atividade
fisica 3 vezes por semana; existe
manutencgdo do IMC entre 25 e 29,9 kg/m?);
havendo ainda a necessidade de ajustes na
dieta e reducdo dos usos exagerados de
alcool e tabaco.

(C) se realiza controle da dieta, com 0,75g de
proteina por peso corporal, ingestdo de
sédio menor que 4,2 g/dia; manutengéo do
IMC menor que 34,9 kg/m?); realizagdo de
atividade fisica 7 vezes na semana,
predominantemente aerébia por 60 minutos.

(D) existe controle da pressao arterial em niveis
considerados normais, sustentados pela
insercdo de atividades fisicas regulares,
havendo pouca necessidade de outras
mudancas no estilo de vida, no que se refere
a outros profissionais.

(E) ocorre manutencdo do peso corporal com o
IMC em até 14,9 kg/m?); controle da pressao
arterial por meio de medicamentos
controlados e consumo moderado de
alimentos, alcool e tabaco.

50

O estilo de vida populacional propicia
aumento dos quadros diabéticos nas mais
diferentes idades. Para ser considerado
diabético (tipo 2), a glicemia de jejum do
brasileiro precisa estar

(A) abaixo de 60 mg/dL.
(B) entre 60 e 90 mg/dL.
(C) entre 60 e 110 mg/dL.
(D) acima de 126 mg/dL.
(E) acima de 150 mg/dL.

51

O frequéncimetro € um equipamento que tem
funcdo de mensurar a frequéncia cardiaca
individual. Assinale a alternativa correta
sobre esse recurso de avaliacdo em atividade
fisica, o qual apresenta inimeras vantagens e
desvantagens em sua utilizagao.

(A) E um aparelho pequeno, sensivel e invasivo.
Também apresenta grande desvantagem em
relacdo a capacidade de armazenamento de
dados.

(B) A frequéncia cardiaca pode ser alterada
independentemente do tipo de atividade
fisica realizada, sua maior vantagem € ser
susceptivel a interferéncias externas.

(C) E uma vantagem ser um equipamento
pequeno e ndo invasivo, que possibilita a
mensuragdo das oscila¢cdes cardiacas em
diferentes situacdes de pratica de atividades
fisicas.

(D) A variedade de modelos, pregos e
processamento de diversos dados que se
relacionam a frequéncia cardiaca permite
sua utilizacdo apenas para atividades de
rendimento esportivo.

(E) E utilizado no peito, na linha do processo
xiféide do osso esterno, sendo uma
desvantagem ao individuo que utiliza o
frequencimetro a correlagdo da idade,
massa corporal e batimentos cardiacos.
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O ambiente tem grande responsabilidade
sobre o estilo de vida das pessoas,
proporcionando facilidades para (o]
sedentarismo ou dificuldades para o estilo de
vida das pessoas. Existem quatro tipos de
ambientes relacionados a prética de atividade
fisica: ambiente construido; natural; social e
comunitario. Sobre a definicdo dos tipos de
ambiente, assinale a alternativa correta.

(A) Ambiente comunitario sdo aqueles que
envolvem todas as construgdes, espacos ou
objetos criados ou modificados pelo homem,
por exemplo, casas, escolas, locais de
trabalho, areas e parques de recreacao,
ciclovias, acessibilidade ao comércio e
residéncias.

(B) Ambiente social sdo locais em que as
pessoas podem ser fisicamente ativas,
utiizando de espacos abertos. Nesse
ambiente, diversos fatores podem modificar
0 padrdo de atividade fisica como clima,
vegetacgdo, chuvas e topografia.

(C) O ambiente social inclui interagdo individual,
familiar e de pequenos grupos. Contempla
um conjunto de fatores que influenciam
grandes comunidades e regibes, como
cultura, normas, indices de desordem social,
lixo, pichagbes nas ruas e criminalidade,
bem como agbes politicas que podem
influenciar o ambiente ou os diferentes tipos
de atividade fisica.

(D) O ambiente construido sofre modificacbes
com o passar do tempo e suas mudancgas
influenciam diretamente a possibilidade de
os individuos realizarem atividades fisicas.
Esse ambiente inclui, simultaneamente, a
interacdo de trés tipos de ambiente: social,
natural e construido.

(E) Ambiente natural é aquele que oferece aos
praticantes sustentabilidade, no qual é
fundamental a inter-relagdo do ambiente
social, construido e comunitario.

53

Assinale a alternativa INCORRETA sobre a
Atencado Basica a Saude (ABS) e as func¢des
do profissional de educacéo fisica.

(A) Intervir ofertando préaticas corporais que
envolvam exercicios de alongamento e
fortalecimento muscular. Promover
caminhadas, exercicios de coordenacdo
motora e equilibrio.

(B) Desenvolver estudos que comprovem a
efetividade das préticas de atividades
corporais, 0 que pode auxiliar na prevencao
e controle de doencas nao transmissiveis.

(C) Orientar sobre aspectos nutricionais e
prescrever cardapios contendo alimentos e
quantidades a serem ingeridos pelo
paciente.

(D) Capacitar os trabalhadores de saude em
contetdos de promocédo da salde e praticas
corporais/atividade fisica na logica da
educacgdo permanente, incluindo a avaliacao
como parte do processo.

(E) Organizar os servicos de saude de forma a
aconselhar a populacdo sobre os beneficios
de estilos de vida saudaveis.
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Em relacdo as barreiras relacionadas a
pratica da atividade fisica, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta
as corretas.

. Sédo os diferentes obstaculos para o
engajamento em comportamentos que
podem ajudar na prevencéo de doencgas e
melhoraria da saude.

II. As barreiras menos prevalentes séo: falta
de tempo, falta de locais adequados,
seguranca, preguica e ndo gostar de
atividade fisica.

lll. Pode ser real, como um obstaculo que
realmente impede o individuo de praticar
atividade fisica, por exemplo, uma
doenca.

IV. Pode ser percebida segundo o
julgamento do individuo, dificultando em
adotar um estilo de vida fisicamente
ativo.

(A) Apenas | e IV.
(B) Apenas I, lll e IV.
(C) Apenas |l e ll.

(D) Apenas Il e lll.
(E) Apenas |, lll e IV.

55

Sobre a importancia da Educacdo Fisica e
sua amplitude em diferentes é&reas de
intervencao, informe se é verdadeiro (V) ou
falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a
alternativa com a sequéncia correta.

( ) Desporto e esporte sao atividades
competitivas, as quais sdo aplicadas com
o intuito especifico de rendimento e ndo
para a promoc¢éo da saude.

( ) Atividade fisica € qualquer movimento
corporal produzido pela musculatura
esquelética que resulta em gasto
energético acima dos niveis de repouso.

( ) Exercicio fisico é atividade sistematizada
de movimentos de diferentes segmentos
corporais, executados de forma
planejada, segundo um determinado
objetivo a atingir.

( ) Aptidao fisica pode estar relacionada a
saude ou as habilidades atléticas.

( ) Atividade fisica deve ser sistematizada
para se atingir aumento do gasto calérico
e se alcancar objetivos previamente
estabelecidos.
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Mulher com 28 anos, gravida de 16 semanas,
procura recomendacdes para a realizacdo de
pratica de atividade fisica em uma Unidade
Béasica de Saude, a qual recomenda que as

indicagbes sejam realizadas por um
profissional de Educacéo Fisica.
Considerando a gestante, quanto as

recomendacfes iniciais que devem ser
consideradas para se realizar ou ndo a
pratica de atividades ou exercicios fisicos,
analise as assertivas assinale a alternativa
gue aponta as corretas.

I.  Aumentar o tempo frente a tecnologia e
reduzir a movimentacao diaria,
promovendo aumento de fluxo de sangue
e oxigénio para o bebé.

II. Suspender imediatamente a pratica de
atividades  fisicas em caso de
sangramento, descolamento de placenta,
doencas respiratorias ou cardiacas
graves.

[ll. Para a redugcdo de nauseas e tonturas é
priorizada a realizagdo de exercicios em
pé ou sentada, evitando manter a cabeca
baixa.

IV. A bicicleta pode ser uma excelente aliada
durante os deslocamentos diarios, mas
sobretudo se deve aumentar a atencédo
para evitar possiveis quedas.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e IV.
(C) Apenas |, Il e lll.
(D) Apenas I, lll e IV.
(E) 1,1, lll e IV.

57

Um individuo de 46 anos, hipertenso, com
comportamento sedentario, utilizagdo de
alcool e tabaco em excesso, somado a uma
alimentacdo ruim. Em casos como o
apresentado e considerando a prevencao
primaria, secundaria e terciaria, assinale a
alternativa correta.

(A) A cessacdo do tabaco e a diminuicdo de
sédio alimentar sdo consideradas tipos de
prevencao secundaria.

(B) A inclusédo de atividades fisicas, reducdo da
ingestdo de sobdio, tabaco e alcool e a
melhora dos habitos alimentares devem
ocorrer durante a fase primaria de prevencao
e manutencgédo da saude.

(C) A realizagéo de praticas de atividades fisicas
aliada a um cardapio nutricional devem ser
adotados na fase terciaria da doenca, para
minimizagao dos danos ocorridos.

(D) Para impedir a progressdo ao Obito e
regredir a doenga, deve se manter o estilo
de vida adotado até o presente momento,
para evitar alteracfes no organismo.

(E) Deve se iniciar, na fase de prevencgéo
primaria, exercicios de baixa intensidade, na
fase de prevencdo secundéria, atividades
moderadas, e, na fase prevencao terciaria,
atividades de alta intensidade.
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Em epidemiologia, algumas medidas de
morbidades podem ser tracadas, como é o
caso da medida de prevaléncia que mostra a
frequéncia de casos existentes de uma
determinada doenca ou condicdo, em uma
determinada populacdo e em um dado
momento, e medidas de incidéncia que
medem o numero de casos novos de uma
doenca, episddios ou eventos na populacéo
dentro de um periodo definido de tempo (dia,
semana, més, ano).

Considerando prevaléncia e o0 seguinte
guadro epidemioldgico, assinale a alternativa
correta.

Em um estudo, estimou-se a prevaléncia de
inatividade fisica em adultos e idosos no sul
do Brasil. Foi encontrado entre os 2000
sujeitos entrevistados, 750 que praticavam
menos de 150 minutos semanais de
atividades fisicas. Portanto a prevaléncia de
inatividade fisica abaixo da recomendacéo
encontrada no estudo foi de

(A) 25% da populacéo.
(B) 37,5% da populacao.
(C) 26,6% da populacao.
(D) 75% da populagéo.
(E) 20,7% da populacao.

59

Em avaliagcdes epidemioldgicas, podem ser
utilizadas medidas de tendéncia central,
como moda, mediana e média, sendo essa
Gltima a mais conhecida. Uma turma de
idosas serdo atendidas por um profissional
de educacéo fisica e as idades sao: 60 — 61 —
62 -60-63-60-61. A médiade idade dessa
turma é de

(A) 60 anos.
(B) 61 anos.
(C) 62 anos.
(D) 63 anos.
(E) 64 anos.

60

As doencas cronicas comumente apresentam
desenvolvimento lento e sédo ocasionadas por
diversos fatores, como avanco da idade,
sedentarismo, habitos alimentares, dentre
outros. Sobre as doengas crdnicas Acidente
Vascular Encefélico (AVE) e Doenca Arterial
Coronéaria (DAC), analise as assertivas e
assinale a alternativa que aponta as corretas.

. O AVE é uma doenca conceituada pela
perda de funcdo neuroldgica resultante
de lesdo ou morte de células cerebrais
depois de um insuficiente suprimento de
sangue e pode gerar impedimento das
funcdes corporais.

. O AVE é uma das principais causas de
mortes no mundo e pode ser isquémico,
ocasionado por um coagulo que bloqueia
o fluxo de sangue, ou hemorragico,
originario de um sangramento dentro ou
ao redor do encéfalo.

. A DAC é uma patologia de ordem
cardiovascular causada por
aterosclerose da artéria coronéaria que
provoca restricdo e até obstrucdo da
passagem de sangue para o coragao.

IV. A DAC é uma patologia cardiovascular
ocasionada pelo excesso de exercicios
fisicos, 0 que promove enrijecimento da
artéria coronaria, provocando reducéo do
aporte de sangue para o coragao.

(A) Apenas | e lll.

(B) Apenas Il e lll.
(C) Apenas l e ll.

(D) Apenas i, lll e IV.
(E) Apenas |, Il e lll.
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