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EDITAL Nº 11, DE 18 DE NOVEMBRO DE 2020 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

EXAME NACIONAL DE RESIDÊNCIA EBSERH 
EDITAL Nº 03/2020 - RESIDÊNCIA MÉDICA REDE EBSERH 2020/2021 

 

 
As provas de Pré-requisito e Ano Adicional/Área de Atuação abordarão temas condizentes com as matrizes publicadas 
de competências dos programas de residência definidos como pré-requisitos da especialidade. Para as matrizes não 
publicadas, considerar-se-á o disposto na RESOLUÇÃO CNRM Nº 2, DE 17 DE MAIO DE 2006.  

 

 

PROGRAMAS PARA A PROVA DE ACESSO DIRETO 

CLÍNICA MÉDICA 

Conhecimentos Específicos: Cuidados Paliativos: Manejo da Dor (Manejo de opióides). Manejo dos outros sintomas 
(hipersecreção, constipação, dispneia). Doenças da Garganta, Nariz e Ouvido: Doenças das amígdalas, Otites, Rinites e 
sinusites. Doenças Dermatológicas: Dermatoviroses, Eczemas, Farmacodermias, Hanseníase, Hipersensibilidade 
cutânea, Micoses superficiais, Neoplasias cutâneas, Piodermites, Zoodermatoses. Doenças do Aparelho Cardiovascular: 
Aneurisma da aorta, Arritmias cardíacas, Cardiopatia isquêmica, Controle dos fatores de risco para doença 
cardiovascular, Febre reumática e endocardite infecciosa, Hipertensão arterial sistêmica, Insuficiência cardíaca, 
Trombose venosa e oclusão arterial aguda, Valvulopatias. Doenças do Aparelho Digestivo: Cirrose, Cólon irritável, 
Doença inflamatória intestinal. Doença péptica, Hemorragia digestiva.  Hepatites. Litíase biliar. Neoplasias. Pancreatites. 
Refluxo gastroesofágico. Doenças do Aparelho Respiratório: Asma brônquica. Derrame pleural. Doença pulmonar 
obstrutiva crônica. Embolia pulmonar.  Neoplasias.  Pneumonias. Síndrome da apneia do sono. Síndrome de angústia 
respiratória do adulto.  Sinusobronquite. Tuberculose. Doenças do Tecido Conjuntivo e Musculoesqueléticas: Afecções 
dolorosas da coluna vertebral.  Artrites gotosa, infecciosa e reumática.  Fibromialgia. Lúpus eritematoso sistêmico. 
Osteoartrose e osteoartrite. Osteomielite. Osteoporose. Polimialgia reumática e arterite temporal Sarcoidose. Síndrome 
do túnel carpiano. Vasculites e miosites. Doenças Endócrinas e do Metabolismo: Alterações do metabolismo do cálcio e 
do fósforo. Diabetes melito e hipoglicemia. Disfunções suprarrenais. Dislipidemias. Doenças da tireoide. Obesidade. 
Síndrome metabólica. Doenças Hematológicas: Anemias Doenças proliferativas do sistema hematológico. Transfusões 
de sangue e derivados. Doenças Infecciosas: Cólera. Dengue. Doença de Chagas. Doenças sexualmente transmissíveis.  
Febre tifoide. Hidatidose. Infecção no paciente imunocomprometido. Infecção pelo HIV – SIDA.  Infecções fúngicas.  
Influenza e resfriado comum. Leptospirose.  Malária. Meningites e encefalites. Mononucleose infecciosa. Parasitoses 
intestinais. Raiva. Tétano. Toxoplasmose. Doenças Neurológicas: Cefaleias. Delirium. Demências. Doença 
cerebrovascular. Doença de Parkinson.  Epilepsias. Exame do líquido cefalorraquiano. Exame neurológico pelo clínico 
geral. Manifestações neurológicas de doenças sistêmicas.  Neuropatias periféricas.  Doenças Psiquiátricas: Delirium. 
Dificuldades nas relações familiares. Dificuldades sexuais. Distúrbios afetivos. Distúrbios de ansiedade. Distúrbios do 
sono. Psicoses. Suicídio. Transtornos da alimentação: anorexia nervosa e bulimia. Doenças Renais e do Trato Urinário: 
Distúrbios do equilíbrio hidroeletrolítico e ácido-base. Doenças da próstata. Glomerulopatias. Infecção urinária. 
Insuficiência renal aguda. Insuficiência renal crônica. Litíase urinária. Manifestações Comuns de Doenças: Aspectos 
Semiológicos e Propedêuticos: Anafilaxia. Angioedema. Ascite. Dispneia. Dores torácica, abdominal e lombar. Edema. 
Febre, Icterícia. Linfadenopatia. Síncope. Tontura e vertigem. Tosse e hemoptise. Nutrição: Avaliação nutricional. 
Oncologia: Câncer de próstata. Câncer Gástrico. Câncer colorretal. Câncer de Mama. Particularidades do Paciente Idoso: 
Alterações cognitivas. Latrogenia medicamentosa. Imobilidade. Incontinências urinária e fecal. Instabilidade. Mudanças 
do humor e do sono. Terapia Intensiva: Choque. Coma. Disfunção de múltiplos órgãos. Insuficiência respiratória aguda.  
Intoxicações exógenas.  Morte cerebral. Parada cardiorrespiratória e técnica de reanimação – BLS (basic life support). 
Sepse. Síndrome da distrição respiratória do adulto. Síndrome da resposta inflamatória sistêmica. 

 

CIRURGIA GERAL 

Conhecimentos Específicos: Bases da Cirurgia - Analgesia pós-operatória.  Anestesia: princípios básicos. Choque. 
Cicatrização. Cirurgia bariátrica. Complicações pós-operatórias Distúrbios do equilíbrio hidroeletrolítico e ácido-base. 
Homeostase: resposta endócrina e metabólica ao trauma e à cirurgia. Infecção em cirurgia: antissepsia, 
antibioticoprofilaxia e antibioticoterapia. Manejos pré e pós-operatório. Oncologia cirúrgica: princípios gerais. Princípios 
de técnica operatória: suturas e drenagens. SIDA, hepatites e cirurgia. Transplantes: princípios básicos. Trauma: 
prevenção e ATLS. Abdômen agudo. Videocirurgia: princípios gerais. Clínica Cirúrgica - aspectos semiológicos e 
propedêuticos, patologias e indicações operatórias, complicações e noções fundamentais de anatomia cirúrgica, 
fisiologia, tática e técnica cirúrgica dos seguintes órgãos, sistemas e regiões: baço; cabeça e pescoço; cólon; reto e ânus; 
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coração e grandes vasos; sistema vascular periférico; esôfago; estômago e intestino delgado; fígado; vesícula biliar e 
vias biliares; pâncreas; parede abdominal; parede torácica, pleura, pulmão e mediastino; pele e subcutâneo; peritônio; 
retroperitônio; sistema endócrino - pituitária, suprarrenais, tiroide e paratireoides - ; sistema geniturinário e andrologia; 
sistema musculoesquelético. 

 
 

PEDIATRIA 

Conhecimentos Específicos: Neonatologia: Assistência ao recém-nascido sadio: sala de parto, rotinas em alojamento 
conjunto. Cuidados iniciais ao recém-nascido de baixo peso (pré-termo e pequeno para a idade gestacional). Distúrbios 
metabólicos. Distúrbios respiratórios. Exame físico. Icterícia neonatal. Infecções neonatais. Lesões ao nascimento: asfixia 
neonatal, hemorragia intracraniana, traumatismo. Malformações congênitas. Triagem neonatal: erros inatos do 
metabolismo. Pediatria Clínica. Afecções Cardiovasculares da Criança e do Adolescente: Cardiopatias adquiridas.  
Cardiopatias congênitas.  Hipertensão arterial sistêmica. Insuficiência cardíaca. Afecções. Cirúrgicas da Criança e do 
Adolescente. Afecções Dermatológicas da Criança e do Adolescente. Afecções do Trato Digestivo da Criança e do 
Adolescente: Afecções hepáticas e das vias biliares. Afecções pancreáticas. Alterações de motilidade. Doença diarreica. 
Doença péptica e hemorragia digestiva. Doenças inflamatórias do trato digestivo. Síndromes de má-absorção. Afecções 
do Trato Respiratório da Criança e do Adolescente: Asma brônquica. Doença pulmonar obstrutiva crônica. Infecções do 
trato respiratório superior e inferior. Sibilância do lactente (“lactente chiador”). Afecções Hematológicas e Oncológicas da 
Criança e do Adolescente: Alterações leucocitárias. Anemias Distúrbios de coagulação. Doenças linfoproliferativas. 
Tumores sólidos. Afecções Infectocontagiosas da Criança e do Adolescente: Febre. Parasitoses. Síndromes infecciosas. 
Afecções Neurológicas da Criança e do Adolescente:Distúrbios convulsivos. Hiperatividade. Infecções do sistema 
nervoso central. Infecções do sistema nervoso periférico. Afecções Oftalmológicas da Criança e do Adolescente. 
Afecções Ortopédicas e Traumatológicas da Criança e do Adolescente. Afecções Otorrinolaringológicas da Criança e do 
Adolescente. Afecções Psiquiátricas da Infância e da Adolescência: Autismo. Distúrbios de conduta. Afecções Renais e 
do Trato Urinário da Criança e do Adolescente: Diagnóstico diferencial de hematúria. Enurese. Glomerulopatias. Infecção 
urinária. Insuficiência renal. Obstrução do trato urinário. Refluxo vesicoureteral. Afecções Reumatoimunológicas da 
Criança e do Adolescente: Colagenoses. Doenças articulares.  Febre reumática.  Imunodeficiências adquiridas e 
congênitas. Alterações Nutricionais e Metabólicas da Criança e do Adolescente: Desidratação e terapia de reidratação 
oral. Distúrbios de crescimento e desenvolvimento. Distúrbios metabólicos. Distúrbios nutricionais. Emergências da 
Criança e do Adolescente. Transplantes em Pediatria: Princípios Básicos e Doação de Órgãos. Promoção da Saúde da 
Criança e do Adolescente: Aleitamento materno Avaliação do crescimento e do desenvolvimento Consulta pediátrica e 
do adolescente Dificuldades escolares Imunizações Maus-tratos Nutrição do lactente,da criança e do adolescente 
Políticas para promoção da saúde Prevenção da saúde mental Prevenção de acidentes Saúde bucal 

 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Conhecimentos Específicos: Obstetrícia: Abortamento. Amamentação. Assistência ao parto. Assistência pré-natal.  
Diabetes melito gestacional. Diagnóstico de gestação. Doença hipertensiva. Fórcipe e cesariana. Gemelaridade.  
Gestação de alto risco. Gestação ectópica. Incompatibilidade sanguínea materno-fetal. Indução do parto. Infecções. 
Intercorrências clínico-cirúrgicas na gestação. Neoplasia trofoblástica. Pós-maturidade. Prematuridade. Puerpério. 
Ruptura prematura de membranas.  Sangramento do terceiro trimestre. Semiologia obstétrica. Uso de drogas durante a 
gestação e a amamentação. Uso de ultrassonografia. Ginecologia: Amenorreias. Climatério. Consulta ginecológica. 
Doenças da mama: benignas e malignas.  Doenças sexualmente transmissíveis e SIDA. Dor pélvica: aguda e crônica. 
Endocrinopatia ginecológica. Endometriose.  Ginecologia infanto-juvenil. Infecções genitais. Neoplasias genitais: 
benignas e malignas. Planejamento familiar. Reprodução humana.  Sangramento genital. Sexologia. Síndrome pré-
menstrual. Uroginecologia. Violência sexual. Embriologia e diferenciação sexual.  

 

MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL 

Conhecimentos Específicos: Epidemiologia: Bases clínico-epidemiológicas das condutas médicas.  Delineamentos de 
pesquisas. Erros aleatórios e sistemáticos em pesquisa epidemiológica. Medidas de frequência das doenças e medidas 
de efeito. Validade de testes diagnósticos. Ética: Aspectos legais do exercício profissional da Medicina. Princípios 
fundamentais da bioética.  Medicina de Reabilitação/Fisiatria: Noções fundamentais sobre reabilitação nos acidentes 
vasculares cerebrais, nas lesões medulares e nas lesões nervosas periféricas. Principais indicações de fisioterapia 
respiratória. Saúde Pública: Atenção primária à saúde: conceito, características. Epidemias. Indicadores de saúde. 
Organização de sistemas de saúde. Prevenção de doenças e agravos à saúde. Problemas de saúde pública no Brasil. 
Método Clínico Centrado na Pessoa; Rastreamento na APS e prevenção quaternária; Abordagem Familiar na APS; 
Abordagem comunitária na APS.  Programa de Saúde da Família: conceito, características. Programas de saúde.  Saúde 
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da comunidade e prioridades em saúde.  Saúde da criança e do adolescente. Saúde da mulher, do adulto e do 
trabalhador.  Saúde do idoso.  Tendências temporais e transição epidemiológica de doenças e agravos à saúde.  
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Costa SHM, Ramos JGL, Magalhães JA, e cols. Rotinas em Obstetrícia, 7ª edição, 2017.2.Zugaib M. Zugaib Obstetrícia. 
3ª edição, 2016.  
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Campos junior, D.; Burns, D. A. R.; Lopes, F. A. Tratado de Pediatria: Sociedade Brasileira de Pediatria. 4 ed. Barueri, 
SP: Manole. 2017.  
MINISTÉRIO DA SAÚDE. Caderneta de Saúde da Criança. 12° edição. Brasília: DF 2019.  
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3).  
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Uropediatria: Manual para pediatras. Sociedade Brasileira de Urologia e Sociedade Brasileira de Pediatria. 
Artigo Especial : Guia prático de atualização em dermatite atópica da ASBAI e SBP. 
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