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OrientagGes aos Hospitais Universitarios Federais da Rede
ASSUNTO: Ebserh a respeito do uso de dispositivos associados a
Ventilagdo N3o Invasiva em face da COVID-19

INTERESSADOS: Hospitais Universitarios Federais

I. RELATORIO

Trata-se de uma Nota Técnica da Diretoria de Aten¢do a Saude visando orientar os Hospitais
Universitarios Federais quanto ao uso de dispositivos associados a Ventilagdo Ndo Invasiva em casos de usudrios
suspeitos ou confirmados com a COVID 19.

Por solicitagdo da Diretoria de Atencdo a Saude e Coordenadoria de Gestdo da Clinica, este Servigo
de Gestdo do Cuidado Assistencial, que é responsavel pelo “cuidado assistencial”, encaminha a presente nota técnica
elaborada pela Camara Técnica de Infectologia (Portaria-SEl n2 12, de 22 de abril de 2020, Boletim de Servico n2 806,
de 22 de abril de 2020).

Il. FUNDAMENTACAO

De maneira geral, a Ventilagdo Nao Invasiva (VNI) ndo é a técnica de eleicdo para o manejo de
insuficiéncia respiratoria hipoxémica ndo cardiogénica, pela falta de evidéncia robusta de eficacia em situacdes de
hipoxemia prolongada e pelos altos riscos de exposicdo de profissionais de salde e demais pacientes a alta geracdo
de aerossais.

Contudo, considerando-se a situacdao emergencial do COVID 19 e a crescente demanda para a
avaliacdo de opgdes alternativas para a assisténcia respiratdria de pacientes, bem como de técnicas e dispositivos
para oxigenioterapia suplementar e/ou ventilagdo n3o invasiva, tendo em vista as orienta¢des do Protocolo clinico do
COVID 19 da REDE EBSERH, a Camara Técnica em Infectologia — EBSERH recomenda o apoio de equipe
adequadamente treinada e paramentada para este tipo de ventilagdo, EVITANDO-SE o uso de ventilagdo ndo-invasiva
(VNI), se ndo for possivel reunir TODAS as condig¢Ges abaixo,

Quarto individual, se possivel com pressdo negativa;

Mascara conectada (preferencialmente HELMET) a dispositivo HME e circuito duplo do ventilador
mecanico da UTIl com software de ventilagdo ndo invasiva e com filtro HEPA no ramo expiratdrio, em ventilador
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convencional, e ajuste da interface com o minimo vazamento de ar para o ambiente;

Manutengdo de paciente em VNI por no maximo por 1 hora. Em caso de melhora clinica e da
gasometria arterial, descontinuar mantendo o paciente com cateter nasal (CN) e, caso ndo haja melhora, ou ainda
haja piora durante o uso da ventilagdo ndo-invasiva, interromper e prosseguir com a intubacao;

Ressaltam-se, ainda, as seguintes recomendacgdes:

Aparelhos de ventilagdo ndo-invasiva do tipo CPAP ou BIPAP com circuito Unico, que usam mascaras
com orificios para vazamento, SAO CONTRAINDICADOS devido a alta aerossolizagio gerada no ambiente;

Pacientes com instabilidade hemodinamica, faléncia multipla de érgdos, ou alteragdao do estado
mental NAO devem ser submetidos & VNI como opgdo a ventilagio invasiva, devendo esta Ultima ser preferida.

Quanto ao uso de “camara,_tendas ou boxes” para contencido da dispersdo de aerossdis NAO se
dispde de estudos que comprovem sua eficdcia na protecdo dos profissionais, ou beneficio clinico para o paciente,
além de andlises técnicas sobre suas propriedades. Reportamos ainda relatos de acréscimo de dificuldades técnicas
na realizacdo de procedimentos na presenca desses dispositivos, além de ndo garantir o descarte seguro do ar de
dentro da cdmara e criacdo de falsa sensacdo de seguranca para os profissionais de saude de tais unidades, uma vez
que o dispositivo apenas mitiga a aerossolizagdo de particulas, e ndo dispensa o uso adequados e continuo dos
devidos EPI pelos profissionais em contato com pacientes portadores do virus.

1Il. CONCLUSAO

Pelo exposto, a Camara Técnica de Infectologia da Diretoria de Atencdo a Saude conclui que, quanto
ao uso de equipamento acessério (camara, tendas ou boxes), até o momento ndo ha suporte na literatura médica
para sua utilizagdo e, portanto, a Ebserh nao se indica que a Ebserh abone a compra, aluguel ou outros meios de
aquisicdo, salvaguardada a pesquisa, até que provas de eficacia sejam publicadas com revisdo e evidéncia de
condugao e estudos sob “Boas Praticas Clinicas - BPC".

Sem mais, colocamo-nos a disposi¢ao para quaisquer informagdes.

ROSANA REIS NOTHEN
Coordenadora de Gestdo da Clinica
Membro da Camara Técnica de Infectologia da Ebserh

De acordo,

GIUSEPPE CESARE GATTO
Diretor de Atengdo a Saude
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e Surviving Sepsis Campaign: Guidelines on the Management of Critically lll Adults with Coronavirus Disease
2019 (COVID-19). DOI: 10.1007/s00134-020-06022-5.
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