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Possui graduagdo em Comunicagdo Social - Jornalismo pela Pontificia Universidade
Catdlica do Rio de Janeiro (2011) e especializacdo em Marketing e Midias Digitais pela
Fundacdo Getllio Vargas (2021). Desde 2019, é empregada publica federal concursada
pela Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh) no cargo de Jornalista, em
atuacdo no Hospital Universitario Antonio Pedro (Huap-UFF), em Niteroi. Atualmente, é
Chefe da Unidade de Comunicacao Regional 20, como gestora da area no Huap-UFF e no
HUGG-Unirio. Por trés anos, foi reporter em site, revista e TV. Durante dois anos, foi
coordenadora e gestora de TV Corporativa. Por mais de seis anos atuou como analista de
midias sociais e marketing de contelido. Possui mais de 10 anos de experiéncia nas areas
de gestdo, comunicagdo organizacional, jornalismo digital, comunicacdo interna, assessoria
de imprensa, redes sociais, marketing e reportagem. (Texto informado pelo autor)
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Formacao académica/titulacao
2023 - 2024

Especializacdo em Pos-graduagdo em
Gestao Publica. (Carga Horaria: 720h).
INSTITUTO FACUMINAS EAD LTDA,
FACUMINAS, Brasil.

Titulo: Gerenciamento de Crises na
Administragdo Publica: como planos de
contingéncia e respostas ageis e claras
auxiliam no trabalho do gestor publico.

2023 - 2023

Especializacgao em MBA em Comunicagao
Corporativa. (Carga Horaria: 720h).
INSTITUTO FACUMINAS EAD LTDA,
FACUMINAS, Brasil.

Titulo: Comunlcagao Institucional no
Ambiente Hospitalar: o trabalho de criar
imagem positiva para o paciente atendido.

2020 - 2021

Especializacdo em Marketing e Midias
Digitais. (Carga Horaria: 432h§]

Fundagdo Getulio Vargas, FGV, Brasil.
Titulo: FGV Enterprise Competltlon -
Marketing e Midias Digitais.

2020 - 2020

Aperfeicoamento em Comunicagao
Irétgrrlgla nas OrganizacOes. (Carga Horaria:
1

Metr<|)politan Educacao Ltda, FAMEESP,
Brasil.

Titulo: .. Ano de finalizacao: 2020.

2020 - 2020

Aperfeicoamento em  Assessoria de
Imprensa. (Carga Horaria: 180h).
Metrcl)polltan Educagao Ltda, FAMEESP,
Brasi

Titulo: .. Ano de finalizagao: 2020.

2020 - 2020

Aperfeicoamento em Comunicagdo nas
OrganizacgOes. (Carga Horaria: 50h).
Instituto Nacional de Ensino a Distancia,
GINEAD, Brasil.

Titulo: .. Ano de finalizacao: 2020.

2010 - 2010

Aperfeicoamento em Jornalismo
Esportivo. (Carga Horaria: 112h).
Fundagdo Mudes, MUDES, Brasil.
Titulo: .. Ano de ﬁnallzagao 2010.

2008 - 2011

Graduagao em Comunicagao Social -
Jornalismo.
Pontificia Universidade Catolica do Rio de



Janeiro, PUC-Rio, Brasil.

Titulo: Do pogo ao topo - A mudanca no
futebol brasileiro no momento em que
deixa de ser esporte amador da elite e
torna-se elemento de profissionalizagao e
ascensao social das massas.

Orientador: Augusto Luiz Duarte Lopes
Sampaio.

Formacao Complementar
2022 - 2022

Curso Introducdo a Protecao de Dados
Pessoais Referente a LGPD. (Carga
horaria: 16h).

Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2022 - 2022

Curso de Canva. (Carga horaria: 14h).
EZT_|Comunicagao e Treinamentos, RZT,
rasil.

2022 - 2022

Curso Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais Na Pratica. (Carga horaria: 50h).
Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2022 - 2022

Curso Producao de Texto para
Comunicadores no Setor Publico. (Carga
horaria: 12h).

Iantijcluto Nacional de Capacitagao, INC,
rasil.

2022 - 2022

Curso Gestdo de Pessoas em Saude.
(Carga horaria: 30h).

Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein, IIEPAE, Brasil.

2022 - 2022

Treinamento In-Company EBSERH. (Carga
horaria: 24h).

Associacao Brasileira de Comunicacao
Empresarial, ABERJE, Brasil.

2021 - 2021
Curso Administracdo de Pessoas. (Carga
horaria: 40h).
Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2021 - 2021



%Izsjo Gestdo de Pessoas. (Carga horaria:
Servi'go Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2020 - 2021

Curso Motivacgado no Ambiente de
Trabalho. (Carga horaria: 30h).

Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2020 - 2020

Curso SEI' USAR. (Carga horaria: 8h).
Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2020 - 2020

Curso Comunicagao, Etica e Compliance
nas Organizacoes. (Carga horaria: 24h).
Laureate Brasil, LAUREATE, Brasil.

2020 - 2020

Curso Cddigo de Etica e Conduta da
Ebserh. (Carga horaria: 8h).
Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2020 - 2020

Curso Desenvolvimento de Equipes.
(Carga horaria: 10h).
Senado Federal, SENADO, Brasil.

2020 - 2020

Curso Comunicacao Empresarial. (Carga
horaria: 35h). .
Associagdo _ Brasileira de Ensino a
Distancia, ABED, Brasil.

2020 - 2020

Curso Redes Sociais: Conceitos e
Organizagdo. (Carga horaria: 5h).
Fundacao Getulio Vargas, FGV, Brasil.

2020 - 2020

Curso Estratégia da Rede Ebserh. (Carga
horaria: 8h).

Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2020 - 2020

Curso Lideranca: o que vocé precisa
saber. (Carga horaria: 8h).

Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2020 - 2020

Curso de Espanhol - Avancado. (Carga
horaria: 70h).



Wizard, WIZARD, Brasil.
2020 - 2020

Curso Como se Organizar no Ambiente de
Trabalho. (Carga horaria: 10h).

Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2020 - 2020

Curso Introducdo ao Gerenciamento de
Projetos. (Carga horaria: 8h).
Empresa Brasileira e Servigos
Hospitalares, EBSERH, Brasil.

2020 - 2020

Introducdo a Comunicacao Institucional.
(Carga horaria: 5h).
Fundacao Getulio Vargas, FGV, Brasil.

2020 - 2020

Programa de Capacitagdo em
Comunicacado. (Carga horaria: 6h).

Escola Superior de Propaganda e
Marketing, ESPM, Brasil.

2020 - 2020

Curso Desenvolvimento de Liderancas.
(Carga horaria: 30h).

Servico Nacional de Aprendizagem do
Transporte - DF, SENAT - DF, Brasil.

2018 - 2018

Curso Marketing de Conteudo: primeiros
passos. (Carga horaria: 10h). .
Associacao  Brasileira de Ensino a
Distancia, ABED, Brasil.

2009 - 2009

Curso de Inglés - Avancado. (Carga
horaria: 180h).

Instituto Brasileiro dos Estados Unidos,
IBEU, Brasil.

Atuacao Profissional

Hospital Universitario Antonio Pedro/Ebserh, Huap-UFF/Ebserh, Brasil.

Vinculo institucional

2019 - Atual

Vinculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Jornalista, Carga horaria: 40



Outras
informacoes

Chefe da Unidade de Comunicagdo
Regional 20, como gestora da area no
Hospital Universitario  Antdnio  Pedro
(Huap-UFF/Ebserh), em Niter6i, e no
Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
(HUGG-Unirio), atuando na gestao de
processos e equipes. Como jornalista no
hospital, atua com: Assessoria de
imprensa (releases, notas,
acompanhamento de entrevistas e media
training); Comunicacdo para os publicos
interno e externo, através de matérias e
banners em murais fisicos, no site e nas
redes sociais; Criagdo e gerenciamento
das midias sociais oficiais do hospital;
Acompanhamento de eventos internos.
Trabalho com foco em comunicacao
institucional, comunicagao interna,
assessoria de imprensa, marketing de
conteldo, midias sociais e media
training. Part|C|pagao em ComissOes e
Grupos de  Trabalho:Comissdo  de
Implantacao, Operacionalizacao e
Acompan amento do Sistema Eletrdnico
de Informagdes - SEI! do Huap (2019) /
Comissdao Permanente de Humanizagdo
(CPH) do Huap (2019 - atual) / Comissao
Eleitoral para Eleicdo de representantes
dos Empregados da Comissdo Interna de
Prevencao de Acidentes do trabalho -
CIPA do Huap (2020 - 2021) / Grupo de
Trabalho para a Organizagdo de atividades
institucionais relacionadas a
Comemoragao dos 70 Anos do Huap
(2021) / Grupo de Trabalho responsavel
pela condugdao  do projeto  de
implementacdo da nova arquitetura
organizacional no Huap (2021) / Comissao
Perrr;?nente de Gestao de Crises (2023 -
atua

Netshoes, NETSHOES, Brasil.

Vinculo institucional

2021 - 2022

Vinculo: Freelancer, Enquadramento
Funcional: Analista de Midias Sociais

Outras _
informacoes

Trabalho de freelancer por quase dois
anos na produgdo de textos e atualizagao
das midias sociais (Instagram e Twitter)
da Netshoes, que esta dentro da empresa
Magazine sza

Ideallize Comunicagao, IDEALLIZE, Brasil.

Vinculo institucional



2019 - 2022

Vinculo: Freelancer, = Enquadramento
Funcional: Analista de Midias Sociais

Outras _
informacoes

Atuacdo por trés anos e meio com a
producdo de textos e atualizagdo das
midias sociais (Instagram, Facebook e
Blog) de contas comerciais gerenciadas
pela Ideallize.

Vinculo institucional

2012 - 2013

Vinculo:  Freelancer,  Enquadramento
Funcional: Jornalista

Outras
informacoes

Atuagdo_como Assessora de Imprensa da
Federagdo de Judd do Estado do Rio de
Janeiro (FJERJ); Cobertura de
campeonatos e reportagens para o site da
Federagdo; Producdo de notas e noticias
também para o site.

Coluna do Flamengo, COLUNA DO FLA, Brasil.

Vinculo institucional

2017 - 2019

Vinculo: Freelancer,  Enquadramento
Funcional: Reporter, Carga horaria: 40

Outras
informacoes

Atuacdo, durante dois anos, como
reporter de campo na cobertura do Clube
de Regatas Flamengo para o site Coluna
do Flamengo e para a TV Coluna do
Flamengo, com matérias escritas e
programa diario na grade;
Acompanhamento de treinos no Ninho do
Urubu e jogos realizados no Rio de
Janeiro; Realizagdo de entrevistas
exclusivas e presenca has coletivas de
imprensa.

XP Investimentos, XP, Brasil.

Vinculo institucional



2012 - 2014

Vinculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Jornalista e Coordenadora de
TV, Carga horaria: 40

Outras _
informacoes

Atuacao por dois anos como a jornalista
responsavel pela TV Corporativa da XP
Investimentos, sendo também gestora da
area de ]ornallsmo da empresa;
Coordenagdao da grade de programacao,
analise de contetdo e edigdo das noticias;
Colaboragao na criagao de vinhetas e
chamadas dos programas diarios.

Hama Editora, HAMA, Brasil.

Vinculo institucional

2012 - 2012

Vinculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Repdrter e Analista de Midias
Sociais, Carga horaria: 40

Outras
informacoes

Atuacao como reporter da revista Noivas
Rio de Janeiro; Atualizacdo de noticias
dos sites da editora e da revista;
Responsavel pelas Newsletteres da editora
e da revista; Atualizacdo didria e
divulgacao de eventos da editora e da
revista nas redes sociais (Facebook e
Twitter).

Outros Projetos
2021 - 2022

Contando Nossa Historia - 70 anos do
Huap

Descricdo:  Idealizagdo, _ planejamento,
producdo e apoio na edigdo de 12 videos
de entrevistas em comemoragao aos 70
anos do Hospital Universitario Antonio
Pedro, publicados em 2021, ao longo de
um ano..

Situacdo: Concluido; Natureza: Outra.

Integrantes: Carla Bastos Araujo -
Coordenador.



Areas de atuacdo

1.

Idiomas

Inglés

Espanhol

Portugués

Producoes

Producdo bibliografica

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunicagao / Subarea:
Comunicacao Organizacional.

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunicacdo / Subdrea: Assessoria
de Imprensa.

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunicacdo / Subarea: Midias
Sociais.

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunicagao / Subarea: Marketing.

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunlcagao / Subarea: Radio e
Televisao.

Grande area: Ciéncias Sociais Aplicadas /
Area: Comunicagdo / Subarea: Jornalismo
e Editoracao.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.

Compreende Bem, Fala Bem, Lé Bem,
Escreve Bem.

Outras producoes bibliograficas



ARAUJO, C. B.. Do poco ao topo - A mudanca no futebol
brasileiro no momento em que deixa de ser esporte amador da
elite e torna-se elemento de profissionalizagdo e ascensao
social das massas 2011 (Monografia).

Producao técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

ARAUJO, C. B.. Reportagem para o Fantastico, da TV Globo.
2020. (Programa de radio ou TV/Outra). &

Redes sociais, websites e blogs

ARAUJO, C. B.. Instagram do Hospital Universitario Ant6nio
Pedro (Huap-UFF). 2019. (Rede social).

Demais tipos de producao técnica

Eventos

Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

Ebserh Conecta. 2020. (Outra).

Dia da Conscientizacdao da Seguranca da Informacao. 2019.
(Outra).

Dia de Conscientizacao - Setembro Amarelo. 2019. (Outra).



Expert XP. Expositora da TV Corporativa da XP Investimentos.
2014. (Congresso).

Organizacgao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1.
ARAUJO, C. B.. Semana de Humanizacao do Huap-UFF 2023.
2023. (Outro).

2.
ARAUJO, C. B.. Semana de Humanizagao do Huap-UFF. 2022.
(Outro).

3.

ARAUJO, C. B.. Feira Noivas Rio de Janeiro. 2012. .
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