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Graduada em Fisioterapia pela Universidade Estácio de Sá (2007), possui Título de
Especialista em Fisioterapia Respiratória pelo COFFITO/ASSOBRAFIR. Atualmente atua
como Chefe da Unidade Multiprofissional do Hospital Universitário Antônio Pedro (HUAP).
Possui experiência na área de Ensino em Fisioterapia como Preceptora do Programa de
Estágio em Fisioterapia do Hospital Copa D?or (2016-2020). Integra o grupo de
pesquisadores no LAFFEA desde 2021, e é Discente do Programa de Pós-graduação Stricto
Sensu em Ciências Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense (UFF). Principais
temas estudados: controle autonômico na síndrome pós-COVID-19, treinamento muscular
respiratório, recuperação na síndrome pós-COVID-19. (Texto informado pelo autor)

Identificação

Endereço

Formação acadêmica/titulação



Especialização em Fisioterapia respiratória
e UTI. (Carga Horária: 384h).
Faculdade de reabilitação da asce,
FRASCE, Brasil.
Título: Efeitos da Fisioterapia Respiratória
no Pós-Cirúrgico Imediato de Cirurgia
Cardíaca. Uma Revisão Bibliográfica..
Orientador: Marcelo Silva Duarte.

2004 - 2007

Graduação em Fisioterapia.
Universidade Estácio de Sá, UNESA,
Brasil.
Título: Avaliação do Teste de Ventilação
Espontânea Comparando a Utilização da
Peça T e da Ventilação com Pressão de
Suporte (PSV) em Pacientes Portadores de
Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica
(DPOC) em Processo de Desmame.
Orientador: José da Rocha Cunha.

2019 - 2019

Fisioterapia Respiratória.
Associação Brasil. Fisiot.
Cardiorrespiratória e Fisiot. Terap.
Intensiva, ASSOBRAFIR, Brasil.

Vínculo institucional

2018 - Atual

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária:
30

Outras
informações

Atuação nas Enfermarias de Pós
Operatório de Cirurgia Geral, Pacientes
Hematológicos e Oncológicos.

Vínculo institucional

Formação Complementar

Atuação Profissional

Hospital Universitário Antônio Pedro/Ebserh, Huap-UFF/Ebserh, Brasil.

Hospital Copa D'or, HCD, Brasil.



2010 - 2021

Vínculo: Celetista formal, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária:
30

Outras
informações

Atuação em assistência no centro de
terapia intensiva.

Vínculo institucional

2008 - 2010

Vínculo: Colaborador, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária:
36

Outras
informações

Atuação em assistência no centro de
terapia intensiva.

Vínculo institucional

2008 - 2008

Vínculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horária: 12

Outras
informações

Atuação em assistência. Participação em
grupos de estudos e palestras.

Vínculo institucional

2008 - 2008

Vínculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horária: 20

Outras
informações

Hospital Badim, HB, Brasil.

Hospital Universitário Pedro Ernesto, HUPE, Brasil.

Instituto Fernandes Figueira, IFF, Brasil.



Atuação no ambulatório de fisioterapia
respiratória, referência no atendimento a
pacientes com fibrose cística. Participação
em estudos científicos e sessões clínicas.

Vínculo institucional

2008 - 2008

Vínculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horária: 12

Outras
informações

Atuação em assistência. Participação em
reuniões científicas.

Vínculo institucional

2006 - 2007

Vínculo: Atividade extra-curricular,
Enquadramento Funcional: Monitora na
disciplina de Patologia Geral, Carga
horária: 12

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subárea: Fisioterapia em Terapia
Intensiva.

2.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subárea: Fisioterapia Respiratória.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala
Razoavelmente, Lê Bem, Escreve Bem.

Instituto Nacional de Cardiologia, INC, Brasil.

Universidade Estácio de Sá, UNESA, Brasil.

Áreas de atuação

Idiomas



2019

Especialista em Fisioterapia Respiratória,
COFFITO/ASSOBRAFIR.

1.

DILLINGER, T.C.S.. Aula de Avaliação Funcional no Paciente
Crítico. 2019. (Apresentação de Trabalho/Conferência ou
palestra).

2.

DILLINGER, T.C.S.. Sobrevivi à Terapia Intensiva: Do
Paciente Crítico a Desospitalização. 2019. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

3.

DILLINGER, T.C.S.. Fisioterapia Hospitalar. 2019.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

4.

DILLINGER, T.C.S.. Treinamento Muscular Respiratório no
Desmame Prolongado da Ventilação Mecânica. 2018.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

5.

DILLINGER, T.C.S.. Disfunção Diafragmática Induzida pela
Ventilação Mecânica. 2014. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

6.

DILLINGER, T.C.S.. Desmame da Ventilação Mecânica. 2013.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

Prêmios e títulos

Produções

Produção bibliográfica

Apresentações de Trabalho



7.

DILLINGER, T.C.S.. Artigo: Pulmonary and Extrapulmonary
Acute Respiratory Distress Syndrome: Mith or Reality?. 2008.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

1.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2020.

2.

 DILLINGER, T.C.S.. O paciente traqueostomizado na
enfermaria: da reabilitação à decanulação.. 2019. (Programa
de rádio ou TV/Mesa redonda).

3.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2019.

4.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2018.

5.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2017.

6.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2016.

7.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2015.

Produção técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia



8.

DILLINGER, T.C.S.. Dependentes crônicos de ventilação
mecânica. Isso existe?. 2014. (Programa de rádio ou TV/Mesa
redonda).

9.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2014.

10.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2013.

11.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2012.

12.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2011.

1.

II SUDESFIR Congresso de Fisioterapia Respiratória,
Cardiovascular e em Terapia Intensiva. 2019. (Congresso).

2.

Congresso Internacional de Terapia Intensiva. 2018.
(Congresso).

3.

Demais tipos de produção técnica

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras



XIX Congresso de Terapia Intensiva AMIB. 2016. (Congresso).

4.

XXII Simpósio Internacional de Ventilação Mecânica. 2015.
(Simpósio).

5.

Ciclo de Sessões Clínicas Anuais do setor de Fisioterapia do
HUPE.Discussão doa artigo: SARA pulmonar e extra pulmonar -
mito ou realidade. 2008. (Encontro).

6.

I Jornada de fisioterapia cardiorrespiratória do Instituto de
Cardiologia de Laranjeiras.. 2008. (Simpósio).

7.

Simpósio de fisioterapia neuro-intensiva do Hospital Copa D'or.
2008. (Simpósio).

8.

Simpósio internacional de assistência ventilatória.. 2008.
(Simpósio).

9.

Congresso de atualização em fisioterapia músculo-esquelética.
2007. (Congresso).

10.

II Congresso carioca de fisioterapia cardiorrespiratória e
fisioterapia em terapia intensiva da ASSOBRAFIR-RJ.. 2007.
(Congresso).

11.

IV Jornada de fisioterapia hospitalar do Hospital Copa D'or.
2007. (Seminário).

12.



III Simpósio de fisioterapia do hospital central da marinha -
Abordagem multidisciplinar na dor.. 2006. (Simpósio).

1.

 DILLINGER, T.C.S.. I Simpósio de Fisioterapia do Hospital
Universitário Antônio Pedro - HUAP. 2019. (Congresso).

1.

Thais Dillinger Conway Santanna. Efeitos da Fisioterapia
Respiratória no Pós-Cirúrgico Imediato de Cirurgia Cardíaca.
Uma Revisão Bibliográfica.. 2010. Monografia.
(Aperfeiçoamento/Especialização em Fisioterapia respiratória e
UTI) - Faculdade de reabilitação da asce. Orientador: Thais
Dillinger Conway Santanna.

1.

Thais Dillinger Conway Santanna. Avaliação do Treino de
Ventilação Espontânea Comparando a Utilização da Peça T e da
Ventilação com Pressão de Suporte (PSV) em pacientes
Portadores de Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) em
Processo de Desmame. 2007. Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Fisioterapia) - Universidade Estácio de Sá.
Orientador: Thais Dillinger Conway Santanna.

1.

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras

Orientações

Orientações e supervisões concluídas

Monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização

Trabalho de conclusão de curso de graduação

Educação e Popularização de C & T

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentários na mídia



DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2011.

2.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2012.

3.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2013.

4.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2014.

5.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2015.

6.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2017.

7.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2018.

8.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2019.

9.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2020.

10.



DILLINGER, T.C.S.. Programa de estágio em fisioterapia do
Hosítal Copa D'or. 2016.
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