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Graduada em Fisioterapia pela Universidade Estacio de Sa (2007), possui Titulo de
Especialista em Fisioterapia Respiratéria pelo COFFITO/ASSOBRAFIR. Atualmente atua
como Chefe da Unidade Multiprofissional do Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP).
Possui experiéncia na area de Ensino em Fisioterapia como Preceptora do Programa de
Estdgio em Fisioterapia do Hospital Copa D?or (2016-2020). Integra o grupo de
pesquisadores no LAFFEA desde 2021, e é Discente do Programa de Pds-graduacao Stricto
Sensu em Ciéncias Cardiovasculares da Universidade Federal Fluminense (UFF). Principais
temas estudados: controle autonémico na sindrome pds-COVID-19, treinamento muscular
respiratério, recuperacdo na sindrome pds-COVID-19. (Texto informado pelo autor)
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22031010 - Rio de Janeiro, RJ - Brasil
Telefone: (21) 25453600

Ramal: 3542

Formacao académica/titulacao

2008 - 2010



Especializacdo em Fisioterapia respiratdria
e UTL. (Carga Horaria: 384h).

Faculdade de reabilitacado da asce,
FRASCE, Brasil.

Titulo: Efeitos da Fisioterapia Respiratdria
no Pdés-Cirlrgico Imediato de Cirurgia
Cardiaca. Uma Revisdo Bibliografica..
Orientador: Marcelo Silva Duarte.

2004 - 2007

Graduagdo em Fisioterapia.

Universidade Estacio de S3a, UNESA,
Brasil.

Titulo: Avaliagdo do Teste de Ventilagdo
Espontanea Comparando a Utilizagdo da
Peca T e da Ventilagdo com Pressao de
Suporte (PSV) em Pacientes Portadores de
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica
(DPOC) em Processo de Desmame.
Orientador: José da Rocha Cunha.

Formacao Complementar
2019 - 2019

Fisioterapia Respiratoria.

Associagao Brasil. Fisiot.
Cardiorrespiratéria e  Fisiot.  Terap.
Intensiva, ASSOBRAFIR, Brasil.

Atuacao Profissional

Hospital Universitario Antonio Pedro/Ebserh, Huap-UFF/Ebserh, Brasil.

Vinculo institucional

2018 - Atual
Vinculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: F|S|oterapeuta Carga horaria:
30

Outras

informacoes

Atuagdo nas Enfermarias de Pos
Operatdrio de Cirurgia Geral, Pacientes
Hematoldgicos e Oncoldgicos.

Hospital Copa D'or, HCD, Brasil.

Vinculo institucional



2010 - 2021
Vinculo: Celetista formal, Enquadramento

Funcional: Fisioterapeuta, Carga horaria:
30

Outras
informacoes

Atuagdo em assisténcia no centro de
terapia intensiva.

Hospital Badim, HB, Brasil.

Vinculo institucional

2008 - 2010

Vinculo: ~ Colaborador, Enquadramento
Egncional: Fisioterapeuta, Carga horaria:

Outras _
informacoes

Atuagdo em assisténcia no centro de
terapia intensiva.

Hospital Universitario Pedro Ernesto, HUPE, Brasil.

Vinculo institucional

2008 - 2008

Vinculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horaria: 12

Outras
informacoes

Atuacdo em assisténcia. Participacdo em
grupos de estudos e palestras.

Instituto Fernandes Figueira, IFF, Brasil.

Vinculo institucional

2008 - 2008

Vinculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horaria: 20

Outras
informacoes



Atuacdo no ambulatério de fisioterapia
respiratoria, referéncia no atendimento a
pacientes com fibrose cistica. Part|C|pagao
em estudos cientificos e sessdes clinicas.

Instituto Nacional de Cardiologia, INC, Brasil.

Vinculo institucional

2008 - 2008

Vinculo: Treinamento Profissional,
Enquadramento Funcional: Fisioterapeuta,
Carga horaria: 12

Outras
informacoes

Atuagdo em assisténcia. Participagdo em
reunioes cientificas.

Universidade Estacio de Sa, UNESA, Brasil.

Vinculo institucional

2006 - 2007

Vinculo: Atividade extra-curricular,
Enquadramento Funcional: Monitora na
disciplina de Patologia Geral, Carga
horaria: 12

Areas de atuacao

1.
Grande &rea: Ciéncias da Salde / Area:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subdrea: Fisioterapia em  Terapia
Intensiva.

2.
Grande area: Ciéncias da Saude / Area:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subarea: Fisioterapia Respiratoria.

Idiomas
Inglés

Compreende Razoavelmente, Fala
Razoavelmente, Lé Bem, Escreve Bem.



Prémios e titulos
2019

Especialista em Fisioterapia Respiratdria,
COFFITO/ASSOBRAFIR.

Producoes

Producao bibliografica

Apresentacoes de Trabalho

1.
DILLINGER, T.C.S.. Aula de Avaliacao Funcional no Paciente
Critico. 2019. (Apresentacao de Trabalho/Conferéncia ou
palestra).

2.
DILLINGER, T.C.S.. Sobrevivi a Terapia Intensiva: Do
Paciente Critico a Desospitalizacao. 2019. (Apresentacao de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).

3.
DILLINGER, T.C.S.. Fisioterapia  Hospitalar. ~ 2019.
(Apresentagao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

4.
DILLINGER, T.C.S.. Treinamento Muscular Respiratério no
Desmame ProIongado da Ventilagdo Mecanica. 2018,
(Apresentacao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

5.
DILLINGER, T.C.S.. Disfuncdo Diafragmatica Induzida pela
Ventilacao Mecanica. 2014. (Apresentacao de
Trabalho/Conferéncia ou palestra).

6.

DILLINGER, T.C.S.. Desmame da Ventilagdo Mecanica. 2013.
(Apresentagao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).



DILLINGER, T.C.S.. Artigo: Pulmonary and Extrapulmonary
Acute Resplratory Distress Syndrome: Mith or Reality?. 2008.
(Apresentacao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Producao técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2020.

ir DILLINGER, T.C.S.. O paciente traqueostomizado na
enfermaria: da reabllltagao a decanulacdo.. 2019. (Programa
de radio ou TV/Mesa redonda).

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2019.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2018.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2017.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2016.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2015.



DILLINGER, T.C.S.. Dependentes cronicos de ventilagdo
mecanica. Isso existe?. 2014. (Programa de radio ou TV/Mesa

redonda).

9.
DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2014.

10.
DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa Dlor. 2013.

11.
DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2012.

12,
DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa Dlor. 2011.

Demais tipos de producao técnica
Eventos
Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras
1.
II SUDESFIR Congresso de Fisioterapia Respiratoria,
Cardiovascular e em Terapia Intensiva. 2019. (Congresso).
2.

Congresso Internacional de Terapia Intensiva. 2018.
(Congresso).



10.

11.

12.

XIX Congresso de Terapia Intensiva AMIB. 2016. (Congresso).

XXII Simpdsio Internacional de Ventilagdo Mecanica. 2015.
(Simposio).

Ciclo de Sessdes Clinicas Anuais do setor de Fisioterapia do
HUPE.Discussao doa artigo: SARA pulmonar e extra pulmonar -
mito ou realidade. 2008. (Encontro).

I Jornada de fisioterapia cardiorrespiratéria do Instituto de
Cardiologia de Laranjeiras.. 2008. (Simpdsio).

Simpdsio de fisioterapia neuro-intensiva do Hospital Copa D'or.
2008. (Simposio).

Simpdsio _internacional de assisténcia ventilatoria.. 2008.
(Simpasio).

Congresso de atualizagdo em fisioterapia musculo-esquelética.
2007. (Congresso).

II Congresso carioca de fisioterapia cardiorrespiratoria e
fisioterapia em terapia intensiva da ASSOBRAFIR-R].. 2007.
(Congresso).

IV Jornada de fisioterapia hospitalar do Hospital Copa D'or.
2007. (Seminario).



III Simpdsio de fisioterapia do hospital central da marinha -
Abordagem multidisciplinar na dor.. 2006. (Simpdsio).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

ir DILLINGER, T.C.S.. I Simposio de Fisioterapia do Hospital
Universitario Antnio Pedro - HUAP. 2019. (Congresso).

OrientacOes
Orientagdes e supervisdes concluidas

Monografia de conclusdo de curso de aperfeicoamento/especializacao

Thais Dillinger Conway Santanna. Efeitos da Fisioterapia
Respiratdria no Pds-Cirurgico Imediato de Cirurgia Cardiaca.
Uma Revisao Bibliografica.. 2010. Monografia.
(Aperfeigoamento/Especializagdo em Fisioterapia respiratoria e
UTI) - Faculdade de reabilitagdo da asce. Orientador: Thais
Dillinger Conway Santanna.

Trabalho de conclusao de curso de graduacao

Thais Dillinger Conway Santanna. Avaliagdo do Treino de
Ventilagao Espontanea Comparando a Utilizacdo da Pega T e da
Ventilagdo com Pressdao de Suporte (PSV) em pacientes
Portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) em
Processo de Desmame. 2007. Trabalho de Conclusdo de Curso.
(Graduagdo em Fisioterapia) - Universidade Estacio de Sa.
Orientador: Thais Dillinger Conway Santanna.

Educacao e Popularizacao de C& T

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia



10.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2011.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa Dlor. 2012.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa Dlor. 2013.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2014.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2015.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2017.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2018.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2019.

DILLINGER, T.C.S.. Programa de
Hosital Copa D'or. 2020.
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DILLINGER, T.C.S.. Programa de estagio em fisioterapia do
Hosital Copa D'or. 2016.
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