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Coorientador: Natália Camargo Rodrigues
Iosimuta.

2021 - 2022

Mestrado em Ciências e Saúde.
Universidade Federal do Piauí, UFPI,
Brasil.
Título: AVALIAÇÃO DO DESTREINAMENTO
E RETREINAMENTO EM ATLETAS DE
BADMINTON NAS RESPOSTAS
PSICOLÓGICA E FISIOLÓGICA APÓS 1
ANO DE PANDEMIA DE COVID-19, Ano de
Obtenção: 2022.
Orientador: Fabricio Eduardo Rossi.
Palavras-chave: CORONAVIRUS; ATLETAS;
ESPORTE; COMPOSIÇÃO CORPORAL;
DEPRESSÃO; HABITOS DIETETICOS.

2025

Especialização em andamento em
Especialização em Preceptoria no SUS.
(Carga Horária: 360h).
Hospital Sírio-Libanês, SIRIO-LIBANÊS,
Brasil.

2022 - 2022

Especialização em TERAPIA INTENSIVA
ADULTO.
ASSOBRAFIR, ASSOBRAFIR, Brasil.
Título: TITULADO EM TERAPIA
INTENSIVA ADULTO.

2017 - 2019

Especialização em Residência
Multiprofissional em Alta Complexidade.
(Carga Horária: 5760h).
Hospital Universitário do Piaui/Ebserh,
HU-UFPI/Ebserh, Brasil.
Título: INFLUÊNCIA DA PRIVAÇÃO
CRÔNICA DE SONO NA CAPACIDADE
ATENCIONAL DE RESIDENTES HU-UFPI.
Orientador: Luana Gabrielle de França
Ferreira.
Bolsista do(a): Conselho Nacional de
Desenvolvimento Científico e Tecnológico,
CNPq, Brasil.

2011 - 2016

Graduação em Fisioterapia.
Universidade Estadual do Piauí, UESPI,
Brasil.

2018 - 2019

Atualização em Fisioterapia em Terapia
Intensiva Adulto. (Carga horária: 190h).

Formação Complementar

http://lattes.cnpq.br/2782406377331906
http://lattes.cnpq.br/2782406377331906


Sistema de Educação Continuada a
Distancia, SECAD, Brasil.

2017 - 2018

Atualização em Fisioterapia Cardiovascular
e Respiratória. (Carga horária: 190h).
Sistema de Educação Continuada a
Distancia, SECAD, Brasil.

2015 - 2015

Terapía Manual. (Carga horária: 40h).
Associação de Judô Expedito Falcão, AJEF,
Brasil.

2014 - 2014

Extensão universitária em Monitoria de
Cinesiologia I. (Carga horária: 60h).
Universidade Estadual do Piauí, UESPI,
Brasil.

2013 - 2013

Extensão universitária em Monitoria de
Fisiologia.. (Carga horária: 120h).
Universidade Estadual do Piauí, UESPI,
Brasil.

2013 - 2013

Extensão universitária em Bandagens
Terapêuticas na Fisioterapia Esportiva.
(Carga horária: 10h).
Centro Universitário Santo Agostinho,
UNIFSA, Brasil.

2013 - 2013

Extensão universitária em Monitoria de
Cinesiologia I. (Carga horária: 60h).
Universidade Estadual do Piauí, UESPI,
Brasil.

2013 - 2013

Bandagem Neuromuscular Funcional.
(Carga horária: 20h).
Osteon Cursos, OC, Brasil.

2013 - 2013

Kinesio Taping. (Carga horária: 4h).
VNCURSOS, VNC, Brasil.

2012 - 2012

Extensão universitária em ABC do Câncer.
(Carga horária: 30h).
Instituto Nacional de Câncer, INCA, Brasil.

2012 - 2012



Extensão universitária em II Curso de
Prevenção, Diagnóstico e Tratamento do.
(Carga horária: 20h).
Hospital São Marcos, HSM, Brasil.

2012 - 2012

Extensão universitária em II Curso de
Extensão em Imaginologia. (Carga
horária: 40h).
Instituto Federal do Piauí, IFPI, Brasil.

2012 - 2012

Vulnerabilidade ao HIV/AIds: Precauções
e Desafios. (Carga horária: 4h).
Faculdade Integral Diferencial, FACID,
Brasil.

2012 - 2012

Ventilação Mecânica. (Carga horária: 4h).
Centro Universitário UNINOVAFAPI,
UNINOVAFAPI, Brasil.

2011 - 2011

Conceito Performance Stability. (Carga
horária: 8h).
ASSOCIACAO DE ENSINO SUPERIOR DO
PIAUI-AESPI, AESP_PPROV, Brasil.

Vínculo institucional

2025 - Atual

Vínculo: , Enquadramento Funcional:

Vínculo institucional

2013 - 2014

Vínculo: Estágio, Enquadramento
Funcional: Estagiário, Carga horária: 20

Vínculo institucional

Atuação Profissional

Universidade Federal do Amapá, UNIFAP, Brasil.

Centro de Hematologia e Hemoterapia do Piauí, HEMOPI, Brasil.

Hospital São Paulo, HSP, Brasil.



2018 - Atual

Vínculo: Plantonista UTI, Enquadramento
Funcional: Plantonista UTI, Carga horária:
6

Vínculo institucional

2018 - Atual

Vínculo: Plantonista UTI, Enquadramento
Funcional: Plantonista UTI, Carga horária:
30

Vínculo institucional

2023 - 2023

Vínculo: CONTRATADO, Enquadramento
Funcional: PRECEPTOR, Carga horária: 30

Vínculo institucional

2019 - 2019

Vínculo: Preceptor, Enquadramento
Funcional: Preceptor, Carga horária: 20

Vínculo institucional

2019 - 2020

Vínculo: Contratado, Enquadramento
Funcional: Plantonista UTI, Carga horária:
30

Vínculo institucional

2020 - Atual

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Fisioterapeuta, Carga horária:
30

Hospital Rio Poty, HRP, Brasil.

Centro universitário Maurício de Nassau - Teresina, UNINASSAU, Brasil.

Maternidade Dona Evangelina Rosa, MDER, Brasil.

Instituto de doenças tropicais Natan Portela, IDTNP, Brasil.



Vínculo institucional

2022 - 2023

Vínculo: CONTRATO, Enquadramento
Funcional: RESPONSÁVEL TÉCNICO,
Carga horária: 30

Vínculo institucional

2021 - 2021

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: FISIOTERAPEUTA, Carga
horária: 24

Vínculo institucional

2023 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Responsável Técnico da
UTIAD, Carga horária: 30

Atividades

05/2024 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria,
Comitê Permanente de Desenvolvimento
de Pessoas.

Cargo ou função
Membro do Comitê Permanente de
Desenvolvimento de Pessoas.

10/2023 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria,
Comissão de Segurança do Paciente.

Cargo ou função
Membro da Comissão de Segurança do
Paciente.

02/2024 -
04/2025

Hospital de campanha Padre Pedro Balzi, HCPPB, Brasil.

HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPÁ, HU UNIFAP, Brasil.



Conselhos, Comissões e Consultoria,
Comissão de Controle de Infecção
Relacionada à Assistência à Saúde.

Cargo ou função
Membro Comissão de Controle de
Infecção Relacionada à Assistência à
Saúde.

2025 - Atual

Sarcopenia e Comprometimento Cognitivo
em Idosos: Estudo Transversal em
Ambiente Ambulatorial da Região Norte
do Brasil

Descrição: A sarcopenia e os déficits
cognitivos são síndromes geriátricas
comuns, frequentemente
subdiagnosticadas, com impacto
significativo sobre a funcionalidade,
autonomia e qualidade de vida dos
idosos. Este projeto propõe a realização
de um estudo observacional, transversal,
com abordagem quantitativa, com o
objetivo de identificar o risco de
sarcopenia e alterações cognitivas em
idosos atendidos em ambiente
ambulatorial, por meio da aplicação dos
instrumentos SARC-CalF e 10 Point
Cognitive Screener (10-CS). A pesquisa
será conduzida no Ambulatório de
Reabilitação do Hospital Universitário da
Universidade Federal do Amapá (HU-
Unifap). Serão incluídos idosos de 65 anos
a 80 anos, capazes de compreender os
instrumentos e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os
resultados contribuirão com dados locais
sobre o perfil funcional e cognitivo da
população idosa, além de avaliar a
viabilidade de uso dos instrumentos em
ambiente clínico, fortalecendo ações de
triagem precoce e direcionamento de
cuidados no SUS. O projeto proporcionará
ao bolsista experiência prática em
pesquisa assistencial, aplicação de
instrumentos validados e participação em
um ambiente multidisciplinar..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Ana Júlia Coelho Silva -
Integrante.

2025 - Atual

EFICÁCIA E SEGURANÇA DA
FONOFORESE COM NANOEMULSÃO DO
ÓLEO ESSENCIAL DE SALVIA
ROSMARINUS EM OSTEOARTRITE DE
JOELHO: UM ENSAIO CLÍNICO

Projetos de pesquisa



RANDOMIZADO, DUPLO CEGO E
CONTROLADO

Descrição: Avaliar a eficácia e segurança
da aplicação tópica de nanoemulsão do
óleo essencial de Salvia rosmarinus
associada à fonoforese no tratamento de
osteoartrite de joelho. Será realizado um
ensaio clínico randomizado, controlado e
triplo-cego, envolvendo participantes com
OA de joelho. Os participantes serão
divididos em quatro grupos: (1)
nanoemulsão com Fonoforese e programa
de exercícios, (2) nanoemulsão sem
Fonoforese e programa de exercícios, (3)
Ultrassom terapêutico com gel não
medicamentoso e programa de exercícios
(4) gel medicamentoso e programa de
exercícios. A eficácia clínica será avaliada
por meio de marcadores
inflamatórios,melhora da dor, rigidez e
funcionalidade através de WOMAC e teste
de caminhada (TC6). Serão avaliados
ainda a qualidade de vida (SF-36), Dor
(EVA), Adesão ao tratamento. A
segurança será monitorada por meio de
registros de reações adversas locais..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Samya Raquel Soares Dias
- Integrante / Alan Cássio Carvalho
Coutinho - Integrante / José Carlos
Tavares Carvalho - Integrante / Natália
Camargo Rodrigues Iosimuta - Integrante.

2025 - Atual

AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA E SEGURANÇA
DO NUTRACÊUTICO CHRONIC SOBRE A
MASSA MUSCULAR E FUNCIONALIDADE
EM PACIENTES COM SARCOPENIA

Descrição: A sarcopenia é a perda
progressiva de massa muscular, força e
função, comum em idosos e que
compromete a qualidade de vida. É
causada por fatores relacionados ao
envelhecimento e doenças. O diagnóstico
envolve avaliações de força, quantidade
muscular e desempenho físico.
Intervenções incluem exercícios, dieta e
uso de nutracêuticos, como tocotrienóis e
geranilgeraniol, que têm potencial para
ajudar na gestão da sarcopenia. Tem por
objetivo avaliar a eficácia e segurança do
nutracêutico Chronic em pacientes com
sarcopenia e analisar o impacto do
Chronic na força muscular, capacidade
funcional e qualidade de vida. O estudo
será um ensaio clínico randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo,
realizado no Centro de Reabilitação do
Hospital Universitário da Universidade
Federal do Amapá. Inclui participantes de
65 a 80 anos com sarcopenia, com
avaliação de massa muscular, força,
capacidade funcional e qualidade de vida.



A análise estatística incluirá testes
descritivos e inferenciais para avaliar os
efeitos do Chronic. Espera-se que o
Chronic melhore a funcionalidade,
qualidade de vida, massa muscular e
força dos pacientes sarcopênicos,
oferecendo evidências sobre seu potencial
como tratamento para sarcopenia..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Samya Raquel Soares Dias
- Integrante / Alan Cássio Carvalho
Coutinho - Integrante / José Carlos
Tavares Carvalho - Integrante / Natália
Camargo Rodrigues Iosimuta - Integrante.

2015 - 2016

Avaliação dos Efeitos da Laserterapia na
Síndrome do Impacto no Ombro

Descrição: O presente estudo, dar-se por
avaliar os efeitos da laserterapia de baixa
potência em pacientes com síndrome do
impacto no ombro..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / LAIANA SEPÚLVEDA DE
ANDRADE MESQUITA - Integrante.

2014 - 2015

Avaliação da Efetividade da Aplicação da
Kinesio Tape no Fortalecimento Muscular

Descrição: A pesquisa tem por objetivo
avaliar a efetividade da Aplicação da
Kinesio Tape no Fortalecimento Muscular..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (2) /
Doutorado: (1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Jefferson Rodrigues
Amorim - Integrante / Kelson Nonato
Gomes da Silva - Integrante.

2016 - 2016

LIGA ACADÊMICA DE FISIOTERAPIA
PEDIÁTRICA- LAFIPE

Descrição: Liga acadêmica com objetivo
de explorar as diversas atuações da
fisioterapia no campo da pediatria..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Igor Almeida Silva -

Projetos de extensão



Coordenador / Jefferson Rodrigues
Amorim - Integrante / Jefferson Marques
Sousa Ferreira - Integrante / Kátya Coeli
da Costa Loiola - Integrante.

2016 - 2016

Liga Acadêmica de Saúde Baseado em
Evidências - LASBE

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Jefferson Rodrigues
Amorim - Integrante / Kelson Nonato
Gomes da Silva - Integrante / Jean
Douglas Moura dos Santos - Integrante.

2015 - 2016

Liga Acadêmica de Fisioterapia em
Traumato-ortopedia e desporto - LAFITOD

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(1) Doutorado: (1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Jefferson Rodrigues
Amorim - Integrante / Kelson Nonato
Gomes da Silva - Integrante / LAIANA
SEPÚLVEDA DE ANDRADE MESQUITA -
Integrante.

2015 - 2016

Liga Acadêmica de Fisioterapia do Sono -
Lafis

Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Jefferson Rodrigues
Amorim - Integrante / Iara Sayuri Shimizu
- Integrante.

2014 - 2015

PET - Saúde: Combatendo a Dengue

Descrição: O que se propõe neste projeto
é envolver não só os agentes de saúde,
gestores municipais, educadores, alunos e
professores dos cursos da área de saúde
profissionais de saúde, mas também
crianças e adolescentes da população em
geral..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.
Alunos envolvidos: Graduação: (8) /
Mestrado acadêmico: (3) / Doutorado: (1)
.

Integrantes: Igor Almeida Silva -



Integrante / Jefferson Rodrigues Amorim -
Integrante / GISELLA MARIA LUSTOZA
SERAFIM - Coordenador.

2013 - 2014

Liga Acadêmica de Fisioterapia Intensiva -
Lafiti

Descrição: Liga acadêmica de Fisioterapia
Intensiva.
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Integrante / Francisco Maurílio da Silva
Carrias - Integrante / Priscila Oliveira
Sousa - Integrante / Gabriela Sousa de
Morais - Integrante / GISELLA MARIA
LUSTOZA SERAFIM - Coordenador.

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

2.

Grande área: Ciências Biológicas / Área:
Fisiologia / Subárea: Fisiologia Geral.

3.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subárea: Terapia Intensiva Adulto.

4.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Fisioterapia e Terapia Ocupacional /
Subárea: Hospitalar Adulto.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala
Razoavelmente, Lê Razoavelmente,
Escreve Razoavelmente.

2025

1º Lugar no III CONASUS - Congresso
Nacional sobre o SUS, com o trabalho
intitulado : MEETINGS
MULTIPROFISSIONAIS COMO
ESTRATÉGIA DE INTEGRAÇÃO ENSINO-

Áreas de atuação

Idiomas

Prêmios e títulos



SERVIÇO EM HOSPITAIS
UNIVERSITÁRIOS., SOBRAC.

2024

3º Lugar na Categoria Trabalho ORAL -
CYCLE ERGOMETER AFTER CARDIAC
SURGERY: SYSTEMATIC REVIEW WITH
META-ANALYSIS, ASSOBRAFIR.

1.

SILVA, IGOR ALMEIDA; DA SILVA SANTOS, ARILENE
MARIA ; MALDONADO, ALBERTO JIMENEZ ; DE MOURA,
HELTON PEREIRA DOS SANTOS NUNES ; ROSSI, PRISCILA
ALMEIDA QUEIROZ ; NEVES, LUCAS MELO ; DOS SANTOS,
MARCOS ANTONIO PEREIRA ; MACHADO, DIONIS CASTRO
DUTRA ; RIBEIRO, SERGIO LUIZ GALAN ; ROSSI, FABRICIO
EDUARDO . Detraining and retraining in badminton athletes
following 1-year COVID-19 pandemic on psychological and
physiological response. SPORT SCIENCES FOR HEALTH (TESTO
STAMPATO) , v. -, p. -, 2022. Citações: 5 |

6

2.

RIBEIRO, A. B. S. ; CARDOSO, M. E. R. S. ; SILVA, E. ;
SILVA, I. A. ; SERRA, A. C. M. ; CARVALHO, M. A. L. ; SILVA,
F. S. . RESPIRATORY FUNCTIONAL REPERCUSSIONS OF
POSITIVE PRESSURE THERAPY IN THE POSTOPERATIVE
PERIOD OF BARIATRIC SURGERY: A SYSTEMATIC REVIEW.
INTERNATIONAL JOURNAL OF DEVELOPMENT RESEARCH, v.
12, p. 56675-56680, 2022.

3.

SANTANA, R. S. ; SILVA, N. M. D. ; SOUSA, T. R. C. C. ;
DIAS, S. R. S. ; SILVA, I. A. ; SILVA, A. S. . Factors related to
infection by klebsiella pneumoniae in a private hospital. Revista
de Pesquisa: Cuidado é Fundamental (Online) , v. 13, p. 757-
762, 2021.

4.

FERREIRA, L. G. F. ; BRASIL, C. M. ; RODRIGUES, C. A. ;
SILVA, I. A. ; LIMA, T. M. S. V. ; SILVA, J. R. P. ; COSTA, S. S.

Produções

Produção bibliográfica

Artigos completos publicados em periódicos
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https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000794842600001&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000794842600001&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
https://www.scopus.com/inward/citedby.uri?partnerID=HzOxMe3b&scp=85128805061&origin=inward
https://www.scopus.com/inward/citedby.uri?partnerID=HzOxMe3b&scp=85128805061&origin=inward
https://www.scopus.com/inward/citedby.uri?partnerID=HzOxMe3b&scp=85128805061&origin=inward


; CRUZ, J. B. ; SILVA, E. . LASERTERAPIA DE BAIXA
INTENSIDADE PÓS ESTERNOTOMIA MEDIANA SOBRE A
FUNÇÃO PULMONAR, DOR E REPARO TECIDUAL. Jornal de
Ciências da Saúde do Hospital Universitário da Universidade
Federal do Piauí, v. 3, p. 1, 2020.

5.

SOUSA, J. L. ; SILVA, I. A. ; FERREIRA, L. G. F. . FADIGA E
NÍVEL DE CAPACIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES
ONCOLÓGICOS. Revista de Pesquisa em Saúde / Journal of
Health Research, v. 21, p. 26-29, 2020.

6.

SILVA, I. A.; FERREIRA, L. G. F. . IMPACTO DA RESIDÊNCIA
MULTIPROFISSIONAL NA QUALIDADE DO SONO E SAÚDE
MENTAL. Revista de Pesquisa em Saúde / Journal of Health
Research, v. 21, p. 116-120, 2019.

7.

DIAS, S. R. S. ; SANTOS, L. L. ; SILVA, I. A. . Classificação de
risco no serviço de urgência e emergência: revisão integrativa
da literatura. Revista de Enfermagem da UFPI (REUFPI), v. 7,
p. 57-62, 2018.

8.

SILVA, IGOR ALMEIDA; UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
PIAUÍ, BRAZIL ; AMORIM, JEFFERSON RODRIGUES ;
CARVALHO, FABIANA TEIXEIRA DE ; MESQUITA, LAIANA
SEPÚLVEDA DE ANDRADE . Efeito de um protocolo de
Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) no equilíbrio
postural de idosas. Revista Fisioterapia e Pesquisa, v. 24, p. 62-
67, 2017.

9.

AMORIM, J. R. ; SILVA, I. A. ; SHIMIZU, I. S. . Avaliação
da qualidade de sono em pacientes com câncer de mama em
quimioterapia. REVISTA BRASILEIRA DE MASTOLOGIA, v. 27,
p. 3-7, 2017.

1.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; GUIMARAES, J. M. S. ; ROSA, E.
S. O. ; FERREIRA, T. P. A. . Impactos das tecnologias nas
ciências da saúde. 1. ed. , 2018.

Livros publicados/organizados ou edições



2.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. (Org.) ; SANTOS, L. F. S. (Org.) .
IMPACTOS DAS TECNOLOGIAS NAS CIÊNCIAS DA SAÚDE. 1.
ed. , 2018.

1.

COUTINHO, ALAN CÁSSIO CARVALHO ; ARAÚJO,
MARIANA PINHEIRO ; SILVA, IGOR ALMEIDA ; PEREIRA,
LAILA JULIANE FERNANDES ; OLIVEIRA, LAYLA TEODORA ;
PRUDÊNCIO, LUZILENA DE SOUSA . MEETINGS
MULTIPROFISSIONAIS COMO ESTRATÉGIA DE INTEGRAÇÃO
ENSINO-SERVIÇO EM HOSPITAIS UNIVERSITÁRIOS. In: III
Congresso Nacional Sobre o SUS: Desafios e Perspectivas,
2025, Nova Olinda. Anais do III Congresso Nacional Sobre o
SUS: Desafios e Perspectivas, 2025. v. 6.

2.

SILVA, E. ; SILVA, I. A. ; MOURA, N. R. V. ; SERRA, A. C. M. .
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(Apresentação de Trabalho/Congresso).

23.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; SANTOS, L. F. S. ; SERAFIM, G.
M. L. ; SILVA, M. A. C. . Treinamento De Força, Com Ênfase No
Teste De 1 Repetição Máxima (1rm), No Tratamento De
Pacientes Com Doença Pulmonar Obstruti va Crônica (Dpoc):
Revisão De Literatura.. 2013. (Apresentação de
Trabalho/Congresso).

24.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; SERAFIM, G. M. L. ; SANTOS, L.
F. S. ; SILVA, M. A. C. . Alongamento Muscular E Exercícios
Aeróbicos No Tratamento Da Fibromialgia: Uma Revisão De
Literatura.. 2013. (Apresentação de Trabalho/Seminário).

25.

DIAS, S. R. S. ; SILVA, I. A. ; TEIXERA, I. N. ; MENDES, P. M.
; SILVA, A. C. S. ; FERNANDES, M. A. . Matriciamento em
Saúde Mental. 2013. (Apresentação de Trabalho/Outra).

26.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; CARRIAS, F. M. S. ; MACEDO, J.
L. C. . Bandagem Terapêutica em Pacientes com Lesões no
Ombro - Revisão Literária. 2012. (Apresentação de
Trabalho/Outra).

27.



COSTA NETO, J. A. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; SANTOS,
L. F. S. ; MOURA, D. R. . Pilates como Recurso Terapêutico no
Tratamento de Lombalgia. 2012. (Apresentação de
Trabalho/Congresso).

28.

SILVA, M. A. C. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; COSTA NETO,
J. A. ; PEREIRA, S. A. P. ; CHAVES, J. R. . Equoterapia Aplicada
na Reabilitação de Pacientes Pós AVE: Uma Revisão
Bibliográfica. 2012. (Apresentação de Trabalho/Outra).

29.

SILVA, M. A. C. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; COSTA NETO,
J. A. ; MAGALHAES, E. T. S. ; VERAS, L. S. T. . Comparação do
Uso da Carboxiterapia e Galvanopuntura no Tratamento de
Estrias: Uma Revisão Bibliográfica. 2012. (Apresentação de
Trabalho/Outra).

30.

SOUSA, P. O. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; PEREIRA, S. A.
P. ; SALES, S. O. ; CHAVES, J. R. . Mobilização Neural como
Tratamento da Síndrome do Túnel do Carpo. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Outra).

31.

MOREIRA, M. G. C. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; COSTA
NETO, J. A. ; MAGALHAES, E. T. S. ; MARTINS, M. . A
Contribuição da Fisioterapia no Tratamento do Pé Diabetico.
2012. (Apresentação de Trabalho/Outra).

32.

SILVA, A. C. S. ; DIAS, S. R. S. ; SILVA, I. A. ; OLIVEIRA, F. B.
M. . Análise da produção científica sobre quelóide. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Congresso).

33.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; DIAS, S. R. S. ; CARRIAS, F. M.
S. ; SILVA, A. C. S. . Fitoterapia no processo de cicatrização de
feridas. 2012. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

34.

SILVA, I. A.; CARRIAS, F. M. S. ; AMORIM, J. R. ; DIAS, S. R.
S. . Efeitos da laserterapia no processo cicatricial. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Congresso).



35.

AMORIM, J. R. ; SILVA, I. A. ; DIAS, S. R. S. . Plantas
Medicinais Aplicadas Na Cicatrização De Feridas Nas Tribos
Indígenas Brasileiras: Uma Revisão Bibliográfica. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Congresso).

36.

DIAS, S. R. S. ; SILVA, I. A. ; AMORIM, J. R. ; MENDES, P. M.
; MOURAO, L. F. ; OLIVEIRA, F. B. M. . A Eficácia do Aloe Vera
no processo de cicatrização de feridas: uma análise da
produção científica. 2012. (Apresentação de
Trabalho/Congresso).

37.

BARBOSA, F. N. R. S. ; SILVA, I. A. ; SANTOS, L. F. S. ;
COSTA NETO, J. A. ; RODRIGUES, L. R. S. ; RODRIGUES, A. P.
C. P. . A Terapia do Espelho na Reabilitação de Pacientes com
Disfunções Neurológicas: Revisão Bibliográfica. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Outra).

1.

SILVA, I. A.. Participação em banca de Francisca Larissa
Brandão da Costa.Os benefícios do pilates no período
gestacional. 2018. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação
em Fisioterapia) - Faculdade do Piauí.

2.

SILVA, I. A.. Participação em banca de Jéssyca Maria Oliveira
da Silva.Avaliação termográfica após terapia com dry needling
em pacientes com lombalgia inespecífica. 2018. Trabalho de
Conclusão de Curso (Graduação em Fisioterapia) - Faculdade
do Piauí.

3.

SILVA, I. A.. Participação em banca de Leyziane Matias
Machado.Método pilates no tratamento de pacientes com
escoliose avaliado através da biofogrametria: relato de caso.

Bancas

Participação em bancas de trabalhos de conclusão

Trabalhos de conclusão de curso de graduação



2018. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em
Fisioterapia) - Faculdade do Piauí.

4.

SILVA, I. A.. Participação em banca de Vanessa Cordeiro
Mesquita.Prevalência da incontinência urinária em mulheres
praticantes de exercícios físicos de alto impacto. 2018.
Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Fisioterapia) -
Faculdade do Piauí.

1.

II Simpósio de Terapia Nutricional no Meio do
Mundo.Diagnóstico e Terapias para prevenção de FAUTI. 2024.
(Simpósio).

2.

XXI Simpósio Internacional de Fisioterapia Respiratória,
Cardiovascular e Terapia Intensiva ? SIFR,. 2024. (Simpósio).

3.

XXI Simpósio Internacional de Fisioterapia Respiratória,
Cardiovascular e Terapia Intensiva ? SIFR,.Avaliador de
Pôsteres. 2024. (Simpósio).

4.

I Ciclo de Palestras da II Jornada de Fisioterapia da Uespi.
2013. (Congresso).

5.

III Congresso Piauiense de Saúde Pública e III Seminário de
Ensino na Saúde. Uso da Terapia Comunitária na Saúde Mental
de Idosos. 2013. (Congresso).

6.

I Jornada Extensionista da Uespi. TREINAMENTO DE FORÇA,
COM ÊNFASE NO TESTE DE 1 REPETIÇÃO MÁXIMA (1RM), NO

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras



TRATAMENTO DE PACIENTES COM DOENÇA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRÔNICA (DPOC): REVISÃO DE LITERATURA.
2013. (Congresso).

7.

I Simpósio de Atualização Fisioterapêutica em Terapia
Intensiva. 2013. (Simpósio).

8.

XIV Seminário de Formação em Saúde: Saúde do Idoso. 2013.
(Seminário).

9.

1° Seminário Regional da ABRAFIT Piauí. 2012. (Seminário).

10.

Cofec - Congresso de Feridas e Cicatrização. Análise da
produção científica sobre quelóide. 2012. (Congresso).

11.

III Conferência Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiência. 2012. (Outra).

12.

III Jornada Acadêmica de Fisioterapia da Faculdade
Novafapi.Bandagem Terapêutica em Pacientes com Lesões no
Ombro Revisão Literária. 2012. (Outra).

13.

IX Semana Cientifica da Facid. 2012. (Outra).

14.

XII Seminário de Formação em Saúde. 2012. (Seminário).

15.

VII Congresso Acadêmico de Fisioterapia do Piauí. 2011.
(Congresso).



1.

SILVA, I. A.. II Simpósio de Terapia Manual. 2015. (Outro).

2.

SILVA, I. A.. I Simpósio de Terapia Manual. 2014. (Outro).

3.

SILVA, I. A.. III Jornada de Fisioterapia da UESPI. 2014.
(Outro).

4.

SILVA, I. A.. X Congresso Acadêmico de Fisioterapia. 2014.
(Congresso).

5.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. . IX Congresso Acadêmico de
Fisioterapia. 2013. (Congresso).

6.

SILVA, I. A.; AMORIM, J. R. ; SANTOS, L. F. S. . III Ciafipi -
Congresso Internacional de Educação Física, Esporte, Nutrição
e Fisioterapia Esportiva.. 2013. (Congresso).

7.

SILVA, I. A.. I Jornada de Fisioterapia da Uespi. 2012.
(Outro).

2025 - Atual

AVALIAÇÃO DA EFICÁCIA E SEGURANÇA
DO NUTRACÊUTICO CHRONIC SOBRE A

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras

Inovação

Projetos de pesquisa



MASSA MUSCULAR E FUNCIONALIDADE
EM PACIENTES COM SARCOPENIA

Descrição: A sarcopenia é a perda
progressiva de massa muscular, força e
função, comum em idosos e que
compromete a qualidade de vida. É
causada por fatores relacionados ao
envelhecimento e doenças. O diagnóstico
envolve avaliações de força, quantidade
muscular e desempenho físico.
Intervenções incluem exercícios, dieta e
uso de nutracêuticos, como tocotrienóis e
geranilgeraniol, que têm potencial para
ajudar na gestão da sarcopenia. Tem por
objetivo avaliar a eficácia e segurança do
nutracêutico Chronic em pacientes com
sarcopenia e analisar o impacto do
Chronic na força muscular, capacidade
funcional e qualidade de vida. O estudo
será um ensaio clínico randomizado,
duplo-cego e controlado por placebo,
realizado no Centro de Reabilitação do
Hospital Universitário da Universidade
Federal do Amapá. Inclui participantes de
65 a 80 anos com sarcopenia, com
avaliação de massa muscular, força,
capacidade funcional e qualidade de vida.
A análise estatística incluirá testes
descritivos e inferenciais para avaliar os
efeitos do Chronic. Espera-se que o
Chronic melhore a funcionalidade,
qualidade de vida, massa muscular e
força dos pacientes sarcopênicos,
oferecendo evidências sobre seu potencial
como tratamento para sarcopenia..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / Samya Raquel Soares Dias
- Integrante / Alan Cássio Carvalho
Coutinho - Integrante / José Carlos
Tavares Carvalho - Integrante / Natália
Camargo Rodrigues Iosimuta - Integrante.

2015 - 2016

Avaliação dos Efeitos da Laserterapia na
Síndrome do Impacto no Ombro

Descrição: O presente estudo, dar-se por
avaliar os efeitos da laserterapia de baixa
potência em pacientes com síndrome do
impacto no ombro..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (1) .

Integrantes: Igor Almeida Silva -
Coordenador / LAIANA SEPÚLVEDA DE
ANDRADE MESQUITA - Integrante.

Projeto de extensão



1.

SILVA, IGOR ALMEIDA; UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
PIAUÍ, BRAZIL ; AMORIM, JEFFERSON RODRIGUES ;
CARVALHO, FABIANA TEIXEIRA DE ; MESQUITA, LAIANA
SEPÚLVEDA DE ANDRADE . Efeito de um protocolo de
Facilitação Neuromuscular Proprioceptiva (FNP) no equilíbrio
postural de idosas. Revista Fisioterapia e Pesquisa, v. 24, p. 62-
67, 2017.

2.

DIAS, S. R. S. ; SANTOS, L. L. ; SILVA, I. A. . Classificação de
risco no serviço de urgência e emergência: revisão integrativa
da literatura. Revista de Enfermagem da UFPI (REUFPI), v. 7,
p. 57-62, 2018.
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