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UTI - Unidade de Tratamento Intensivo
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APRESENTACAO

O Unops € o organismo das Nagdes Unidas que presta servicos

de infraestrutura, compras e gestao de projetos para um mundo
sustentdvel. Em todo o mundo, o escritério oferece ao sistema

ONU, seus parceiros e governos solucdes nas dreas de assisténcia
humanitdria, desenvolvimento, paz e seguranca. Sua missao € ajudar

as pessoas a construir vidas melhores e os paises a alcangar a paz e

o desenvolvimento sustentdvel. Sua visdo € um mundo em que as
pessoas possam levar uma vida plena gracas a infraestrutura adequada,
sustentavel e resiliente, bem como o uso eficiente e transparente de
recursos publicos em termos de compras e gestao de projetos.

A Ebserh € a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, uma empresa
publica vinculada ao Ministério da Educacao (MEC). Sua finalidade

é a de prestar servicos gratuitos de assisténcia médico-hospitalar,
ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, assim
como prestar as institui¢des publicas federais de ensino ou instituicdes
congéneres servicos de apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao, ao

ensino-aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo da sadde
publica. Seu propdsito € “Ensinar para transformar o cuidar” e sua
visdo é “Ser referéncia nacional no ensino, na pesquisa, na extensao

e na inovacdo no campo da salde, na assisténcia publica humanizada
e de qualidade em média e alta complexidade, e na gestao hospitalar,
atuando de forma integrada com a universidade e contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas de saide”.

No Brasil, Unops e Ebserh mantém um acordo de cooperacdo técnica.
Essa parceria visa auxiliar o fortalecimento institucional da empresa, em
processos de contratacao de projetos de arquitetura e engenharia para
os hospitais universitarios filiados, desenvolvendo também diretrizes
técnicas, documentacdo padronizada, manuais técnicos e treinamentos.

No ambito desse acordo, foram desenvolvidos os Parametros
Projetuais para Hospitais de Ensino e Pesquisa da Rede Ebserh,
contelido deste documento.

@UNOPS
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1. INTRODUCAO

O documento de Parametros Projetuais para Hospitais de Ensino e
Pesquisa da Rede Ebserh é um guia prdtico que contém material técnico
especializado ausente no mercado de Arquitetura, Engenharia, Construcao e
Operacdo (Aeco) hospitalar brasileiro. Este material contém a padronizacao
minima de ambientes e organizacao em centros que deverdo estar contidos
no programa fisico-funcional dos Hospitais da Rede Ebserh.

A Ebserh possui como finalidade prestar servicos gratuitos de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a
comunidade, assim como prestar as instituicdes publicas federais de ensino
ou instituicdes congéneres servicos de apoio ao ensino, a pesquisa e a
extensdo, ao ensino-aprendizagem e a formacdo de pessoas no campo da
salde e dreas afins. A Ebserh é uma estatal que tem como uma de suas
atribuicdes dar diretrizes as suas filiais quanto aos requisitos de qualidade
para a infraestrutura fisica de Ensino e Pesquisa.

A fim de orientar o desenvolvimento fisico dos Hospitais da Rede, através de
uma visdo sistémica de planejamento do edificio hospitalar considerando seus
multiplos intervenientes, a Ebserh vem empreendendo indmeras iniciativas.

A comecar pelas Diretrizes para Desenvolvimento e Gestao de Plano Diretor
Fisico-Hospitalar (PDFH) para a Rede Ebserh, documento que objetiva orientar
e disciplinar agdes presentes e futuras relativas a area fisica dos HUFs dentro de
um planejamento global, que parte da macroescala.

A presente publicagdo se estrutura em complementaridade aos preceitos
do PDFH, delimitando as escalas meso e micro, considerando que os
requisitos técnicos para desenvolvimento do planejamento fisico-hospitalar
abarcam os diferentes niveis de abrangéncia. Logo, definem-se aqui as
diretrizes arquitetdnicas para projetos bdsicos e executivos de arquitetura

e engenharia e seu detalhamento, de forma a orientar a reconfiguracao das
unidades funcionais dos HUFs e Centros para Rede Ebserh, pormenorizando
caracteristicas fisicas e instalagoes prediais necessdrias.

= [0 @@y 073
mmm| |y S8 e
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1.1 Objetivos

O objetivo principal da sistematizacdao de Parametros Projetuais

para Hospitais de Ensino e Pesquisa da Rede Ebserh ¢é colaborar na
elaboragao dos Projetos Fisicos completos de Arquitetura Hospitalar
através do esclarecimento técnico dos aspectos necessdrios em
ambientes de Ensino e Pesquisa em salde, que nao constam nas normas
reguladoras, mas respondem a evolucao de processos e tecnologias da
sociedade contemporanea. Tal evolugao gera novos usos e requisitos
ambientais especificos, que ainda ndo foram sistematizados de forma
clara e orientativa. Assim, almeja-se estabelecer indicadores de espacos
fisicos que incorporam a presenca de professores e estudantes, em
especial os da drea de saulde, no processo pedagdgico e prdtico nos
Hospitais da Rede Ebserh. Além disso, visa fornecer subsidios para
criacdo de uma ambiéncia acolhedora e humanizada que promova
conforto, seguranca e bem-estar a todos os usudrios, qualificando de
forma integradora o trindmio Ensino-Pesquisa-Assisténcia.

Considera-se como objetivo secunddrio colaborar com esclarecimento
técnico ao publico-alvo relacionado a Rede Ebserh e, mais
especificamente, ao publico composto de arquitetos, engenheiros e
técnicos envolvidos nos processos integrados de projetos completos,
que participam das equipes multidisciplinares de Projetos Fisicos de
Arquitetura Hospitalar para Hospitais de Ensino em todo o pais.
Entende-se que os técnicos que utilizarao este material jd possuem
conhecimento prévio sobre projetos hospitalares, e que servird como mais
uma ferramenta para o desenvolvimento dos projetos, em complemento
a0 corpo normativo e as recomendacoes ja sistematizadas, a exemplo
do Somasus. Assim, o conteudo desta publicacdo é predominantemente
técnico, especifico e direcionado aos parametros e ambientes de Ensino
e Pesquisa da Rede Ebserh, nao tendo como foco a aplicagao em outros
contextos, ainda que possa contribuir de forma indireta.

De forma mais ampla, esta publicacao contribui para que o pais
atinja as metas estabelecidas durante o Acordo de Paris, em 2015,
relacionados a promocao da Agenda 2030, e mais especificamente
para o desenvolvimento dos seguintes Objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS):

B ODS 3: Saude de qualidade - visa-se assegurar uma vida sauddvel e
promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades,
abrangendo todos os principais temas de saldde, incluindo o ensino e
pesquisa em saude.

0l ODS 4: Educacao de qualidade - enxerga-se como fundamental
a promoc¢do de uma educacdo inclusiva, igualitaria e baseada nos
principios de direitos humanos e desenvolvimento sustentdvel, assim
como outros temas atuais de dreas semelhantes quanto as boas
prdticas em Hospitais de Ensino.

0l ODS 9: Industria, Inovagao e Infraestruturas — almeja-se construir
infraestruturas resilientes, promover a industrializagao inclusiva,
sustentdvel e fomentar a inovagao. Por meio da promogao de eficiéncia
energética e inclusao social, o progresso tecnoldgico é também uma
das chaves para as solu¢des dos desafios econdmicos e ambientais.

Portanto, espera-se com este material contribua para trazer maior resiliéncia
a infraestrutura dos Hospitais da Rede Ebserh e ao mesmo tempo servir
como instrumento de difusdao das melhores prdticas de Arquitetura
Hospitalar para Hospitais de Ensino em todo o pais.



SUMARIO &

1. Introducao
2. Definicoes

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

5. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh..

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia...

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH

1.2 Estrutura de Leitura

O conteldo desta publicagdo foi estruturado de forma sintética para uma
leitura direta, de maneira a facilitar a apreensao das diretrizes a serem
apresentadas. Recomenda-se que a primeira leitura dos capitulos se dé

em ordem crescente, para que o contetido seja compreendido em sua
integralidade. A partir da segunda leitura deste material, pode-se livremente
procurar por qualquer capitulo conforme o interesse.

INTRODUCAO

B Apresentacao
B Objetivos
N Estrutura

B Hospitais de Ensino

B Hospitais
Universitdrios
Federais

N Rede Ebserh

3

PROCESSOS E
DESAFIOS AO
PLANEJAMENTO

B Evolucdo histdrica
dos hospitais de
ensino

B O que diferencia
o planejamento
de um hospital de
ensino

B Como as atividades
de ensino/pesquisa
impactam no
ambiente

4

PARAMETROS
PROJETUAIS
REDE EBSERH

B Conceitos
norteadores:
Funcionalidade;
Flexibilidade;
Sustentabilidade;
Conforto;
Seguranga.

B Parametros
adaptados para
HUFs da Rede
Ebserh por unidade
funcional

5

CENTROS DE ENSINO
E PESQUISA REDE
EBSERH

l Centro de
Simulagdo em
Saude (CSS)

H Centro de Ensino e
Estudos (CEE)

N Centro de Pesquisa
Clinica (CPQC)

B Ambientes
exclusivos

6

PADRONIZACAO
DE DETALHES E
ESPECIFICACOES
REDE EBSERH

B Acabamentos:
rodapés e protecao
de paredes

B Esquadrias:
portas, batentes,
visores

B Mobilidrio e
equipamentos:
lavatério de
equipe, bancadas
e armarios, painel
tele-ensino, suporte
para projetor

7

TENDENCIAS
FUTURAS REDE
EBSERH

B Tecnologia e
acolhimento

B Ambientes
restaurativos e
distragdes positivas

B Novos modelos
de cuidados e
telessaude

B Inteligéncia artificial
e inovagao

B Sistemas auténomos,
robos e drones

B Bioimpressao
tridimensional

B Realidade estendida
e interfaces
imersivas

H Tecnologia de
informacao,
comunicagdo e
gestdo de dados

B O futuro é
construido no agora

8

CONSIDERACOES
FINAIS

B Valores e
beneficios
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O Capitulo 2 “Definicdes” delimita o escopo desta publicacao trazendo
uma apresentacao geral de Hospitais de Ensino, seguido por uma
definicao sucinta sobre os Hospitais Universitdrios Federais, finalizando
com um breve panorama dos Hospitais Universitdrios Federais da Rede
Ebserh.

O Capitulo 3 “Hospitais de Ensino, Seus Processos e os Desafios ao
Planejamento” apresenta a evolucao histérica dos Hospitais de Ensino e
seus processos, indicando o que diferencia o planejamento de um Hospital
de Ensino e de que forma as atividades de Ensino e Pesquisa impactam no
ambiente hospitalar.

O Capitulo 4 “Parametros Projetuais para a Rede Ebserh” apresenta
0s conceitos norteadores para os futuros projetos de Arquitetura e
Engenharia da Rede Ebserh, listando para cada Unidade Funcional os
parametros adaptados por meio de dicas e recomendagdes.

O Capitulo 5 “Centros de Ensino e Pesquisa Rede Ebserh” define a
padroniza¢do minima e a organizagao fisico-funcional em trés centros a
serem incorporados nos Hospitais da Rede Ebserh. Os Centros para a Rede
Ebserh possuem diferentes Programas de Necessidades ordenados em
tabelas com uma listagem dos ambientes e organogramas. Cada ambiente
terd os aspectos e as caracteristicas do espaco fisico descritas de forma
especifica. No total, este documento apresenta 31 Fichas Funcionais sobre
os ambientes. As Fichas Funcionais, que compdem o Anexo, possuem
descricdo técnica como modelo para cada ambiente e sdo referéncias para
0s Projetos Fisicos das diversas dreas do hospital, devendo servir de base
para a elaboracdo dos projetos de novas areas e para readequagao de
dreas existentes nos Hospitais da Rede Ebserh.

_____

As Fichas Funcionais sdao organizadas em quatro pdginas com: (I) as
definicdes de ambiente, atividades, localizagdao e usuarios, seguidas de
(I1) layout sugestivo, com caracteristicas do espaco fisico e diretrizes
para dimensionamento e zoneamento; (Ill) listagem de equipamentos
e mobilidrios com esquema tridimensional; (1V) e caracteristicas da
infraestrutura, instalacdes e recomendacdes de ambiéncia.

No Capitulo 6 “Padronizacdo de Detalhes e Especifica¢des para a
Rede Ebserh” sdo apresentadas orientacoes e ilustracoes para auxiliar
a execucao dos ambientes, incluindo recomendagdes técnicas para
acabamentos, esquadrias, mobilidrio e equipamentos.

Por fim, o Capitulo 7 “Tendéncias Futuras para HUFs da Rede Ebserh”
discorre sobre inovacdo e tendéncias para os espacos fisicos, vislumbrando
a perspectiva futura dos ambientes promotores de inovacao em saude,
assisténcia humanizada, ensino, pesquisa e qualidade.

O Capitulo 8 “Consideragdes Finais” reitera a importancia desses
parametros para a comunidade, assim como para a qualificacao da
infraestrutura dos Hospitais da Rede Ebserh.
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2. DEFINICOES

2.1 Hospitais de Ensino

Para delimitacdao do escopo desta publicagao faz-se necessdrio caracterizar
Hospitais de Ensino. No Brasil, a Portaria Interministerial n° 285, de

24 de mar¢o de 2015, que “Redefine o Programa de Certificacdo de
Hospitais de Ensino (HE)” apresenta em seu Art. 2° o conceito de HE:
“estabelecimentos de salde que pertencem ou sao conveniados a uma
Instituicao de Ensino Superior (IES), publica ou privada, que sirvam de
campo para a prdtica de atividades de ensino na area da saldde e que
sejam certificados conforme o estabelecido nesta Portaria”.

Dessa forma, para obter a classificagao nacional como Hospital de Ensino,
o estabelecimento ou complexo hospitalar, publico ou privado, deve ser
certificado pelos Ministérios da Salde e da Educagao. Num universo

de mais de 6.000 hospitais, o Brasil possui cerca de 200 Hospitais de
Ensino certificados (BRASIL, 2021), cuja esfera administrativa estava
assim distribuida: 11 municipais, 64 estaduais, 55 federais e 70 privados
(LAPREGA, 2015). Em relacdo a propriedade, o HE pode pertencer a IES,
ou ter convénio ou contrato formal de cooperacao entre o hospital e a
IES. Tais estruturas funcionam como campo de prdtica para atividades
curriculares de cursos na drea da saude, contando com programas de
residéncia médica e em outras dreas profissionais da satde.

Além disso, os Hospitais de Ensino desempenham uma fungdo importante
no apoio ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, acolhendo e
fornecendo subsidios para a Pesquisa Clinica. Dada sua tendéncia ao
pioneirismo, muitos HEs se configuram como ntcleos de inovagao
tecnoldgica, com adogao de prdticas experimentais e incentivo ao
desenvolvimento de pesquisas e novas tecnologias para a saude.

2.2 Hospitais Universitarios Federais (HUFs)

Destacam-se entre os Hospitais de Ensino do Brasil, os Hospitais
Universitdrios Federais (HUFs), que pertencem as Instituicoes Federais
de Ensino Superior (Ifes). O cadastro de 2022 computa 50 Hospitais
Universitdrios Federais vinculados a 35 Universidades Federais. Sdo
instituicdes cuja gestao estd subordinada a Universidade Federal, que
corresponde ao Ministério da Educacao, por sua frente de ensino, e ao
Ministério da Saude, pela vinculagao ao sistema de saude publica.

Os HUFs sao importantes centros de formacao de recursos humanos

para a drea da saude, formando um expressivo nimero de profissionais,
em nivel de graduacao e pds-graduacao de suas Universidades Federais.
Prestam apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao por meio da pratica

da assisténcia a salide. Sdo ainda responsdveis por grande parte das
pesquisas clinicas na area biomédica. Além disso, no campo da assisténcia
a saude, os HUFs sdo centros de referéncia de média e alta complexidade
do Sistema Unico de Saudde (SUS).

2.3 Rede Ebserh

A criacdo da Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh) foi
autorizada por meio da Lei n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011, como
uma empresa publica vinculada ao Ministério da Educacdo (MEC), com a
finalidade de prestar servicos gratuitos de assisténcia médico-hospitalar,
ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, assim
como prestar as instituicdes publicas federais de ensino ou instituicoes
congéneres servicos de apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao, ao ensino-
aprendizagem e a formagao de pessoas no campo da satde publica.

A criacdo da Ebserh integra um conjunto de medidas adotadas pelo
Governo Federal para a reestruturagao dos hospitais vinculados as
Instituicdes Federais de Ensino Superior. Como iniciativa anterior, foram
realizadas acoes no sentido de garantir a recuperacao fisica e tecnolégica
por meio do Programa Nacional de Reestruturacdao dos Hospitais
Universitdrios Federais (Rehuf).
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UNIDADES DA
REDE EBSERH

Em 2022, dos 50 HUFs do pais,
40 sao vinculados a Ebserh,
constituindo a Rede Ebserh, maior

rede de hospitais publicos do Brasil.

MATERNIDADE

HOSPITAL

HC-UFG

MANAUS-AM

ARAGUAINA-TO
HDT-UFT

CUIABA-MT
HUJM-UFMT

BRASILIA-DF
ADMINISTRACAO CENTRAL

GOIANIA-GO

HUB-UnB

MACAPA-AP

CAMPO GRANDE-MS
Humap-UFMS

DOURADOS-MS
HU-UFGD

CURITIBA-PR
CHC-UFPR(HC)

CHC-UFPR (MVFA)|

SANTA MARIA-RS
HU-UFSM

BELEM-PA
CHU-UFPA (HUBES)
CHU-UFPA (HU)BB)

FORTALEZA-CE

CH-UFC(HUWC-UFC)
CH-UFC (Meac-UFC)

SAO LUIS-MA
CAJAZEIRAS-PB
HUJB-UFCG

TERESINA-PI SANTA CRUZ-RN
Huab-UFRN

NATAL-RN
Huol-UFRN

MEJC-UFRN

JOAO PESSOA-PB
HULW-UFPB

CAMPINA GRANDE-PB
HUAC-UFCG

RECIFE-PE
HU-UFPE

MACEIO-AL

HUPAA-Ufal
LAGARTO-SE

HUL-UFS
ARACAJU-SE
HU-UFS PETROLINA-PE

HU-Univasf

SALVADOR-BA
Hupes-UFBA

MCO-UFBA

UBERLANDIA-MG

HU-UFU
/_i BELO HORIZONTE-MG

HC-UFMG
VITORIA-ES
Hucam-Ufes

JUIZ DE FORA-MG

HU-UFJF
//g‘/ NITERGI-R)

Huap-UFF

RIO DE JANEIRO-R]
HUGG-Unirio
UBERABA-MG

- HC-UFTM
SAO CARLOS-SP

HU-UFSCar

FLORIANGPOLIS-SC

15

HU-UFSC

l PELOTAS-RS
,7‘ HE-UFPel

RIO GRANDE-RS
HU-Furg
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Dada a sua finalidade, a Ebserh é uma empresa estatal 100% dependente
da Unido e cumpre o seu dever de prestar servicos de assisténcia a
salde de forma integral e exclusivamente inseridos no ambito do SUS,
observando a autonomia universitaria.

Em 2022, a empresa disponibilizou mais de 7,5 mil vagas de residéncias
médica, multiprofissional e uniprofissional em 1.020 programas, além de
ser campo de pratica para mais de 60 mil graduandos na drea da sadde
em 32 Universidades Federais.

Os HUFs sao agentes nucleares das politicas de Estado de educacgao e
saude. A integracdo entre o ensino e a assisténcia no contexto do SUS

€ relacionada a capacidade dos servicos e modalidades assistenciais em
responder as demandas de saude das populacoes. Assim, muitas vezes

0s HUFs sao incitados a oferecer respostas a problemas que transcendem
sua capacidade e vocacdo. Faz-se necessario reconhecer as especificidades
dos HUFs no contexto do ensino, sem que sejam isentos de suas
responsabilidades em relagao ao SUS. O compromisso inaliendvel dos HUFs
€ contribuir para a qualificacdo da oferta de servicos e aperfeicoamento do
proprio funcionamento do SUS enquanto sistema. Outro conceito-chave
no exercicio da missao e compromisso social dos HUFs é o fortalecimento
da sua “sustentabilidade organizacional”, concebida como o resultado

de préticas efetivas de gestao e planejamento, equilibrio financeiro,
orcamentacdo, preservacao da capacidade de investimento e de gestao de
pessoas (MACHADO e KUCHENBECKER, 2007).

Com o surgimento da Ebserh, os servicos assistenciais prestados por
essas instituicdes a sociedade e sua capacidade de trabalho passaram

a ser criteriosamente redimensionados para atender as necessidades
locorregionais e melhorar a sustentabilidade econdmico-financeira desses
hospitais. Como politica institucional, as unidades estao condicionando

a expansao assistencial a um bom embasamento no planejamento da
oferta efetivamente necessdria e na contratualizacao com os gestores
SUS. Ao mesmo tempo, tem sido retomado o foco nas frentes de ensino e
pesquisa, importante diferencial entre esses hospitais e 0os demais da rede
publica de saldde.

Nesse sentido, os Capitulos 4 e 5 estabelecem as diretrizes arquiteténicas
para projetos futuros da Rede Ebserh, com base na revisao contida no
Capitulo 3, sobre a visao geral de Hospitais de Ensino, sua evolugao
histdrica e seus processos, indicando o que diferencia o planejamento de
um Hospital de Ensino e de que forma as atividades de Ensino e Pesquisa
impactam no ambiente hospitalar.

HU-UFSCar projetado pelo
arquiteto Joao Filgueiras Lima
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3. HOSPITAIS DE ENSINO, SEUS
PROCESSOS E OS DESAFIOS AO
PLANEJAMENTO

O desafio de projetar um hospital, edificio dindmico com ampla gama
de funcoes, amplifica-se na medida em que abriga também a dimensao
educacional, convertendo-se em equipamento pedagdgico. De acordo
com Spadafora (2012), todo hospital € uma empresa de servicos de
extrema complexidade, onde coexistem pelo menos cinco empresas
de caracteristicas muito diferentes: um hotel; uma empresa artesanal
que incorpora numerosos profissionais com formagao sofisticada e
produtos dificeis de definir; uma empresa com processos industriais
que utiliza tecnologia de ponta; um instituto de investigacdo; e uma
escola com formagdo técnica e profissional. Em um Hospital de Ensino,
a empresa-escola, somada ao instituto de investigacao, sobrepde as
demais instancias, pois além da assisténcia a salde e da diversidade de
profissionais envolvidos em sua promog¢ao, tem sua dinamica pautada
pela presenca de estudantes e docentes, sendo seu primeiro requisito
assegurar uma formacao altamente qualificada pela dimensao pratica.

Sendo assim, para além dos requisitos da especializacdo em Arquitetura
Hospitalar, é fundamental que se compreenda a complexidade inerente
a0 Hospital de Ensino, a comecar pela natureza das atividades ali
desenvolvidas, pois ainda que o presente material ofereca diretrizes
projetuais, ndo exime os projetistas do reconhecimento da realidade e dos
processos que se desenrolam em cada unidade de planejamento. Toda a
acao de planejamento de Arquitetura e Engenharia deve partir de uma
leitura das atividades e processos que tomam lugar no espaco edificado
sobre o qual se dard a intervencao, incluindo o entendimento dos agentes
envolvidos. O rol de parametros e solucdes projetuais que pretende
instrumentalizar a agdo dos profissionais responsdveis pelos projetos dos
Hospitais de Ensino estd calcado, primeiramente, na compreensao dos
processos praticados, a partir da leitura da realidade e das peculiaridades
que o bindbmio Ensino e Pesquisa agrega a dimensdo assistencial.

Para adequado entendimento da realidade intrinseca aos Hospitais de
Ensino, é importante que se observe sua evolugado histérica e como as
diferentes etapas desse processo demandam requisitos fisicos especificos,
que impdem um movimento gradativo de atualizacdo das instalagoes,
adaptando-as aos paradigmas conceituais vigentes. Como se trata de um
processo continuo, que nao ocorre para todos os Hospitais de Ensino ao
mesmo tempo, hd uma sobreposicdo de caracteristicas mais antigas as
mais contemporaneas, que reforca a necessidade de entendimento dessa
linha evolutiva.

n “Hospitais de Ensino sdo tdo antigos como o conceito de satde que

surgiu com o renascimento. No entanto, a medicina flexeneriana e seu
impacto no aumento da especializa¢ao, a partir do inicio do século
XX, ampliou o escopo destas instituicées.” (MEDICI, 2001).

De acordo com Araljo e Leta (2014), a medicalizagao do hospital, ocorrida
a partir do século XVIII, introduz a caracteristica de ensino ao ambiente
hospitalar, quando deixa de ser visto como espaco de morte e exclusao

e passa a ser “um espaco de cura e formacao de profissionais”. Naquele
momento, “o hospital torna-se uma grande sala de aula pratica”, na qual
os médicos, além de exercerem e liderarem a assisténcia, consagram

sua competéncia para o ensino médico, onde a peca fundamental para a
formacdo era “o acompanhamento do doente a beira do leito”. Esse é o
movimento que estreita a relagdo entre escolas médicas e hospitais, que
se consolida com a difusao do Relatério Flexner, de 1910. O diagndstico
sobre a situagdo da educagao médica nos EUA e Canadd, além de
identificar a falta, até entao, de relacao entre a formacao cientificae o
trabalho clinico e apontar recomendagoes curriculares, sugeria mudangas
estruturais, como a “constru¢do de um hospital préprio” e a “integracao
da missao pesquisa as missoes tradicionais de ensino e assisténcia”,
convertendo a pesquisa em requisito de credenciamento.
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n “O processo de medicalizacdo do hospital e da medicina, iniciado no século

XVIII, tornou-os cada vez mais especializados. Mas a introducdo de novas
e sofisticadas tecnologias no século XX deixou os servicos mais complexos,
0 que passou a exigir profissionais com competéncias ainda mais distintas
e estruturas fisicas que pudessem viabilizar tais servicos. Essas novas
demandas estimularam a construcao de hospitais de grande porte, 0s
grandes centros de referéncia, que povoaram a Europa nos anos 1950."
(ARAUJO; LETA, 2014).

Apds a consolidagdo do trindémio assisténcia-ensino-pesquisa, o final do
século XX marca, com a Declaracao de Alma-Ata (1978), a introducao da
perspectiva da melhoria do sistema de saldde, com abordagem nao apenas
bioldgica, mas também social, envolvendo preceitos de humanizacdo e um
carater cada vez mais interdisciplinar, demandando a integracao entre os
profissionais das diferentes dreas do conhecimento (ARAUJO; LETA, 2014).

“A salide assume centralidade como recurso para o desenvolvimento
social, econémico e pessoal, assim como uma importante dimensdo
da qualidade de vida. [...] A partir da declaracdo de Alma-Ata, sdo
sistematizadas as transformagdes que possibilitaram a introdugdo
de outro modelo de aten¢do em salde, integral, que pressupde um
profissional critico, capaz de lidar com a realidade e a singularidade
dos sujeitos.” (EBSERH PRECEPTORIA, 2018, p.4).

O chamado “paradigma da integralidade” (LAMPERT, 2002, p.4), em
substituicdo ao paradigma flexneriano, aponta a énfase na promocao,
preservacao e recuperacao da sadde, entendendo a doenca como um
desvio, uma intercorréncia a ser evitada e, quando diagnosticada, a ser
eliminada. Além disso, indica que o “processo ensino-aprendizagem deve
estar mais centrado no aluno e em seu papel ativo na prépria formagao”,
destacando a importancia da prdtica no sistema de salide existente, o
compromisso com a qualificacdao do prdprio sistema e a necessidade de
“reflexdo e discussao critica dos aspectos econémicos e humanisticos da
prestacdo de servicos de saude e de suas implicagdes éticas”.

Tal visao se alinha, finalmente, a perspectiva de sadde integrativa e
bem-estar preconizados pela Organizagcdao Mundial da Satide (OMS),

em 1946, a partir da definicao de saide como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a auséncia de
doenca ou enfermidade”. Assim, segundo Medici (2001), os Hospitais de
Ensino anteriormente muito associados a atencao médica basicamente
curativa e pouco preocupados com a prevenc¢do, passam a se atualizar
como referéncia no gerenciamento de enfermidades crénicas, com
multidisciplinariedade crescente da atencao a satde.

A perspectiva do acolhimento passa a ser observada a partir da Politica
Nacional de Humanizagao (PNH, 2004), que estabelece a humanizacdo
como eixo norteador das praticas de atencao e gestao da satde publica
brasileira, ao propor a valorizacao da pessoa e sua satde, implicando

na qualificagdo dos espacos em igual medida, para os pacientes,

familiares, profissionais e, no caso dos Hospitais de Ensino, estudantes e
docentes. Junto ao conceito de humanizacdo, emergem os conceitos de
responsividade, que visam a avaliacao da satisfacdo do usudrio, qualificando
sua permanéncia no ambiente de satide e contribuindo para seu bem-estar,
e de ambiéncia, definida como tratamento dado ao espaco fisico entendido
como espago social, profissional e de relacdes interpessoais, que deve
proporcionar atencao acolhedora, humana e resolutiva.

A resolutividade, alids, ¢ uma das caracteristicas do Hospital de Ensino
contemporaneo. Segundo Medici (2001), além de se caracterizar pelo
vinculo com uma instituicao de ensino, por prover treinamento na drea

da salde, pelo reconhecimento oficial e supervisao das autoridades
competentes, do ponto de vista pratico, é entendido, antes de tudo, como
um centro de aten¢do a saude de alta complexidade e resolutividade. Com
importante papel no atendimento médico de nivel tercidrio, apresenta
forte envolvimento em atividades de ensino e pesquisa, principalmente
clinica, e atrai alta concentracao de recursos em salde, especialmente
humanos, exercendo papel politico importante na comunidade em que
estd inserido, consolidando-se como centro de referéncia e alta tecnologia
e contribuindo para o progresso técnico em saude.
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A alta complexidade caracteristica, aliada a natureza pedagodgica, impde
ao Hospital de Ensino critérios ainda mais rigorosos de qualidade e
seguranca, entendidas em sentido amplo. A comecar pela Politica de
Seguranca do Paciente (RDC 36/2013), que estabelece as boas praticas
de funcionamento dos servicos de satiide com padrdes de qualidade
adequados, sustentados por uma “cultura da seguranc¢a”, entendida como
“conjunto de valores, atitudes, competéncias e comportamentos que
determinam o comprometimento com a gestao da salde e da seguranca,
substituindo a culpa e a punicao pela oportunidade de aprender com as
falhas e melhorar a atencdo a sadde”. Essa visao sinaliza a necessidade
do rigor do planejamento da infraestrutura fisica, de modo a prevenir

e proteger acidentes, incéndio e panico, garantindo seguranca predial,
de forma consonante com os preceitos da Biosseguranca e Seguranca

do Trabalho, além dos requisitos de conforto humano, entendidos

como dimensdes da qualidade da Assisténcia, do Ensino e da Pesquisa,
especialmente associados a Bioética.

A ética é outra dimensao essencial no Hospital de Ensino contemporaneo,
norteadora de muitas inova¢des metodoldgicas, por exemplo. A tradicao
milenar de transmissao oral do conhecimento, calcada na observagao e
experiéncia prdtica em contextos reais, esta na base do processo e, ao
longo da histdria, foi sendo incrementada através da busca por meios de
treinamento mais seguros. A fim de minimizar os riscos ao paciente, foram
sendo exploradas técnicas alternativas, como a dissecacdo anatomica de
cadaveres e os registros detalhados do funcionamento do corpo humano
através de desenhos, até se chegar a utilizacao de modelos para simulagao
prdtica (DEL NORD, 2011, p.72).

Na atualidade, as atividades de ensino em saude sao desempenhadas
através de diferentes métodos e abordagens. Em linhas gerais, o processo
de ensino integra duas dimensodes, segundo Del Nord (2011; 2014), uma de
transmissao e consolidagao do conhecimento tedrico (em aula, grupo ou
individualmente), e outra de aprendizado pratico.

o “Muitos métodos de ensino sdo fundamentados na transferéncia de
conhecimento tedrico e sdo caracterizados por darem bastante atenc¢do
a: interatividade, tutoriais, pequenos grupos e problemas reais. [...]
Aulas tradicionais que favorecem o conhecimento tedrico estdo cada
vez mais integradas com a abordagem de ensino que pode ser definida
como mais ativa e fundamentada no estudo de casos reais.”
(DEL NORD, 2014).

Para Del Nord (2014), ha dois caminhos para o aprendizado prdtico:

os sistemas de simulagdo, que oferecem prepara¢do para €asos reais,

e a prdtica guiada em contextos e casos reais. O primeiro concerne

o desenvolvimento das habilidades préticas, por meio da aquisicao

de técnicas e habilidades manuais obtidas através de treinamento,
complementando o aprendizado tedrico. O segundo abarca o
desenvolvimento das habilidades clinicas, que incorporam a capacidade
de comunicagdo e relacionamento e oportunizam o aprendizado através
da experiéncia e visitas a unidades hospitalares, por meio da aplicagao do
conhecimento pratico jd adquirido. Tanto o treinamento das habilidades
prdticas quanto o das habilidades clinicas abarcam as dimensdes de
observacao ou execucdo, fazendo com que os estudantes, guiados

por um tutor, alternem-se em grupos de observadores e executores.
Além disto, a pratica (real ou simulada) geralmente envolve uma etapa
prévia, denominada Briefing, onde sdo firmados os principios e regras
do treinamento, e uma etapa posterior, denominada Debriefing, quando
ocorre a discussao, reflexdo e andlise critica da experiéncia, visando a
consolidagao do conhecimento.

Dentre as metodologias ativas de ensino contemporaneo em saude, 0s
sistemas de simulagdo sdo, para Del Nord (2011), os mais promissores e
que permitirdo, gracas ao incessante avanco tecnoldgico, um incremento
muito significativo de recursos e ferramentas. No século XXI, a
disponibilidade de robds e softwares cria novos contextos de formagao

e oportuniza o melhor ambiente para aquisicao de conhecimento

e desenvolvimento de habilidades, o que encoraja a colaboragao
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interdisciplinar e favorece a padronizagao de técnicas e protocolos.
Além disso, os sistemas de simulagao criam uma condi¢do privada de
riscos para aprender e ensinar, em sintonia com os procedimentos
minimamente invasivos e toda a perspectiva de saide baseada em valor,
que visa melhorar os resultados, otimizar o tempo, reduzindo custos e
favorecendo controle, avaliagao e melhoria continua.

n “As simulacdes, que requerem equipamentos especiais, instalagoes,
laboratérios e espacos adequados, devem servir de prepara¢do para
um caso real e estdo se tornando cada vez mais importantes para
o treinamento clinico. As simulag¢des sdo um importante recurso de
formacgdo, uma espécie de valor agregado que permite promover
o aprendizado pela prdtica e pela descoberta. Além disso, sGo
consideradas ferramentas para aprendizado e avalia¢do de habilidades
clinicas profissionais complexas.”
(DEL NORD, 2014).

Essencialmente, os sistemas de simulagdo para ensino no contexto da
satde sao: (I) o denominado “Paciente Simulado” (Standardized Patient),
onde um ator, estudante voluntdrio ou paciente treinado simula os
sintomas fisicos e emocionais de determinada doenca, sendo atendido
pelo estudante em treinamento; (II) os manequins ou robos, controlados
por computador, que simulam com baixa, média ou alta fidelidade
caracteristicas humanas anatdémicas e fisiolégicas (como choro, sangue

e urina, por exemplo); e (Ill) a interpretacdo de papéis (ensaio de
comportamento em simulagao de eventos reais - Role Playing), que toma
lugar em cendrio fidedigno de simulacao realistica (andlogo aos ambientes
de Atendimento Imediato, UTI, Internagao e Cirurgia, por exemplo). Além
destes, existem esta¢des de realidade virtual, que simulam equipamentos
especificos de diagndstico e terapia (como endoscopia, videolaparoscopia
ou cirurgia robdtica, por exemplo) e servem para o treinamento de
habilidades especificas.

Os sistemas de avaliagao também acompanham a evolu¢dao metodoldgica,
sendo cada vez mais frequentes os testes realizados em computadores

ou simuladores. Para avaliagdao de desempenho clinico, um método
bastante utilizado é o Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE -
Objective Structured Clinical Examination), que consiste numa série de testes
prdticos ou tedrico-praticos para demonstrar aquisicao de diferentes
habilidades, que tomam lugar em estacOes especificas, a depender

dos requisitos avaliados. Tais estagdes sao subdivididas em estacdes
clinicas (que pressupdem a interacdo entre o estudante e um paciente
simulado em um ambiente e a presenca de um examinador em ambiente
contiguo); estacOes praticas (onde os estudantes demonstram habilidades
em manequins por exemplo, também na presenca de um examinador,
agora no mesmo ambiente) e estaticas (para testes orais ou escritos).
Cabe destacar que o método OSCE requer maxima plausibilidade com a
vida real e demanda a previsao de equipamentos necessarios e espagos
adequados, com cendrios realisticos ao ambiente clinico (DEL NORD, 2011,
p. 491 e 492).

Compreendidas as atividades e ferramentas em voga no ensino das
ciéncias da salde, para complementar o entendimento da dinadmica de
ensino-aprendizagem, é importante elencar os agentes envolvidos no
processo e a natureza de seus perfis. Cabe destacar que cada HE possui
um rol de cursos que tomam o hospital como campo de prdtica, o que
acaba por definir especificidades para cada uma das unidades a serem
projetadas. Contudo, existem defini¢cdes basicas comuns aos Hospitais
de Ensino brasileiros. A comecar pelos estudantes e a natureza de seus
vinculos pois, em linhas gerais, os estudantes podem ser divididos em
graduandos, internos e residentes, de acordo com as especificidades
contidas no Programa de Certificacdo de Hospitais de Ensino (Portaria
Interministerial n® 285, de 24 de marco de 2015).

Os graduandos sao estudantes dos cursos das dreas da satde que desenvolvem
suas atividades tedrico-praticas nas dreas de ensino e algumas das areas
clinicas. Cada curso de graduagao define, em sua grade curricular, a estruturacdo
das atividades clinicas e quais tomam o hospital como campo de pratica. Os
graduandos de medicina passam por um processo especifico de formagao
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eminentemente prdtica, denominado “Internato Médico”, que ocorre nos
ultimos dois anos de curso, quando passam a ser internos das areas prioritdrias
de Clinica Médica, Pediatria, Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia, Medicina
de Familia e Comunidade, e outras de interesse estratégico para o Sistema
Unico de Satide (SUS). Isso pressupde que essas unidades acolham em suas
instalages assistenciais os internos, cuja presenca demanda dimensionamento
e ambientes especificos em seu programa de necessidades, especialmente no
tocante as instalagbes de apoio, conforto e higiene.

O terceiro grupo de estudantes, agora em nivel de pds-graduagao, sao

os residentes. As residéncias tém como caracteristicas a formagdo em
servico, supervisao direta por profissionais capacitados (preceptoria),
supervisdo académica (tutoria), cendrios de formacao e prdtica em
servicos da rede de atencdo a salide, nos trés niveis de complexidade.
Nos HEs, ha trés modalidades de residéncia: Residéncia Médica,
Residéncia Multiprofissional (com no minimo trés categorias profissionais
que integram a drea de saulde, excetuada a categoria médica); e
Residéncia Uniprofissional (destinada a uma categoria profissional
especifica que integra a drea de saude, excetuada a médica).

Em todos os niveis de ensino, a existéncia do professor, tutor ou
preceptor € requerida, de forma a orientar o discente em todo o processo
de aprendizagem. Em linhas gerais, a atuacao do docente abrange

desde a prestacdo da assisténcia, acompanhamento e supervisido dos
procedimentos a serem executados pelos estudantes, até a promoc¢ao

da integracao e discussao de casos e estimulo do raciocinio clinico. Logo,
é fundamental planejar o espaco de acordo com a dinamica de grupos
compostos por estudantes-residentes/tutores-preceptores, favorecendo
sua intervencao junto ao paciente nas dreas assistenciais e criando areas
de suporte para reunides e aulas.

Para ilustrar, tomemos como exemplo uma Unidade de Internagao
Materno-Infantil, em alojamento conjunto, cuja dindmica é pautada pela
presenca de mdltiplas equipes de assisténcia e ensino de Enfermagem,
Obstetricia, Neonatologia, Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia, Servico
Social, entre outras, que devem ser adequadamente abrigadas nas areas

de servicos administrativos, de enfermagem e prescricao, de forma

a promover a interdisciplinaridade efetiva. Tais equipes acabam por
significar um ndmero expressivo de pessoas, pois cabe ao HE garantir,
segundo a Portaria 285/2015, o acompanhamento docente para um
determinado nimero de discentes.

Logo, o tamanho das equipes impacta diretamente no dimensionamento
das unidades e dos ambientes. Tais consequéncias impdem uma légica
especifica de planejamento das instalacoes, que se estende dos ambientes
de apoio dentro das unidades até as dreas assistenciais, quando passa

a ser comum a presenca de grupos de professores e estudantes, de

uma ou mais especialidades, junto ao paciente, como a beira-leito, nos
consultérios ou salas de cirurgia. Além disso, as dreas de apoio técnico,
como Farmacia, Nutricao e CME, também acolhem estudantes em
treinamento pratico, necessitando atender, além da metragem necessdria,
requisitos minimos quanto as atividades desenvolvidas, para manipulacao
de medicamentos, por exemplo, ou ambientes especificos, como no caso
das cozinhas experimentais.

Os requisitos projetuais se intensificam na medida em que, além do
ensino, os HEs incorporam a dimensao de pesquisa, constituindo-se
também em centros de investigacao e inovacao cientifica. Em linhas
gerais, a pesquisa em saude envolve quatro esferas, conforme explicitado
por Del Nord (2011): a pesquisa de base, a pesquisa pré-clinica (in vitro,
in vivo, ex vivo), a experimentacdo clinica (com fases I, I, lll e IV) e a
prdtica clinica. Segundo o autor, essas esferas constituem o continuum
da pesquisa translacional (from bench to bed — da bancada ao leito),
reconhecida como caminho para a efetiva transformacao dos resultados
da pesquisa bdsica em aplicacoes clinicas. Em relagao ao espago fisico,
cada esfera demanda estruturas especificas, nem todas inseridas,
necessariamente, no nucleo hospitalar. A pesquisa bdsica toma lugar em
laboratérios e incubadoras, enquanto a pesquisa pré-clinica se utiliza
também das cirurgias experimentais, geralmente com animais.
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A experimentacao clinica, mais comumente denominada Pesquisa Clinica,
€ a fase a partir da qual sao realizados estudos em seres humanos.

A realizagao de atividades de pesquisa dessa natureza atende ao
regramento internacional de boas prdticas (GCP/ICH 2016), sendo
parametrizada no Brasil pelas Diretrizes e Normas Regulamentadoras

de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (RDC 251/1997). Mais
especificamente no que se refere as pesquisas clinicas com medicamentos
e produtos para saude (pesquisas envolvendo intervencdes terapéuticas
ou diagndsticas nao registradas), estas atendem a RDC 39/2008 e a
Instrucdo Normativa 4/2009 da Anvisa, que preconiza boas praticas e
condigoes de infraestrutura minima para inspecao sanitaria.

A Fase | da Pesquisa Clinica é o primeiro estudo com seres humanos,
geralmente sadios e em numero reduzido. Do ponto de vista de
infraestrutura, a Pesquisa Clinica passa a ter relagao mais efetiva e direta
com o Hospital de Ensino a partir da Fase Il, quando comegam os testes
com pacientes, com o inicio do “Estudo Terapéutico Piloto”, seguido na
Fase 11l do “Estudo Terapéutico Ampliado. A Fase IV concentra estudos
de vigilancia pés-comercializacdo. As Fases Il e lll sdo as que mais
comumente tomam lugar nas instalacoes hospitalares, tanto em estruturas
ambulatoriais, exclusivas ou ndo, como de internagdo, geralmente

com reserva de leitos para acompanhamento prolongado de eventos
adversos. O planejamento das instala¢des destinadas a Pesquisa Clinica
deve considerar de forma ainda mais consistente os principios da ética,
dignidade, privacidade e o sigilo das informacoes.

A interrelacdo entre Assisténcia, Ensino e Pesquisa fica cada vez mais
evidente, pois, segundo Del Nord (2011), ndo hd duvidas da tendéncia
de crescimento do potencial efeito sinérgico entre pesquisa, novas
tecnologias, educacgao continuada e seu impacto sobre as praticas

de cuidado. Nesse sentido, € cada vez maior a importancia dada as
pesquisas conduzidas em hospitais universitdrios, pois além da atestada
relacdo entre pesquisa bdsica e resultados clinicos, fica mais evidente a
efetiva inovagao que emerge da sobreposicao de habilidades clinicas e
universitdrias.

Foto: Adobe Stock
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A inovagao na saude é potencializada pela sinergia entre Assisténcia, Ensino e Pesquisa

A consciéncia da importancia de uma estreita interrelacdo entre atividades
clinico-assistenciais, pesquisa (e a consequente transferéncia tecnoldgica)
e atividades de formacao impde a compreensao de seu impacto sobre

o arranjo do edificio hospitalar em termos de sua tipologia, organizagao

e funcionalidade (DEL NORD, 2015). Nesse sentido, a questao mais
evidente se refere ao dimensionamento, conforme jd mencionado.

Além das equipes mais numerosas, por concentrarem atendimentos

de alta complexidade e de atividades que mesclam atos médicos com
procedimentos didaticos, os Hospitais de Ensino exigem mais espaco fisico
também pelo tempo alongado implicito ao processo diddtico (MEDICI,
2001). Segundo Del Nord, a incorporacao de Ensino e Pesquisa nos
Hospitais de Ensino gera um incremento de superficie da ordem de 30%
em relacdo a drea de um hospital geral.
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Figura 2: Aumento de dreas

Hospital Geral
I Area critica

Hospital Universitario

I Area critica
[ Atendimento Ambulatorial

[ Atendimento Ambulatorial e Diagndstico
e Diagndstico I Internacao

I Internacdo I Ensino e Pesquisa

Aumento das dreas de
treinamento e pesquisa

A=30%
Fonte: Adaptado de Del Nord

Além disso, o bindbmio Ensino e Pesquisa somado a Assisténcia pressupde uma
diretriz quanto a setorizacdo das atividades, tendo em vista a recomendada
cooperac¢do e comunicacdo entre as trés esferas. Ja em 1968, ao falar da
estrutura do ensino médico, Cherniack ilustrava a interrelagdo fisica entre as
trés, sugerindo que Ensino e Pesquisa estivessem no nucleo do edificio, de
forma a se conectar com as principais unidades assistenciais, além dos servicos
administrativos, preconizando que o paciente fomentava a pesquisa e que a
estrutura fisica deveria cada vez mais promover a integracdo e a abordagem
multidisciplinar. Naturalmente, o incremento de especialidades e métodos
diagndsticos e terapéuticos experimentado desde entdo, acentuado pela
permanente demanda por mais espaco fisico para dreas assistenciais, acabou
por criar outros tipos de relacdo entre as unidades. No esquema proposto

por Del Nord, Ensino e Pesquisa ocupam as bordas do edificio, mantendo a
estreita relacdo com as dreas assistenciais. O autor propde ainda uma terceira
possibilidade em que Pesquisa e Assisténcia sdo conectadas pelo Ensino.

Figura 3: Estrutura e Formagao A) Administracao

B) Ala Médica

C) Ala Cirdrgica

D) Ala Pedidtrica

E) Ala de
Gineco-Obstetricia

F) (Servicos Especiais
(p.ex: psiquiatria)

[ Apoio
[ Assisténcia
[N Ensino e Pesquisa

Fonte: Adaptado de Cherniak

Quanto a integracao funcional, entendida como caracteristica fundamental do
Hospital de Ensino de exceléncia, tem-se a proximidade fisica entre as funcdes
clinico-assistencial, ensino-formacao e investigacdo-inova¢ao como instrumento
fundamental. Contudo, considerando suas limitacoes, o projeto deve prever, na
medida do possivel, relagdes espaciais eficientes através da otimizacao de fluxos
e rotas, conexdes verticais e horizontais, facilidade de orientagdo, presenca de
plataformas tecnoldgicas que podem ser partilhados em dreas multidisciplinares,
disponibilidade de servicos comuns (bibliotecas, salas de conferéncias) e locais
de reunides informais, bem como o desenvolvimento adequado da infraestrutura
de rede, de forma a ultrapassar utilmente os limites fisicos dos edificios e fazer
melhor uso de todos os recursos oferecidos pelo espaco fisico (DEL NORD, 2015).

No contexto de mudangas incessantes experimentadas pelo Hospital de
Ensino, outra questao identificada como prioritaria diz respeito a gestao da
obsolescéncia funcional e tecnolégica em estreita ligagdo com as caracteristicas
de flexibilidade espacial e a possibilidade de adaptagao para reconfiguragao
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dos ambientes, com menor impacto as dreas afetadas. Aqui, sao sugeridas a
adequada localizagdo de elementos fixos, como ntcleos de circulagdo vertical em
posicao periférica e o cdlculo adequado de cargas visando maxima capacidade
das lajes de entrepiso, criando espagos centrais passiveis de reconfiguracao,

bem como o uso de sistemas modulares, continuos e abertos, com provisao

de dreas apropriadas para expansado. Além disso, sao recomendadas a

presenca de salas universais ou multiiso, escolha adequada de sistemas
construtivos, prioritariamente pré-fabricados e secos, entrepisos técnicos, shafts
inspecionaveis e sistemas de controle centralizados (DEL NORD, 2015).

Outro ponto fundamental trata das tendéncias evolutivas e inovacoes

na organizacao das dreas funcionais e dos servigos nas areas clinicas,

com aumento generalizado da automatizacao e das tecnologias digitais,
especialmente no tocante aos equipamentos diagndsticos e terapéuticos

(DEL NORD, 2015). A dimensao tecnoldgica, jd inerente a dinamica hospitalar
e cuja evolucao estd cada vez mais acelerada, ganha contornos mais
significativos no Hospital de Ensino, na medida em que se converte como polo
de referéncia em inovagao. Como ntcleos de promogao da pesquisa cientifica,
inauguram novas formas de diagndstico e terapia, com técnicas precursoras e
equipamentos constantemente atualizados. Do ponto de vista da tecnologia,
hd ainda que se considerar o uso intensivo das Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao (TICs), seja pelas necessidades de ensino presencial e a distancia
(tele-ensino) ou pela perspectiva crescente da telessaide. Nesse sentido,

deve ser considerada de forma rigorosa a Lei Geral de Protecdao de Dados
(LGPD), também quanto a localizagao e seguranca das instalacdes de Tl, dada
a sensibilidade dos dados no contexto clinico e de pesquisa.

O aspecto normativo, que abrange toda a regulacao necessdria ao
planejamento fisico-funcional em sadde, somado aos requisitos especificos
de ensino e pesquisa sao outro aspecto fundamental, ao qual se vinculam
ainda os aspectos de gestao estratégica, concernentes a viabilidade, custos
de implantagao, manutencao e operagdo. Assim, a organizagao espacial dos
Hospitais de Ensino pressupde um preparo que extrapola a composicao
formal e programatica em nivel arquitetdnico e as numerosas disciplinas de
engenharia e instalagdes envolvidas, exigindo conhecimento especifico e
abrangente também do ponto de vista de gestdao e administracao hospitalar.

n “O hospital ndo pode mais ser concebido como uma ménada, e dada

sua fungdo de complexo articulador da rede regional de servicos
de salde, cada vez mais tende a se tornar um centro de divulgagdo
de conhecimentos e prdticas médicas avancadas, bem como um
lugar onde sdo produzidas terapias inovadoras. No entanto, a
prossecu¢do de tdo ambicioso, ao passo que tangivel e imprescindivel,
objetivo implica a necessidade de processos de planejamento
integrados entre universidades, hospitais e centros de inovag¢ao: uma
abordagem sistémica com alto indice de interdisciplinaridade que
traz o envolvimento de médicos, arquitetos, pesquisadores, gerentes,
professores, administradores e técnicos de satde nos processos de
tomada de decisao.”
(FERUCCIO FAZIO, in DEL NORD, 2011, p.12).

O planejamento de um Hospital de Ensino deve permitir, portanto, que o
prédio possa ser progressivamente ajustado as estratégias da institui¢cao, a
facilidade dos processos assistenciais, aos custos operacionais, as facilidades
de manutencao, ao consumo de dgua e a eficiéncia energética, através das
solu¢des de sustentabilidade. Tais solu¢des possuem impacto altamente
positivo também em pacientes, estudantes e colaboradores, gracas ao
emprego de elementos como a ventilacdo natural, a incidéncia de luz natural
nos espacos interiores, a visualizagao das areas externas e as distragoes
positivas, entendidas como agdes que provocam sensagoes positivas e
desviam a atencao dos aspectos fisico-emocionais por meio de arte, musica,
teatro, convivio social, natureza, entre outros.

Logo, deve se dar atencao cada vez maior as questoes ligadas a
sustentabilidade, impacto ambiental, seguranca e bem-estar geral dos
usuarios. Em relacao a esse aspecto, destaca-se, em particular, a necessidade
crescente de conciliar a dimensao tecnoldgica com a humana, concebendo
ambientes agradaveis, seguros e sauddveis, a comecar pelas areas de acesso e
distribuicao, entendidas como espacos de informacao, acolhimento e espera,
onde existem oportunidades de encontro e integracdo entre os inimeros tipos
de usudrios que gravitam em torno do Hospital de Ensino de exceléncia.
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4. PARAMETROS PROJETUAIS
PARA A REDE EBSERH

4.1 Conceitos Norteadores

n “O edificio hospitalar contempordneo em sua complexidade estd

comprometido sobretudo com uma arquitetura humana, sem, no
entanto, deixar de respeitar suas expectativas técnicas e funcionais.”
(BADERMANN, 2011).

O planejamento arquitetonico dos HUFs da Rede Ebserh, dada sua
natureza publica e seu compromisso com a formagao de profissionais

e a qualidade da assisténcia humanizada, deve estar ainda mais
comprometido em oportunizar essa arquitetura humana, sem perder
de vista a complexidade atinente e a exceléncia almejada, tendo o rigor
técnico e funcional como premissa.

Os requisitos técnicos para desenvolvimento do planejamento fisico-
hospitalar se desenham nas diferentes escalas, que vao desde os aspectos
macro, abarcados nas instancias do PDFH, passando pela mesoescala, dos
projetos de arquitetura e engenharia, até os aspectos micro, que envolvem
as definicoes e detalhamento de interiores. O planejamento sistémico
vislumbra todas as escalas de forma coerente e abrangente, antevendo na
escala macro as predefinicdes que virdo a ser amadurecidas nas fases de
projeto e detalhadas na microescala.

Na medida em que a presente publicacao visa oferecer diretrizes projetuais
para elaboracdo dos projetos basicos e executivos de Arquitetura e
Engenharia para reforma e/ou ampliagao a serem desenvolvidos nas
diferentes unidades funcionais dos HUFs da Rede Ebserh, é primordial
estabelecer conceitos norteadores para tais interven¢des, que abarcam

as escalas meso e micro e serao conduzidas pelas mais variadas equipes,

de norte a sul do pais. Tais equipes estarao sob coordenacao do Setor de
Infraestrutura Fisica (SIF), pertencente a Divisdo de Logistica e Infraestrutura

Hospitalar (DLIH), que compde a Geréncia Administrativa (GAD) de cada
HUF. Cada equipe serd composta pelos arquitetos e engenheiros da SIF,
responsaveis pela fiscalizacao do processo, e por equipe externa contratada
para elaboragao do respectivo projeto.

Sobre a equipe externa cabe salientar que, para além do pleno dominio
técnico em Arquitetura e Engenharia Hospitalar, deve estar imbuida do
espirito da Ebserh, em seu propdsito de “Ensinar para transformar o cuidar”.
A compreensdo das peculiaridades da atuacdao em rede no ambito publico
somada ao entendimento do HUF como importante centro de formacdo de
recursos humanos, que presta apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao por
meio da pratica da assisténcia a salde, atuando como referéncia de média e
alta complexidade do SUS, sdo determinantes para a correta conducao dos
projetos. Tal conducdo deve sempre considerar os conceitos norteadores a
seguir explicitados e as diretrizes projetuais constantes deste e dos demais
manuais da Rede Ebserh, harmonizando-os a regulamentacdo vigente, em
nivel federal, estadual e municipal, em consonancia as especificidades e
condicionantes locais.

Os conceitos norteadores retinem cinco aspectos principais: (1)
Funcionalidade; (1) Flexibilidade; (I11) Sustentabilidade; (IV) Conforto;

e (V) Seguranca. Estes abarcam uma série de outros aspectos a seguir
pormenorizados, que foram sistematizados a partir da compilacdao dos
requisitos essenciais manifestados no rol das referéncias bibliogrdficas, em
didlogo com a pratica projetual reflexiva e ética, sendo também aplicaveis
no ambito do PDFH.
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Figura 4: Conceitos Norteadores

ey

FUNCIONALIDADE

E)ﬂé}

FLEXIBILIDADE

&,

SUSTENTABILIDADE

CONFORTO

Fonte: Diretrizes para Desenvolvimento e
Gestao de Plano Diretor Fisico-Hospitalar
(PDFH) para a Rede Ebserh
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4.1.1 Funcionalidade

Atividades e Processos

Conformidade aos Requisitos Normativos e Boas Praticas

Programa de Necessidades e Areas

Acessos e Fluxos

Contiguidade e Relagdes Inter e Intrafuncionais

Setorizacao

Layout

o

entre os requisitos técnicos para os projetos de unidades dos
HUFs, a funcionalidade €, inegavelmente, aspecto central e
deve ser considerada de forma primordial para definicao das
caracteristicas espaciais. A primeira questao diz respeito as
atividades a serem desenvolvidas, entendendo o que serd feito na unidade
em questdo. O entendimento preliminar das atividades é fundamental para
aplicacao do principio de conformidade, pois a maior parte das normativas
que concernem ao edificio hospitalar esta atrelada a natureza do uso.
Os edificios hospitalares devem atender as legislagdes para que os
ambientes estejam em conformidade com as leis, normas, codigos,
padroes e processos operacionais. A conformidade é uma condigao
bdsica para que todas as fungdes sejam exercidas nos ambientes de
um edificio. A conformidade se aplica aos Projetos Fisicos, que devem
atender e seguir de maneira integral normativas compatibilizadas com
as diversas legislacdes pertinentes. Por exemplo, devem ser seguidas
as normas da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), Plano
Diretor Urbanistico e Cédigo de Obras e Edificagdes Municipais, Ministério
do Trabalho e Previdéncia, Conselho de Defesa do Patriménio Histdrico
Arqueoldgico, Artistico e Turistico, Licenciamento Ambiental, Corpo de
Bombeiros, entre outras, além, evidentemente, de todas as normativas de
Vigilancia Sanitdria, sejam federais, estaduais e/ou municipais.

Dentre as normativas especificas para estabelecimentos assistenciais de
saude, a resolu¢ao RDC n° 50/2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa) € a principal, pois dispde sobre o Regulamento Técnico
para planejamento, programacao, elaborac¢ao e avaliacdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de satde. Atualmente, essa € a
principal norma a ser seguida na elabora¢ao de projetos para hospitais.
Além dela, diversas RDCs que abordam questdes de infraestrutura
foram sendo publicadas ao longo do tempo, tanto no que concerne a
sua complementaridade, como a RDC n° 51/2011 que trata da aprovagao
de projetos, quanto sistematizando as boas praticas para unidades
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especificas, como UTI, Endoscopia, Obstetricia, Farmacotécnica,
entre tantas outras. O Sistema de Apoio a Elaboracao de Projetos de
Investimentos em Saude (Somasus) é uma ferramenta que auxilia na
elaboracao de projetos de investimentos de infraestrutura fisica e
tecnoldgica em saldde disponivel para todos, pois ilustra grande parte
dos aspectos constantes da RDC n® 50/2002, por meio de fichas com
layout e requisitos fisicos (BRASIL, 2013).

E de responsabilidade do projetista abranger todo o rol de normativas
vigentes, considerando também portarias estaduais ou municipais,
para atender plenamente os requisitos de conformidade. Caso

a atualizacdo das normas vigentes estabeleca parametros para
ambientes contemplados nesta publicagdo, prevalecerdo as definigcoes
normatizadas. Exceto em situacdes em que os parametros deste
documento apresentem ampliagdo dos requisitos minimos, como area
maior para determinado ambiente. Além desses parametros, devem
ser seguidas todas as demais normativas e manuais da Ebserh que
impactam na infraestrutura.

No ambito da Ebserh é importante considerar também o Programa de
Gestdo da Qualidade (PGQuali), instituido pela Portaria-SEI n°® 23/2018.
Consiste em um sistema proprio de avaliacao periédica que tem

como objetivo promover a cultura de melhoria continua dos servigos
prestados a populagdo brasileira pelos HUFs da Rede Ebserh nas dreas
assistencial, de ensino, extensao, pesquisa e inovagao em sadde. O
Selo Ebserh de Qualidade (SEQuali), por sua vez, visa reconhecer
formalmente os hospitais que atingirem padroes estabelecidos no
sistema de avaliagdo. A implantacao do PGQuali na Rede Ebserh faz
parte do Plano Estratégico 2018-2023 da empresa, estando alinhado ao
seu propdsito de “Ensinar para transformar o cuidar” e a visao de ser
referéncia nacional no ensino, extensao, pesquisa e inovagao no campo
da salde, na assisténcia publica humanizada e de qualidade em média e
alta complexidade, e na gestao hospitalar, atuando de forma integrada
com a universidade e contribuindo para o desenvolvimento de politicas
publicas de salde.

A partir do enquadramento normativo da drea a ser projetada, serd
estabelecido o programa de necessidades minimo para cumprimento
das exigéncias legais. De forma concomitante, devem ser consideradas
as exigéncias atinentes as atividades de Ensino e Pesquisa, sejam
normativas ou recomendacoes sistematizadas por esta publicagdo. Ao
se analisar os ambientes de ensino, nota-se a escassez de programas

e ambientes condizentes com os diversos usos e func¢des atuais, que
permitam a aplicacao de metodologias ativas de ensino. O planejamento
do edificio precisa seguir as fung¢des necessdrias em cada ambiente,
vinculado a racionalizacao dos diversos processos existentes na
edificacdo, sendo possivel ajustar ou incluir outras necessidades, devido
ao surgimento de atividades associadas a novas tecnologias no ensino
em saude, por exemplo. A atualizacdo dos requisitos ambientais nem
sempre ocorre em sincronia com a atualiza¢ao das normas, sendo
assim, a compatibilizacdao deve ser feita por uma equipe multidisciplinar
responsdvel pela qualidade dos ambientes construidos existentes em
hospitais, assim como na Rede Ebserh.

Em linhas gerais, sabemos que, em relagdo ao programa minimo para
EAS, as dimensdes de Ensino e Pesquisa acarretardao em (I) mais espago,
exigindo dimensionamento adequado ao quantitativo das equipes
assistenciais, de ensino e pesquisa envolvidas nas atividades do HUF;
(I1) ambientes dedicados ao Ensino e a Pesquisa, mesclados ou nao as
necessidades funcionais da Assisténcia, a depender da situacdo; e (llI)
equipamentos, ferramentas e tecnologias adequadas, especialmente no
tocante as Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TICs).

Em paralelo a determinacdo do programa de necessidades e do pré-
dimensionamento, com estimativa de dreas necessarias por ambiente,
consideram-se acessos a unidade e fluxos intrafuncionais, relacionados
a0s processos consonantes com as boas prdticas de funcionamento.
Do ponto de vista de fluxos, é importante considerar de que forma
estudantes e professores acessardao as unidades, além da consideragao
dos fluxos gerais de qualquer EAS, conforme as linhas de trafego
mencionadas nas Diretrizes para Desenvolvimento e Gestao de PDFH.
Na medida do possivel, apesar de limitacdes de espaco ou restricdes
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de escopo, deve ser considerado um esquema circulatério racional,
contemplando a correta interpretacao de fluxos e acessos, e de
setorizacdao, com a compreensado da diferenciacdo de zonas e setores
funcionais, e suas correlagoes.

Boa parte dos fluxos hospitalares é determinada pelos acessos a
unidade, assim a adequacao dos fluxos ndo pode prescindir de um
cuidadoso planejamento do nimero e da localiza¢do dos diferentes
acessos necessarios ao funcionamento do HUF ou unidade em questao.
Quanto maior o nimero de acessos, maior é a necessidade de controle
e, consequentemente, dos custos de operagao devido ao aumento de
colaboradores ou sistemas necessarios para controld-los.

O esquema circulatério deve considerar a diferenciacao entre fluxos
interfuncionais, que se desenvolvem entre as diferentes unidades,

e os fluxos intrafuncionais, dentro de uma unica unidade. Além

disso, um importante critério na diferenciagdo dos fluxos trata do
risco sanitario, sobretudo no cruzamento entre fluxos com risco

de contaminacao e fluxos criticos. A avaliagao desses fluxos é
fundamental para escolha das solugdes projetuais e para implantacao,
quando necessario, de barreiras fisicas.

O desenho dessas circulagdes, e de seus respectivos fluxos e acessos,
devera fazer parte de estratégias projetuais, com base na compreensao

dos processos assistenciais e técnicos desempenhados em cada unidade.

Deve ser considerada sempre a otimizacdo dos percursos, a fim de
minimizar os deslocamentos. Para definicao da largura das circulagdes
devem ser considerados os requisitos normativos, especificos para EAS,
alinhados as normativas de protecao contra incéndio, especialmente
no tocante as rotas de fuga. Observar larguras livres exclusivas para
circulagdo quando forem localizados junto as circulagdes armarios e
outros elementos, que devem ocupar zonas adicionais a faixa livre (Ver
item 4.2.8 — CONFORTO E HIGIENE - CIRCULAQC)ES - p.57).

Quando nao for possivel diferenciar fluxos ou evitar sua sobreposicao,
situacdo recorrente em estruturas preexistentes sem condi¢oes de

intervencdo, deve haver padroniza¢do de processos operacionais e
recomendacdo técnica especifica para o acondicionamento e hordrios
diferenciados, permitindo que diferentes fluxos ocorram nas mesmas
circulagdes, sem cruzamento direto.

Em paralelo a definicao do esquema circulatorio, é essencial identificar
e estabelecer relagdes entre as unidades funcionais. Um dos aspectos
fundamentais no projeto hospitalar sao as vinculagdes entre os
servicos. As relacdes representam a complementacao, integracao ou
independéncia das unidades ou ambientes, identificando quando sdo
desejdveis ou indesejdveis, através da classificagao da contiguidade
necessdria ou indesejada. A premissa de contiguidade é essencial na
configuracdo da anatomia do edificio ou unidade para determinar qual
ambiente deve ficar préoximo a outro e como devem ser organizados 0s
percursos, distancias, relagcdes e fluxos internos ou entre setores.

Finalmente, do ponto de vista da funcionalidade, é necessdrio definir a
compartimentacao da unidade, com delimitagdao dos ambientes, seus
fechamentos e layout, considerando os fluxos pré-analisados para a
configuracdo do arranjo espacial de todos os equipamentos e mobilidrio
para suporte as atividades desenvolvidas, com clara definicdao das

zonas de uso e dreas de circulagao, com dimensionamento adequado a
ocupacao, considerando a presenca de estudantes e professores sempre
que necessario. A escolha do mobilidrio deve considerar aspectos de
ergonomia e conforto, além dos aspectos de flexibilidade, expostos a
seguir.
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4.1.2 Flexibilidade

Grau de Mutabilidade e Variagao

Demandas Futuras

Expansibilidade

Racionalidade

Sistema Construtivo

Operagao e Manutengao

ada a reconhecida dindmica dos hospitais e a condicdo de

mutabilidade imposta pela acelerada evolucao tecnolégica

e pelas necessdrias atualizagdes nos modelos assistenciais,

de ensino, pesquisa e gestao, todos os projetos para a Rede
Ebserh devem abarcar a perspectiva de hospital flexivel. A concep¢ao
arquitetonica deverd promover solugdes que permitam modificacdes e
intervencdes na infraestrutura existente, para geracdo de novos layouts
ou setores, aquisicdo e troca de equipamentos, de forma rdpida e sem
transtorno ao funcionamento dos ambientes de saude.

O conceito de flexibilidade reflete a capacidade dos ambientes de

saude de atender a dinamica de uso, oportunizando rearranjos em sua
configuracdo, que facilitam a operagao e a manutencao, tendo em vista
também adaptac¢des para contingéncias em caso de catdstrofes e possiveis
necessidades futuras. O primeiro elemento a ser considerado é o grau

de mutabilidade e variagao que determinado ambiente exige, avaliando
quado flexivel deva ser, em associacao ao exercicio de previsao de possiveis
demandas futuras. Nos HUFs, as salas de aula devem ser ambientes

muito flexiveis, que permitam arranjos dinamicos em sua configuracao,
acolhendo as diversas metodologias ativas de ensino, por exemplo. Sua
flexibilidade esta muito associada ao dimensionamento adequado, ao

tipo de mobilidrio favordvel a movimentacdo e a previsao de instalagbes
elétricas, luminicas e de tecnologia de informacdo e comunicacdao que
favorecam diferentes arranjos, usos e dinamicas.

Dentre as dreas assistenciais, os consultdrios, por exemplo, também
demandam certo nivel de flexibilidade para acolher a dindmica do
ensino, principalmente para rearranjo de mobilidrio, considerando

a movimentagao de professores e estudantes durante anamnese

e exame fisico (ver Item 4.2.2 ATENDIMENTO AMBULATORIAL -
CONSULTORIOS). Salas cirtrgicas e enfermarias também necessitam
acolher a movimentagdo de pessoas e o volume de estudantes, porém
existem elementos com posicao fixa, como mesa cirdrgica e leitos, que
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ndao demandardo a mesma flexibilidade de instala¢cdes de lumindrias, foco
cirdrgico ou beira de leito. Apesar de ndao serem suscetiveis a rearranjos
significativos, esses ambientes devem considerar a flexibilidade como
reserva ou backup, que motiva a duplicidade de instalagoes de gases
medicinais, por exemplo. Ja os ambientes de apoio a limpeza, como salas de
utilidades e DMLs, por exemplo, possuem baixa variabilidade de layout, nao
requisitando instalagdes sobressalentes, mas sim a previsdo de drea para
movimentacao de carros de transporte e hampers (ver fichas 30 e 31).

A segunda dimensao da flexibilidade diz respeito a previsao das possiveis
demandas futuras, com destaque para a aquisicao de novas tecnologias
de ensino, pesquisa, investigacao, diagnodstico e tratamento. Nesse
sentido, dreas de apoio ao diagndstico por imagens e laboratérios, por
exemplo, podem ser consideradas muito suscetiveis, demandando maior
flexibilidade em associacdo a expansibilidade, que consiste no potencial
de expansao da capacidade fisica, em cardter provisério ou permanente,
seja para ampliar o atendimento assistencial ou nimero de estudantes
em uma sala de aula, acolher novos equipamentos ou para adequagao
normativa.

Diante das severas restricoes de investimento, ha que se considerar quais
sao os elementos que exigem flexibilidade e expansibilidade, avaliando
também os limites de previsibilidade de demandas futuras e o impacto
do excesso de instalacdes de espera, que podem sobrecarregar todos os
sistemas de infraestrutura predial. Por exemplo, o quantitativo de pontos
de consumo de elétrica excessivamente dimensionados para eventuais
demandas futuras gera aumento expressivo de cabeamento, ocupacao
de entreforro e shafts, quadros elétricos, gerador e subestacao, além do
impacto no consumo de energia, podendo gerar risco de acidentes e mau
uso quando em locais inadequados, como areas de publico ou de servigos.
Da mesma forma, as esperas para possiveis equipamentos futuros, a
exemplo de estativas de teto para salas cirdrgicas, que demandarao
previsdao de reforcos estruturais (atrelados ao equipamento especifico,
ndo podendo ser genéricos), bem como esperas para pontos de gases
medicinais no forro, para além dos necessdrios ao funcionamento sem os
equipamentos futuros, que também podem impactar nas centrais.

Como elementos de expansibilidade provisdria, podemos elencar paredes

de vedagao compostas por divisorias acusticas para salas de aula que
eventualmente precisem ser integradas, gerando temporariamente um
ambiente com maior dimensao e capacidade. As divisorias acusticas permitem
que duas ou trés salas sejam integradas em um Unico ambiente, gerando um
anfiteatro capaz de reunir mais estudantes. Este exemplo se aplicaria bem em
hospitais de ensino menores para a criagao temporaria de um anfiteatro.

Outra forma de expansibilidade consiste na integracao dos ambientes

fisicos com as tecnologias de informacdao que ampliam as possibilidades

de comunicagao, e podem significar ajustes de espaco fisico sem
necessariamente aumentar de dreq, a exemplo de: adequagao do sistema

de processamento dos dados para a digitalizagao dos exames (que vai
demandar drea para os equipamentos de digitalizacdo); sistema de prontudrio
eletrénico dos pacientes (que aumenta capacidade de armazenamento digital,
liberando dreas de arquivo fisico); realizar consultas, receitas, solicitacdo de
medicamentos, com recursos tecnoldgicos para prdticas de telessaide (que
exige dreas de atendimento com instalacdes adequadas, mas com dreas
inferiores ao formato de atendimento presencial); discussao dos casos,
palestras, videoconferéncias através de recursos audiovisuais e conectividade
(que também demandam tecnologia); oferecer suporte de ferramentas e
equipamentos digitais (cameras, microfone, iluminacdo) para ambientes
destinados a atividades de Ensino a Distancia (EAD), possibilitando aulas
hibridas sincronas, transmissao simultanea de cirurgias por video, entre
outros. Para os HUFs, a expansao do uso das TICs permite, por exemplo,

que unidades satélites de ensino e pesquisa estejam localizadas fisicamente
em qualquer edificio, seja no limite do hospital, da universidade ou fora do
terreno do hospital (CAIXETA, CAMELO, FABRICIO, 2018).

As necessidades e possibilidades de expansao devem ser consideradas

em cada projeto, avaliando também o contexto local e as caracteristicas
de cada edificagcao. Como nem sempre € possivel investir em novas
construgoes, pois a falta de recursos financeiros e as dificuldades de
transferir as atividades de um hospital em funcionamento para outro
espaco que abrigue todas as fungdes associadas, com localizagao favoravel
a0s usuarios, muitas vezes € necessdrio fazer adaptacoes nos prédios
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existentes. O conceito de flexibilidade deve ser considerado para permitir
adaptacoes futuras, devendo ser explorado associado a racionalidade

das solugdes projetuais e sistemas construtivos, através de elementos
arquitetonicos favoraveis a flexibilidade, como o uso de instalacdes
racionais, divisérias mdveis e paredes nao estruturais, sistemas modulares
e padronizaveis, construcdo a seco, shafts e pavimentos técnicos,
padronizacdo de materiais, racionalidade estrutural, entre outros.

Para além da construcao em si, o planejamento deve considerar a
flexibilidade na operacdo, contemplando facilidade de acesso para
manutencao, estratégias de economia, conservacdo e reserva de energia
(MIQUELIN, 1992). A modernizagao ou retrofit das edificacOes existentes
deve ser ainda mais criteriosa. De acordo com Caixeta (2015), em
reformas, ampliagOes ou retrofits — existem diversos elementos que nao
podem ser alterados, tais como a morfologia do edificio, sua implantacao,
ou ainda elementos de valor artistico ou histérico. E fundamental avaliar
0 que pode ou deve ser mantido e o que deve ser substituido, avaliando o
custo-beneficio da intervencao e eventuais impeditivos a plena operacao
em face de restricoes de modulagao arquitetonica e/ou estrutural. O
impacto a operacao nas fases de execu¢do, o faseamento dos projetos

e das obras em relacdao a manutencao das atividades assistenciais,

de ensino, pesquisa e de apoio técnico e logistico também devem ser
compreendidos dentro do principio da flexibilidade.

A modernizagdo para adequagao as normativas vigentes deve ainda
considerar o impacto na capacidade instalada e, consequentemente, na
contratualizagao. Ndo raro, o redimensionamento de unidades de internacao,
por exemplo, com adequacgao aos espacamentos minimos entre leitos,
adequacao de sanitdrios e instala¢des de apoio, culmina na reducdo do
numero de leitos, o que pode inviabilizar a prestacao de servicos ou significar
necessidade de redimensionamento de equipes. Deve-se contemplar também
0s requisitos de ensino, com dreas compativeis ao nimero de estudantes

e atividades desenvolvidas, além das questoes de seguranca do paciente,
humanizacdo e controle de infeccdo. Sendo assim, 0s aspectos arquiteténicos
devem ser analisados sempre sob a ética do planejamento estratégico,
assistencial, de ensino e financeiro.
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4.1.3 Sustentabilidade

Custos de Implantacao, Contingéncia, Operacao,
Manutenc¢do e Conservagao

Otimiza¢ao do Uso

Padronizagao

Materiais

Reducao do Impacto Ambiental

Energia

o ambito da Rede Ebserh, o conceito de sustentabilidade se
estrutura de forma ampla, partindo do entendimento de que a
sustentabilidade ambiental esta a servico da sustentabilidade
organizacional, resultante das prdticas efetivas de gestao
e planejamento, equilibrio financeiro, orcamentacao, preservacao da
capacidade de investimento e de gestao de pessoas. Na perspectiva do
alinhamento entre responsabilidade social, gestao ambiental e governanca
corporativa (ESG), a premissa é que o planejamento do espaco fisico esteja
alinhado aos direcionadores estratégicos tragados para cada HUF, sempre
em consonancia com os condicionantes da Norma Operacional - SEI n®
01/2022/VP-Ebserh, mediante aprovagao da Administragcao Central.

Nessa dtica, as solucdes projetuais devem considerar os custos nao apenas
de execucdo de cada obra de reforma ou ampliacdo, mas incluir andlise

das contingéncias necessdrias, como realocacdao tempordria de servigos,
instalacdes provisorias, interrupcdo de servicos, entre outros, para definicao
de faseamento e plano de ataque. Além destes, é imprescindivel considerar
o impacto das solu¢des nos custos de operagao, abrangendo demandas de
manutencdo e conservagao da infraestrutura predial projetada.

Do ponto de vista do impacto na operagao, é fundamental prever
adequada relacdo entre drea construida e capacidade produtiva, de
assisténcia, ensino ou pesquisa, para o correto dimensionamento ja na
definicao do programa de necessidades, quantitativo e dimensionamento
de ambientes. A prioridade é assegurar a otimizacdo de uso, evitando
redundancia de ambientes passiveis de compartilhamento, por exemplo.
Nesse sentido, € fundamental analisar o escopo das atividades e a
mdxima padronizagao dos ambientes, a fim de assegurar o uso multiplo
ao garantir condi¢oes e localizagao adequadas, como no caso de salas

de aula e de reunides multitso, ou no caso dos consultérios capazes de
abrigar distintas especialidades (ver Item 4.2.2 Atendimento Ambulatorial
- Consultérios).
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A padronizagao deve ser considerada também na sistematizacdo das
solu¢des projetuais e na escolha de elementos, materiais e acabamentos,
visando a reducdo da variacao, a fim de facilitar a conservagao do
edificio e a reposicao de pecas em estoque, por exemplo. A modalidade
de compra e potencial de substituicao para manutencdo também deve
ser considerada, sempre com vistas a diminuigcao no escopo de itens
necessdrios. Contudo, é fundamental considerar requisitos normativos
minimos, especialmente no tocante a seguranca e qualidade. Tomando
como exemplo a especificacao de lumindrias, é recomendado observar
que a padronizacdo ou simplificacdo de elementos ndo pode desrespeitar
0s requisitos minimos de iluminancia e fidelidade de cor, fundamentais
para os procedimentos assistenciais e de treinamento. A ado¢ao de
lumindrias mais simples, por exemplo, pode demandar maior quantitativo
para atingir os padrdes exigidos, aumentando dessa forma o consumo. E
aconselhado nao assumir como vieses os vicios de edificagdes existentes,
muitas vezes em avanc¢ado estado de obsolescéncia e adaptacdo, como
parametros para edificacdes ou unidades novas. Ao passo que demandam
elevado envolvimento das equipes de manutencado, as edificagdes antigas
favorecem a adocao de estratégias adaptativas nem sempre alinhadas
aos preceitos normativos vigentes. Em sentido oposto, é importante que
o projeto de unidades novas ndao prime pelo excesso, buscando solucoes
de ponta, geralmente em termos de tecnologia ou eficiéncia energética,
que ultrapassem o limite de investimento ou majorem demasiadamente
os custos de manutencio e operacdo. E fundamental que as decisdes
sejam tomadas no ambito técnico em cardter multidisciplinar, envolvendo
gestores financeiros.

Na perspectiva de eficiéncia energética e reducao do impacto ambiental,
deve ser considerado o Manual de Diretrizes de Sustentabilidade para
Projetos de Arquitetura e Engenharias em Hospitais Universitdrios da Rede
Ebserh, que buscou o alinhamento com os objetivos de desenvolvimento
sustentdvel da Agenda 2030 da ONU, relativos a infraestrutura. Tais
diretrizes visam priorizar, principalmente, o bem-estar dos usudrios da
edificacdo e o menor impacto possivel no meio em que emergird. Por

isso, a reducdo no consumo de energia e de dgua e a adogao de praticas

e materiais que reduzam o impacto ambiental, garantam o consumo

sustentdvel, a economia na manutencao dos sistemas e facilitem a
operacionalizacao da edificacao constituem objetivos concretos.

Nesse panorama, cada projeto deve considerar a eficiéncia do edificio
no estudo de cendrios de aplicacao de estratégias sustentdveis,
envolvendo todos os projetistas desde as primeiras etapas do processo
de criagao, a fim de garantir que a descricdao dos sistemas, o uso e o
estudo de materiais e as definicdes conceituais sejam objeto de decisao
técnica multidisciplinar, fruto da compreensao sistémica dos multiplos
intervenientes. Acerca da arquitetura, o Manual de Sustentabilidade da
Ebserh delineia diretrizes para a implantacao, a envoltdria e o controle
de ruidos. Em casos de projetos de retrofit, preconiza que devem ser
considerados os sistemas preexistentes, apresentando diagndstico de
viabilidade técnica e outros cenarios possiveis.

Sendo assim, a sustentabilidade como conceito norteador abrange o
equilibrio entre fatores ambientais, sociais e econémicos, durante todas as
fases do edificio, do projeto a operacao. Os ambientes hospitalares devem
promover a racionalizagao dos recursos, por meio da implementagdo de
sistemas que promovam também o conforto e a seguranga dos usuarios.

HU-UFSCar projetado pelo
arquiteto Joao Filgueiras Lima
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4.1.4 Conforto

Bem-estar

Universalidade

Ergonomia

Conforto: Visual

Luminico

Higrotérmico

Acustico

Olfativo

Ambiéncia

perspectiva de sustentabilidade se alinha diretamente aos

requisitos do Conforto Humano, assim referenciado por

Bitencourt (2014), que sdo pormenorizados em nivel de projeto

executivo, mas devem ser considerados desde as fases iniciais de
planejamento fisico-hospitalar. O conforto humano engloba como varidveis
de aplicacao o conforto visual, luminico, ergondmico, higrotérmico, acustico
e olfativo, que culminam no bem-estar dos usuarios.

Enquanto equipamentos sociais de suma importancia para a sociedade,
0s HUFs devem assumir seus edificios como ferramentas capazes de

criar uma experiéncia positiva para todos os seus usuarios, incluindo: os
pacientes e seus familiares, muitas vezes vulnerabilizados pela doenca; os
colaboradores, que cotidianamente enfrentam os desafios da promocao
da saudde e qualidade de vida; os professores, para que se mantenham
empenhados em ofertar ensino de qualidade; e finalmente, os estudantes,
que fazem do hospital seu campo de prdtica e formacdo. A acdo de se
utilizar o edificio hospitalar para proporcionar bem-estar se estabelece
através das relagdes das pessoas com os ambientes e seus diversos
elementos componentes.

Em geral, os atributos que as pessoas buscam nos ambientes de sadde
sao distintos e podem ser mais ou menos objetivos. Dentre os aspectos
objetivos, se destacam: qualidade técnica; agilidade no atendimento;
seguranca; privacidade e transparéncia na gestao dos dados pessoais. Nos
aspectos subjetivos, as pessoas buscam: acolhimento; personalizagao;
significado; op¢des de escolha; e confianga. A subjetividade de tais
aspectos é varidvel de acordo com o ponto de vista do observador,
entretanto uma instituicdo como um hospital que forma profissionais
precisa se planejar para oferecer servicos de ensino e pesquisa que
incluam esses aspectos. Entender o que as pessoas buscam colabora para
a compreensao dos Programas de Necessidades dos distintos ambientes
e para a aplicagcao de modelos arquiteténicos mais adequados a real
demanda dos hospitais. Ferramentas no auxilio a comunicagdo, tais como
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a Tecnologia de Informacado, Inteligéncia Artificial, através de algoritmos
e armazenamento de dados em nuvem virtual, também auxiliam na
construcado da relacdo das pessoas com a instituicdao hospitalar.

A valorizacao da pessoa e sua saude instiga o aprimoramento do
projeto arquitetdnico, cujo foco é a humaniza¢ao dos espacos em
igual medida para os pacientes, familiares, profissionais e, no caso
dos hospitais universitdrios, estudantes e docentes. Nesse sentido,
conforme instituido pela Politica Nacional de Humanizagdao (PNH), de
2004, emergem junto a humanizacao os conceitos de responsividade
e ambiéncia. A responsividade busca os tépicos para a avaliagdo da
satisfacdo do usuario, qualificando sua permanéncia no ambiente

de salde e contribuindo para seu bem-estar, enquanto a ambiéncia
configura o tratamento dado ao espaco fisico entendido como espaco
social, profissional e de relacOes interpessoais que deve proporcionar
atencao acolhedora, humana e resolutiva.

A equipe de arquitetura assume, nesta perspectiva, a responsabilidade

de desenvolver projetos centrados na pessoa, incluindo usudrios da
assisténcia, do ensino e toda a cadeia de profissionais envolvidos no
ambiente hospitalar. Nessa linha, emerge a importancia do conceito de
Desenho Universal, que além de contemplar os parametros normativos da
Acessibilidade Universal (NBR 9.050/2020), prop0e uma arquitetura e um
design mais centrados no ser humano e na sua diversidade, estabelecendo
critérios para que edificagdes atendam um maior nimero de usudrios,
independentemente de suas caracteristicas, proporcionando uma melhor
ergonomia para todos.

A criagcao de uma ambiéncia promotora de bem-estar e cuidado centrado
na pessoa entra em consonancia com os principios da Arquitetura
Salutogénica (DILANI, 2014) e as diretrizes do Design Baseado em
Evidéncias, corpo crescente de evidéncias que atesta o fato de que o
ambiente fisico afeta o bem-estar e seguranca dos pacientes, familiares,
equipe de salde, estudantes e docentes; a eficdcia das terapéuticas
instituidas e a qualidade do atendimento prestado aos usudrios, sejam eles
pacientes ou estudantes em formacao.

Para qualificar a experiéncia humana nos ambientes de salde, o

espaco precisa ser compreensivel, gerencidvel e oferecer significado as
pessoas. Nesse sentido, o primeiro aspecto € garantir o acolhimento e a
orientacdo dos usudrios, principalmente no que tange a legibilidade de
percursos, sinalizacao de direcionamento e criagao de pontos referenciais,
facilitando o deslocamento e a navegagao no hospital, de modo a evitar
a sensacao de se estar perdido em um labirinto. A integracao entre

a arquitetura e a natureza, no ambiente externo e interno, também
favorece a compreensao do espaco, além de oportunizar estimulos
positivos especialmente aos colaboradores e estudantes, por meio de
elementos como: vegetacdo, jardins e paisagens; iluminacdo e ventilacdo
naturais; elementos decorativos que remetam a natureza por meio de
cores, texturas e imagens que transmitam sensacdo de tranquilidade. Ha
beneficios tanto no contato direto quanto indireto, através de janelas,
vasos ou quadros, por exemplo, por vezes mais adequado ao ambiente
hospitalar, dada a necessidade de privilegiar a higienizacao ao invés da
presenca dos elementos naturais do ambiente interno. Por fim, o espaco
deve oferecer suporte social, através da transparéncia e visualizacao das
equipes pelo paciente, por exemplo, e distracdes positivas, trazendo
elementos culturais, artisticos e musicais como forma de apreciagao
estética, motivacao e reducao do estresse.

HU-UFSCar projetado pelo
arquiteto Joao Filgueiras Lima
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SUMARIO & 4.1.5 Seguranca
. Introducao
finics — - natureza pedagdgica dos HUFs, somada ao fato de se
- Definigoes Seguranc¢a do Usuario (Paciente e Colaborador) estruturarem como hospitais de referéncia, exige ainda mais
. Hospitais de Ensino, seus Seguranca Predial (Acidentes, Incéndio e Panico) rigor do ponto de vista de qualidade e seguranca. Conforme
RS G B aE A6 ! ja citado, o Programa de Gestao da Qualidade (PGQuali) visa
. Qualidade do Ar e Biosseguranca promover a cultura de melhoria continua dos servicos e aponta indmeros
Planejamento . requisitos para que a estrutura predial do hospital garanta seguranca a
. Parametros Projetuais para a Bio€tica e Seguranca de Dados pacientes, colaboradores e estudantes. Todos os projetos devem assegurar

Rede Ebserh Seguranca Patrimonial conforto, condi¢cdes de habitabilidade e seguranca aos usudrios do HUF.

Centros de Ensino e Pesquisa Para ambientes assistenciais, devem ser atendidos os requisitos da Politica de
- Seguranca do Paciente (RDC 36/2013) e para todos os ambientes devem ser
da Rede Ebserh atendidos os requisitos das normativas de Seguranca do Trabalho, ergonomia
. Padronizacdo de Detalhes e e conforto humano (especialmente luminico, acustico e higrotérmico),
contemplando também aspectos de qualidade do ar, sempre que possivel

Especificac6es para a Rede . o s . : -
P soesp através de ventilacao natural, ou por meio de sistemas de renovacgao de ar.

Ebserh

O planejamento da infraestrutura fisica deve prevenir e proteger acidentes,
incéndio e panico, garantindo seguranca predial, de forma consonante com
Hospitais da Rede Ebserh os preceitos da Biosseguranca e Seguranca do Trabalho, além dos requisitos
de conforto humano, entendidos como dimensdes da qualidade da
Assisténcia, do Ensino e da Pesquisa, especialmente associados a Bioética.

7. Tendéncias Futuras para

8. Consideracgoes Finais

Fichas . . s
Os projetos devem considerar acompanhamento da comissao de controle

Bibliografia de infeccao, tendo em vista que as condicdes ambientais interferem
diretamente no controle de infeccdao do estabelecimento. Os responsaveis
pelo planejamento e execucdo das obras deverao verificar os fluxos de
trabalho, materiais e insumos propostos para o projeto fisico para que

seja garantida a seguranga e o controle de infeccao no estabelecimento
atentando para a conformidade com as legislagoes vigentes e a comissao de
controle de infeccao do estabelecimento (RDC Anvisa n°® 50/2002). Outro
aspecto relevante no projeto das dreas de apoio técnico de HUFs trata da
sua natureza como referéncia em qualidade e seguranca, motivo pelo qual
deve primar pela correta organiza¢ao dos fluxos, atendendo plenamente os
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preceitos de biosseguranca (com previsdao de EPIs inclusive para estudantes,

sempre que necessdrio), além de controle de infeccao e de pragas e vetores.

A seguranca relativa a acidentes, incéndio e panico também é aspecto
definidor das diretrizes do planejamento fisico e deve compor medidas
iniciais para planos de contingenciamento e evacuac¢ao de pacientes,
por exemplo, bem como aspectos de compartimentacdo e medidas de
prevencdo e protecdo contra incéndio.

Notadamente, a avaliacao da seguranca e qualidade se constitui como
caminho seguro e confidvel para a melhoria continua das organizacoes de
salde e tem, cada vez mais, correlacdo com sua dimensao fisica porque
incorpora requisitos de seguranca, conforto, iluminagao, qualidade do ar,
entre outros, como dimensodes da qualidade.

HU-UFSCar projetado pelo arquiteto Jodo Filgueiras Lima

4.1.6 Conclusao

Em sintese, os conceitos norteadores devem ser aplicados de maneira conjunta
e compatibilizada num intercambio continuo, para que todas as decisdes

de planejamento fisico-hospitalar dos HUFs da Rede Ebserh resultem em
ambientes funcionais, flexiveis, sustentdveis, confortaveis e seguros. Os
conceitos podem ser aplicados de diferentes maneiras em cada Projeto Fisico, a
depender de cada contexto. Resumidamente destacam-se algumas aplicagoes:

B dreas fisicas maiores para propiciar a realizagao de diferentes
atividades dentro da metodologia ativa de ensino;

I mobilidrio favoravel a melhor interagao entre os usuarios;

l uso de cores e espacos com diferentes configuragdes para estimular a
criatividade no ensino e pesquisa;

l espacos fisicos preparados para receber tecnologia;
B expansao de um ambiente para diversificar a oferta de atividades;

B ambientes acolhedores e humanizados em dreas de convivéncia para
0S usuarios;

B utilizacdo de sistemas de iluminacao e ventilacdo natural.

Algumas das ideias expostas sao replicaveis em diferentes contextos
econdmicos, pois ndo dependem exclusivamente de recursos financeiros,
podendo ser implantadas em Projetos Fisicos especificos, detalhados

e embasados sobre o0s conceitos atualizados aplicados aos EAS e aos
Hospitais da Rede Ebserh. Os cinco principios estao alinhados ao
Planejamento Estratégico da Rede Ebserh e podem ser resumidos na
releitura do Mapa Estratégico Vigente, que indica a repercussao das
diretrizes estratégicas no ambiente fisico:
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Figura 5: Proposta de Releitura do Mapa Estratégico da Rede Ebserh aplicado aos PDFHs
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Fonte: Diretrizes para Desenvolvimento e Gestao de Plano Diretor Fisico Hospitalar (PDFH) para a Rede Ebserh
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4.2 Parametros Adaptados para
HUFs da Rede Ebserh

A principal normativa para o Planejamento Fisico-Funcional dos
Estabelecimentos Assistenciais de Saude brasileiros - RDC 50/2002 delimita
oito Unidades Funcionais por atribuicdo, para as quais lista atividades e
ambientes, com requisitos de dimensionamento e infraestrutura. Destas,

quatro abrangem as atividades de assisténcia a saude, nas quais sao prestados

os atendimentos a pacientes, em regime de Atendimento Ambulatorial,

Atendimento Imediato, Internacdo e Apoio ao Diagndstico e Terapia. As outras

quatro abrangem o apoio as atividades assistenciais, congregando Apoio
Técnico, Apoio Administrativo, Apoio Logistico e, por fim, Ensino e Pesquisa.

O escopo da norma nao abarca a complexidade dos Hospitais de Ensino,
pois considera apenas trés tipos de atividades na “Atribuicao 6: Formagdo
e Desenvolvimento de Recursos Humanos e de Pesquisa”, a saber:
6.1-Promover o treinamento em servico dos funciondrios; 6.2-Promover

0 ensino técnico, de graduacao e de pds-graduacao; e 6.3-Promover o
desenvolvimento de pesquisas na drea de salde”, salientando que sua
execucao pode se dar em praticamente todos os ambientes do EAS.

Tal observacao reflete a abrangéncia das a¢des de formacdo e pesquisa,
que envolvem estudantes dos mais variados cursos disponiveis nas Ifes,
nao apenas profissionais da drea da saude, oportunizando que ocorram
de forma transversal a todas as demais unidades funcionais. Porém, a
listagem de ambientes ndo reflete essa diversidade, nem indica como as
demais unidades acolhem as atividades de ensino e pesquisa, listando
apenas quatro tipos de ambiente: salas de ensino, de estudos, de
professor e biblioteca, a depender das atividades do EAS.

Dessa forma, fica evidente a lacuna de parametros projetuais no tocante
aos Hospitais de Ensino, objetivo primeiro deste documento. Porém,
ainda que a RDC 50/2002 nao abarque as peculiaridades dos HUFs, os
regulamenta, exigindo que todas as solucdes aqui postas estejam em
consonancia com seus termos e demais normativas aplicaveis, a fim de
possibilitar a aprovacao dos projetos bdsicos de arquitetura desses EAS.

Logo, a sistematizacdo das orientacdes de boas prdticas definidas como
padrao para os futuros projetos da Rede Ebserh se alinha aos principios
normativos vigentes, assinalando as peculiaridades para cada uma

das unidades funcionais previstas no ambito dos HUFs, destacando a
dimensao basilar de Ensino e Pesquisa em todas elas, bem como seu
alinhamento aos preceitos do PGQuali Ebserh.

Foto: Adobe Stock

7 =

Os projetos devem adaptar estes parametros a terminologia e aos requisitos
normativos de aprovacdao
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Figura 6: Unidades Funcionais de acordo com a RDC 50/2002

[7] APOIO
ADMINISTRATIVO

[1] ATENDIMENTO AMBULATORIAL

[2] ATENDIMENTO IMEDIATO
[6] ENSINO E

[8] APOIO
PESQUISA

LOGISTICO
[3] INTERNACAO

[4] APOIO AO DIAGNOSTICO E TERAPIA

[5] APOIO
TECNICO
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4.2.1 Ensino e Pesquisa

O processo de ensino-aprendizagem em um HUF acontece tanto em
ambientes exclusivamente definidos para esse fim quanto naqueles
integrados as dreas de atendimento assistencial e nas diferentes dreas
técnicas da instituicao.

Sendo assim, é preciso que cada ambiente seja pensado sob a 6tica do
Ensino e da Pesquisa, considerando seus requisitos, funcoes, dimensoes
e a caracterizacao do modelo de estrutura arquiteténica proposto para
a Rede Ebserh. Além dos ambientes exigidos pela RDC n° 50/2002 e
demais normativas, deve sempre ser considerado o0 espaco necessdrio
para o ensino, que pressupde a presenca de estudantes e docentes em
meio as dreas técnicas e assistenciais.

Todos os hospitais da Rede devem ter trés tipos de centros: Centro de
Simulagdo em Saude (CSS), Centro de Ensino e Estudos (CEE) e Centro

acordo com a disponibilidade local. O conjunto de ambientes de

de Pesquisa Clinica (CPC), preferencialmente em espago Unico, de )

cada centro pode ser incorporado parcialmente de acordo com a
necessidade de cada HUF (Ver Capitulo 5), atendendo aos
parametros e requisitos de Ensino e Pesquisa. A criagcao dos

sustentabilidade econdmica da Ebserh, sendo espacos
compartilhados, com usos otimizados para as diversas
aplicagbes do ensino, de forma a nao gerar subutilizagao

e custos desnecessdrios, respeitando o dimensionamento
adequado ao quantitativo de estudantes que os utilizam
como campo de prdtica

centros pressupde que atendam o direcionador de ®_<> . ;

Os espacos ja existentes de biblioteca devem ser
qualificados como salas de estudo, uma vez que hd um
movimento de consolidacdo dos acervos digitais para
acesso virtual.

UNIDADE FUNCIONAL 6 —c Salas de aula

4‘ Ensino e pesquisa )——C Auditério

—c Biblioteca

Quinho
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Como ambientes de apoio ao ensino dentro das unidades assistenciais,
sugerem-se salas de aula em modelo e dimensdes adequadas a demanda
(ver fichas 12, 13 e 14). Cada unidade funcional deve ter nimero de salas
adequadas a populagdo de estudantes que as utilizam como campo de
prdtica. Tais salas representam apoio as atividades desenvolvidas nos
HUFs, nao podendo substituir aquelas que devem ser realizadas nas Ifes.

Além das salas de ensino, todos os ambientes assistenciais e técnicos devem
ser dimensionados para comportar o nimero de estudantes necessdrio, com
seus respectivos preceptores. Sugere-se que sejam criados também espacos
dindmicos, de uso multiplo, para acomodar professores e estudantes nos
intervalos dos atendimentos, na prépria unidade.

Nos ambulatdrios devem ser previstas Ilhas Diddticas para apoio ao
ensino. Trata-se de um ambiente ou drea (nao necessariamente exclusivo
ou configurado como sala) para atividades de briefing, discussao de casos,
espaco de estudos e debates. Configuram-se com mesas e cadeiras
ergondmicas, com computador para acesso a prontuarios eletronicos e
exames digitais.

Outra dica projetual é que sejam previstas Estacoes de Prescricao
Multidisciplinar, junto as circulacdes (fora da faixa livre) para acesso das
equipes de saude. Recomenda-se que os terminais de computador para
acesso a prontudrios eletronicos e exames digitais sejam fixados junto

as paredes, como totens para acesso rapido, em pé. As estacdes podem
ser distribuidas nas diferentes unidades assistenciais, como: consultérios,
enfermarias, Centro Cirdrgico, UTI e servicos de Apoio Diagndstico e
Terapéutico. A inten¢do é criar pontos de apoio em zonas afastadas dos
postos de enfermagem e servicos, configurando apoios satélite.

llha Didatica

\_ [ |

Estacao de Prescricao Multidisciplinar
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4.2.2 Atendimento Ambulatorial

Como hospitais de média e alta complexidade, o atendimento ambulatorial

dos HUFs se caracteriza como parte integrante das linhas de cuidado,
principalmente como porta de entrada para pacientes referenciados para
tratamentos de alta complexidade.

As estruturas ambulatoriais dos HUFs se constituem, principalmente, por
consultdrios e salas de exames vinculadas as diferentes especialidades,
que geralmente sao concentradas em um Ambulatério Geral ou
organizadas segundo Ambulatérios de Especialidades.

Dada a natureza de atendimento em rede e referenciamento de alta
complexidade, grande parte do publico que acorre aos ambulatdrios

é oriunda de outras cidades, permanecendo nas imedia¢cdes do HUF

por periodos estendidos em relagdo a duracdo das consultas. Ndo raro,
esses pacientes e seus acompanhantes chegam ao HUF antes de sua
abertura, com afluxo significativo para desembarque de transporte. Essa
peculiaridade impacta na necessidade de adequado acolhimento desse
publico, seja para espera em areas adjacentes ao hospital, o que demanda
tratamento paisagistico do espaco aberto prevendo tal uso, quanto nas
estruturas de recepc¢do e espera.

Nesse sentido, os projetos devem contemplar: dreas cobertas junto ao
acesso para acomodacgado de grande publico e prote¢ao contra
intempéries; portaria com dispositivos de registro e controle de acesso
a0 edificio; elementos de orientacdo espacial que permitam legibilidade
de percurso até o local dos atendimentos; condi¢coes adequadas para
espera em salas dedicadas, com condi¢coes de conforto e higiene para os
diferentes perfis, resguardadas as exigéncias para pacientes pedidtricos.

UNIDADE FUNCIONAL1

q. Atendimento ambulatorial )—

. Acoes basicas de salde

. Enfermagem

Consultérios

!

. Internagdo de curta duragao

N
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ATENDIMENTO AMBULATORIAL - CONSULTORIOS

Dimensionamento

A principal adaptagdo para Consultérios se refere ao dimensionamento. Além
da populagao tradicional (profissional + paciente + acompanhante), nos
HUFs as consultas sao conduzidas por pelo menos um grupo composto por
preceptor e estudantes. Prever fracdo de, pelo menos, 1,5 m?/pessoa.

Layout

O layout deve considerar os diferentes momentos da consulta (drea de
anamnese — parlatoério; drea de exames - lado direito do paciente; lavatério
de equipe; acesso, circulagao e uso), assegurando espaco adequado para
circulagao e acomodagao de todos os participantes de forma confortdvel e
ndo intimidatdria ao paciente. Avaliar posicao adequada de mobilidrio e tipos
de cadeiras, que facilitem a movimentagao, além do computador.

Quantificacao

A quantificacdao dos consultdrios deve levar em conta, primordialmente,
a otimizagao do uso através do compartilhamento entre as diferentes
especialidades (uso dinamico, sem vinculagao direta com o profissional),
garantindo privacidade ao paciente (uma consulta por vez), com maxima
ocupagao e distribuicao em turnos (agendamento), evitando a ociosidade
dos ambulatdrios ao longo do dia. Importante lembrar que a otimizagao
no nimero de consultérios permite qualificar as dreas de acolhimento,
espera e apoios, oportunizando maior bem-estar tanto para pacientes e
acompanhantes quanto para estudantes e equipes.

Consultério Tipo 1 Consultério Tipo 2
6 ocupantes, sendo: Multiproﬁssional

1 preceptor
3 estudantes
paciente + acompanhante

10 ocupantes, sendo:

2 preceptores

6 estudantes

Area minima: 9 m? paciente + acompanhante

Area minima: 15 m

Para quantificacio do nimero de consultérios necessdrios deve ser consultado
0 Manual de Parametros de Servicos Assistenciais da Rede Ebserh.

Compartilhamento

As possibilidades de compartilhamento devem seguir o critério de
Consultdrios Indiferenciados e Consultérios Diferenciados — por tipo,
avaliando quais as especialidades que demandam estruturas especificas,
prevendo ainda assim o compartilhamento de consultérios diferenciados
para especialidades que demandam equipamentos semelhantes.

Consultério Consultério Consultério Consultério

indiferenciado Diferenciado Diferenciado com | Diferenciado com

(universal) com sanitario de | equipamentos cadeira reclinavel
paciente e mesa | especificos (ex.: fonoaudiologia,
com perneira (ex.: oftalmologia, | otorrinolaringologia,
(ex: ginecologia, pediatria) dermatologia,
obstetricia, bucomaxilofacial)
urologia,
proctologia)
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4.2.3 Atendimento Imediato

Cada HUF possui caracteristicas proprias em relagdao ao Atendimento
Imediato. Alguns possuem unidade para intercorréncias internas, outros
possuem referenciamento em diferentes especialidades e outros possuem
unidades de Emergéncia e Urgéncia com diferentes tipos de entrada, com
"porta aberta" ou referenciada.

- . P UNIDADE FUNCIONAL 2 Urgéncias (baixa e média
Dessa forma, para definicao do programa de necessidades é fundamental - P ‘ complexidade)
. L . Atendimento de urgéncia N\
compreender a natureza do atendimento e seu publico especifico (Adulto, . e emergéncia ) Uredncias Gt i
Infantil, Oncologia, Traumatologia, Obstetricia, entre outros), estabelecendo . . . rgencias (alta compiexidade € )
8 & ) Atendimento imediato L@ emergéncias)

um fluxo assistencial segundo a linha completa de cuidados.

Por exemplo, no caso de um HUF referéncia para gestacao de alto risco,

€ necessadrio considerar toda a linha Materno-Infantil para definicao

de fluxos e zoneamento. Neste caso, deve ser prevista estrutura

de Atendimento Imediato, com drea de desembarque para carros e
ambulancias, acolhimento, triagem e observacao, considerando a evolucao
para internacdo, parto normal (CPN) ou parto cirdrgico (CO), além de UTI
Neonatal e Adulto. E importante avaliar a disponibilidade de equipes, sua
localizagdo e distribuicao, nas diferentes unidades relacionadas, visando
otimizacdo da infraestrutura fisica e também dos recursos humanos.

O aspecto central do ponto de vista de ensino € a localizacao do
plantao de residentes e a previsao de ambientes de apoio para

discussao de casos e conforto de preceptores e estudantes entre
atendimentos.

Além disso, nas areas assistenciais € necessdrio prever a
presenca de preceptores e estudantes, considerando

espaco adequado para movimenta¢ao em atendimento,
principalmente de Emergéncia.
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4.2.4 Internacao

Nos HUFs, as unidades de internacdo se consolidam como importante d.l
campo de prdtica clinica para estudantes, assim como os ambulatdrios e

demais dreas de apoio diagndstico e terapéutico.

A presenca dos estudantes nas dreas de internacdo, incluindo as UTls, _@ Internacao Geral )
da-se nos diferentes momentos da assisténcia, desde o atendimento UNIDADE FUNCIONAL 3

clinico na visita ao paciente, quando € comum a presenca de grupos ~N —@ Internacdo de Recém-Nascido )
multidisciplinares de preceptores e estudantes ao redor do leito, até as @ Internagao )

etapas de discussao de casos e prescri¢ao clinica. —@ Internacdo Intensiva - UTI/CTI )
Entre atendimentos, professores e estudantes permanecem nas unidades, ‘ Internacao para Tratamento )
motivo pelo qual se faz necessdrio ter estrutura de apoio adequada, _c Intensivo de Queimados - UTQ

como estacdes de prescricdo, além das instalacdes de conforto e higiene.
A depender da natureza da unidade (a exemplo da Psiquiatria), sera
necessdrio prever quarto de plantao no programa de necessidades, em
func¢ao dos requisitos legais de proximidade com a zona assistencial.
Quando nao houver definicao normativa, os repousos deverao ser
centralizados, de uso compartilhado por profissionais e estudantes,
conforme demanda regulamentada institucionalmente.

Os postos de enfermagem também concentram grande ndmero de
estudantes, dos variados cursos e especialidades, que se somam as
equipes assistenciais. Logo, é fundamental dimensionar essas zonas com
drea adequada para movimentacgao e uso, com previsao de estacoes de
trabalho em nimero adequado a demanda.

Além de condic¢oes adequadas a promogado do ensino, é fundamental
assegurar privacidade ao paciente, evitando o constrangimento
da presenca numerosa ou exposi¢do das condicdes clinicas
pela falta de privacidade acustica ou visual.

Quinho
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SUMARIO (D INTERNACAO - LEITOS E ENFERMARIAS Enfermaria 2 leitos: Para enfermarias com mais de 2
Introdugio padrio leitos considerar o acréscimo:
: Pimensionamento Area minima: 26 m? (+banheiro) Leito Padrao
- Definicoes A principal adaptacdo necessdria para Leitos e Enfermarias se refere ao Enfermaria ¢/Acompanhantes Area minima: 7 m
Hospitais de Ensino, seus dimensionamento, pois 0 acesso a beira-leito deve possuir espaco adequado Area minima: 30 m? (+banheiro) Leito com Acompanhante
' ‘ para discussao de casos, considerando relagao de nimero de estudantes- . . X Area minima: 9 m2
Processos e os Desafios ao professores. Contemplar espago para acompanhante, quando necessario. Enfermaria Alojamento Conjunto . . .
Planeiamento Area minima: 40 m? (+banheiro e Leito Alojamento Conjunto
J Acompanhante drea de higienizacao de RN) Area minima: 14 m?
. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh.. Acompanhante € direito garantido por lei nos seguintes casos:
B Gestantes (Lei 8.069/90);
. Centros de Ensino e Pesquisa B Mulheres em trabalho de parto, parto e pds-parto imediato (Lei 11.108/05);
da Rede Ebserh N Idosos (Lei 10.741/03);

ll Pessoa com deficiéncia (Lei 13.146/2015);

- Padronizacao de Detalhes e 0 Criangas e adolescentes (Lei 8.069/90).

Especificacdes para a Rede
Ebserh Composicao

7. Tendéncias Futuras para Sempre que possivel, cada enfermaria deve ter apenas dois leitos hospitalares.
Hospitais da Rede Ebserh

Layout

8. Consideracgoes Finais

O layout deve considerar adequado espagamento entre leitos e paredes

Fichas (parametros normativos vigentes), drea de assisténcia e ensino, lavatério
i de €QuIpe, guarda de pertences, mesas de apoio € refe|gqes, além do§ Posto de Enfermagem (adequado ao tamanho das equipes por turno)
Bibliografia requisitos de acompanhante e acesso ao banheiro de pacientes. Considerar .
movimentacao das equipes e circulagao de leito (prote¢ao das paredes). Caso i Serv!gos de epfermagem . _
nao haja sala para exames e curativos na unidade, prever cortinas divisérias B Servicos administrativos (minimo 2 estacdes de trabalho)
para assegurar total privacidade em caso de procedimento no leito. B Prescricao multidisciplinar (minimo 4 estacGes de trabalho)
B Area minima: 20 m? a cada 30 leitos

Alojamento conjunto

Considerar espaco junto aos leitos de internagao, inclusive UTI, para
Deve-se atentar para o espaco do bindmio mae-bebé (leito, berco, equipe (preceptores e estudantes), assegurando a privacidade do
acompanhante e equipes multiprofissionais de obstetricia e neonatologia). paciente, preferencialmente, com cortinas divisorias fechadas.
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4.2.5 Diagnostico e Terapia

A unidade funcional de Apoio ao Diagndstico e Terapia € a que retine maior
gama de subunidades e tende a requisitar maiores demandas de atualizagao
do espaco fisico, em fun¢ao do surgimento de novos métodos diagndsticos e
terapéuticos e novas tecnologias.

A presenca de estudantes e docentes nas diferentes unidades dependerd da
estrutura de cursos existentes em cada HUF. Um hospital com Residéncia

em Nefrologia, por exemplo, certamente possuird servico de didlise, para

0 qual deverao ser previstas uma sala de aula (ver fichas 12,13 ou 14) e

uma sala de reuniao multidso (ver ficha 15), para discussao de casos. Para
dimensionamento das salas, considerar a presenca de preceptor e estudantes
junto a poltrona/leito de tratamento.

Para servigos que possuem salas de exames ou terapias, como Imagenologla
Radioterapia, Medicina Nuclear e Hemodinamica, além das salas de auIa/
reuniao e de espaco junto ao paciente, o dimensionamentodas .«
salas/dreas de comando e de interpretacdao também

UNIDADE FUNCIONAL 4

6. Apoio ao Diagnéstico e Terapia)—

deve considerar a presenca de preceptor(es) e
estudantes.

Para definicao do programa de necessidades e

dimensionamento de unidades que realizam
analises laboratoriais, como Patologia Clinica e
Anatomia Patoldgica, além das salas de aula/
reunido, deve ser considerada a interface com
as atividades de pesquisa, especialmente de

Pesquisa Clinica quando o CPC nao possuir =
laboratdrio exclusivo. {;?-«-"

As unidades de Centro Obstétrico e Centro de
Parto Normal devem considerar recomendagdes
andlogas ao Centro Cirurgico, prevendo correto

. Quinho

dimensionamento da drea assistencial, salas de
ensino e estruturas de conforto e higiene para
estudantes.

—@ Centro de Parto Normal - CNP
_ —@ Reabilitacdo

— Atendimento a Pacientes
Hematoldgicos

—c Banco de Leite Humano - BLH

—@ Patologia Clinica

—@ Hemoterapia e Hematologia

: —@ Oxigenoterapia Hiperbdrica

N7 N N N A N N A U A N7 7 N A N N
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CENTRO CIRURGICO E CENTRO OBSTETRICO

Dimensionamento

As salas de cirurgia devem ser de grande porte, com previsao para 0s
estudantes vinculados a atividade de anestesia, cirurgia e atividades de
apoio a cirurgia.

Layout

O layout deve considerar os diferentes momentos do procedimento
cirdrgico (avaliacdo + ato cirurgico e registro em prontuario), assegurando
espaco adequado para circulagao e acomodagao de todos os participantes,
de forma confortdvel e ndo intimidatdria ao paciente. Avaliar posi¢dao : L
adequada de mobilidrio e tipos de cadeiras, que facilitem a movimentacao. . Sala Grande

Area minima: 36 m2 Dimensdo minima: 5 m

Quantificacao

A quantificacao das salas cirdrgicas deve levar em conta a capacidade de
producao por sala. Ainda que o Centro Cirdrgico possa funcionar 24x7, para
fins de estimativa, deve ser considerado o Manual de Parametros de Servicos
Assistenciais da Rede Ebserh. E necessdrio considerar que, a medida que

os procedimentos cirtirgicos ganham complexidade, alteram-se também as
estimativas de producao. Hd ainda outros fatores que impactam a produgao
cirdrgica, relacionados a gestao (n° leitos de recuperagao pds-anestésica,
disponibilidade de leitos de UTI e giro de leitos de internagao, por exemplo).

Tecnologia de Informag¢ao e Comunicacao

Em todos os centros cirdrgicos, deve ser prevista ao menos uma sala cirdrgica
com capacidade de transmissdo de imagem, voz, dados clinicos de forma
remota, inclusive para videocirurgia. Além disso, deve ser planejada pelo
menos uma sala com capacidade para cirurgia robdética.

Sala Inteligente ou de Cirurgia Robética

Area minima: 50 m2 Dimens3o minima: 6 m
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4.2.6 Apoio Técnico

A unidade funcional de Apoio Técnico concentra os servicos de apoio

diretamente vinculados a assisténcia ao paciente: Nutricdo e Dietética &

(SND); Farmacia/Farmacotécnica e Central de Material Esterilizado (CME).

Além dos requisitos funcionais caracteristicos para qualquer hospital de ‘ o

alta complexidade, o programa de necessidades dessas unidades deve UNIDADE FUNCIONAL 5 @ Nutricdo Dietética )
considerar as exigéncias para atendimento ao Ensino e Pesquisa do HUF

em questao, a depender dos cursos de graduagao, pos-graduacao e/ou @ Apoio Técnico .Farmécia/Farmacotécnica )

residéncias que as tomam como campo de pratica.

- , - A .- L. ‘Central de Material Esterilizado - CME
A graduacao/pds-graduacao/residéncia em nutricdo, por exemplo, pode exigir _ .

cozinha experimental ou ampliacdo das dreas de preparo para treinamento
dos estudantes. Da mesma forma, a Farmacotécnica pode requisitar um
leque mais variado de tipos manipulagao de medicamentos, a depender da
existéncia de graduacdao em farmdcia, por exemplo. O CME também devera
considerar o treinamento de estudantes de enfermagem. Recomenda-se que
as trés unidades tenham proximidade com alguma sala de ensino.

Outro aspecto relevante no projeto das dreas de apoio técnico de HUFs trata
da sua natureza como referéncia em qualidade e seguranca, motivo pelo qual
deve primar pela correta organizacao dos fluxos, atendendo plenamente os
preceitos de biosseguranca (com previsao de EPIs inclusive para estudantes,
sempre que necessario), além de controle de infeccdo, pragas e vetores. Isso
impoe como diretriz a centralizagao no controle, producao, distribuicao e
consumo de alimentos e eliminag¢do de copas descentralizadas. A Central
de Conforto (Ficha 29) € o ambiente compartilhado por todo hospital
que prevé copa para colaboradores e estudantes de todas as unidades
(2 excecdo de UTI, PS/Urgéncia e Emergéncia e CC).
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SUMARIO & 4.2.7 Apoio Administrativo
. Introdugao Os ambientes de Apoio Administrativo ndao se configuram como uma
- unidade em si, pois além de contemplarem todas as estruturas de
- Definicoes Governanca do HUF, englobam as dreas administrativas de cada unidade
. Hospitais de Ensino, seus especifica do trindmio Assisténcia-Ensino-Pesquisa.
. . - . . . Servicos Administrati
Processos e os Desafios ao Sendo assim, as dreas administrativas podem ser classificadas como dreas UNIDADE FUNCIONAL 7 QE. ngggg Clinicos de 'E’,?fsermagem>
Planejamento gerais ou vinculadas. As dareas administrativas vinculadas exigem uma : T e Técnico
. - relacdo de proximidade ou contiguidade com a unidade administrada, que (., Apoio Administrativo >_

Rede Ebserh _ i o ] o
O programa de necessidades das dreas administrativas esta diretamente

. Centros de Ensino e Pesquisa relacionado ao organograma institucional e a existéncia dos postos de
da Rede Ebserh trabalho. Como diretriz, a previsdo de estacao de trabalho administrativo

deve sempre estar alinhada aos requisitos de Gestao de Pessoas.
. Padronizacdo de Detalhes e

Especificacdes para a Rede Os amblentgs gd'mlm'stra’\tlvos da Rgde Ebserh podem~se configurar B
como salas individuais, dreas coletivas, salas de reunido e salas multiudso.

Ebserh P .

E diretriz da Ebserh que gerentes e superintendentes tenham salas

7. Tendéncias Futuras para individuais. Para os demais cargos, deve-se consultar as normativas

Hospitais da Rede Ebserh especificas.

Todas as dreas administrativas a serem projetadas devem atender os
conceitos norteadores listados neste documento, configurando-se como
Fichas ambientes funcionais, flexiveis, sustentdveis, confortaveis e seguros. Com
caracteristicas de uma ambiéncia promotora da produtividade, devem
transparecer a identidade da Rede Ebserh, atendendo os requisitos de
seguranca do trabalho, ergonomia e conforto humano (especialmente
luminico, acustico e higrotérmico), contemplando também aspectos de
qualidade do ar, sempre que possivel através de ventilacao natural, ou por
meio de sistemas de renovacgdo de ar.

8. Consideracgoes Finais

Bibliografia

Quinho




SUMARIO &

1.
2.
3.

Introducao
Definicoes

Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa

da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e

Especificaces para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 54

SALAS ADMINISTRATIVAS EM GERAL

Dimensionamento

Do ponto de vista normativo, o principal aspecto a ser considerado se refere
ao dimensionamento minimo das salas administrativas, respeitando a fracao
minima de 5,5 m? por pessoa (RDC 50/2002).

Layout

Salas coletivas

Sala Multidso: ver ficha 14
Sala de Reuniao: ver ficha 15
Sala de Chefia: ver ficha 17

Posto de Trabalho
Administrativo
Fracdo minima: 5,5 m?

Requisitos de conectividade em cada posto

Quantificacao

A depender do organograma institucional e nimero de postos de trabalho
previstos pela Gestdao de Pessoas.

Tecnologia de informagao e comunica¢ao

Considerando que as areas assistenciais configuram um sistema complexo
de interdependéncias, com significativa demanda por espago fisico intra-
hospitalar e alta complexidade de instalagdes, enquanto as dreas de apoio
administrativo possuem requisitos mais simples, sendo consideradas
portanto dreas mais flexiveis, é fundamental avaliar quando a proximidade
é imprescindivel (como no Centro Cirdrgico, por exemplo, ou na sala de
retaguarda a Recepcao).

As dreas administrativas também possuem cardter promotor de
expansibilidade, favorecendo a mutabilidade de servigos mais suscetiveis ao
incremento tecnoldgico, a exemplo dos servicos de diagndstico por imagem.
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4.2.8 Apoio Logistico

O Apoio Logistico concentra diversas subunidades, incluindo atividades
como conforto e higiene de usudrios, preparacao de cadaveres,
processamento de roupas e armazenagem de materiais e equipamentos,
além de englobar aspectos de infraestrutura predial e limpeza, higiene,
manutencao e seguranca do edificio.

O primeiro aspecto a ser considerado trata das condi¢cdes de conforto e
higiene dos usudrios. Para usudrios externos, abrange o acolhimento e
orientacao de pacientes, acompanhantes e visitantes, através de recepc¢ao,
esperas e circulagoes (ver Conforto e Higiene — Circulagdes — p.56). Para
usudrios internos se refere ao conforto e bem-estar de colaboradores e
estudantes. Nesse sentido, a diretriz Ebserh é proporcionar condicoes de
conforto, estar e descanso aos profissionais, residentes e estudantes de
graduacgao por meio da Central de Conforto (ver ficha 29) e das instalacoes
de higiene (ver Conforto E Higiene - San., Banh. e Vest. — p.58), além de
oferecer condi¢des de apoio académico e conforto aos estudantes através
da criagao de Salas de Apoio para Estudantes (ver ficha 19).

Do ponto de vista de limpeza e higiene do edificio, a diretriz Ebserh é a
padronizacdo de Depdsitos de Materiais de Limpeza — DMLs e Salas de
Utilidades (ver fichas 30 e 31). Quanto ao processamento de roupas, devem
ser seguidas as diretrizes de gestao do enxoval constantes do Caderno de
Hotelaria Hospitalar, prevendo dreas independentes para guarda de roupa
suja e de roupa limpa em abrigos centrais e satélites.

Acerca de manutencdo e infraestrutura predial, a diretriz Ebserh é prever
estruturas de apoio e salas técnicas, conforme orientagdes do item
Infraestrutura Predial - Salas Técnicas (p.59).

UNIDADE FUNCIONAL 8

q. Apoio Logistico

>_

—@ Processamento de Roupa

. Central de Administracao de
Materiais e Equipamentos

—@ Infraestrutura Predial

—@ Conforto e Higiene

NN N N A N7 N N
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CONFORTO E HIGIENE — ACOLHIMENTO, RECEP(;AO E ESPERA

Acolhimento

O acolhimento ao usudrio se inicia jd no ingresso, no primeiro contato com a
drea fisica externa ao edificio hospitalar. Deve ser considerado o tratamento
do espaco aberto para oferecer direcionamento de percurso, condi¢des plenas
de acessibilidade universal e sinalizacdo clara até o acesso ao edificio, onde
deve ser prevista drea coberta para desembarque e protegao.

Portaria e controle de acesso

A portaria deve ser dimensionada para acomodar os diferentes fluxos e
zonas de uso, como balcdo para registro, drea para organizagao de filas, zona
para dispositivos de controle de acesso, fluxos de entrada e saida, e pessoas
aguardando. Prever drea para guarda de cadeiras de rodas e macas, quando
necessario.

Orientacao e direcionamento

Apds o0 ingresso na drea controlada, o usudrio deve ser conduzido, por
orientador ou sinalizacao, até a unidade de atendimento. O percurso legivel,
em carater universal, é condi¢do bdsica para bem-estar e reducdo do estresse.
Prever condi¢bes adequadas para circulagcao horizontal e vertical, evitando
cruzamento de fluxos entre publico externo e servicos.

Recepc¢do e espera

Na chegada a unidade de atendimento, o usudrio deve ser informado
sobre o procedimento necessdrio (senha, espera, registro), com sinalizacao
adequada e direcionamento dado pela prépria configuragao do ambiente,
com dimensionamento adequado de cada zona. As esperas devem ser
dimensionadas segundo o funcionamento do servi¢o, com previsao

de acomodagdo completa para o publico por uma hora (considerar
acompanhante aguardando paciente em recuperagdo). Prever condicoes de
conforto e higiene, além de mobilidrio adequado, resguardadas exigéncias
para diferentes perfis de usudrio (PCR, PO, crianga, entre outros).

Quinho

2) Portaria
Recepcao/registro
Controle de acesso
Orientagdo/sinalizagao
Percurso até a unidade

1) Inicio do acolhimento
Acesso ao hospital/guarita
Espaco aberto/percurso
Orientagdo p/acesso edificio
Area coberta-desembarque

3) Unidade de atendimento
Senha
Recepcao/registro
Espera
Direcionamento/sinalizacdao
Atendimento
Encaminhamento
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CONFORTO E HIGIENE - CIRCULA§6ES

Ambiéncia

As circulagdes sdo fundamentais para uma ambiéncia acolhedora, devem
contar com distribuicao uniforme da iluminagao e cores agraddveis, além de
oferecer distracdes positivas (como exposi¢oes de arte e histéria do HUF).

Legibilidade

l Sistema de acesso e circulagao, com acessos diferenciados para veiculos e
pedestres segundo o tipo, fluxos definidos e procedimentos de orientacao.

l Controle de acesso de colaboradores através de crachds institucionais e de
publico através de sistema especifico de registro.

l Sinalizacdo de fdcil entendimento para circulagdo interna e externa, observando
condi¢des de seguranca, protecao e conforto na entrada e saida de pacientes
(ver Manual de Sinalizagdo dos Hospitais Universitarios da Rede Ebserh).

l Desejdvel contato com exterior como elemento orientativo.

Quinho

FAIXA LIVRE

Requisitos

B Condigdes de acessibilidade universal, incluindo publico interno e externo.

H Circulacao adequada de macas, cadeiras de rodas e carros de transporte,
com protetores de parede e bate-macas, sempre que necessdrio.

B Circulacao de pacientes dotada de corrimaos em ao menos uma parede
lateral a uma altura de 80 cm a 92 cm do piso, e com finalizagdo curva.

B Rampas devem respeitar inclinagdes e requisitos normativos, ter piso nao
escorregadio, corrimao e guarda-corpo.

l Forros e shafts inspeciondveis, com fechamentos adequados.

Dimensionamento

Os corredores e demais dreas do hospital devem possuir larguras minimas
que garantam a circulacao de pacientes ambulantes, cadeiras de rodas, macas
ou leitos, conforme legislagdao. Considerar a inclusdao de armdrios para guarda
de pertences nas unidades em que sejam necessdrios em zonas contiguas a

circulagao, de modo que ndo reduzam a largura minima exigida para o trafego.
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CONFORTO E HIGIENE - SANITARIOS, BANHEIROS E VESTIARIOS

Requisitos normativos

Quinho

Atender NR 24 - CondicOes de Higiene e Conforto nos Locais de Trabalho;
RDC 50/2002, NBR 9.050/2020 e demais normas pertinentes.

Quantificacao

l Prever 1 sanitdrio (ou 1 banheiro, quando necessdrio) para cada sexo com
1 bateria a cada 10 funciondrios da unidade requerente.

B Para sanitdrio coletivo masculino prever mictérios: 1a cada 20
colaboradores (até 100) e 1 para cada 50 colaboradores no que exceder.

N Prever 5% de sanitdrios PCR, com deslocamento de até 50 m.

B Unidades com funciondrios de um mesmo sexo, ou até 3 do sexo
minoritdrio, podem compartilhar sanitdrio do sexo minoritdrio com outra
unidade, desde que o deslocamento seja inferior a 80 m.

Vestidrios centrais

BATERIA SANITARIO

BATERIA BANHEIRO

BATERIA VESTIARIO

B Compartilhados por todo hospital (a excecdo de unidades com requisito
normativo de vestidrio dedicado ou de barreira, como CC, UTI, CME).

B Devem estar localizados preferencialmente junto ao acesso funcional.

0 O dimensionamento deve considerar quantitativo de estudantes e
colaboradores por turno, em atividades laborais que exijam chuveiro (exclui
administrativo, p.ex.), com fracao de 0,75 m? por pessoa.

l Previsao de 1 bateria de vestidrio (lavatdrio, bacia, chuveiro e guarda de
pertences) a cada 10 funcionarios por turno (25% homens e 75% mulheres).

Guarda de pertences

A guarda de pertences de estudantes e colaboradores deve ser feita em
armdrios fechados, com escaninhos individuais (minimo de 0,3x0,4x0,4 m),
com trancamento por senha, permitindo uso rotativo por turno (exceto para
guarda de EPI). Tais armadrios devem estar localizados preferencialmente junto
as circulagdes, em drea adicional a faixa livre, fora de vestidrios, quartos ou
ambientes afins, permitindo monitoramento remoto.
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2 Introducdo 0 As instalag6e§ prediais devgm o?edecgr 0s requisitos de qualida_lde e
seguranca exigidos pela legislacdo e diretrizes de outros manuais da Ebserh,

3 a fim de proporcionar prote¢do a todos os usudrios.

B Para a elaboragao dos projetos devem ser previstas reunioes prévias com
todos os projetistas envolvidos, para definicao de sistemas, programa de
necessidades e pré-dimensionamento de salas técnicas necessarias nas
diferentes unidades.

B Os projetos de Arquitetura e Engenharia devem garantir espaco, acesso e
condicdes adequados para a execugao das atividades manutencao.

B Padronizar e otimizar especificacoes para facilitar reposicao e manutencao.

B Para Salas Técnicas em geral, atentar para necessidades de contengao (de
dgua ou quimicos, por exemplo), ralos, torneiras, tomadas para manutencao
e posicionamento da iluminagdo, de forma a assegurar visualizagao dos
equipamentos (a exemplo de arandelas de parede).

0 Prever salas técnicas satélites nas diferentes unidades, especialmente em
dreas criticas e unidades de acesso restrito.

B Em unidades de acesso restrito (como UTI, CC, CME), posicionar salas
técnicas de forma contigua as circulagdes abertas, permitindo acesso de
manutengao sem ingresso na unidade.

Bl Para Centro Cirurgico é desejdvel prever pavimento técnico em posicao
imediatamente superior as salas cirdrgicas para instalacao do equipamento
de climatizacdo e controle do ar.

l Prever ITs médicos em unidades que demandam equipamentos de suporte a
vida (como Emergéncia, UTl e CC).

B Para salas técnicas de TIC, prever controle de acesso e seguranc¢a dos dados,
controle de temperatura e umidade, risco de enchentes, fechamentos
resistentes ao fogo e piso elevado.

B Para fachadas e coberturas, prever acesso para limpeza e manutencao,
como passadicos e calhas circuldveis.

B Nunca localizar salas técnicas, quadros e painéis de controle dentro de salas
assistenciais.

B Para a infraestrutura fisica necessdria ao Setor de Engenharia Clinica (SEC),
consultar o documento "Engenharia Clinica: Infraestrutura — Grupo Técnico
de Trabalho 1 (GTT1)" disponivel na Intranet Ebserh.
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5.3 CPC — CENTRO DE PESQUISA CLINICA
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5.1. CSS - Centro de Simulacao em Saude

O Centro de Simulagao em Saude (CSS) é a unidade que integra ambientes
e tecnologias necessdrios para treinamento e desenvolvimento de
competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes) de relacionamento
interprofissional, trabalho em equipe, assisténcia a salide, entre outros,
por meio da simulacao.

Por meio de encenagdes semelhantes as situacoes reais, em ambiente
cénico fidedigno, o CSS utiliza cendrios de simulagdo realistica para que os
profissionais e estudantes possam desenvolver competéncias especificas
e criticas necessarias em cirurgia, emergéncia, unidades de terapia
intensiva, consultas e exames, entre outras modalidades de capacitacdo.

No CSS, ndao hd ambientes assistenciais, pois 0s pacientes sao
representados por atores, bonecos ou manequins com caracteristicas
fisicas andlogas aos seres humanos, o que possibilita o exercicio pratico
e seguro de técnicas de assisténcia a salde, antes da aplicacao real.

As atividades envolvem o uso de instrumentos, como seringas, agulhas,
fios, entre outros, para o treino em simulagdes de ferida com sangue,
choro, parada cardiaca, além de manipulagao de equipamentos.

O treinamento por meio de simulagdo realistica visa capacitar os
estudantes para a prdtica efetiva da assisténcia, de forma segura,
complementando o ensino tedrico e antecedendo o ensino clinico em
ambiente real, sendo também aplicavel como meio de aperfeicoamento e
educagao continuada para profissionais, seja para sistematizagao de novos
processos, aquisicao de novas tecnologias ou desenvolvimento de novas
técnicas.

A criacdo de um ambiente cénico fidedigno ao ambiente assistencial do
HUF oportuniza também o treinamento dos demais técnicos envolvidos
nas atividades de apoio técnico e logistico, como manutencao e limpeza.
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CSS - CENTRO DE SIMULACAO EM SAUDE

NOME DA FICHA

F1 Sala de Simulacao Clinica/Consultério 8,75

@ F2 Sala de Simulacdo de UTI/UI/Emergéncia 20,00
@@@ F3 Sala de Simulagdao de Exame Ginecoldgico e Parto 40,00
F4 Sala de Simulagao de Cirurgia/Centro Obstétrico 25,00

€SS F5 Sala de Simulacao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade 40,00
F6 Sala de Simulacdao em Videocirurgia e Videodiagndstico 40,00

F7 Sala de Simulacao de Procedimentos Robéticos (Videocirurgia Robdtica) 40,00

F11 Auditdrio 187,50

F12 Sala de Aula Grande 80,00

fof,pTo\] F14 Sala de Aula Multitiso/Debriefing 40,00
CEE F15 Sala de Reunidao Multitiso/Monitoramento/Debriefing 12,00
F16 Laboratdrio de Ensino Baseado em TIC 80,00

F17 Sala de Entrevista/Chefia/Orientacdo/Monitoria 6,00

F8 Sala de Controle 6,00

F9 Sala de Preparo de Equipamentos (Laboratério de Material Cénico) 6,00

F10 Depdsito de Equipamentos e Materiais 17,50

F21 Sala de Apoio de Equipamentos Didaticos 12,00

F31 DML 4,00
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CSS — CENTRO DE SIMULACAO EM SAUDE

@ Auditsrio

Sala de Aula
Grande

—@ Guarda de Pertences >
~@ Sanitdrios/Vestidrios >

. Sala de Orientagao/
Reunides

e eeemMe M

Simulagao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade

. Ensino Geral ) 6. Conforto e Administrativo > «' Salas de Simulagao > (g.’ Qll)_gg,;ieccglco
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i

@@ @@
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5.2. CEE - Centro de Ensino e Estudos

O Centro de Ensino e Estudos (CEE) é a unidade fisica funcional que

redine instalagdes interdisciplinares para ensino, estudos e treinamento

no campo da satde, em meio fisico e virtual. As salas de aula
multifuncionais podem ser adaptadas as necessidades das diferentes
disciplinas e formagoes, promovendo a integracdao de pessoas e diferentes
oportunidades de ensino e aprendizagem por meio de um ambiente
dotado de ferramentas e tecnologias contemporaneas.

O CEE busca qualificar o ensino também ao elevar a experiéncia de
estudantes e professores por meio de um ambiente que ofereca
oportunidades de convivéncia e conexao entre colegas e suporte para
atividades de estudo e orientacdo. Ao proporcionar um ambiente seguro,
confortdvel e adequado aos diferentes formatos educacionais, atua como
incremento a educagdo em saude.

A estrutura do CEE pode ser compartilhada com os demais centros (CSS
e CPQ), tendo de ser dimensionada de acordo com a estrutura de Ensino
e Pesquisa de cada HUF. O compartilhamento visa a otimizagao do uso,
como forma de assegurar maximo aproveitamento. O dimensionamento
deve considerar a quantidade prevista de usudrios nas unidades
hospitalares da Rede Ebserh e a natureza dos cursos ofertados. Assim,
deve-se considerar a quantidade de estudantes em programas de
residéncia e a quantidade de estudantes totais, além das diretrizes de
gestdo e Planejamento Fisico-Hospitalar da empresa e do hospital.

Idealmente, recomenda-se que o CEE se configure como unidade
independente, preferencialmente em espaco Unico e de acesso facilitado
aos estudantes, a depender da disponibilidade local. Seu programa pode
ser incorporado parcialmente, conforme a necessidade do HUF.
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5.3 CPC - Centro de Pesquisa Clinica

O Centro de Pesquisa Clinica (CPC) € a estrutura que integra os ambientes
e tecnologias necessdrios para desempenho das fungdes relacionadas a
Pesquisa Clinica e Académica nos hospitais da Rede Ebserh. No Brasil,

as pesquisas envolvendo seres humanos seguem as normas bioéticas
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Sadde (CNS), descritas na
resolucao CNS 466/2012 e complementares. Ainda, pesquisas com
medicamentos e produtos para satide (pesquisas envolvendo intervenc¢des
terapéuticas ou diagnédsticas nao registradas) fases I, Il e lll atendem a
RDC 39/2008, o Guia de Boas Praticas Clinicas ICH E6 (R2), versao 1.0

de 2019, e a Instrucao Normativa 4/2009 da Anvisa, que preconiza boas
prdticas e condicOes de infraestrutura minima para inspecdo sanitdria.

As atividades relacionadas a Pesquisa Clinica envolvem cinco grupos:
participantes (voluntdrios que integram os ensaios clinicos), investigadores
(pesquisadores responsadveis por cada projeto de pesquisa), instituicao
(HUF Ebserh), patrocinador (ente financiador) e a respectiva Organizagao
Representativa para Pesquisa Clinica (ORPC). Os investigadores
constituem grupos de pesquisa, dos quais participam também estudantes,
que desenvolvem habilidades necessdrias para a pesquisa clinica, seja em
nivel de graduacao e iniciagao cientifica, ou no ambito da pés-graduagao.

Os CPCs tém o papel fundamental na garantia da protecdo ao participante
de pesquisa e na disseminacao das boas praticas, proporcionando o
desenvolvimento de projetos que levem a geracdo de conhecimento e

de novas tecnologias de salde no contexto do SUS. A existéncia de um
centro que acomode toda a infraestrutura fisica necessaria para subsidiar
as pesquisas clinicas oportuniza que todos os entes interajam em um
ambiente adequado, propiciando que desenvolvam suas atividades com
ética, qualidade e seguranca. Além disso, o centro possui papel-chave como
nucleo promotor de ciéncia e tecnologia, oportunizando a convergéncia
também de organismos de fomento a pesquisa, ao oferecer condi¢des de
receber os agentes financiadores, dando visibilidade ao que é desenvolvido
no ambito académico.
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Fotos: Adobe Stock

Finalmente, o Centro de Pesquisa Clinica qualifica a Geréncia de
Ensino e Pesquisa, ao explorar a interface da investigacao cientifica
com a formacao e capacitacao de profissionais, objetivando fortalecer
o conhecimento cientifico como chave para transformar o cuidar. A
promoc¢ao da pesquisa clinica em ambiente adequado fortalece as
estratégias de ensino, ao favorecer que sejam explicitados os aspectos
metodoldgicos, as limitacdes e os desafios da pesquisa, incentivando
também o desenvolvimento da visao critica dos estudantes.

Para o planejamento dos espacos é fundamental compreender a
intersecdo entre Ensino e Pesquisa, e de que forma se beneficiam
mutuamente, sem deixar de abarcar suas singularidades. Em cada HUF,
€ necessdrio observar requisitos e especificidades de cada eixo, desde
o perfil de formacdo de profissionais pesquisadores até seus produtos e
pesquisas em curso, relacionados a gera¢ao de conhecimento cientifico,
tecnoldgico e de inovagao em saude.
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§ m—
Processos e os Desafios ao @ pp— prs
. (para ensino)*
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4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

ZONAS DE USO

1,5 m

Z1: Zona principal - campo cirdrgico, com
didmetro de 3,5 m

2Z2: Zona periférica é onde se localizam
0s equipamentos de apoio e ocorre a

movimentagao dos técnicos durante a 4) Vista su perior com |egen da de

simulagao

23: Ponto de controle interno, a partir do qual ihidri H
o professor pode assistir a simulagao, m Obl | Iarl OI eq u I pamentos e
sem estar no campo em si, e evoluir suas

consideragdes e avaliagao no sistema acessdrIOS HECESSéFIOS.

ERGONOMIA

Visor sala de controle

5. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

500
% Régua gases medicinais h:

6. Padronizagao de Detalhes e

Correto posicionamento dos pontos

de infraestrutura, sem interferir na

Area de escovacao movimentago livre e segura dos usuarios

préxima ao acesso

Especificacdes para a Rede
Ebserh..

Cirurgia/Centro Obstétrico

FLEXIBILIDADE —
entos e acessorios

No cendrio de obstetricia, incluir assisténcia
a0 RN. Utilizar mesas com rodizios para

flexibilidade de layout

DETALHES A CONSIDERAR

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

1. Visores 5.TV
2. Rodapé 6. Sistema de

Visor espelho sala de aula 3. Foco cirdrgico transmissao e

T 4. Régua de gases comunicagao
@ 500 T 250
.

Carm de anestasia
. €) Hampers/Frever lixairas necessdrias de
P #0rdo com PGRSS
Fichas 3) Layout e recomendacdes para i
E} Carrinhos com matesiais e

dimensionamento, delimitacao das edicamentos reals para gle as essozs

trairem oz diversos servigos de assisiéncia

zonas de uso, aspectos de ergonomia ) mesa deabalho 1.2 0.6m com ampo

o eye , em Laminads metaminio e compatador

e flexibilidade, além dos detalhes a °'1:§:;:$:°,:m::e:':xze
sintético

serem observados no cap. 6. ] S i R S

para sala de controle & sala de aula

{debriefing) incluinda cimerss, microfones

aalte falantes no forro para. nlmaaem das

Os icones apontam requisitos, SRl

1) 2 TVS tela plana LED {pesicioriar de forma a
106 cbdrulr visares)

conforme legenda na p. 104. Wi O
cantongiras

) Presver drea de éscovagio contigua 3 sala
da simulagan

L} Prever drea de paramentagdo (com armdrio
paa EPT) conzigua b sala de simulagio

8. Consideracgoes Finais

Bibliografia...
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MODELO DE FICHA POR AMBIENTE

FICHA 04 sala de Simulagdo de Cirurgia/Centro Obstétrico

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO @ @

Humindncia: 1000 lux {+ foco 10.000 lux)
Lumindrias vedadas »4000K (Ra 50)
Transic3o adjacentes (pfuscamento)
Contrale de fluminagdo natural {se houver}
- abscurecimento

ACUSTICA @ @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos combea absorg o
sancra, a fim de assegurar adequada
captacao de som para gravacao ou
transmissao para a Sala de Debriefing.

AR %%

Conforto Térmico: 20 a 23° (UR>40)
Simulagao de Ambiente critico, prover de
ventilagdo e renavagdo de ar artificiais.

SUSTENTABILIDADE @
Para consuma consciente de energia,
avaliar relagio entre pé-direita, nivel de

i ancia e quantidade de indl
Priorizar iluminagdo natural

ELETRICA @

2 pontas baixos

+ 1 ponto alte por computador
Prever alimentacdo para demais
equipamentos {paredes au forro)
Belra de leito CC (ver detalhe)
Foco cirdrgico

AGUA & ESGOTO @

Posicionar drea de escovagdo, para
treinamento da lavagem das maos, antes
da entrada da sala com tormeiras acionadas
Sem contato com as maos.

Nunca instalar ralos em salas de

GASES @

Belra de leito CC (2FO;TFN se

disponivel; IFV;2FAM);

Real ou simular com regulador de pressao

indicativo e instalagao de ar comprimida,
P’ 1al tubulacs e

AMBIENCIA @

Cores suaves, em Ccontraste com campo
cirdrgico (tons de azul ou verde)

T.I.C

2 pontos de telefone e logica par computador,
Desejdvel wi-fi.

simulagdo da assisténcla

Prever requisitos para demais equipamentos (monitor escrava).
Sisterna de filmagem e transmissao (cdmeras / HDMI / monitor): verificar visibilidade,
guantidade e posicionamento das cameras para enguadramento da simulagao,

Sistema de comunicagan: mic falto-falante (] ial

SEGURANCA @

Controle de acesso (crachd ou RFID)
Pratecdo contra incéndio & panico
Qualidade do ar

Ergonomia

ESQUADRIAS @

Visor espelho unidirecional da sala de
controle/aula contigua, com vidro reflexivo
espelhado.

Preferencialmeante sem janelas (controle
obscuridade)

Parta com visor: T10cm vdo luz para

Rodapé evitando ressaltos
(No ambiente real, o piso é condutive)

Desejdvel protetores de parede
P/gesso prever fachamento até laje
P/uso real de equip. prever blindagem

Boa performance aclstica
Caso haja foco ou estativa, prever
reforco estrutural da laje

de equip
PISO @ PAREDE @ TETOS E FORROS
Obedecer ao padrao do HU Obedecer ao padrio do HU Obedecer ao padrio do HU
Acabamento fosco para evitar reflexos Simulagdo ambiente critico (monolitica) Simulagao de ambiente critico (forro
Boa performance acistica Acabamento epéxi {limpeza terminal) manalitica)

5) Quadro de requisitos técnicos,
especificacoes e instalagoes,
contendo recomendacdes
referentes a:

B lluminacdo;

B Elétrica;

B Tecnologia de Informagao e
Comunicagao (TIC);
Acustica;

Climatizagao e Tratamento

de Ar;

Agua e Esgoto;

Gases;

Seguranca;

Sustentabilidade

Ambiéncia;

Revestimentos (piso, parede,

tetos e forros);

B Esquadrias.




SUMARIO &

1. Introdugao........cccceeveeuervecncnne
2. Definigoes.....ccccevueeueenerceecnennes

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento .........cccccuveunenne

4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh..............ccccue....

5. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh ....................

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
[0 17=] O

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh.....

8. Consideragoes Finais............

2o = L

Bibliografia.......cccceeeeveeeuenenne.

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 75

6. PADRONIZA(;AO DE DETALHES E
ESPECIFICACOES PARA A REDE EBSERH

A padronizagao de detalhes e especificagcdes para a Rede Ebserh objetiva
dar unidade ao conjunto das solu¢des projetuais que serdao desenvolvidas
€aso a caso, por meio de Projetos Executivos especificos, favorecendo os
conceitos norteadores estabelecidos para o planejamento fisico-funcional
de seus HUFs.

A sistematizacao de padrdes na escolha de elementos, materiais e
acabamentos pretende reduzir a variacdo de detalhes e especificagoes, a
fim de facilitar a conservagao do edificio e as rotinas de manutencdo, com
vistas a diminuicdo no escopo de itens necessdrios para reposicao, por
exemplo.

Além do principio da sustentabilidade organizacional, a padronizacao
considera requisitos normativos e funcionais, especialmente no tocante
a seguranca e qualidade, além da viabilidade construtiva, flexibilidade,
facilidade de limpeza e conforto dos usudrios.

Os padroes aqui propostos abrangem itens de acabamento, como rodapés
e protecdes de parede, requisitos para esquadrias, como portas, batentes
e visores, e elementos de mobilidrio e equipamentos, como lavatdrios de
equipe, bancadas e armadrios, além de solugdes para recursos audiovisuais
de Telessalide e Comunicagdo, como Painel de Tele-Ensino e Suporte para
Projetores.

As recomendacdes consideram necessidades recorrentes das equipes
de Engenharia e Arquitetura dos HUFs, buscando solu¢bes que possam
ser aplicadas nos diferentes contextos da Rede Ebserh, garantindo a
padronizacdo minima de ambientes em nivel nacional.
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6.1 Acabamentos — Rodapés

Os rodapés tém como finalidade dar arremate a juncao entre piso e
parede, garantindo a protecao da parede em relagdo aos rodizios de
macas e carrinhos. Além da qualidade do arremate e da efetiva protecao,
deve-se atender a exigéncia normativa, que preconiza que a juncdo entre
o rodapé e o piso deve permitir a completa limpeza do canto formado:

n “Especial atencdo deve ser dada a unido do rodapé com a parede de
modo que os dois estejam alinhados, evitando-se o tradicional ressalto
do rodapé que permite o actimulo de pé e é de dificil limpeza.”
(RDC 50/2002 - p. 107).

A escolha do tipo de rodapé deve considerar, ainda, a viabilidade de
execucao e a facilidade de manutencao. Quanto a execucao, observar a
sequéncia construtiva para protecdo e arremate efetivos.

Solugdes com piso e rodapé executados de forma concomitante favorecem
a execucao, a exemplo de mantas liquidas, emborrachadas ou vinilicos

em manta, que asseguram efetiva limpeza (1). Pecas de rodapés planos

de colar (2), com espessura inferior a 2 mm, sao uma boa alternativa em
termos de execucao, manutencdo e limpeza. Os rodapés hospitalares em
PVC (3) sao adequados, mas exigem aten¢do ao esquadro e arremate,
especialmente para paredes em L, para impedir frestas.

Para rodapés embutidos em ceramica, porcelanato ou poliestireno

(4), avaliar exequibilidade. Em paredes de alvenaria existentes, avaliar
viabilidade estrutural considerando o afinamento da base em ambos os
lados. Para gesso acartonado, prever perfil de arremate no encontro entre
a placa e o rodapé embutido, para impedir frestas ou trincas.

Rodapés com arredondamento acentuado sao vedados (5), pois sao de
dificil execugdo e limpeza. Também sao vedados rodapés de sobrepor com
espessura (e) superior a2 mm (6).

RECOMENDADO

50 OU 75 mm

4

IDEAL
Prever arremate em paredes de gesso
Avaliar viabilidade estrutural pelo
afinamento da base da parede para
encaixe do rodapé
VEDADO

Rodapés devem ter altura minima de 7 cm
Importante redobrar cuidados para que o rodapé se mantenha aderido
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6.2 Acabamentos - Protecao de Paredes

No ambiente hospitalar, suscetivel a intensa circulacao de pessoas e
equipamentos, os acabamentos devem ser planejados de forma a resistir a
impactos, lavagem e higienizacao.

As paredes devem ser em material resistente ou prever elementos
adicionais contra deterioracdao. Qualquer dano pode favorecer a
colonizagdo de fungos e bactérias, motivo pelo qual devem ser previstos
elementos protetores, como bate-macas e cantoneiras.

Os elementos protetores devem ser lisos, feitos de material resistente,
de facil limpeza, sem reentrancias, ressaltos ou detalhes que provoquem
acumulo de material organico ou particulado.

Os bate-macas devem proteger as paredes do impacto de macas, cadeiras,
carrinhos e demais equipamentos circulantes, incluindo aqueles utilizados

na limpeza mecanizada. E necessdrio avaliar as alturas suscetiveis e

prever protecao nos pontos vulneraveis. Recomenda-se que tenham altura
minima de 20 cm, a depender das alturas vulneraveis.

Na circulagao de pacientes, os bate-macas de uma das laterais podem
ser do tipo corrimdo (altura de 80 cm a 92 cm do piso, com finalizagao
curva), atendendo a exigéncia normativa (RDC 50/2002, p.87), além dos
requisitos ergondmicos (NBR 9.050).

Como op¢ao principal, estdao elementos industrializados, em sua maioria
em PVC, comercializados em metro.

Deve-se prever refor¢os para fixagcdo de bate-macas e corrimaos,
principalmente em paredes de gesso acartonado.

As cantoneiras também sao elementos protetores indispensdveis para os
cantos vivos das dreas de maior circulagao. Podem ser pldsticas ou metdlicas
(necessario observar qualidade de acabamento para evitar descascamento
de pintura), coladas ou parafusadas. Sua altura deve considerar a
necessidade de protecdao de acordo com a altura das ameagas.

E possivel utilizar protetores laminados flexiveis em rolo ou chapas de
MDF revestidas de laminado melaminico de alta resisténcia. E desejavel
que tais chapas tenham arremates usinados, evitando-se fitas adesivas
instaladas manualmente, para assegurar 6timo nivel de acabamento.

A instalagdo dos elementos protetores deve atender a necessidade de
cada ambiente, visando a efetiva protecdo das paredes, com melhor
custo-beneficio.

Atencdo ao arremate dos elementos protetores junto as esquadrias,

a fim de acomodar de forma adequada diferencas de espessura entre
guarnicdes e bate-macas, por exemplo. No caso de corrimdos com
finalizagdo curva, sugere-se que sejam interrompidos com afastamento
de 10 cm em relacao as guarnicdes de portas.

Foto: Adobe Stock
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Nas dreas de intensa
circulagao de pessoas

e equipamentos, é
necessario prever
elementos protetores,
como bate-macas e
cantoneiras, nos pontos
vulnerdveis
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6.3 Esquadrias — Portas e Batentes

Assim como as paredes, as portas do ambiente hospitalar devem ser
projetadas de modo a resistir a impactos, assegurando adequados
vaos para passagem de pacientes, cadeiras de rodas, macas, leitos e
equipamentos variados.

Para passagem de cadeiras de rodas, sugere-se vao livre de 90 cm, para
leitos 110 cm, além dos requisitos normativos minimos. Observar que o
vao livre € cerca de 2 cm inferior a largura da folha, dada a necessdria
vedacgao da porta, e cerca de 10 cm inferior ao vao 0sso.

O batente das portas deve ser reforcado com material resistente, como
PVC, metal ou, mais comumente, madeira macica.

As folhas das portas das areas de fluxo de macas e carrinhos devem
prever protecao em material resistente, como inox, PVC, laminado flexivel
ou laminado melaminico. Tais revestimentos devem ser compativeis com
o0s saneantes hospitalares de superficie.

O acabamento de batentes e folhas também deve resistir a impactos e
riscos, evitando a deterioragao.

As dobradicas das portas devem ser reforcadas de acordo com peso e
largura da folha e seu tipo de abertura.

As macanetas devem ter alta resisténcia ao trdfego intenso e a corrosao,
inclusive quanto aos saneantes de desinfeccdo hospitalar de superficies.
Os fechos deverao ser especificados de acordo com o ambiente em
questao, para modelos de fechaduras internas, externas ou trinco roseta
para sanitdrios.

Observar exigéncias normativas quanto ao tipo de maganeta,
especialmente quando dispensam uso das maos para abertura.

As portas de correr devem ser especificadas com trilhos superiores
e sistema de rodizio resistente, de modo a garantir seu perfeito
funcionamento. Observar vao livre descontada a diferenca do puxador

(cerca de 10 cm). Evitar portas de correr em situacdes que requeiram
privacidade acustica ou de odores.

Para todos os tipos de porta respeitar necessidades de isolamento termo-
acustico e prever protecao quando necessario.

Para adocgao de visores, observar necessidade de privacidade,
permeabilidade visual, possibilidade de distracao, passagem de luz ou
obscuridade para especificagao do tipo de vidro ou adesivo utilizado.

Portas com visor devem garantir a sinalizacao de acordo com Manual de
Sinalizacdo dos Hospitais Universitdrios da Rede Ebserh.

As dimensodes dos visores devem respeitar limite das bordas da folha,
garantindo adequada estruturacao. O acabamento dos visores deve evitar
ressaltos excessivos que dificultem a limpeza.

Portas que necessitem de grelhas de captacao de ar também devem
respeitar o limite das bordas da folha, garantindo adequada estruturacao.
As grelhas deverao ser detalhadas e compatibilizadas com o Projeto de
Climatizagao, Exaustao e Renovacao de Ar.

Foto: Adobe Stock
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6.4 Esquadrias — Visores

Nos hospitais de ensino, sao utilizados visores do tipo “Espelho” ou
“Espido” (Camara de Gesell), como forma de garantir que os estudantes
possam acompanhar o transcorrer das atividades assistenciais ou de
simulacao a partir de salas contiguas, sem serem vistos. Tais visores
também sao utilizados para acompanhamento das atividades de simulacao
a partir das salas de controle, onde ficam técnicos e avaliadores.

A condicdo para que o visor funcione é ter uma superficie altamente
refletiva do lado da sala observada (um espelho) e baixa iluminagao na
sala de controle ou observacao (com sistema dimerizavel que permita o
contraste), garantindo a visao unidirecional a partir o controle.

Deve ser garantida também a privacidade acustica da sala de controle,
para que as conversas nao sejam ouvidas na sala observada.

E desejavel que o visor seja composto por caixilho metdlico com vidro
duplo laminado refletivo em uma das faces. Como alternativa mais
econémica ou diante da dificuldade de fornecimento, é possivel utilizar
pelicula espelhada metalizada prata sobre vidro transparente. Porém,

€ necessdrio adotar especificagao que nao apresente perda de cor
(desbotamento) ao longo do tempo, assegurando a fidelidade necessaria.

O visor deve ter amplas dimensdes para garantir visualizagao completa
das atividades realizadas na sala observada. Deve-se observar a correta
estruturacdao do vao para suportar o peso do conjunto (caixilhos + vidro).

A altura do peitoril é varidvel de acordo com o tipo de sala e posi¢ao
dos observadores (em pé, cadeira de rodas, sentados em sala com
profundidade, controle, etc.).

A altura da verga e do pé-direito deve considerar a necessidade de
instalacao de monitores que completem a visualizagao das cenas.

A depender da realidade de cada HUF, o projeto deve considerar a melhor
solucao harmonizando requisitos funcionais (visibilidade e privacidade),
requisitos técnicos (equipamentos, estrutura, vedacdo, acabamento),
restricdes construtivas ou alternativas mais econémicas.

-—.H

Os visores com visao
unidirecional podem ser em
vidro laminado espelhado ou

em vidro adesivado com pelicula
espelhada, sempre em tons
acinzentados, com protecao UV
que impeca desbotamento ou
alteracao da cor
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-

Visor espelho de amplas dimensdes que
permite a visualizagao completa do campo de
simulacdo a partir da sala de aula, bloqueando
a visibilidade em sentido contrario
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6.5 Mobiliario e Equipamentos -
Lavatorios de Equipe

Em todos os ambientes onde o paciente for examinado, manipulado,
tocado, medicado ou tratado, é obrigatdria a provisao lavatdrio de equipe.
Nos locais de manuseio de insumos, amostras, medicamentos e alimentos
também € obrigatdria sua instalacao.

Os lavatodrios para lavagem de maos deverao ser em louca branca
esmaltada a 0,80 m de distancia do piso acabado instalados com coluna
suspensa fixada na parede (prever refor¢o estrutural se necessario) ou
com sifao aparente em a¢o inox. Nao podem ser utilizadas colunas até o
piso, nem sifao flexivel cromado.

Além do lavatério, o conjunto é composto de: torneira que dispense uso
das maos para fechamento sem temporizador (tipo alavanca); saboneteira
para degermante (onde houver procedimento invasivo, deve ser previsto
também antisséptico), papeleira, lixeiras com tampa acionadas por pedal
(de acordo com PGRSS) e protetor de parede.

Lavatorios de Equipe:
A) Papeleira de parede para papel-toalha
B) Dispensador de parede para sabonete liquido
C) Protetor de parede (2 pecas de porcelanato 60x60 cm)

D) Torneira de mesa com bica alta e fechamento sem uso das maos
(tipo alavanca) sem temporizador

E) Lavatério suspenso em louca branca com dimensoes adequadas a
lavagem de maos de modo a evitar respingos

F) Lixeira com tampa acionada com os pés (de acordo com PGRSS)
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6.6 Mobilidario e Equipamentos — Bancadas
e Armarios

Recomenda-se que as bancadas de servico e dreas molhadas tenham
tampo em aco inox, devido a facilidade de limpeza, higiene, manutencao e
acesso em nivel nacional.

Deve ser especificado 0 ago inox AlISI 304 1,2 mm escovado resistente a
corrosao. Para protecao da parede, sugere-se frontao (rodatampo) de pelo
menos 10 cm de altura. A saia inferior (borda) deve ter pelo menos 4 cm
de altura. O tampo deve ter pelo menos 56 cm de profundidade e estar
projetado para fora pelo menos 2 cm em relagao aos armarios inferiores
(quando existirem).

A escolha de outro material deve considerar aspectos normativos e indice
mdximo de absorcao de dgua permitido. Para dreas criticas e semicriticas,
pode ser utilizado material antibacteriano de quartzo composto em
resina de poliéster ou Superficie Sélida Mineral (SSM), conforme Projeto
Executivo e Padrao do HUF. Em dreas ndo criticas e de apoio pode ser
utilizado granito com aplicacao de resina impermeabilizante. Sugere-se
adotar cores claras, que permitam a visualizacao da sujidade.

A altura de instalacdo para bancadas de servico € de 90 cm acima do piso
acabado. Situagoes especificas que demandem alturas diferentes (como no
caso do expurgo das salas de utilidades) devem ser avaliadas em projeto.

A bancada com cuba de servigos deve ter rebaixo para drea molhada,
na qual esteja inserida cuba inox retangular embutida com dimensoes
preferenciais de 50x40 cm e 20 cm de profundidade. Em situagdes
excepcionais pode ser utilizada cuba de 40x34 cm, com profundidade
minima de 18 cm.

A cuba deve ser equipada com valvula de escoamento para furagdao
4./2" descentralizada com acabamento com pino de metal. O eixo da
cuba deverd estar alinhado com a instalagao da torneira ou misturador
especificado em Projeto Executivo.

O espaco debaixo da cuba ndo pode ser aproveitado para uso.
Recomenda-se que a parte inferior da cuba permaneca aberta, para evitar
umidade, garantir arejamento e facilidade de manutenc¢do. Conforme
demonstrado na ilustragao, caso venha a ser utilizado algum fechamento
frontal em marcenaria, este deve permitir abertura apenas pela equipe de
manutencdo. As partes inferiores da bancada laterais a cuba poderao ser
detalhadas com armdrios ou gavetas, conforme projeto especifico.

No caso de ambientes que precisem de armarios suspensos de marcenaria
sob medida, estes deverao ser instalados afastados 0,60 m da bancada.
Sugere-se que a altura util de guarda nao exceda 2,20 m e que seja
instalado roda-teto entre o armario e o forro, para impedir o acimulo de
sujidade, poeira, particulados ou detritos. Como alternativa ao puxador
tradicional, os armdrios aéreos podem ter espécie de cava de abertura
composta pela prépria porta, que avanca 2 cm além do limite inferior.

Sugere-se que armdrios apoiados no piso tenham base fechada recuada
(s6culo) de pelo menos 10 cm de altura em compensado naval ou material
resistente a lavagem ou pés de apoio com 20 cm de altura, para assegurar
acesso de equipamentos de limpeza. Da mesma forma, armdrios inferiores
suspensos devem garantir afastamento em relagcdo ao piso acabado de
pelo menos 20 cm, devendo prever reforco estrutural nas paredes.

A escolha de acabamentos e o detalhamento da marcenaria deve levar
em conta os padroes de cada HUF, visando sempre facilidade de limpeza,
higienizacdo e manutengao, com a mdxima resisténcia a impactos e mau uso.

As solugoes projetuais devem considerar sempre a seguranca do operador
e aspectos ergondmicos.
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6.7 Mobiliario e Equipamentos — Painel Tele-Ensino

O uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagao (TICs) é uma das
formas de promocao das metodologias ativas de ensino contemporaneo
em saude. Dentre elas, a criagao de ferramentas de ensino e
aprendizagem nao presencial permite que estudantes e professores se
conectem de forma remota, ampliando as possibilidades de interacdao em
rede, independentemente da localizagao geografica.

O painel tele-ensino é uma das ferramentas do ensino a distancia,

que integra um sistema de comunicagdo e instru¢do audiovisual com
transmissao de daudio (microfone e alto-falante) e video (camera e tela/
monitor).

A intencao € de que todas as salas de aula, orientacao ou reunides sejam
dotadas de um painel tele-ensino, que permitird, além da comunicacao
remota, o espelhamento da tela do computador do professor, substituindo
0s sistemas tradicionais de projecao de imagens, por meio de transmissao
HDMI.

O painel de tele-ensino é uma solucdo de marcenaria apoiada no piso
(sobre base de compensado naval ou com rodizios com trava) que
permita sua estruturacdo independente das paredes, nao exigindo refor¢o
estrutural das mesmas.

Cada painel deve conter: TV de pelo menos 50 polegadas, camera com
microfone integrado, alto-falantes embutidos e conexao HDMI ligada a
um terminal de computador na mesma sala, bem como as tomadas de
alimentacdo dos equipamentos (embutidas atrds do painel). Para fixacao
da TV, sugere-se o uso de suporte universal, com distancia de 1,5 m em
relacdo ao piso acabado. A distancia do eixo da instalacao elétrica e de TIC
deverd ser a 1,4 m do piso acabado.

Suporte universal

Painel apoiado em base resistente ou rodizios com trava
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SUMARIO & 6.8 Mobilidrio e Equipamentos — et DT T
. Introdugao Suporte para Projetor : . . - .

Considerando que o processo de transi¢do para introduzir o painel de tele-
ensino seja lento ou que se faca necessario manter solu¢ées com projetor
. Hospitais de Ensino, seus e tela retrdtil, sugere-se que cada HUF desenvolva suporte de teto para
projetor com gaiola antifurto.

. Definicoes

Processos e os Desafios ao

Planejamento O suporte deve ter abertura frontal para feixe de projecao, porta
traseira com cadeado e grades laterais, que permitam a ventilacdao do
equipamento. Deve ser em material metalico (desejdvel aco carbono)
revestido com pintura epdxi de alta resisténcia, preferencialmente na cor
preta, com capacidade para até 8 kg.

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa

da Rede Ebserh As dimensdes da gaiola devem considerar os modelos de projetores no
mercado, tendo espaco interno livre de pelo menos 0,4x0,35x0,16 m

. . (LxPxA). E desejével que a gaiola possua ajuste de inclinacdo, para
Especificacoes para a Rede adequagao milimétrica do angulo de projecdo em até 15°. A gaiola deve
Ebserh estar cerca de 2 m distante do piso, permitindo a passagem, e cerca de
2,4 m distante da parede de projecdo (posicao do foco), para garantir
otimizacdo do tamanho da imagem projetada.

. Padronizacdo de Detalhes e

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

. - A fixagdo deve ser feita diretamente na laje de concreto (ou na estrutura de
8. Consideragoes Finais cobertura), através do prolongamento do tubo metdlico de suporte (50 mm),

Fichas por meio de chapa metdlica e chumbadores.

Nunca deve ser feita a fixacdo do suporte em elemento nao estrutural,
como forro. Caso ndo exista laje, deverd ser prevista em projeto a fixagcao
com perfil metdlico até as paredes laterais, segundo viabilidade estrutural.

Bibliografia

A alimentacao elétrica e TIC deve estar junto ao forro e a
fiacdo pode passar pelo interior do tubo de suporte,
preferencialmente oculta.
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7. TENDENCIAS FUTURAS PARA
HOSPITAIS DA REDE EBSERH

Falar de futuro é, de alguma forma, falar de presente, pois a transformacao
ocorre de forma acelerada e muitas mudangas ou tendéncias ja vém sendo
implementadas, ainda que em nivel experimental, em alguns hospitais da
rede.

Falar das tendéncias futuras para os espacos fisicos da Rede Ebserh é
também resgatar aspectos arquitetdnicos primordiais na promocao da
salide, que acabam relegados ao segundo plano frente as demandas
urgentes no tratamento das doencas, aos requisitos técnicos e
funcionais que envolvem a alta complexidade e o ensino em salde, e as
enormes restricdes de investimento.

Este documento sistematiza critérios para a qualificacdo fisica e de
infraestrutura predial dos Hospitais Universitdrios Federais da Rede
Ebserh, o que em muitos contextos exige criar condi¢des minimas de
qualidade e seguranca para ensino, pesquisa e assisténcia em saudde.

A realidade se impOe na medida em que a Rede Ebserh abrange
hospitais com diferentes niveis de maturidade quanto ao planejamento
e gestdo do espaco fisico, onde muitas vezes é necessdrio reverter
situacdes de precariedade e obsolescéncia em cardter emergencial.

Porém, é fundamental vislumbrar uma perspectiva de futuro, capaz
de concretizar a visdo de ser referéncia como ambiente promotor
de inovacao em salde, assisténcia humanizada, ensino, pesquisa e
qualidade.
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7.1 Tecnologia e Acolhimento

A sistematizacdo das diretrizes aqui propostas se ancorou numa vasta
pesquisa e busca por referenciais de Hospitais de Ensino nacionais e
internacionais. Foram identificados diversos exemplos de inovagao,
que forneceram importantes subsidios para as recomendacdes desta
publicacdo, ainda que possam ser classificadas como tendéncias para
projetos futuros, ndo aplicdveis na realidade presente da Rede Ebserh.

As principais tendéncias dizem respeito a intensificacdo dos recursos

de Tecnologia de Informagdo e Comunicagdo, Inteligéncia Artificial

e Realidade Virtual. O avanco tecnoldgico seguird impactando todos

0s sistemas de promoc¢ao da salde e do bem-estar, trazendo novas
perspectivas em termos de prevencdo, diagnostico, tratamento e também
formacdo profissional. Os hospitais, especialmente os de ensino, serao
ambientes cada vez mais associados a alta tecnologia (high tech). Isso
incrementard sua dinamica, exigindo maior adaptabilidade do espaco
fisico para responder a velocidade das transformacoes.

Em paralelo, percebe-se que os Hospitais de Ensino de referéncia
internacional tém como foco criar uma ambiéncia acolhedora, promotora
de bem-estar e facilitadora dos processos de ensino-aprendizagem. A
arquitetura explora cada vez mais a integracdo com a natureza e a criagao
de ambientes de interagcdo e convivéncia. Como contrapartida ao avanco
tecnoldgico, ha um incremento na necessidade de suporte ou toque
humano (high touch), favorecendo o contato entre as pessoas.

Dessa forma, o futuro aponta para a integragao consciente da tecnologia ao
ambiente de ensino hospitalar, potencializando os aspectos de humanizagao
e valorizacdo da pessoa e sua salide, qualificando o espaco tanto para
pacientes e familiares, quanto para profissionais, estudantes e docentes.
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7.2 Ambientes Restaurativos e Distra¢oes Positivas

Para uma ambiéncia promotora de saude e facilitadora dos processos de
ensino-aprendizagem, a principal tendéncia é criar ambientes acolhedores,
que oferecam distracdes positivas, sejam restaurativos, estimulem a
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Jardins Terapéuticos

Espacos externos, pdtios internos ou vazios edificados podem ser
explorados para favorecer o contato com a natureza, vegetacao,
iluminacao e ventilagao naturais, dreas de permanéncia sombreadas,
dreas de descanso para equipes, espaco para jardinagem como terapia
ocupacional, visitas e recreacao.

Exposicoes Artisticas e Valoriza¢ao da Cultura

Espacos de circulacdo, sagudes, escadas, corredores, recepcoes e salas
de espera podem ser utilizados para valorizacao da cultura local e das
expressoes artisticas, por meio exposi¢oes variadas, transitdrias e
permanentes (como painel de formandos), homenagens ou informativos.
Zelar pela facilidade de limpeza e seguranca, adequando seu
dimensionamento para que ndo interfira nas atividades-fim.



SUMARIO &

1.
2.
3.

Introducao........cccceveeeeeueenenneee
DefiNiCOES....cccereerereereererreraenne

Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento ..........c.cccueu.en.

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh........cccceeveeeennnns

. Centros de Ensino e Pesquisa

da Rede Ebserh.....................

. Padronizacdo de Detalhes e

Especificaces para a Rede

7. Tendéncias Futuras para

8.

Hospitais da Rede Ebserh.....

Consideragoes Finais............

2o = L

Bibliografia........ccccceecevereeucnnene

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 92

Fotos: Adobe Stock

7.3 Novos Modelos de Cuidado e Telessaude

A perspectiva de humanizagdo associada a tecnologia gera como principal
tendéncia o surgimento de novos modelos de cuidado.

As Tecnologias da Informagdo e Comunicagado (TICs) viabilizardo cada
vez mais o contato remoto, garantindo além de suporte assistencial de
longa distancia, atividades de salde publica e educagao populacional,
administracdo de saude e atividades de ensino de modo remoto.

A telessalde facilitara ainda mais o acesso a consultas, acompanhamento
e monitoramento remoto dos pacientes, interpretacdo de exames e
emissao de laudos a distancia. Como tendéncia futura, serdo ampliados os
meios diagndsticos e terapéuticos, permitindo a realizagdao de exames e
tratamentos de forma remota, por meio de sensores digitais, por exemplo.

Os nucleos de telessalde, que ja existem em alguns hospitais da
Rede Ebserh, terao um incremento de atuacao. Além dos ambientes
para teleconsultas, poderdo ser criadas salas de telerreabilitacao e
telediagndstico, a depender do surgimento de novas tecnologias.

Da mesma forma, o tele-ensino serd implementado segundo as diretrizes
ja sistematizadas neste material, a fim de viabilizar processos hibridos de
ensino e aprendizagem.

Os ambientes de telessalde deverdo contar com tecnologia para
videochamadas, transmissao, armazenamento e envio de imagens,
além de equipamentos especificos, assegurando privacidade e
confidencialidade.

Sala de Telerreabilitacao

O Ndcleo de Telessaude (Nutes) pode ter como extensao ambientes que
oferecem apoio ao acompanhamento de servicos de reabilitacao remota,
inseridos no Centro Especializado em Reabilitacao (CER) ou na unidade de
reabilitacao do hospital.
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7.4 Inteligéncia Artificial e Inovacao
Tecnologica em Saude

A inteligéncia artificial estard cada vez mais presente nos Hospitais de
Ensino, por meio do incremento computacional e do estimulo a Inovacgao,
Pesquisa e Avaliacao de Tecnologias em Satde (ATS).

A Inovacdo Tecnoldgica em Saude introduz novos conceitos, ideias,
servicos, processos ou produtos destinados a aprimorar tratamento,
diagnéstico, educagao, divulgacao, prevencao e pesquisa para melhorar
qualidade, seguranca, resultados, eficiéncia e custos.

A criagao de Ambientes Promotores de Inovagao é uma tendéncia
crescente, que cria espagos propicios a inovacao e ao empreendedorismo,
estimulando processos colaborativos, promovendo a articulagao entre
Instituicdes Cientificas, Tecnoldgicas e de Inovagdo, os diferentes niveis de
governo, as Agéncias de Fomento ou organizacdes da sociedade civil, além
de empresas emergentes (startups e healthtechs) que venham a se associar
aos hospitais.

A criagdo de Nucleos de Avaliacao de Tecnologias em Saude (Nats) ja é
realidade em alguns hospitais da Rede Ebserh e poderd ser incrementada
pela criagdo de Laboratdrios de Inteligéncia Artificial.
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Nucleo de Inovacao

Ambiente multidisciplinar para integracdo, discussdes, novas ideias e
projetos colaborativos, envolvendo Ensino, Pesquisa e Assisténcia, e
atraindo empresas emergentes focadas na inovagdo em sadde.

Laboratério de Inteligéncia Artificial

Ambiente restrito com bancadas, monitores e sistemas de TIC, com
acesso aos prontudrios e exames eletronicos, para discussdo de casos e
andlise de diversos exames de Raios X, Tomografia Computadorizada,
Ressondncia Magnética e Ultrassonografia, com auxilio de algoritmo com
IA para deteccdo precoce de patogenias.
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7.5 Sistemas Autonomos, Robos e Drones

A inteligéncia artificial intensificard a criagdo de sistemas autdnomos e a
profusao de robos e drones no ambiente dos hospitais de ensino.

Os robds e simuladores sdao uma tendéncia que ja vem se concretizando
nos Hospitais da Rede Ebserh, sendo parte integrante dos parametros
desta publicacao.

A medida que aumentarem em ndmero, tais equipamentos demandarao
dreas especificas de manutencao e, quando mdveis, dreas de guarda
dotadas de seguranca.

Quando associados diretamente a assisténcia, a exemplo de robos
assistentes de enfermagem ou drones de emergéncia, terdo relagao direta
com a Engenharia Clinica.
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Estacionamento de Robds Estacao de Drones

Ambiente com infraestrutura para manutencao de robos, Ambiente para envio e recebimento de drones com exames, materiais ou
a exemplo da unidade de Engenharia Clinica. medicamentos. Localizada contiguo ao externo com acesso fdcil e liberado.
Local para receber pacotes.
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de bioimpressao junto aos hospitais universitdrios.

Oficina de Bioimpressao 3D

Ambiente de apoio ao Ensino e Pesquisa, dotado de equipamentos de
impressao 3D, com estacdes de trabalho individuais e ilhas colaborativas,
onde sdo realizadas impressoes especiais de tecidos humanos, drteses,
préteses, entre outros.
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7.7 Realidade Estendida e Interfaces Imersivas

A Realidade Estendida oferece a criacdo de interfaces imersivas para
pacientes e estudantes, por meio do uso de recursos visuais e auditivos
que associam tecnologias de realidade aumentada, realidade virtual,
holografia, simulagdes computacionais e inteligéncia artificial, além do uso
de acessorios e vestiveis como 6culos VR (Realidade Virtual), telas e fones.

Especialmente nos Hospitais de Ensino, a convergéncia dessas tecnologias
é empregada na criacdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVAs).
A tendéncia é que os AVAs Inteligentes sejam cada vez mais utilizados

no treinamento de estudantes e profissionais, e também como apoio nos
procedimentos mais invasivos e de alta complexidade, a exemplo das
intervencoes cirdrgicas.

Realidade Estendida no Apoio a Assisténcia, Ensino e Pesquisa

Nao exige ambiente especifico, mas infraestrutura de TIC e equipamentos
nos ambientes-fim.
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Central de Processamento
de Dados (CPD)

A tendéncia é a ampliagdo e
adequacao dos CPDs para atender
requisitos de infraestrutura de TIC

e seus equipamentos, em ambiente
climatizado, com acesso restrito,
seguranca predial (riscos associados
ao edificio, como incéndios) e
seguranca virtual (contra ataques
cibernéticos).

7.8 Tecnologias de Informacao, Comunicacao
e Gestao de Dados

As tecnologias exponenciais oportunizarao infinitas formas de articulacao
e novas abordagens, com alto grau de imprevisibilidade e uma dnica
certeza: a digitalizacdo é um caminho irreversivel e elemento estruturador
de nova cultura de saldde.

Nesse sentido, a tendéncia é de progressivo aumento da dependéncia das
tecnologias de informagdo, comunicacgao e gestao de dados pelos hospitais
universitdrios.

Tais tecnologias jd estdao presentes em todos os setores do complexo
hospitalar, envolvendo assisténcia, ensino, pesquisa e gestao e vem se
intensificando com a aderéncia aos sistemas de registro eletrénico das
informagoes, que ampliam o volume de dados coletados.

O gerenciamento de dados em grande escala gera desafios de protecao

e seguranca, com requisitos de infraestrutura muito especificos. Além
disso, o volume de dados alavanca o denominado Big Data, campo
caracterizado pela sistemdtica extracdo e andlise de grandes conjuntos de
dados complexos, que na drea da saude oportuniza enormes avancos de
predicdo, prevencao e diagnastico.

Big Data Nucleo de Inovag¢ao

Ambiente de andlise sistematica de dados complexos que estimula a
colaboracao, a inovacao e a criatividade. Pode estar associado ao Nicleo
de Inovagdo e ao Laboratério de Inteligéncia Artificial.
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7.9 O Futuro é Construido
no Agora

Conclui-se que a Rede Ebserh, ao
estabelecer diretrizes ambientais
calcadas em funcionalidade, flexibilidade,
sustentabilidade, conforto e seguranca,
estd alinhada as tendéncias futuras,
ainda que se saiba que hd um longo
caminho a trilhar para qualificar de
forma abrangente a estrutura fisica dos
40 hospitais distribuidos em realidades
locorregionais e socioeconémicas muito
dispares.

Os Hospitais de Ensino atingirdo seu
nivel maximo de eficiéncia quando as
atividades de formacao, investigacao,
inovacado e assisténcia forem
programadas e geridas com os principios
da mdxima integracao e sinergia em
termos organizativos, funcionais e,
sobretudo, fisicos e espaciais.

Independente das tendéncias futuras

ou inovagdes que venham a surgir, a
maior licdo para o futuro € conciliar a
dimensao tecnoldgica com a humana,
concebendo ambientes agradaveis,
seguros e saudaveis, onde existam
oportunidades reais de encontro,
aprendizado e integragao auténtica entre
todos os inimeros tipos de usudrios que
gravitam em torno do Hospital de Ensino
de exceléncia.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Este material reflete o compromisso institucional em consolidar a
cultura do planejamento sistémico e sustentdvel do edificio hospitalar
considerando seus mdltiplos intervenientes, contribuindo para a
qualificacdo fisica e de infraestrutura predial dos Hospitais Universitdrios
Federais da Rede Ebserh.

Sao inumeros os valores e beneficios que se somam aos projetos de
arquitetura e de engenharia, quando consideram a visdo sistémica e
adotam solugdes projetuais alinhadas as diretrizes que primam pelo rigor,
a funcionalidade e a boa técnica, em conformidade com os requisitos

de conforto e seguranca, orientados pela perspectiva de flexibilidade e
sustentabilidade organizacional.

A unificagdo das diretrizes arquitetonicas fortalece o compromisso de
qualificagdo em rede, assegurando ambientes adequados a padronizagao
dos processos de formagao, investigacao e assisténcia a saude, criando
uma base comum que encoraja a adog¢ao de praticas projetuais cada vez
mais criteriosas. Salientamos o papel fundamental do corpo técnico de
infraestrutura da Rede Ebserh, em didlogo com os projetistas externos,
para a construcdo de edificacOes inclusivas, seguras, resilientes e
sustentdveis.

Seguiremos na busca por formas tao significativas quanto as apresentadas
neste material, que integrem objetivos de desenvolvimento sustentdvel,
social, ambiental e econémico aos processos de contratacdo e elaboracdo
de projetos de alta complexidade.

Consideramos a evolu¢do dos conhecimentos técnicos, das habilidades
e da sistematizacao dos processos como de grande valia para o
fortalecimento da instituicao.
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FICHA 12 ISala de Aula Grande
Layout, uso e dimensionamento
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TIPO N°
F1

NOME DA FICHA
Sala de Simulagao Clinica/Consultério

F2

Sala de Simulacdo de UTI/Ul/Emergéncia (Leito Unico)

CEE

CPC | AREA M?
- 8,75

F3

Sala de Simulagdao de Exame Ginecoldgico e Parto

- 20,00

CSS F4

Sala de Simulagdo de Cirurgia/Centro Obstétrico

- 40,00

F5

Sala de Simulagdo de Habilidades de Baixa e Média Complexidade

- 25,00

F6

Sala de Simulagdo em Videocirurgia e Videodiagndstico

- 40,00

F7

Sala de Simulagdo de Procedimentos Robdticos (Videocirurgia Robdtica)

- 40,00

F8

Sala de Controle

- 40,00

APOIO F9

Sala de Preparo de Equipamentos (Laboratério de Material Cénico)

6,00

F10

Depdsito de Equipamentos e Materiais

F1

Auditério

F12

Sala de Aula Grande

F13

Sala de Aula Pequena/Debriefing

F14

Sala de Aula Multiiso/Debriefing

CEE
F15

Sala de Reunido Multitiso/Monitoramento/Debriefing

F16

Laboratério de Ensino Baseado em TIC

F17

Sala de Entrevista/Chefia/Orientagdo/Monitoria

F18

Sala de Estudos

F19

Sala de Apoio para Professores/Sala de Apoio para Estudantes

APOIO F20

Estudio de Producao Audiovisual

F21

Sala de Apoio de Equipamentos Diddticos

F22

Aplicacao e Infusao de Medicamentos de Pesquisa com Posto

6,00

ASS
F23

Sala de Coleta com Sanitdrio Contiguo

F24

Laboratério de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica

CPC F25

Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC

F26

Sala de Dispensagdo (Apoio aos Farmacéuticos)

F27

Sala de Coordenadores

F28

Arquivo CPC

APOIO F29

Central de Conforto

F30

Sala de Utilidades

F31

DML

ASS
ASSISTENCIA

CSS - ENSINO
SIMULACAO

CEE - ENSINO

CPC - PESQUISA
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ICONES DA EDICAO

ACESSIBILIDADE UNIVERSAL
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CARRO DE TRANSPORTE
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ACOMPANHANTE
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é% EFICIENCIA ENERGETICA

ACUSTICA
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% CHUVEIRO

@ ELEMENTOS DECORATIVOS

GUA E ESGOTO

@ ARQUIVO/NICHO COM CHAVE

% CLIMATIZACAO

@ ELETRICA

ALTO-FALANTE

ASSISTENCIA

@ COMPUTADOR

@ ENSINO - CEE

AMBIENCIA

ATENDIMENTO

) COMPUTADOR PORTATIL

@@@ ENSINO - SIMULAGAO CSS

Q09092 @

{o]
. ‘ . o
APLICACAO DE MEDICAMENTOS | (o= BLOQUEIO @ CONEXAO AV ESCANINHOS/LOCKERS
%= z .
" APOIOS @@@ CAFE @ CONTROLE DE EQUIPAMENTOS ) ESQUADRIAS
¢I¢Jl AREA DE ARMAZENAMENTO CAMARIM CONTROLE REMOTO ‘a’ ESTACAO DE ESTUDO
) . ) £°

EEQ] AREA DE CONVIVENCIA CARREGAMENTO @ CONTROLE SONORO &h @ ESTUDANTE
AREA DE EXAMES @ CARRO DE LIMPEZA CONSOLE COMANDO @ FILTRO DE AGUA




SUMARIO &

1. Introducao
2. Definicoes

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

5. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 105

ICONES DA EDICAO
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SUMARIO & FICHA 01 |Sala de Simulagao Clinica/Consultério

. Introdugao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A sala de simulagao clinica/consultério deve prestar
capacitacao a equipe de satide em como realizar
atendimento clinico em consultas para colher histéria e

ATIVIDADES
Promover o ensino e treinamento da prdtica clinica de estudantes e
profissionais de satde, por meio da simulacdo realistica em cendrio fidedigno.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
HELETETE )

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

reais. Treinar os profissionais de saliide em habilidades

exame fisico, realizar procedimentos e manejo de crises @ﬁ}@
de forma segura, antecipando o contato com pacientes @

de comunicacdo e competéncias socioemocionais

e comportamentais. Realizar exame clinico objetivo
estruturado (OSCE) para a avaliagao da competéncia clinica,
através da simulacao com ator/voluntdrio como paciente.

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificac6es para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

8. Consideracgoes Finais

Fichas SALA DE SIMULACAO CLINICA - CONSULTORIO g@§

SALA DE AULA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

2 Estudantes - profissional de saude.

2 Atores/voluntdrios - paciente e acompanhante.
Ambiente acessivel para todas as pessoas.

Bibliografia
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 01 |Sala de Simulagao Clinica/Consultdrio
. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes =
e @ 606
. Hospitais de Ensino, seus Visor espelho sala de aula P ~ .
Processos e os Desafios ao Area minima 9 m? (ambiente
Planejamento — simlaco)
Areaideal 12m?
. Parametros Projetuais para a Dimensdo minima -

Rede Ebserh

Fragdo por pessoa/

2
equipamento 3 m?*/pessoa

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

ZONAS DE USO

S

Z1: Area de anamnese (parlatério).
Z2: Area de exames.

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z3: Lavatdrio de equipe.

Z4: Circulagao/acesso.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ERGONOMIA

265

Posicdo para didlogo entre profissional

(em treinamento/estudante) e paciente
(ator/voluntario).

Para exame: acesso a lateral direita do

paciente.

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia FLEXIBILIDADE

Nao demanda flexibilidade de layout.
Angulo visual para controle dos avaliadores
em sala contigua.

DETALHES A CONSIDERAR

-TV

- Comunicagdo

- Visor

- Lavatério de equipe

TV/negatoscépio

T 340
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FICHA 01 |Sala de Simulagao Clinica/Consultdrio

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Mesa com computador 1,2x0,6 m.

B) 2 cadeiras ergondmicas giratdrias,
com brago reguldvel, com assento
em espuma revestido em couro
sintético.

C) 2 cadeiras fixas de apoio para o
consultdrio.

D) Maca para drea de exame fisico
do paciente.

E) Escada 2 degraus para acesso a
maca.

F) TV/monitor (ou negatoscopio)
fixada na parede.

G) Lavatdrio de equipe: conjunto
completo para lavagem das maos,
incluindo lavatdrio suspenso com
torneira de fechamento sem uso
das maos, dispensador de parede
para sabonete liquido, papeleira
de parede para papel-toalha e
lixeira com tampa acionada com
05 pés).

H) Acessorios protetores de parede:
lavatério, maca e cadeiras.

1) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.

J) Opcional: painel adesivo
decorativo com motivos de
natureza.
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SUMARIO & FICHA 01 |Sala de Simulagao Clinica/Consultdrio

. Introdugdo |Requisitos, especificacdes e instalacdes
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus ~ -

P ILUMINACAO @ @ ACUSTICA m @ AR % % SUSTENTABILIDADE @
Processos e os Desafios ao Ilumindncia: 500 lux Garantir inteligibilidade das Conforto Térmico: 20 a 23° Para consumo consciente de
PIanejamento (atendimento médico - Ra 90). conversas por meio de acabamentos com (UR>40). energia, avaliar relacdo entre pé-direito,

Lumindria com difusor/aletas (para boa absor¢ao sonora, a fim de assegurar Caso ndo tenha ventilagdo natural, nivel de ilumindncia e quantidade de
. ParAmetros Projetuais para a protecao do paciente deitado) adequada captagdo de som para prever climatizacao e renovagado de ar. luminarias.
de Ebserh antirreflexo >4.000K. gravacdo ou transmissao para a Sala de Priorizar iluminagao natural.
Rede Ebser Desejdvel iluminagdo natural. Debriefing.
. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh..... ELETRICA @ AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA @
d : o lh 2 pontos baixos. Prever conjunto completo para Nao se aplica. Cores suaves.
- Padronizacao de Detalhes e + 1 ponto alto por computador. lavagem das maos: lavatdrio suspenso N&o permitir que cdmeras intimidem os
Especificagées para a Rede Prever alimentacao para demais com torneira de fechamento sem uso das usudrios.
bserh equipamentos (TV/negatoscopio, etc.). maos, saboneteira, papeleira e lixeira). Opcional como elemento decorativo:
Ebser Nunca instalar ralos em salas de painel adesivo com motivos de natureza
o simulagdo da assisténcia. (prever facilidade de limpeza).
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS ‘

2 pontos de telefone e I6gica por computador. Controle de acesso (cracha ou RFID). Visor espelho unidirecional
Fichas Desejdvel: wi-fi. da sala de controle/aula contigua, com
Sistema de filmagem e transmissao (cameras/HDMI/monitor): verificar visibilidade, vidro reflexivo espelhado.
Bibliografia quantidade e posicionamento das cameras para enquadramento da simulagéo. Desejavel: janela para o exterior com
Sistema de comunicacdo: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos). controle de ofuscamento solar (cortina

ou persiana higienizavel).

= Porta: 90 cm vao luz.
PISO #%) | PAREDE TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos. Acabamento acetinado. Simulacdao de ambiente semicritico

Boa performance acustica. Desejdvel: protetores de parede. (forro monolitico).

Rodapé evitando ressaltos. Em paredes de gesso prever fechamento Boa performance acustica - privacidade.
até a laje.

Protecdo contra umidade na zona do
lavatério.
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FICHA 02 | Sala de Simula¢ao de UTI/UI/Emergéncia
| ~
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FICHA 02 |Sala de Simulacao de UTI/Ul/Emergéncia

@C}@

U

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de simulagao Individual se caracteriza como

um Ambiente de Emergéncia ou quarto individual de
UTI/UI, dotado de posto-satélite com drea de servicos
de enfermagem e prescricdo. Possui flexibilidade para
montagem de cendrio com diferentes tipos de leito
(com variagoes de layout para simulacao de leito adulto,
pedidtrico ou neonatal) e infraestrutura fidedigna ao
ambiente real. Pode ser utilizada para treinamentos de
atendimentos de urgéncia e emergéncia, como paradas
cardiacas, politraumas, aplicacao de medicamentos e
procedimentos invasivos.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

g@ﬁ SALA DE SIMULACAO UTI/UI/EMERG (LEITO UNICO) §@§

<©> SALA DE CONTROLE SALA DE AULA 1O

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Em simulacdo cénica para: paciente e acompanhante
(atores/voluntarios).

3 estudantes e 1 preceptor.

ATIVIDADES
Promover o ensino e treinamento da prdtica assistencial de estudantes
e profissionais de satde, por meio da simulacao realistica em cendrio

fidedigno.

A

@@
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 02 |Sala de Simulagdo de UTI/Ul/Emergéncia

. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento
. Defini¢oes | 500 |

DIMENSIONAMENTO

Area minima 12 m?/leito

L
@ Area ideal 25 m¥/leito

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a Dimensao minima

Rede Ebserh @

Fracdo por pessoa/
equipamento

. Centros de Ensino e Pesquisa | s 7 s ZONAS DE USO

da Rede Ebserh

Z1: Zona assistencial (leito e drea de exame/
procedimento).

Z2: Zona periférica onde se localiza drea de
servicos de enfermagem e lavatério de
equipe.

Z3: Area de prescricdo de salide.

Z4: Acesso/circulagdo.

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ov

0

ERGONOMIA

A altura de tomadas e pontos de consumo
deve considerar correto posicionamento, para
ndo interferir na movimentagao livre e segura
dos usudrios.

FLEXIBILIDADE

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

Variagdo no tipo de leito (UTI/Emergéncia/
Adulto/Pedidtrico/Neonatal), com ajuste
de beira de leito (gases e tomadas)
correspondente.

DETALHES A CONSIDERAR

) @ (]
Visor sala de controle @

T IN/1LN/ePUYSISWS 0113] 3P eIIdg

- Visores - Sistema de

- Rodapé transmissao e

- Régua de gases comunicagao.
Protetores de parede.

’ Visor espelho sala de aula Batente.
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FICHA 02 |Sala de Simulagdo de UTI/UI/Emergéncia

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Leito correspondente ao cendrio
proposto (UTI/Emergéncia/Adulto/
Pedidtrico/Neonatal).

B) Beira de leito retrdtil
correspondente ao cendrio (gases
e tomadas).

C) Equipamentos médico-hospitalares
e itens de apoio por cendrio.

D) Bancada em material impermedvel
com cuba em inox para servigos de
apoio de enfermagem.

E) Lavatdrio de equipe: conjunto
completo para lavagem das maos,
incluindo lavatério suspenso com
torneira de fechamento sem uso
das maos, dispensador de parede
para sabonete liquido, papeleira de
parede para papel-toalha e lixeira
com tampa acionada com 0s pés).

F) Bancada de posto satélite para
prescricdo, preferencialmente fora
do box, composta por mesa com
computador 1,2x0,6 m.

G) Acessorios protetores de parede:
lavatdrio, maca e cadeiras.

H) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.

1) Sistema de transmissao e
comunicagdo para sala de controle
e sala de aula (debriefing), incluindo
cameras no forro para filmagem das
simulagoes.
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FICHA 02 |Sala de Simulagdo de UTI/UI/Emergéncia

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO @ @

Iluminancia: 500 lux (atendimento médico
- Ra 90), sobre o leito 1.000 lux.

Lumindria antirreflexo >4.000K.
Desejdvel iluminagdo natural.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora, a fim de assegurar adequada
captacdo de som para gravagao ou
transmissao para a Sala de Debriefing.

aw SD

Conforto Térmico: 20 a 23° (UR>40).

Caso ndo tenha ventilagdo natural, prever
climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE

€

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.

Priorizar iluminagdo natural.

ELETRICA @

2 pontos baixos.
+ 1 ponto alto por computador.

Prever alimentagdo para demais
equipamentos TV/negatoscépio, etc.).

Beira de leito a depender do cenario.

AGUA & ESGOTO

Prever bancada com cuba inox com
torneira adequada (ver detalhe) e conjunto
completo para lavagem das maos (ver
detalhe).

Nunca instalar ralos em salas de simulagao

GASES

Beira de leito a depender do cendrio:

UTI (2FO,2FVC,2FAM); Ul (1FO, TFAM);
EMERG (2FO,1FVC, TFAM).

Real ou simular com regulador de pressao
indicativo e instalagao de ar comprimido,
preferencialmente tubulagdo embutida.

AMBIENCIA

Cores suaves.

®

TIC

2 pontos de telefone e légica por computador.
Desejdvel: wi-fi.

da assisténcia.

Sistema de filmagem e transmissdo (cameras/HDMI/monitor): verificar visibilidade,
quantidade e posicionamento das cameras para enquadramento da simulagéo.

SEGURANCA

Controle de acesso (cracha ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar.

Ergonomia.
Sistema de comunicac¢do: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos).
PISO = PAREDE TETOS E FORROS
Obedecer o padrao do HU. é Obedecer o padrao do HU. %ﬂ Obedecer a padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Rodapé evitando ressaltos.

Acabamento acetinado (lavavel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecdo contra umidade na zona do
lavatério.

Simulacao de ambiente semicritico ou
critico (forro monolitico).

Boa performance acustica.

Caso haja foco ou estativa, prever refor¢o
estrutural da laje.

ESQUADRIAS

Visor espelho unidirecional da
sala de controle/aula contigua, com
vidro reflexivo espelhado.

Desejdvel: janela para o exterior
com controle de ofuscamento solar
(cortina ou persiana higienizavel).
Porta: 110 cm vao luz para
passagem de leito.
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FICHA 03 | sala de Simulacao de Exame Ginecol6gico e Parto
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FICHA O3 |Sala de Simulacao de Exame Ginecolégico e Parto

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A sala de simulagao de Exame Ginecoldgico e Parto

se caracteriza como um ambiente dotado de mesa de
parto ou ginecoldgica, banqueta e foco portatil. Possui
flexibilidade para montagem de cendrio com assisténcia
ao RN, com infraestrutura fidedigna ao ambiente real.
Pode ser utilizada para treinamento de assisténcia de
ginecologia e obstetricia em regime ambulatorial ou para

simulagao de parto, a depender da montagem do cendrio.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

=

SALA DE SIMULACAO UTI/UI COLETIVA §@§

<S> SALA DE CONTROLE SALA DE AULA O

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
3 estudantes e 1 preceptor

ATIVIDADES

Promover o ensino e treinamento da prdtica assistencial de estudantes
e profissionais de satide, por meio da simulagdo realistica em cendrio
fidedigno.

)

@@
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FICHA 03 |Sala de Simulagao de Exame Ginecoldgico e Parto

310
Beira de leito PPP

|Layout, uso e dimensionamento

Gases RN

400

Visor sala de controle =
OH

Visor espelho sala de aula @

DIMENSIONAMENTO

Area minima 9 m? (exame) + 4,8 m?
(servicos e RN).
Area ideal 12 m2 (exame) + 4,8 m?

(servicos + RN).

Dimensdo minima

Fracdo por pessoa/
equipamento

ZONAS DE UsO

Z1: Zona assistencial (area de exame/
procedimento).

Z2: Zona de servicos de enfermagem e lavatério
de equipe (pode ter higienizacao de RN
com cuba adequada).

Z3: Area de assisténcia ao Recém-Nascido (RN).

ERGONOMIA

A altura de tomadas e pontos de consumo
deve considerar correto posicionamento, para
ndo interferir na movimentacao livre e segura
dos usudrios.

FLEXIBILIDADE

Variagao no tipo de cendrio, com ou sem
assisténcia ao RN.

DETALHES A CONSIDERAR

- Visores

- Rodapé

- Régua de gases

- Sistema de transmissdao e comunicagdo
- Protetores de parede

- Visor sala de controle

- Batente
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FICHA 03 |Sala de Simulagao de Exame Ginecoldgico e Parto

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Cama hospitalar para parto ou
mesa para exame ginecoldgico
correspondente ao cendrio
proposto.

B) Beira de leito retratil correspondente
a0 cendrio (gases e tomadas).

C) Equipamentos médico-hospitalares
e itens de apoio por cendrio
(banqueta, foco portatil, suporte
de soro, etc.).

D) Bancada em material impermeadvel
com cuba em inox para servicos
de apoio de enfermagem.

E) Lavatdrio de equipe: conjunto
completo para lavagem das maos,
incluindo lavatério suspenso com
torneira de fechamento sem uso
das maos, dispensador de parede
para sabonete liquido, papeleira de
parede para papel-toalha e lixeira
com tampa acionada com os pés).

F) Berco para assisténcia ao RN com
gases medicinais necessdrios.

G) Acessorios protetores de parede:
lavatdrio, maca e cadeiras.

H) Prever lixeiras necessarias de
acordo com PGRSS.

1) Sistema de transmissao e
comunicagdo para sala de controle
e sala de aula (debriefing) incluindo
cameras no forro para filmagem
das simulagoes.
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FICHA 03 |Sala de Simulagao de Exame Ginecoldgico e Parto

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO @ @

Ilumindncia: 500 lux (atendimento médico
- Ra 90), sobre o leito 1.000 lux
Luminadria antirreflexo >4.000K.

Desejdvel iluminagao natural.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora, a fim de assegurar adequada
captacdo de som para gravagao ou
transmissao para a Sala de Debriefing.

aw S

Conforto Térmico: 20 a 23°

(UR>40). Caso nao tenha ventilagao
natural, prever climatizacdo e renovagao
de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

2 pontos baixos + 1 ponto alto por
computador.

Prever alimentacdo para demais
equipamentos.

Beira de leito a depender do cendrio.

AGUA & ESGOTO

Prever bancada com cuba inox com
torneira adequada (ver detalhe) e conjunto
completo para lavagem das maos

(ver detalhe).

Nunca instalar ralos em salas de simulagao

GASES

Beira de leito a depender do cendrio:
AMIU 1FO, 1FAM, 1FVC; PPP 1FO.

Real ou simular com regulador de pressao
indicativo e instalagao de ar comprimido,
preferencialmente tubulagcdo embutida.

AMBIENCIA @

Cores suaves.

TIC

Desejavel: wi-fi.

2 pontos de telefone e l6gica por computador.

da assisténcia.

Sistema de filmagem e transmissdo (cameras /HDMI/monitor): verificar visibilidade,

SEGURANCA

Controle de acesso (crachd ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar.

Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Rodapé evitando ressaltos.

Acabamento acetinado (lavdvel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecdo contra umidade na zona do
lavatdrio.

quantidade e posicionamento das cameras para enquadramento da simulagdo. Ergonomia.

Sistema de comunicac¢do: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos).

PISO G\ A PAREDE TETOS E FORROS
Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU.

Simulacao de ambiente semicritico ou
critico (forro monolitico).

Caso haja foco ou estativa, verificar
necessidade de reforco estrutural da laje.
Prever refor¢o para cortina divisdria.

ESQUADRIAS

Visor espelho unidirecional da sala de
controle/aula contigua, com vidro reflexivo
espelhado.

Desejdvel: janela para o exterior com
controle de ofuscamento solar (cortina ou
persiana higienizdvel).

Porta: 110 cm vao luz para passagem de
leito.
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FICHA 04 | sala de Simulacao de Cirurgia/Centro Obstétrico
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FICHA 04 |Sala de Simulacao de Cirurgia/Centro Obstétrico

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Simulagao de Cirurgia/Centro Obstétrico

€ um ambiente do CSS que tem a funcao de prestar
treinamento multiprofissional para profissionais de saude.
A sala de simulagao de cirurgia possui infraestrutura
semelhante a de uma sala de cirurgia para que as pessoas
treinem os diversos servicos de assisténcia em cirurgia e
procedimentos cirlirgicos obstétricos.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(,'AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

NE)S SALA DE SIMULACAO €C/co )

JOY SALA DE AREA DE ESCOVA(;
AREA DE SALA DE AULA <§:>
CONTROLE PARAMENTACAO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
6 estudantes e 2 professores

ATIVIDADES
Treinamento de habilidades cirtrgicas de estudantes e colaboradores em
ambiente cénico fidedigno através de simulagao realistica.

@@@
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FICHA 04 |Sala de Simulagao de Cirurgia/Centro Obstétrico

Visor espelho sala de aula

|Layout, uso e dimensionamento

=1,5m

Visor sala de controle

Régua gases medicinais h

D

# Area de escovacao
proxima ao acesso

S

Visor espelho sala de aula

500
©)

250

DIMENSIONAMENTO

Area minima 25 m?2
(para simulagao)*

Area ideal 49 m?

Dimensao minima 5m

ZONAS DE USO

Z1: Zona principal - campo cirdrgico, com
diametro de 3,5 m.

Z2: Zona periférica é onde se localizam
0s equipamentos de apoio e ocorre a
movimentag¢do dos técnicos durante a
simulagao.

Z3: Ponto de controle interno, a partir do qual
o professor pode assistir a simulagdo,
sem estar no campo em si, e evoluir suas
consideragdes e avaliagdo no sistema.

ERGONOMIA

Correto posicionamento dos pontos
de infraestrutura, sem interferir na
movimentacao livre e segura dos usudrios.

FLEXIBILIDADE

No cendrio de obstetricia, incluir assisténcia
ao RN. Utilizar mesas com rodizios para
flexibilidade de layout.

DETALHES A CONSIDERAR

- Visores -TV
- Rodapé - Sistema de
- Foco cirdrgico transmissao e

- Régua de gases comunicagdo

*Para salas cirdrgicas reais/assistenciais seguir a
recomendacdo da pag. 51.
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SUMARIO & FICHA 04 |Sala de Simulagao de Cirurgia/Centro Obstétrico
. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessorios

. Definicoes

A) 1 mesa cirdrgica inclindvel.

. Hospitais de Ensino, seus ) L
B) Equipamentos Eletromédicos:

Processos e os Desafios ao foco cirdrgico em LED (prever reforco)
Planejamento monitores multiparametros
2 carro de parada/desfibrilador
. Parametros Projetuais para a bombas de infusdo
painel de gases
Rede Ebserh estativas
bracos articulados
. Centros de Ensino e Pesquisa carro de anestesia
da Rede Ebserh C) Hampers/Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
. Padronizacdo de Detalhes e D) Mesas auxiliares.
Especiﬁcagaes para a Rede E) Carrinhos com materiais e

medicamentos reais para que as pessoas
treinem os diversos servicos de assisténcia.

T F) 1 mesa de trabalho 1,2x0,6 m com tampo
7. Tendéncias Futuras para em laminado melaminico e computador.

Ebserh

Hospitais da Rede Ebserh G) 1 cadeira giratéria com bracos reguldveis e

assento em espuma revestida com couro
sintético.

8. Consideracgoes Finais

Fich H) Sistema de transmissdo e comunicagao
IChas para sala de controle e sala de aula
(debriefing), incluindo cameras, microfones
a alto-falantes no forro para filmagem das
simulagoes.

1) 2 TVs tela plana LED (posicionar de forma a
nao obstruir visores).
J) Bate-macas, protetores de parede e
cantoneiras.
K) Prever drea de escovagao contigua a sala
de simulagdo.

L) Prever drea de paramentacao (com armario
para EPI) contigua a sala de simulagdo.

Bibliografia
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FICHA 04 |Sala de Simulagao de Cirurgia/Centro Obstétrico

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO @ @

Ilumindncia: 1.000 lux (+ foco 10.000 lux).
Luminarias vedadas >4.000K (Ra 90).
Transicdo adjacentes (ofuscamento).
Controle de iluminagdo natural (se houver)
- obscurecimento.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora, a fim de assegurar adequada
captacdo de som para gravagao ou
transmissao para a Sala de Debriefing.

aw SD

Conforto Térmico: 20 a 23° (UR>40).
Simulacdo de Ambiente critico, prover de
ventilacao e renovagao de ar artificiais.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.

ELETRICA @

2 pontos baixos.

+ 1 ponto alto por computador.
Prever alimentacdo para demais
equipamentos (paredes ou forro).
Beira de leito CC.

Foco cirurgico.

AGUA & ESGOTO

Posicionar drea de escovacao, para
treinamento da lavagem das maos, antes
da entrada da sala com torneiras acionadas
sem contato com as maos.

Nunca instalar ralos em salas de

GASES

Beira de leito CC (2FO;1FN se
disponivel;1FV;2FAM).

Real ou simular com regulador de pressao
indicativo e instalagdo de ar comprimido,
preferencialmente tubulagdo embutida.

AMBIENCIA @

Cores suaves, em contraste com campo
cirdrgico (tons de azul ou verde).

TIC

2 pontos de telefone e légica por computador.
Desejavel: wi-fi.

simulagdo da assisténcia.

Prever requisitos para demais equipamentos (monitor escravo).

SEGURANCA

Controle de acesso (cracha ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar.

Sistema de filmagem e transmissao (cameras/HDMI/monitor): verificar visibilidade, Ergonomia.

quantidade e posicionamento das cameras para enquadramento da simulagéo.

Sistema de comunicag¢do: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos).

PISO = PAREDE TETOS E FORROS
Obedecer o padrao do HU. < | Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Rodapé evitando ressaltos
(no ambiente real, o piso é condutivo).

Simulacdao ambiente critico (monolitico).
Acabamento epdxi (limpeza terminal).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Simulagdo de ambiente critico (forro
monolitico).

Boa performance acustica.

Caso haja foco ou estativa, prever
reforco estrutural da laje.

ESQUADRIAS

Visor espelho unidirecional da sala de
controle/aula contigua, com vidro reflexivo
espelhado.

Preferencialmente sem janelas (controle
obscuridade).

Porta com visor: 110 cm vao luz para
passagem de equipamentos.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA O5 |Sala de Simulacao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade

1. Introducao I

2. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Simulacao de Habilidades de Baixa e Média
Complexidade é um ambiente no CSS que tem a fungao
de treinar habilidades técnicas assistenciais necessdrias

ATIVIDADES
Promover o ensino e treinamento de habilidades técnicas assistenciais de
estudantes e profissionais de satde, através da simulacdo realistica.

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

ao desempenho das atividades profissionais como, por @@@
4. Parametros Projetuais para a exemplo, exame pélvico. As salas de simulagao visam ¥
Rede Ebserh o treinamento em grupos maiores de estudantes,
com exposicdao de materiais médicos (estetoscopios,
5. Centros de Ensino e Pesquisa esfigmomandmetros, entre outros) e simuladores de baixa
da Rede Ebserh fidelidade.

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO

I MR Bk Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas SALA DE SIMULACAO DE HABILIDADES DE BAIXA E MEDIA COMPLEXIDADE

Bibliografia

DEPOSITO DE EQUIPAMENTOS

DEMAIS SALAS DE AULA E MATERIAIS

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
30 estudantes ou mais e 2 professores
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SUMARIO & FICHA 05 |Sala de Simulagao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus l @ @ @ 1000

DIMENSIONAMENTO

Processos e os Desafios ao Area minima 50 m?2
Planejamento o
_— Area ideal 80 m?
. Parametros Projetuais para a . -
Dimensdo minima
Rede Ebserh
Fracdo por pessoa/ 4 m? por estacdo
. Centros de Ensino e Pesquisa equipamento (maca+6 estud.)
da Rede Ebserh ZONAS DE USO
. Padronizacdo de Detalhes e Z1: Zona principal de treinamento.
Especificacdes para a Rede Z2: Area para instrucdo e demonstracao.
Ebserh Z3: Circulagao entre dreas de treinamento.
- Z4: Lavagem de maos.
7. Tendéncias Futuras para Q Z5: Armdrios com chave para guarda de
Hospitais da Rede Ebserh simuladores.
q = oq ERGONOMIA
8. Consideracgdes Finais
: Arranjo de grupos com acessibilidade
Fichas universal.
Bibliografia FLEXIBILIDADE
Maxima flexibilidade de layout, com médulo
de cada estagdo, permitindo orientagao
horizontal ou vertical da maca.
—F
DETALHES A CONSIDERAR
- Lavatorio de equipe
- Protetores de parede
- Projetor
-TV
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FICHA 05 |Sala de Simulagao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Macas para simulagao.

B) Mesa 1,2x0,6 m com tampo
em laminado melaminico.

C) 1 computador e 1 cadeira
giratdria com assento em
espuma revestido em couro
sintético.

D) O layout é organizado em
grupos de trabalho ao redor
das macas, com o objetivo
de estimular as discussoes
e colaboragoes entre 0s
estudantes.

E) Nas paredes hd diferentes
suportes para comunicagao,
instrucao e demonstragao:
projetor + telao, quadro,

TV ou tela LCD para ensino
virtual (prever sistema

de transmissdo, camera e
dudio).

F) Desejdvel drea com
armarios para guarda
segura dos simuladores
utilizados nas praticas
de baixa e média
complexidade.

G) Desejdvel lavatdrio de
equipe, para correta
instrucao das medidas de
assepsia.

H) Prever lixeiras necessdrias
de acordo com PGRSS.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 05 |Sala de Simulagao de Habilidades de Baixa e Média Complexidade

. Introdugdo |Requisitos, especificacdes e instalacdes
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus _ @ @ ; m @ % % @
Processos e os Desafios ao ILUMINACAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE =
Planejamento Iluminancia: 500 lux Garantir inteligibilidade das Conforto Térmico: 20 a 23°. Para consumo consciente de energia,
(Ra 80). conversas por meio de acabamentos com (UR>40). avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
e s Desejdvel antirreflexo > 4.000K. boa absorc¢ao sonora. Caso ndo tenha ventilagdo natural, iluminancia e quantidade de lumindrias
- Felnliisttob LHrelfs el PRI & Desejdvel iluminacao natural. prever climatizagao e renovacao de ar. Priorizar iluminagao natural.
Rede Ebserh
- Centros de Ensino e Pesquisa ELETRICA @ AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA @
da Rede Ebserh Professor: bateria comercial com 2 pontos. | Lavatério de equipe para instrucao, N3o se aplica. Cores suaves. Cores suaves.
- Min.: 1 ponto no piso para cada mesa de demonstracao e higienizagcdo antes de Distribuicdo homogénea da iluminagdo.
. Padronizacao de Detalhes e estudantes. manusear os simuladores.
Especificacdes para a Rede Projetor: pelo menos 1 ponto forro.
Em cada parede: 1 ponto baixo + 1 médio.
Ebserh Alimentacao: demais equipamentos.
7. Tendéncias Futuras para < -
ta S0
lafpliln ol e el TIC 2 | SEGURANCA ESQUADRIAS
8. Consideragdes Finais 2 pontos de telefone e légica por computador. Controle de acesso (crachd ou RFID). Desejdvel: janelas operdveis com vidros
Desejavel: wi-fi. Armadrios com chave em caso de guarda eficientes, controle de ofuscamento solar
Fichas Ponto no forro para o projetor. de materiais. (cortina ou persiana) e contato com
Sistema de comunicac¢do: microfone e alto-falantes (preferencialmente embutidos). ambiente externo.
Bibliograﬁa Porta: minimo 1,10 m para passagem de
equipamentos.
= Opcional: visor tipo ‘seteira’ na porta e
e veneziana de aluminio para captagdo de
PISO < | PAREDE TETOS E FORROS ar externo, caso tenha climatizagao.
Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos. Acabamento acetinado (lavdvel). Preferencialmente forro acustico.
Boa performance acustica. Desejdvel: protetores de parede.
Recomendavel piso vinilico Em paredes de gesso prever fechamento
(cuidado com contrapiso em caso de até a laje.
pavimento térreo). Protecdo contra umidade na zona do
lavatdrio.
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FICHA 06 | Sala de Simulacao em Videocirurgia e Videodiagnostico
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FICHA 06 |Sala de Simulacao em Videocirurgia e Videodiagnédstico

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Simulagao em Videocirurgia e Videodiagndstico
€ um ambiente que possui vdrias estacoes de simulagcdo
por realidade virtual e robética, para treinamento de
habilidades e operagao de equipamentos. Cada estacao é
composta da base (se necessdria) e simulador geralmente
composto por equipamentos eletromecanicos para treino
de exames diagndsticos e terapias (como endoscopia e
ultrassonografia, por exemplo). Nessa sala sao realizadas
também simula¢des de procedimentos cirtrgicos de alta
complexidade (videocirurgia).

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(,'AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

SALA DE SIMULACAO DE VIDEOCIRURGIA E VIDEODIAGNOSTICO

DEMAIS SALAS DE AULA

DEPOSITO DE EQUIPAMENTOS
E MATERIAIS

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
1 professor e em média 2 estudantes por estacao.

ATIVIDADES

Promover o ensino e treinamento de habilidades técnicas assistenciais
de estudantes e profissionais de salde, através da simulagao em
equipamentos eletromédicos de videocirurgia e videodiagndstico.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 06 |Sala de Simulagao em Videocirurgia e Videodiagndstico
- Introdugao |Layout, uso e dimensionamento
. Hospitais de Ensino, seus Area minima 25 m?
Processos e os Desafios ao = <
= Area ideal 50 m?
Planejamento @ @ @
1000 Dimensdao minima =
. Parametros Projetuais para a & i
4 m? por
Rede Ebserh Fracio por pessoa/ simulador (a
. . equipamento depender do
. Centros de Ensino e Pesquisa equipamento)

da Rede Ebserh ZONAS DE USO

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z1: Area frontal para instrucdo (professor).

Z2: Cada estacao de simulagdo (a depender
do equipamento).

Z3: Area de circulacdo entre simuladores.
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

Z4: Painel tele-ensino.

Z5: Lavagem de maos.

8. Consideracgoes Finais ERGONOMIA

Acessibilidade universal e zona de uso
adequada para cada estagao/simulador.

Fichas

Bibliografia

FLEXIBILIDADE

Mdxima flexibilidade para aquisicao de
novas tecnologias/simuladores.

Expansibilidade para salas contiguas.

DETALHES A CONSIDERAR

- Protetores de parede
- Projetor

-TV

- Batente
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 06 |Sala de Simulagao em Videocirurgia e Videodiagndstico
1. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessorios

2. Definicoes

3. Hospitais de Ensino, seus A) Mesa 1,2x0,6 m com tampo em

laminado melaminico.
Processos e os Desafios ao
. B) 1 computador e 1 cadeira giratdria
Planejamento com assento em espuma revestido

A . . em couro sintético.
4. Parametros Projetuais para a

C) Cada estagdo deve ser
Rede Ebserh equipada com base e cadeira,
se necessdrio, a depender do

5. Centros de Ensino e Pesquisa tipo de equipamento utilizado.

da Rede Ebserh Para simuladores de bancada,
prever mesas de 1,2x0,6 m. O
6. Padronizacao de Detalhes e layout € organizado em zonas

E if = d para cada estacdo de simulagdo

specificacoes para a Rede computacional ou realidade virtual.

Ebserh D) Nas paredes hd diferentes suportes
para comunicagao, instrugdo e

demonstragao: projetor + teldo,

7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh quadro, TV ou tela LCD para
ensino virtual (prever sistema de
8. Consideracgoes Finais transmissao, camera e dudio).

E) Painel tele-ensino com sistema
de comunicagdo e instrugao
audiovisual com transmissdo de
4udio (microfone e alto-falante) e
video (camera e tela/monitor).

Fichas

Bibliografia

F) Desejdvel lavatdrio de equipe, para
higienizacdao das maos antes de
operar o equipamento simulador,
além de estimular o hdbito da
lavagem de maos entre estudantes.

G) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 06 |Sala de Simulagao em Videocirurgia e Videodiagndstico

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Caso ndo tenha ventilagdo natural, prever
climatizacao e renovacdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

Professor: bateria comercial com 2 pontos.
Projetor: pelo menos 1 ponto forro.

Prever alimentagdo para demais
equipamentos e contemplar requisitos
especificos de cada estacdao/simulador
(pelo menos 1 ponto para cada).

AGUA & ESGOTO

Lavatério de equipe para higienizacdo
antes de manusear os simuladores.

GASES

Nao se aplica.

AMBIENCIA @

Cores suaves.
Distribuicdo homogénea da iluminagdo.

TIC

2 pontos de telefone e |6gica por computador.
Ponto no forro para o projetor.
Desejavel: wi-fi.

=10)

Sistema de comunicag¢do: microfone e alto-falantes (preferencialmente embutidos).
Contemplar requisitos especificos de cada estacao/simulador.

SEGURANCA

Controle de acesso (cracha ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar.

Ergonomia (altura dos simuladores).

PISO Gl

Obedecer o padrao do HU. -
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.

Recomendavel piso vinilico

(cuidado com contrapiso em caso de
pavimento térreo).

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (lavavel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecao contra umidade na zona do
lavatdrio.

TETOS E FORROS
Obedecer o padrdo do HU.

Preferencialmente forro acustico.

ESQUADRIAS ‘

Janelas ndo sdo exigidas; caso existam
devem possuir controle de ofuscamento
solar (cortina ou persiana).

Porta: minimo 1,10 m para passagem de
equipamentos.

Opcional: visor tipo ‘seteira’ na porta e
veneziana de aluminio para captagao de ar
externo, caso tenha climatizagao.
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FICHA 07 | Sala de Simulag¢ao de Procedimentos Robéticos (Videocirurgia Robdética)

&
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FICHA O7 |Sala de Simulacao de Procedimentos Robdéticos (Videocirurgia Roboética)

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Simulagao em Videocirurgia Robdtica é

um ambiente que possui uma estacao de simulacdao

por realidade virtual, andloga ao console robético do
cirurgiao, para treinamento de habilidades e operacao

de equipamentos. A estacdao é composta da base (se
necessdria), simulador, cadeira especial e drea de controle
do simulador. Através de software especifico, o cirurgiao
em treinamento realiza desde exercicios iniciais até a
simulacao realistica, onde visualiza a cavidade cirurgica e
0 movimento das pin¢as. Além da estacao de simulagdo, a
sala contempla drea de instrucdo, com estacdo de trabalho
para o professor, area para observadores e painel tele-
ensino para orientacdes presenciais ou remotas.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ensino e Pesquisa [Sala de Aula] - no CSS.

SALA DE SIMULACAO EM VIDEOCIRURGIA ROBOTICA

DEMAIS SALAS DE AULA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
1instrutor, 1 cirurgidao

manipulando o equipamento e
outros 6 como espectadores do
treinamento.

ATIVIDADES

Promover o ensino e treinamento de habilidades técnicas assistenciais de
estudantes e profissionais de saude, através da simulagao computacional
ou de realidade virtual.

-

@@
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 07 |Sala de Simulacao de Procedimentos Robdticos (Videocirurgia Robdtica)
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus 600
Processos e os Desafios ao Area minima 30 m?
Planejamento — Area ideal 45 m?
. Parametros Projetuais para a Dimensdo minima 5m

Rede Ebserh Fragdo por pessoa/

equipamento

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

ZONAS DE USO

Z1: Area para instrucdo (professor) com

. Padronizacao de Detalhes e painel tele-ensino.

Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z2: Area de simulacao (a depender do
equipamento).

Z3: Area de controle do simulador.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

Z4: Lavatorio de equipe.
Z5: Area para estudantes em observacao.

500

ERGONOMIA

8. Consideracgoes Finais

Acessibilidade universal e zona de uso
adequada para cada estagao/simulador.

Fichas

Bibliografia FLEXIBILIDADE

Maxima flexibilidade para aquisicao de novas
tecnologias/simuladores.

DETALHES A CONSIDERAR

- Protetores de parede
- Projetor

- Painel tele-ensino

- Batente
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FICHA 07 |Sala de Simulagao de Procedimentos Robdticos (Videocirurgia Robot|ca)

| Mobilidrio, equipamentos e acessorios

A) Estacdo de instrucdo: 1 mesa
1,2x0,6 m com computador e
1 cadeira giratéria com brago
reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

B) 6 cadeiras fixas ergondmicas com
prancheta retratil para estudantes
em observacao.

C) Painel tele-ensino com sistema
de comunicagao e instrucao
audiovisual com transmissdo de
dudio (microfone e alto-falante) e
video (camera e tela/monitor).

D) Estacdo de Simulagdo:
Equipamento Simulador de
Videocirugia Rébética (console do
cirurgiao e cadeira especial para
console).

E) Estacdo de Simulacdo: drea
de controle do simulador
(computador e demais
equipamentos a depender do
modelo de simulador).

F) Acessorios protetores de parede:
cadeiras e equipamentos moveis.

G) Desejdvel lavatdrio de equipe,
para higienizacdo das maos
antes de operar o equipamento
simulador, além de estimular o
hdbito da lavagem de maos entre
estudantes.

H) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 07 |Sala de Simulagao de Procedimentos Robdticos (Videocirurgia Robotica)

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizagao e renovacao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

Professor: bateria comercial com 2 pontos.
Projetor: pelo menos 1 ponto forro.

Prever alimentagdo painel tele-ensino e
demais equipamentos.

Contemplar requisitos especificos do
simulador + controle (fabricante).

AGUA & ESGOTO

Lavatdrio de equipe.

GASES

Nao se aplica.

AMBIENCIA @

Cores suaves.
Distribuicdo homogénea da iluminagdo.

TIC

sistema de som on-line.

=40)

Pontos para professor, sistemas eletronicos, sistemas de cameras, iluminacdo e
sistema de som com microfone para o professor e auto-falante com repetidor do

Desejavel: wi-fi e cameras e microfones embutidos no forro.
Contemplar requisitos especificos de do simulador (fabricante).

SEGURANCA

Controle de acesso (cracha ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar.

PISO Gl

Acabamento fosco para evitar -
reflexos.

Boa performance acustica.

Recomenddvel piso vinilico (cuidado com
contrapiso em caso de pavimento térreo).

PAREDE

Acabamento acetinado (lavdvel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecdo contra umidade na zona do
lavatério.

TETOS E FORROS
Preferencialmente

forro acdstico.

ESQUADRIAS ‘

Janelas ndo sdo exigidas; caso existam
devem possuir controle de ofuscamento
solar (cortina ou persiana).

Porta: minimo 1,10 m para passagem de
equipamentos.

Opcional: visor tipo ‘seteira’ na porta e
veneziana de aluminio para captagao de ar
externo, caso tenha climatizagao.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 08 | Sala de Controle
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FICHA 08 |Sala de Controle

@G}@

U

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Controle (drea de comando dos simuladores) é
uma sala contigua com visdo unidirecional para uma ou
mais salas de simulacdo. A sala de controle tem a funcdo
de controlar e avaliar o cendrio de simulagao, auxiliando
técnicos e professores a monitorar e acompanhar

quem estiver em treinamento, podendo intervir no
ambiente, através de software, comunicacao por dudio

e monitoramento por video. Necessita de privacidade
visual e acustica em relagao a sala de simulacdo e salas
de debriefing, pois a instru¢ao da simulagao dada pelo
professor ao técnico é sigilosa para os participantes do
cendrio e estudantes que o assistem.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Apoio CSS [drea de comando] - contigua a sala de
simulagao.

SALA DE CONTROLE O

SALA DE SIMULACAO

SALA SIMULACAO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Técnicos que comandam simuladores.
Professores, tutores e preceptores avaliando
cendrios de simulagao.

ATIVIDADES

Controlar o cendrio de simulagcao
Intervir no ambiente de simulagao
Monitorar e avaliar pessoas em treinamento.
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SUMARIO & FICHA 08 ]Sala de Controle

1. Introdugao |Layout, uso e dimensionamento
2. Definicoes

3. Hospitais de Ensino, seus @ (0>> ‘ ’

Processos e os Desafios ao Area minima 6 m?
Planejamento l | @

4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

4 Dimensio minima 1,5m
— < Fracdo por pessoa/
. . Vlsor espelho equipamento 1,5 m?/pessoa
5. Centros de Ensino e Pesquisa @ - @

ZONAS DE USO
da Rede Ebserh Monitoramento

Sala de simulagao

300 @ Area ideal 15 m?

v

Z1: Bancadas de controle.
Z2: Visualizagao da sala de simulagao.
Z3: Circulagao.

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ERGONOMIA

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

Visor espelho
Sala de simulagdo

Angulo de visdo/altura cadeira/altura visor.

FLEXIBILIDADE
8. Consideracgoes Finais

Layout pouco dindmico, planejar, quantificar
e dimensionar pela quantidade e posi¢do de
salas de simulacao controladas, bem como
quantidade de pessoas em cada sala de
controle.

Fichas

Bibliografia

DETALHES A CONSIDERAR

- Visor
- Acustica
- Sistema de comunicagdo e transmissdao
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| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

Para cada controlador:

A) 1 mesa de trabalho 1,2 x 0,6
m com tampo em laminado
melaminico.

B) 1 computador por controlador.

C) 1 cadeira giratéria com bragos
reguldveis e assento em espuma
revestida com couro sintético.

D) Sistema de cameras, microfones
e alto-falantes.

E) TV tela plana LED.

F) Controle de iluminagdo
(escurecimento em relagdo a
sala controlada).

G) Protecao acustica.

H) Prever lixeiras necessarias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 08 |Sala de Controle

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 300 lux.

Para escrita/leitura 500 lux.
Antirreflexo.

Lumindrias dimerizdveis (controle para
obscuridade em relagdo a sala de
simulacao - visor espelho).

ACUSTICA @D @

Necessdrio isolamento acustico
do ambiente, a fim de assegurar a
privacidade das conversas.

ar SD

Prever climatizacdo para conforto
higrotérmico e renovacao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Nao se aplica.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

AMBIENCIA @

Sistema de transmissdo (cdmeras/HDMI/monitor).

Sistema de comunicagdo (microfone/alto-falante).

Controle dos sistemas de som e video (interligado as salas de simulacdo e debriefing).
Previsdo de bateria comercial com 2 pontos de telefone e légica por computador.

Restricao de acesso para
pessoas autorizadas (crachd).
Seguranca patrimonial e dados.
Sem risco sanitdrio.

74‘

PISO

Obedecer o padrao do HU.
Boa performance acustica.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Boa performance acustica.

Em paredes de gesso, prever Isolamento
com manta interna ou placas duplas.
Divisoria até a laje.

TETOS E FORROS
Obedecer o padrao do HU.
Area nido-critica.

Boa performance acustica.

GASES

Previsdao de bateria comercial com 2 Nao se aplica. Nao se aplica. Cores claras.
pontos baixos + 1 ponto alto por Mobilidrio ergonémico.
computador.
Prever alimentacdo para demais
equipamentos (monitores, switchs, etc.).

S0 i
TIC - SEGURANCA ESQUADRIAS

Visor Espelho/Antirreflexo unidirecional
(visibilidade para a sala de simulagdo, nao
ao contrdrio).

Janelas externas desaconselhadas (caso
existam, prever controle de luminosidade
para garantir obscuridade em relacao a
sala de simulagdo - pelicula).

Largura minima de 0,80 m. Nivel ideal:
com propriedade acustica.
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FICHA09 | Laboratorio de Material Cénico
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHAQ9| Laboratoério de Material Cénico

. Introducao I

A

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Laboratdrio de Material Cénico é um ambiente

@ necessario no CSS para apoiar as funcées de treinamento.
@ Trata-se de um ambiente com bancada para preparar

maquiagem, feridas, sangue e urina cenograficos utilizados @@@
. Parametros Projetuais para a nas simulagdes realisticas. Também é utilizado como ¥

Rede Ebserh camarim por atores/voluntarios.

ATIVIDADES
Preparar atores, equipamentos e materiais cénicos para
simulacao realistica.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede

Ebserh ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZAGCAO
Apoio Logistico [sala de preparo de equipamentos/
7. Tendéncias Futuras para material] - localizada no CSS, perto das salas de
Hospitais da Rede Ebserh simulagao.
8. Consideracgoes Finais
Fichas LABORATORIO DE MATERIAL CENICO

Bibliografia

SALAS DE SIMULACAO ) GEMAIS AMBIENTES DE APOIO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Técnicos do CSS ou Atores/Voluntdrios nos casos de
simulagdao com personagens.




EBS ER H PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 149

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 09 | Laboratdrio de Material Cénico

. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento
| @ 350 |

Camarim com espelho

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

- : : Garantir iluminacdo direta Area minima 8,75 m?
. Parametros Projetuais para a B bancada de trabiltm -
Area ideal 12 m?
Rede Ebserh
: : @ Dimensdo minima 1,5m
. Centros de Ensino e Pesquisa \_u_/

Fracdo por pessoa/
equipamento

da Rede Ebserh

3 m?/pessoa

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ZONAS DE USO

Z1: Bancada de preparo.
Z2: Camarim (espelho, cadeira).

7. Tendéncias Futuras para Z3: Maca para maquiagem.

Hospitais da Rede Ebserh

Z4: Guarda de insumos e material cénico.
Z5: Totem para computador com

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

teclado retratil.

Armario com chave e prateleiras abertas

ERGONOMIA

Bancada camarim (espago para pernas).
Bancada preparo para pessoa em pé.
Acessibilidade universal.

FLEXIBILIDADE

Avaliar nimero de pessoas e tipos de
materiais preparados.

DETALHES A CONSIDERAR

- Bancada molhada
- Camarim
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 09 | Laboratorio de Material Cénico
. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessorios

. Definicoes

Hospitais de Ensino, seus A) Armdrios altos com chave.
Processos e os Desafios ao B) Prateleiras altas e abertas para
. fdcil acesso aos instrumentais
Planejamento e materiais.
. Parametros Projetuais para a €) Bancada com espago para

guarda de EPI.
Rede Ebserh

D) Bancada inox com cuba

. Centros de Ensino e Pesquisa retangular profunda.
da Rede Ebserh E) Armdrio com gavetas embaixo
da bancada s6 onde nao ha
. Padronizacao de Detalhes e cuba e sifao.
Especificacdes para a Rede F) Espelho de camarim para
Ebserh maquiagem.

G) Cadeira alta giratéria.
7. Tendéncias Futuras para H) Prever computador (sugere se

Hospitais da Rede Ebserh prever espécie de totem, com
teclado em gaveta retrdtil).

8. Consideracgoes Finais

1) Prever maca para maquiagem.

Fichas J) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
Bibliografia
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SUMARIO & FICHA 09 | Laboratdrio de Material Cénico

- Introdugo IRequisitos, especificacdes e instalacdes
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus ) @ @ : m @ % % @
Processos e os Desafios ao ILUMINACAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE =2
Planejamento lluminancia: Ndo se aplica. Climatizagdo para conforto. Para consumo consciente de energia,
Trabalho decorativo 500 lux (Ra 80). Caso nao haja ventilacdo natural, ﬁvallgrArelggao e”tfi’:dp%'d'(;e'TO. nivel de
. Parametros Projetuais para a lluminacio frontal no espelho. prever renovacio de ar. ilumindncia e quantidade de lumindrias.

Priorizar iluminagao natural.

Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa . @ . N @
da Rede Ebserh ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA

Pelo menos 1 ponto de tomada por Torneira bica alta com dgua fria. Nao se aplica. Permitir acesso universal inclusive para
. Padronizacdo de Detalhes e prateleira e 1 para computador. profissionais em cadeiras de rodas.
Especificacdes para a Rede
Ebserh
7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh @ e =
. o - TIC : SEGURANCA : ESQUADRIAS g
8. Consideracdes Finais Pelo menos 1 ponto para o computador e 1 em outra parede. Acesso Restrito (chave). Nao exige janelas ou visores.
Fichas lluminagao natural desejavel (assegurar
privacidade para o interior).
Bibliografia Porta com largura minima 0,80 m. Opcdo

de veneziana de aluminio para captagdo de
ar externo, caso tenha climatizagao.

—
PISO PAREDE TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrdo do HU.

Sem exigencia. Revestimento lavdvel. Area ndo critica, sem exigéncia.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA10 |Dep6sito de Equipamentos e Materiais

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Depdsito de Equipamentos e Materiais é destinado a
guarda de equipamentos, mobilidrio, materiais, insumos
e acessorios de uso eventual. Pode estar inserido em
qualquer um dos Centros e unidades da Rede Ebserh.

ATIVIDADES
Armazenar os materiais e equipamentos por categoria e tipo.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

Especificamente no CSS, destina-se ao armazenamento

de simuladores, insumos e mobilidrio que compdem os
diferentes cenadrios realisticos. O ambiente se destina
exclusivamente a guarda, nao sendo local de trabalho. Para
cada CSS, é necessdrio avaliar quais 0s equipamentos que

serdo armazenados e a localiza¢cao do depdsito em relagao
as salas de simulagdo que abastecerd, visando facilitar o
Especificacdes para a Rede transporte. E recomenddvel criar mais de um depdsito,
Ebserh €aso 0 percurso seja muito extenso.

. Padronizacdo de Detalhes e

7. Tendéncias Futuras para ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO
Hospitais da Rede Ebserh Apoio Logistico - em qualquer unidade requerente.

Proximo as salas que receberao os equipamentos.
8. Consideracgoes Finais

Fichas DEPOSITO DE EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

SALA DE SIMULA(;AD GLA DE smumc;AD GLA DE SIMULACAO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Técnicos do Centro ou Unidade, responsadveis pela
alocagdo dos equipamentos e montagem dos cendrios,
no caso do CSS.

Bibliografia
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SUMARIO & FICHA 10 |Depdsito de Equipamentos e Materiais
. Introdugo | Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes
500
. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
. — DIMENSIONAMENTO
Planejamento
A - : Area minima 17,5 m?
. Parametros Projetuais para a -
H 2
Rede Ebserh Area ideal 21m
. . Dimensao minima 3m
. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh Fracdo por pessoa/ 3 m?/maca; 2 m?/
equipamento equipamento
. Padronizacao de Detalhes e ZONAS DE USO
Especificacdes para a Rede - } ]
Z1: Circulacao e acesso aos equipamentos.
Ebserh . o
Z2: Guarda de equipamentos maveis.
7. Tendéncias Futuras para Z3: Guarda de insumos e materiais pequenos
0 o .
L ) em prateleiras.
Hospitais da Rede Ebserh ™
ERGONOMIA
8. Consideracgoes Finais
Circulagao para acesso aos equipamentos.
Fichas Prateleiras em altura adequada.
Biinograﬁa FLEXIBILIDADE
Mdxima flexibilidade. Eventuais elementos
fixos, como prateleiras, devem ser
- e G posicionados de forma a nao obstruir a
Protecao porta e paredes @ |— I : 2oai
| A=l |1 s 3s = passagem de equipamentos moveis.
@ DETALHES A CONSIDERAR
- Batente
— - Protetores parede
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SUMARIO & FICHA10 |Depdsito de Equipamentos e Materiais
1. Introducdo | Mobilidrio, equipamentos e acessérios
2. Definicoes
3. Hospitais de Ensino, seus A) Prateleiras abertas com
pontos de tomadas para
Processos e os Desafios ao recarregar estacdes de
Planejamento simulagdo (para evitar queda
dos simuladores, desejdvel
. Parametros Projetuais para a armarios de meia altura).
Rede Ebserh B) Armdrios para guarda de
insumos.

. Centros de Ensino e Pesquisa €) Acessérios (bate-macas,

da Rede Ebserh corrimaos, protetores de
parede) nivel excelente:
. Padronizacdo de Detalhes e protetores para paredes.

Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia
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SUMARIO & FICHA10 |Depdsito de Equipamentos e Materiais
. Introdugdo |Requisitos, especificacdes e instalacdes
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus _ @ @ ; m @ % % @
Processos e os Desafios a0 ILUMINACAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE =
. Iluminancia: 100 lux. Nao se aplica. Caso nao tenha ventilagdo Sensor de presenca para evitar que
Planejamento natural, prever exaustao. lumindrias figuem acesas sem necessidade.
. Parametros Projetuais para a Proximidade com salas que recebem

Rede Ebserh equipamentos - evitar percursos longos.
eae ser

. Centros de Ensino e Pesquisa . @ . N @
da Rede Ebserh ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA

Tomadas para carregamento de Nao se aplica. Nao se aplica. Ergonomia no acesso aos
. Padronizacdo de Detalhes e equipamentos com bateria. Verificar se algum equipamento exige. equipamentos e organizacao.

Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh @ 0 7T
TIC @ SEGURANCA & ESQUADRIAS s

8. Consideracgoes Finais

Camera de monitoramento. Cuidado com equipamentos em Nao exige janelas ou visores.

Fichas carregamento. Porta com largura minima 1,10 m para

Acesso restrito: seguranga patrimonial passagem de equipamentos.
Bibliografia (equipamentos valiosos).

Camera monitoramento.

PISO Gl PAREDE TETOS E FORROS
Obedecer o padrao do HU. @ | Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrdo do HU.

Sem exigéncias.

Protetores de parede. Sem exigéncias.
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FICHA 11 |Auditério

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Auditdrio é o maior espaco para realizacao de eventos
relacionados ao Ensino e Pesquisa e pode estar posicionado
em qualquer centro ou ser compartilhado com o restante
do HUF, de preferéncia com facil acesso aos estudantes e ao
publico em geral. Além da capacidade de abrigar um maior
ndmero de pessoas, sua funcdo é oferecer um local com
6timas condi¢des técnicas para realizacao de eventos, com
boa visibilidade, acustica, poltronas ergondmicas, sistema
de comunicacao, projecdo e transmissao audiovisual,

salas técnicas para controle, tradu¢ao e edicao. Para o
dimensionamento, considerar a quantidade de estudantes
por ano e o histérico de eventos no HUF.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZAgAO

Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e
Pesquisa. No CEE, como um dos modelos de sala de aula.
Como suporte ao CSS.

QCESSO POBLIC(D ( AUDITORIO { <> DEMAIS SALAS CEE
SALA TECNICA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Publico em geral, comunidade, estudantes,
colaboradores do HUF.

Publico de 120 pessoas, no minimo.

ATIVIDADES
Promover o ensino e a pesquisa, além do treinamento de
colaboradores e a difusao do conhecimento.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 11 |Auditdrio

. Introducéo |Layout, uso e dimensionamento
. Definigoes 4 1400 4
Proce.ssos S108 DESAlioS a0 r,,,,,,7,,,T,,,r,,7,,,T,,T,,T,,,‘,,,T,,,r,,j,,,r,,j,,?,r,,,,,,j Area minima 180 m? (exemplo
e e e oy g oy oy e oo
|
I | |
. Parametros Projetuais para a e e e e e e e e e ! Areaideal a depender do
} publico
REAEEDSEIh NN T O N ST W S T SO SN VONESS S W TN U
. . } Dimensdo minima 120 pessoas
. Centros de Ensino e Pesquisa ;
| [ I I I | I -~
da Rede Ebserh P Fracao por pessos/ 13 m¥/pessoa
. Padronizacdo de Detalhes e ZONAS DE USO
Especificaces para a Rede 21 pal
. Palco.
Ebserh Z2: Plateia.
7. Tendéncias Futuras para 3 Z3: Bastidores.
. . N . P .
Hospitais da Rede Ebserh - Z4: Area tecnica.

Z5: Circulagdo (rotas de fuga).

8. Consideracgdes Finais ERGONOMIA

Fichas

Acessibilidade universal (plateia e palco cfe.
NBR 9.050).

Visibilidade adequada (plateia p/palco e sala
de controle p/palco).

- 2 o ' : FLEXIBILIDADE
) s :

O palco oferece flexibilidade para montagem
de diferentes cendrios (palestra, mesa
redonda, etc.).

Bibliografia

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino.
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FICHA 11 |Auditdrio

| Mobilidrio, equipamentos e acessorios

A) Plateia com poltronas
estofadas em tecido com
pranchetas dobrdveis,
formando fileiras com desnivel
de 10 cm no piso em frente ao
palco.

B) Prever 2% de assentos para
pessoa obesa (NBR 9.050).

C) Prever dreas livres para PCD
(NBR 9.050).

D) Painel tele-ensino nas laterais
do palco com sistema de
comunicagdo e instrugao
audiovisual com transmissao
de dudio (microfone e alto-
falante) e video (cdmera e
tela/monitor) ou telas para
transmissao.

E) Teldo com projetor no fundo
do palco.

F) Pulpito para orador.

G) Mobilidrio solto, a depender
do cendrio.
Mesas individuais com
fechamento tipo saia,
componiveis de acordo com o
ndmero de palestrantes.
Cadeiras giratérias com brago
reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

H) Estacdo de trabalho na sala de
controle, composta de mesa,
computador e cadeira giratoria.

1) Prever lixeiras necessarias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 11 |Auditdrio

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO @ @
lluminancia: 500 lux (Ra 80).

Plateia: desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Palco: refletores com temperatura de cor
variada.

Controle dimerizdvel (por cendrio e
escurecimento total da sala).

ACUSTICA @D @
Necessdrio compatibilizar

projeto especifico de acuistica com
projeto de arquitetura, geometria da sala
e especificacdo de revestimentos para
absorcao acustica.

Atender NBR 10.152.

o S D
Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).
Prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.

com repetidor do sistema de som on-line.
Conexado com salas de controle.

Pontos no forro para os projetores, sistemas eletronicos, sistemas de cameras,
iluminacdo e sistema de som com microfone para o professor e auto-falante

Professor: bateria comercial com 2 pontos. | Nao se aplica. Nao se aplica. Cores neutras e aconchegantes,

Projetor: pelo menos 1 ponto forro. materiais absorventes, iluminagao cénica,
Prever pontos para usudrios com notebook. boa distribuicdo do sistema de som e
Alimentagdo: demais equipamentos e teldes (a depender da geometria da

painel tele-ensino. plateia).

TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS ‘

Porta com chave para controle de uso pelo
apoio académico.

Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO £

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos.
Otima performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

Considerar desniveis para palco e plateia
elevada.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Desejdvel: revestimento acustico

para maxima performance.

Acabamento higienizavel.

Corrimaos nas paredes laterais.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU.

Otima performance acustica.

Desejdvel: forro acustico removivel.

Fixacdo de equipamentos de iluminagao,
projecao e transmissao (avaliar necessidade
de reforgo estrutural).

Necessdrio controle de iluminagao,

caso haja janelas para escurecimento
total da sala.

Porta Corta-Fogo - vao da rota de fuga a
depender do PPCI.

Visor espelho para sala de controle.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 12 |Sala de Aula Grande

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Aula Grande é um ambiente que pode ser
implantado em qualquer centro. Sua funcao € oferecer
um mddulo componivel, com uso de divisérias acusticas
retrateis, para aulas em formato de palestra e semindrio,
. Parametros Projetuais para a em ambiente flexivel dotado de ferramentas e

Rede Ebserh tecnologias contemporaneas.

ATIVIDADES
Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh
ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZAQAO

Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e
Pesquisa. No CEE, como um dos modelos de sala de aula.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia - SALA DE AULA
ACESSO PUBLICO) ( GRANDE DEMAIS SALAS CEE

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Publico em geral, comunidade, estudantes,
colaboradores do HUF.

Publico de, no minimo, 50 pessoas.
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SUMARIO & FICHA 12 |Sala de Aula Grande
1. IfGagetRsd 5 |Layout, uso e dimensionamento

2 Introducao ...l
2. Defitidedichas funcionais...... 14
7 CSS_fichas _RO3

3. Hospitais de Ensino, seus

DIMENSIONAMENTO

Processos e os Desafios ao

Area minima 80 m?
Planejamento Area ideal 50 cadeiras
. Parametros Projetuais para a Dimensdo minima 8m

Rede Ebserh Fracdo por pessoa/

2
equipamento 1,3 m?*/pessoa

. Centros de Ensino e Pesquisa

ZONAS DE USO
da Rede Ebserh

Z1: Zona frontal para instrucao e
demonstragao c/painel tele-ensino com
sistema de comunicagdo audiovisual.

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z2: Zona de estudantes com drea de
circulagao entre cadeiras.

Z3: Zona para instru¢cao e demonstragao em
caso de compartimentagao.

ERGONOMIA

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Assentos, visualizagao e circulagao.

Fichas FLEXIBILIDADE

Divisdria acustica articulada retrdtil permite
a compartimentagao em dois ambientes
separados.

O layout das cadeiras, mesas e suportes

de instrucao sdo flexiveis para possibilitar
diversas configuracoes de ensino.

DETALHES A CONSIDERAR

Bibliografia

- Painel tele-ensino

AT - ProFetores de parede

La] - Projetor forro

- Diviséria acustica articulada retratil
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FICHA 12 |Sa|a de Aula Grande

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Cadeiras com assento em
espuma revestido em couro
sintético, com pranchetas
escamotedveis para os alunos.

B) Estacdo de instrucdo: 1 mesa
1,2x0,6 m com computador e
1 cadeira giratdria com brago
reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

C) Painel tele-ensino com sistema
de comunicagdo e instrugao
audiovisual com transmissao de
dudio (microfone e alto-falante)
e video (camera e tela/monitor).

D) Nas paredes ha diferentes
suportes para comunicagao,
instrucao e demonstragao:
projetor + teldo, quadro, etc.

E) Projetores fixados no teto para
teldo na parede.

F) Acessorios protetores de parede:
cadeiras.

G) Divisoria acustica articulada
retrdtil (com atenuagdo acustica
minima de 40dB, trilhos em
aluminio rigido estrutural, com
roldanas de duplo rodizio em
nylon, painéis retrateis com
espessura minima de 90 mm e
largura maxima de 1.200 mm).

H) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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|Layout, uso e dimensionamento

2000608
Mo@

@@@@l

'
'

i

1000

o3BG

DIMENSIONAMENTO

Area minima 40 m?
Area ideal 20 cadeiras
Dimensao minima 5m

Fragdo por pessoa/

2
equipamento 2,2 m?/pessoa

ZONAS DE USO

Z1: Zona frontal para instrucdo e
demonstracdo ¢/painel tele-ensino com
sistema de comunicagdo audiovisual.

Z2: Zona de estudantes com drea de
circulagao entre cadeiras.

ERGONOMIA

Assentos, visualizagdo e circulagao.

FLEXIBILIDADE

Divisdria acustica articulada retrdtil permite
a compartimentacdo em dois ambientes
separados.

O layout das cadeiras, mesas e suportes

de instrucdo sdo flexiveis para possibilitar
diversas configuracdes de ensino.

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino

- Protetores de parede

- Projetor forro

- Diviséria acustica articulada retratil
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. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessorios

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

A) Cadeiras com assento em
espuma revestido em couro
sintético, com pranchetas
escamotedveis para os alunos.

B) Estacao de instrucao: 1 mesa
1,2x0,6 m com computador e
1 cadeira giratéria com brago
reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

C) Painel tele-ensino com sistema
de comunicagdo e instrugdo
audiovisual com transmissao de
dudio (microfone e alto-falante)
e video (camera e tela/monitor).

D) Nas paredes hd diferentes
suportes para comunicagao,
instrucdo e demonstragdo:
projetor + telao, quadro, etc.

E) Projetores fixados no teto para
telao na parede.

F) Acessorios protetores de parede:
cadeiras.

G) Divisoria acustica articulada
retrdtil (com atenuacao acustica
minima de 40dB, trilhos em
aluminio rigido estrutural, com
roldanas de duplo rodizio em
nylon, painéis retrateis com
espessura minima de 9 cm e
largura maxima de 120 cm).

H) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.

Controle dimerizdvel (escurecimento
total da sala e reduzir ofuscamento telas).
Desejdvel iluminagdo natural.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas por
meio de acabamentos com boa absor¢ao
sonora.

Nivel maximo de ruido externo 45dB.

AR SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejavel ventilacao natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagdo natural.

Desejavel: wi-fi.

Pontos para as mesas de professores, pontos no forro para os projetores, sistemas
eletrdnicos, sistemas de cameras, iluminacdo e sistema de som com microfone para o
professor e auto-falante com repetidor do sistema de som on-line.

Porta com chave para controle de uso
pelo apoio académico.

Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO £

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS M
Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA @
Professor: bateria comercial com 2 pontos. Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agradaveis, boa distribuicao

Projetor: pelo menos 1 ponto forro. da iluminagdo, maxima transparéncia

Em cada parede: 4 pontos baixos. com circulagdo adjacente.

Alimentacdo: demais equipamentos e

painel tele-ensino.

TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS ‘

Desejdvel: janelas operaveis

com controle de ofuscamento solar
(cortina ou persiana) e contato com
ambiente externo (ciclo circadiano).
Porta: minimo 0,80 m com visor.
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. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicdes 800 |

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima 40 m?2
. Parametros Projetuais para a Area ideal 90 m?
Rede Ebserh ) -
Dimensao minima 5m

. Centros de Ensino e Pesquisa

Fracdo por pessoa/
da Rede Ebserh

2
equipamento 2,2 m?/pessoa

. Padronizacdo de Detalhes e ZONAS DE USO
Especificacdes para a Rede

Ebserh

Z1: Zona frontal para instrucdo e
demonstracdao com painel tele-ensino
com sistema de comunicagao audiovisual.

Z2: Zona de estudantes com drea de
circulagao entre cadeiras.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ERGONOMIA

8. Consideracgoes Finais

Assentos, visualizagdo e circulagao.

Fichas
FLEXIBILIDADE

Bibliografia O layout das cadeiras € flexivel, o suporte de
instrucdo também (tipo e parede).

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino

- Protetores de parede
- Projetor forro

- Plateia para debriefing
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| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Cadeiras com assento
em espuma revestido
em couro sintético, com
pranchetas escamotedveis
para os alunos.

B) Estacdo de instrucao:
1mesa 1,2x0,6 m com
computador e 1 cadeira
giratdria com brago
reguldvel e assento em
espuma revestido em
couro sintético.

C) Painel tele-ensino com
sistema de comunica¢do
e instrucdo audiovisual
com transmissao de dudio
(microfone e alto-falante)
e video (camera e tela/
monitor).

D) Nas paredes ha
diferentes suportes para
comunicagdo, instrugao e
demonstragdo: projetor +
teldo, quadro, etc.

E) Projetor fixado no teto
para teldo na parede.

F) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.

G) Prever lixeiras necessdrias
de acordo com PGRSS.
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. Introdugao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Aula Pequena é um ambiente que pode ser
implantado em qualquer Centro. Sua funcao é oferecer
um modulo minimo para aulas em formato de palestra,
seminario, briefing e debriefing, em ambiente flexivel
dotado de ferramentas e tecnologias contemporaneas.

ATIVIDADES
Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
HELETETE )

@@@

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh Especificamente no CSS, pode ser utilizada como sala
de observacao, com visor espelho direto para a sala de
. Centros de Ensino e Pesquisa simulagao.

da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO

7. Tendéncias Futuras para Em qualquer unidade ou centro.

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

: SALA DE AULA PEQUENA <:>
Fichas Q

Bibliografia

DEMAIS SALAS CEE SALA SIMULAGAO CSS §@§

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
18 estudantes.
Mais 1 professor.
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. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicdes 800 |

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima 40 m?2
. Parametros Projetuais para a Area ideal 50 m2
Rede Ebserh ) -
Dimensao minima 5m

. Centros de Ensino e Pesquisa

Fracdo por pessoa/
da Rede Ebserh

2
equipamento 2,2 m?/pessoa

. Padronizacdo de Detalhes e ZONAS DE USO
Especificaces para a Rede

Ebserh

Z1: Zona frontal para instrugdo e
demonstracdao com painel tele-ensino
com sistema de comunicagao audiovisual.

Z2: Zona de estudantes com drea de
circulagao entre cadeiras.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ERGONOMIA

8. Consideracgoes Finais

Assentos, visualizagdo e circulagao.
Fichas

FLEXIBILIDADE

’ lJiLﬂ
‘ \ ]

\

‘ ui

Bibliografia 0 layout das cadeiras é flexivel, o suporte de

instrucdo também (tipo e parede).

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino
- Protetores de parede
- Projetor forro

% 30 - Plateia para debriefing
Visor espelho sala de simulagao
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| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Cadeiras com assento
em espuma revestido
em couro sintético, com
pranchetas escamotedveis
para os alunos.

B) Estacdo de instrucdo:
1mesa 1,2x0,6 m com
computador e 1 cadeira
giratdria com brago
reguldvel e assento em
espuma revestido em
couro sintético.

C) Painel tele-ensino com
sistema de comunica¢do
e instrucdo audiovisual
com transmissao de dudio
(microfone e alto-falante)
e video (camera e tela/
monitor) ou telas de
transmissao.

D) Nas paredes hd
diferentes suportes para
comunicagdo, instrucao e
demonstragao: projetor +
teldo, quadro, etc.

E) Projetor fixado no teto
para teldo na parede
(opcional).

F) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.

G) Prever lixeiras necessarias
de acordo com PGRSS.
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|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 500 lux @ @
(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.

Controle dimerizavel (escurecimento

total da sala e reduzir ofuscamento telas).
Desejdvel iluminagao natural.

ACUSTICA @D @
Garantir inteligibilidade

das conversas por meio de acabamentos
com boa absor¢do sonora.
Nivel maximo de ruido externo 45dB.

o S D
Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @
&

Para consumo consciente de

energia, avaliar relacdo entre
pé-direito, nivel de

iluminancia e quantidade de lumindrias.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejdvel: wi-fi.

Vdrios pontos para mesa de estudantes e professor, pontos no forro para os projetores,
sistemas eletronicos, sistemas de cameras, iluminacdo e sistema de som com microfone
para o professor e auto-falante com repetidor do sistema de som on-line.

Porta com chave para controle de uso
pelo apoio académico.

Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO £

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Prever corrimaos caso seja usada a
alternativa com degraus.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

Professor: bateria comercial com 2 pontos. | Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicdao
Projetor: pelo menos 1 ponto forro. da iluminagdo, maxima transparéncia
Em cada parede: 1 ponto baixo. com circulagdo adjacente.
Alimentagdo: demais equipamentos e
painel tele-ensino.
SO &
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS

Desejdvel: janelas operdveis com
controle de ofuscamento solar

(cortina ou persiana) e contato

com ambiente externo (ciclo circadiano).
Porta: minimo 0,80 m com visor.

Em caso de uso para simulagao prever
visor Espelho/Antirreflexo unidirecional
(visibilidade para a sala de simulagao,
nao ao contrario).
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 14|Sala de Aula Multitiso

. Introdugao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Aula Multiiso é um ambiente que pode ser
instalado em qualquer unidade funcional do hospital,
como ambiente de Ensino e Pesquisa. Deve oferecer
ambiente fisico apropriado para ensino com ferramentas
. Parametros Projetuais para a e tecnologias contemporaneas. Especificamente no CSS,

Rede Ebserh podem ser utilizadas como salas de debriefing, com visor
espelho direto para a sala de simulacao.

ATIVIDADES
Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
HELETETE )

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ebserh

Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e
Pesquisa. No CEE, como um dos modelos de sala de aula.

I RO B R No CSS, como sala de debriefing contigua a simulagao.

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

SALA DE AULA MULTIUSO O

DEMAIS SALAS AMBIENTES SALA DE @
CEE ASSISTENCIAIS SIMULACAO CSS

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
2 professores e 10 estudantes.

Prever acessibilidade para usudrios PCR, PMR e PO
(NBR 9.050).

Fichas

Bibliografia
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SUMARIO & FICHA 14 |Sala de Aula Multitso
. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes l @ @ @ 500 l

. Hospitais de Ensino, seus

DIMENSIONAMENTO

Processos e os Desafios ao Area minima 40 m?
Planejamento ' (o
Area ideal 50 m?
. Parametros Projetuais para a @ @ Dimensio minima 5m

Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa

Fracao por pessoa/
equipamento

Média de 4 m?/
estudante

|
\
\
L =

da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

ZONAS DE USO

Z1: Zona principal de aula/reunido/discussao
de casos.

Z2: Area periférica para instrucdo e
demonstracao.

Z3: Painel tele-ensino com sistema de
comunicagao audiovisual.

Z4: Zona periférica (visualizacdo da sala de
simulacao em caso de debriefing).

ERGONOMIA

Visibilidade da tela e do visor por todos.
Circulagao ao redor da mesa.

FLEXIBILIDADE

Flexibilidade de arranjo das mesas através
de mobilidrio com rodizios.

DETALHES A CONSIDERAR

006 @09

o

W Visor espelho sala de simulagao

- Protetores de parede
- Painel tele-ensino

- Visor Espelho

- Projetor forro
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 14 |Sala de Aula Multitso
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Planejamento

4. Parametros Projetuais para a
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Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

A) Mesas com rodizios, com
dimensao minima de 1x0,5 m.

B) Cadeiras ergondmicas
giratdrias com brago reguldvel
e assento em espuma
revestido em couro sintético.

C) Mesa 1,2x0,6 m com tampo
em laminado melaminico.

D) 1 computador e 1 cadeira
giratdria com assento em
espuma revestido em couro
sintético.

E) Painel tele-ensino com
sistema de comunicagao
e instrucdo audiovisual
com transmissao de audio
(microfone e alto-falante) e
video (camera e tela/monitor).

F) Nas paredes hd diferentes
suportes para comunicacao,
instrucdo e demonstracao:
projetor + telao, quadro, etc.

G) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.

H) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 14 |Sala de Aula Multitso

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminacao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos com
boa absorc¢ao sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso nao tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejdvel: wi-fi.

Vdrios pontos para mesa de estudantes e professor, pontos no forro para os projetores,
sistemas eletronicos, sistemas de cameras, iluminacdo e sistema de som com microfone
para o professor e auto-falante com repetidor do sistema de som on-line.

Professor: bateria comercial com 2 pontos. | Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
Min. 1 ponto no piso para cada mesa. da iluminagdo, mdxima transparéncia
Projetor: pelo menos 1 ponto forro. com circulagdo adjacente.
Em cada parede: 1 ponto baixo + 1 médio.
Alimentacao: demais equipamentos e
painel tele-ensino.
SO &
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS

Porta com chave para controle de
uso pelo apoio académico.
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO i

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.
Preferencialmente forro acustico.

Desejdvel: janelas operdveis com controle
de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.

Visor espelho em caso de contiguidade
com sala de simulagdo (para debriefing).
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FICHA 15| Sala de Reuniao Multitiso
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FICHA 15 |Sala de Reunidao Multitso

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Reunidao Multidso é um ambiente versdtil que
pode ser instalado em qualquer unidade fisica-funcional
do hospital, podendo ser utilizada para reunides de
diversas finalidades entre professores e/ou estudantes,
de forma presencial ou virtual. Especialmente no CSS,
tais salas tém a funcdo de apoiar todos os estudantes,
professores e colaboradores com um ambiente propicio
para oferecer orienta¢cdes pré-simulacao (briefing -
missao a ser executada), assistir a simulagao através de
visor espelho ou transmissdo (monitoramento remoto),
pos-simulacado (debriefing) e outros tipos de reunides
presenciais ou virtuais.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO

Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e
Pesquisa. No CEE, como um dos modelos de sala de aula.
No CSS, como sala de debriefing contigua a simulacao.

SALA DE REUNIAO MULTIUSO O

DEMAIS SALAS AMBIENTES SALA DE @
CEE ASSISTENCIAIS SIMULACAO CsS

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

6 professores/estudantes.

Prever acessibilidade para usudrios PCR, PMR e PO
(NBR 9.050).

ATIVIDADES
Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

FICHA 15 |Sa|a de Reuniao Multiuso

|Layout, uso e dimensionamento

g 00®

300

DIMENSIONAMENTO

Area minima 12 m2
Area ideal 18 m?
Dimensao minima 3m

Fragdo por pessoa/

2
equipamento 2 m*/pessoa

ZONAS DE UsO

Z1: Zona principal de aula/reunidao/discussao
de casos.

Z2: Painel tele-ensino com sistema de
comunicagdo audiovisual.

Z3: Zona periférica (visualizagdo da sala de
simulagcdo em caso de debriefing).

ERGONOMIA

Visibilidade da tela e do visor por todos.
Circulagao ao redor da mesa.

FLEXIBILIDADE

As cadeiras giratérias permitem a
flexibilidade no momento da conversa ou
para liberar espago junto aos visores.

DETALHES A CONSIDERAR

400

- Painel tele-ensino
- Visor espelho
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SUMARIO & FICHA 15 [Sala de Reunido Multitiso
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A) Mesa oval, com dimensao
minima de 1x0,5 m.

B) Espera de TIC para conexao
de notebooks ao painel
(alimentagao, transmissao e
conexao).

C) 6 cadeiras ergondmicas
giratdrias com brago reguldvel
e assento em espuma
revestido em couro sintético.

D) Painel tele-ensino com
sistema de comunicagao
e instrugdo audiovisual
com transmissao de dudio
(microfone e alto-falante) e
video (cdmera e tela/monitor).

E) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.

F) Prever lixeiras necessarias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 15 |Sa|a de Reuniao Multiuso

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminagao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos
com boa absor¢do sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

AR %%

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejavel: ventilagdo natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacdo e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagdo natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

som on-line.
Desejavel: wi-fi.

Espera para computador/notebooks na mesa.
Equipamentos TIC (sistemas eletronicos, sistemas de cameras, iluminacdo e sistema
de som com microfone para o professor e auto-falante com repetidor do sistema de

Porta com chave para controle de
uso pelo apoio académico.
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO Gl

Obedecer o padrao do HU. -
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.

Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS
Obedecer o padrdo do HU.

Preferencialmente forro acustico.

Bateria comercial com 2 pontos para Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicdao
mesa (avaliar ponto no piso). da iluminagdo, maxima transparéncia
Em cada parede: 1 ponto baixo. com circulagdo adjacente.
Alimentacdo: demais equipamentos
(tela/sistema TIC).
SO &
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS

Desejdvel: janelas operdveis com

controle de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80m com visor.
Desejdvel: visores em vidro na circulacao
adjacente.

Visor espelho em caso de contiguidade
com sala de simulagdo.
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FICHA 16 | Laboratério de Ensino Baseado em F
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 16| Laboratorio de Ensino Baseado em TIC

. Introducao I

. Definigoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Laboratdrio de Ensino Baseado em TIC é um ambiente . . . o
. . Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do
que pode ser implantado em qualquer centro no hospital, . .
- n - conhecimento por meio de TIC.
principalmente no CEE e como suporte ao CSS. A funcao do

laboratdrio é oferecer uma sala em que seja possivel ensinar @@@
aos alunos por meio de vdrios computadores apoiados em {‘)

. Hospitais de Ensino, seus ATIVIDADES

Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh bancadas de maneira adequada. O laboratdrio pode ser
dimensionado por mddulos, de acordo com a quantidade
. Centros de Ensino e Pesquisa de usuarios previstos (de 25 ou 50 estudantes). Dentre
da Rede Ebserh 0s usos, inclui ensino por meio de realidade aumentada,

realidade virtual, simulacées computacionais, aplicacdo de
IA no ensino e AVAs inteligentes. Para ensino através de
Especificaces para a Rede Realidade Virtual, cada estudante utiliza 6culos 3D, que sao
Ebserh armazenados em ambiente adequado.

. Padronizacdo de Detalhes e

7. Tendéncias Futuras para

o ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(,'AO
Hospitais da Rede Ebserh

Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e

8. Consideracdes Finais Pesquisa. No CEE, como um dos modelos de sala de
aula. Como suporte ao CSS, como sala de simulagdao
Fichas computacional e realidade virtual.

Bibliografia

LABORATORIO DE ENSINO

BASEADO EM TIC DEMAIS SALAS CEE

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

2 professores e 25 ou 50 estudantes.

Prever acessibilidade para usudrios PCR, PMR e PO
(NBR 9.050).
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 16 | Laboratério de Ensino Baseado em TIC
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus

DIMENSIONAMENTO

-
Processos e os Desafios ao ) -
. Area minima 88 m? (50
Planejamento estudantes)
. Parametros Projetuais para a @ —— Area ideal
Rede Ebserh @ Dimensdo minima 5m

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

Fracdo por pessoa/
equipamento

5 ZONAS DE USO
I* — Z1: Zona frontal para instrucao e

7"' S demonstragao c/painel tele-ensino com
-

1,7 m?/pessoa

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificaces para a Rede
Ebserh

Z2: Fileiras (mdximo 4 estudantes para
garantir boa circulagdo).

I* i I ’ Z3: Area de circulacdo entre fileiras.
- = : ERGONOMIA

I . Permitir circulagao do professor entre fileiras
B para auxilio aos estudantes.

]
1100

sistema de comunicagdo audiovisual.
7. Tendéncias Futuras para = [EEEECEEE B S-St SR BRI () o R S . el
Hospitais da Rede Ebserh

800

\

|

=

—ilr
O@

8. Consideracgoes Finais

b=
0]

Fichas

Bibliografia

FLEXIBILIDADE

Possibilidade de ter laboratérios menores,
para 30 ou 40 estudantes, de acordo com
quantidade necessdria para cada HUF.

DETALHES A CONSIDERAR

yEBE
W W@

= - Projetor forro

Bl
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SUMARIO & FICHA 16 | Laboratério de Ensino Baseado em TIC
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Rede Ebserh

5. Centros de Ensino e Pesquisa
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Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

Por médulo (atengao a
quantidade de médulos
necessarios para cada HUF):

A) 24 mesas 1,5x0,6 m com
h=0,75 m em laminado
melaminico (para 2
computadores cada).

B) 48 cadeiras fixas ergonémicas.

C) mesa adequada a PCD
(minimo de 1,8x0,65 m) em
laminado melaminico (para 2
computadores).

D) 50 computadores.

E) Estacdo de instrucdo: 1 mesa
1,2x0,6 m com computador e
1 cadeira giratéria com brago
reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

F) Painel tele-ensino com sistema
de comunicagao e instrugao
audiovisual com transmissao de
dudio (microfone e alto-falante) e
video (cdmera e tela/monitor).

G) Nas paredes hd diferentes
suportes para comunicagao,
instrucao e demonstracao:
projetor + teldo, quadro, etc.

H) Acessérios protetores de parede:
cadeiras.

1) Prever lixeiras necessérias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 16 | Laboratdrio de Ensino Baseado em TIC

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGCAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.

Controle dimerizdvel (escurecimento

total da sala e reduzir ofuscamento de telas).
Desejdvel iluminagao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos
com boa absor¢do sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso nao tenha ventilagao natural,
prever climatizacao e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.

Vdrios pontos para mesa de estudantes e professor, pontos no forro para
os projetores, sistemas eletronicos, sistemas de cameras, iluminagdo e sistema de som
com microfone para o professor e auto-falante com repetidor do sistema de som on-line.

Porta com chave para controle de
uso pelo apoio académico.
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia

PISO A
Obedecer o padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.

Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS M

Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

Professor: bateria comercial com 2 pontos. | Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
Pelo menos 2 pontos de tomada para da iluminagdo, maxima transparéncia
cada computador. com circulagdo adjacente.
Projetor: pelo menos 1 ponto forro.
Em cada parede: 1 ponto baixo.
Painel tele-ensino e demais equipamentos.
4/'> . =
TIC @) | securanca ESQUADRIAS

Desejdvel: janelas operaveis

com controle de ofuscamento solar
(cortina ou persiana) e contato com
ambiente externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
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FICHA 17 | Sala de Entrevista/Chefia/Orientacao/Monitoria
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 17 |Sala de Entrevista/Chefia/Orientagao/Monitoria

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Entrevista/Chefia/Orientacao/Monitoria € uma ATIVIDADES : . . o .
P . Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento.
sala de uso multiplo, que pode ser instalada em qualquer

centro ou unidade do hospital, de forma compartilhada ou @@
ndo. A fung¢ao da sala é oferecer um pequeno ambiente @@

em que € possivel realizar uma sessao de orientagao ou

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh monitoria, entrevista, conversa, ligagdo, videochamada,
reunido curta ou desenvolver uma atividade que requeira
. Centros de Ensino e Pesquisa concentragao e/ou privacidade actstica. Especificamente
da Rede Ebserh no CPC, serve como apoio aos pesquisadores e para

receber os patrocinadores dos estudos e CROs (Contract
Research Organization)/representantes da Organizacdao
Especificacdes para a Rede Representativa para Pesquisa Clinica (ORPC).

Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA;AO
Em qualquer unidade, como ambiente de Ensino e
Pesquisa ou apoio administrativo.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

SALA DE

- DEMAIS AMBIENTES DA
Bibliografia ENTREVISTA

CIRCULACAO UNIDADE OU CENTRO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Qualquer usudrio.
Capacidade para até 3 pessoas.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

@09

200

FICHA 17 |Sala de Entrevista/Chefia/Orientacdo/Monitoria

|Layout, uso e dimensionamento

300

Desejdvel visor para circulagao

DIMENSIONAMENTO

Area minima 6 m2

Area ideal 8 m2
Dimensdao minima 2m

Fracdo por pessoa/ 2 m?/pessoa ou
equipamento 5,5m2adm.

ZONAS DE USO

Z1: Estacao de trabalho/orientagao.
Z2: Cadeiras de aproximagao.

Z3: Circulagao.

Z4: Area de guarda opcional.

ERGONOMIA

Ergonomia para didlogo.
Adequada circulagao entre mobilidrio.

FLEXIBILIDADE

Possibilidade de acesso de PCR.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Estacdo de trabalho composta de
mesa 1,2x0,6 m com tampo em
laminado melaminico, 1 computador
e 1 cadeira ergonémica giratéria, com
braco reguldvel, com assento em
espuma revestido em couro sintético.

B) 2 cadeiras ergonomicas fixas com
braco reguldvel e assento em espuma
revestido em couro sintético.

C) Opcional para finalidade
administrativa: gaveteiro/arquivo/
armdrio.

D) Acessorios protetores de parede:
cadeiras.

E) Prever lixeiras necessdrias de acordo
com PGRSS.
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FICHA 17 |Sala de Entrevista/Chefia/Orientacdo/Monitoria

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminagao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos com
boa absorc¢ao sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

AR %%

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacdo e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.

©

Priorizar iluminagdo natural.

Desejavel wi-fi.

2 pontos de telefone e légica por computador.

Sistema de dudio e video para reunides (videochamada no computador).

Porta com chave para controle

de uso pelo apoio académico.
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

74‘
PISO -
Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.
Preferencialmente forro acustico.

ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA

Bateria comercial com 2 pontos para Nao se aplica. N&o se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
estacdo de trabalho. da iluminagdo, maxima transparéncia
Junto a cadeira convidado: 1 ponto baixo. com circulagdo adjacente.
Alimentacdo: demais equipamentos.

TIC ~ | SEGURANCA ESQUADRIAS

Desejdvel: janelas operdveis com controle
de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
Desejdvel: visores em vidro na circulagao
adjacente.
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SUMARIO & FICHA 18 |Sala de Estudos
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

FICHA 18 |Sala de Estudos

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Estudos pode ser inserida em qualquer centro
no hospital de ensino. Trata-se de uma sala silenciosa
equipada com mesas, estagoes de trabalho flexiveis e com
mesas grandes. Pode funcionar como drea para acesso

do acervo digital da biblioteca. Pode oferecer a op¢ao de
funcionamento 24 horas.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(,'AO
Em qualquer um dos centros de ensino e pesquisa.

( e cmcumg.t‘\o) ( SALAS DE AULA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Todos os estudantes.
Quantidade a depender da demanda.

ATIVIDADES
Promover estudos e pesquisas em satde.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

FICHA 18 |Sala de Estudos

|Layout, uso e dimensionamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima 30 m2
Area ideal 60 m2 ou
maior conforme
demanda
Dimensao minima 3m
Fracao por pessoa
¢do por p / 2 m?/pessoa
equipamento

ZONAS DE UsO

Z1: Bancadas individuais com computador
para acesso ao acervo.

Z2: Mesa de grupo.

Z3: Area de leitura silenciosa (poltronas
individuais).

ERGONOMIA

Assentos ergondmicos.

FLEXIBILIDADE

Unificagdo das bancadas individuais
compondo mesa de grupo,
poltronas individuais modulares.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

FICHA 18 |Sala de Estudos
| Mobilidrio, equipamentos e acessorios

A) 5 bancadas individuais
compostas por mesa
1,2x0,6 m com tampo em
laminado melaminico,
computador e cadeira
giratdria, com brago
reguldvel, com assento em
espuma revestido em couro
sintético. Preferencialmente
com divisdria.

B) Mesa de grupo composta por
mesa de 2,4x1,2m com tampo
em laminado melaminico e
cadeira giratdria, com braco
reguldvel, com assento em
espuma revestido em couro
sintético).

C) 4 poltronas individuais em
layout que oportunize leitura
silenciosa e ndo a conversa.

D) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.

E) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 18 |Sala de Estudos

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 300 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminacao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos com
boa absorc¢ao sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso nao tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Bateria comercial com 2 pontos para Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agradaveis, mobilidrio
cada estagdo de trabalho. colorido, boa distribuicao
Em cada parede: 3 pontos baixos. da iluminagao, contato com natureza
Alimentacgdo: demais equipamentos. através de janelas ou adesivos

decorativos, mdxima transparéncia com

circulagao adjacente.

=10)

TIC ‘ SEGURANCA ESQUADRIAS

2 pontos de telefone e légica por computador.
Espera para computador/notebooks na mesa.
Desejdvel: wi-fi.

Controle de acesso (cracha).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO £

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

Desejdvel: janelas operdveis com controle
de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
Desejdvel: visores em vidro na circulagao
adjacente.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 19 |Sala de Apoio para Professores/Sala de Apoio para Estudantes

. Introducao I

. Definicoes . . -

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE
. ATIVIDADES

A Sala de Apoio para Professores ou Estudantes pode ser ! o . A

. . - Proporcionar condi¢oes de conforto e apoio académico.

implantada em qualquer centro no hospital. Sua funcao

é oferecer apoio académico em um ambiente acolhedor,

em que é possivel estudar, conectar-se a internet, falar

. Parametros Projetuais para a ao telefone, descansar, fazer uma reunido, entre outras

Rede Ebserh atividades de Ensino e Pesquisa. Para professores, ha
espaco para guarda de pertences em armarios com chave.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Em qualquer um dos centros de ensino e pesquisa.

8. Consideracgoes Finais

7. Tendéncias Futuras para
SALA DE APOIO PARA PROFESSORES/SALA DE APOIO PARA ESTUDANTES
Fichas (

Hospitais da Rede Ebserh
CIRCULACAO > ( DEMAIS AMBIENTES CEE

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
15 professo res/estudantes.

Prever acessibilidade para usudrios PCR, PMR e PO
(NBR 9.050).

NN

Bibliografia
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FICHA 19 |Sala de Apoio para Professores/Sala de Apoio para Estudantes

|Layout, uso e dimensionamento

. OO0,

DIMENSIONAMENTO

Area minima 40 m?
Area ideal 50 m2
3m (15
Dimensdo minima professores/
estudantes)
Frag_ao por pessoa/ 2 m*/pessoa
equipamento

ZONAS DE UsO

Z1: Acesso e guarda de pertences
(escaninhos - lockers).

Z2: Estagdes de trabalho individuais.

Z3: Mesa de trabalho em grupo/reunides/
painel tele-ensino.

Z4: Area de convivéncia.

ERGONOMIA

Visibilidade da tela por todos.
Circulagao ao redor da mesa.

FLEXIBILIDADE

As cadeiras giratérias permitem a
flexibilidade no momento da conversa ou
para liberar espago junto aos visores.

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino
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FICHA 19 |Sala de Apoio para Professores/Sala de Apoio para Estudantes

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Mesa para reunides (diametro
minimo 1,2 m).

B) 6 cadeiras ergondmicas fixas,
com brago e assento em
espuma revestido em couro
sintético.

C) Painel tele-ensino com
sistema de comunicacao
e instrugao audiovisual
com transmissao de dudio
(microfone e alto-falante) e
video (camera e tela/monitor).

D) 3 estacdes de trabalho, cada
uma composta de: mesa
1,2x0,6 m com tampo em
laminado melaminico e
1 computador e 1 cadeira
ergondmica giratdria, com
brago reguldvel, com assento
em espuma revestido em
couro sintético.

E) Sofd componivel com poltronas
individuais.
F) Mesas de apoio para notebooks.

G) Armadrios individualizados
(escaninhos) com chave para
guarda de pertences.

H) Acessérios protetores de
parede: cadeiras.

1) Floreira/Painel.

J) Prever lixeiras necessarias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 19 |Sala de apoio para professores/Sala de apoio para estudantes

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminacao natural.

ACUSTICA

Garantir inteligibilidade das

conversas por meio de acabamentos com
boa absorc¢ao sonora.
Nivel mdximo de ruido externo 45dB.

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.
(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso nao tenha ventilagdo natural,

prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.

Espera para computador/notebooks na mesa.

Sistema de transmissdo (cameras/HDMI/monitor).
Sistema de comunicac¢do: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos).

Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO 2L

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

GASES

Bateria comercial com 2 pontos para Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
mesa (avaliar ponto no piso) e para cada da iluminagao, contato com natureza
estacdo de trabalho. Considerar inclusao através de janelas ou adesivos
de impressora para professores. decorativos, mdxima transparéncia com
Em cada parede: 1 ponto baixo. circulagao adjacente.
Alimentagdo: demais equipamentos
(tela/sistema TIC).

SO i
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS
2 pontos de telefone e I6gica por computador. Acesso livre. Desejdvel: janelas operdveis com

controle de ofuscamento solar

(cortina ou persiana) e contato com
ambiente externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
Desejdvel: visores em vidro na circulagao
adjacente.
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FICHA 20| Estadio para Producao Audiovis
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 20|Estudio para Producao Audiovisual

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Estudio para Producao de Audiovisual se trata de
ambiente acusticamente adequado para gravagao de
videos, com estrutura completa de captagdo e transmissao
audiovisual, fundo infinito para composicao de cendrios
em realidade virtual, ilha de edicdao de imagens e demais

ATIVIDADES
Promover ensino, pesquisa, treinamento e difusao do conhecimento
através da producao de material audiovisual.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh equipamentos pertinentes. Tem como finalidade a
producdo de contelddo audiovisual de ensino, pesquisa,
. Centros de Ensino e Pesquisa treinamento e demonstracdo em satide, incluindo
da Rede Ebserh videoaulas e conteddos para EAD.

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Ebserh

Pode estar inserido no CEE ou isolado em qualquer
7. Tendéncias Futuras para unidade de apoio do hospital, assegurando acesso dos

s e e E e produtores de contetdo/professores.

8. Consideracgoes Finais
Fichas ESTUDIO DE PRODUCAO AUDIOVISUAL

Bibliografia

ACESSO DE PROFESSORES/
PRODUTORES DE CONTEUDO )( DEMAIS SALAS CEE

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Professores e técnicos.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 20|Estudio para Producdo Audiovisual

. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes J.

500 |

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao —
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima 30 m?

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

Area ideal

Dimensdo minima

. Centros de Ensino e Pesquisa

Fracdo por pessoa/
da Rede Ebserh

equipamento

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

ZONAS DE USO

Z1: Cenario principal.
Z2: Bastidores - fixagao do fundo/

painel tele-ensino.
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

Z3: Area técnica para gravacao.
Z4: 1lha de edicdo de imagens.

600

ERGONOMIA

8. Consideracgoes Finais

Fichas

FLEXIBILIDADE

Bibliografia

Mdxima flexibilidade para montagem de
cenarios.
Fundo infinito.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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FICHA 20|Estudio para Producdo Audiovisual

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Suporte fundo infinito 3x3 com
tecido chroma key 3x3.

B) Trilhos com refletores
articuldveis de teto.

C) Isolamento acustico (incluindo
porta).

D) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.

EQUIPAMENTOS SUGERIDOS:

N Fundo infinito na cor azul para
chroma key.

W Backdrop branco e preto
(3m x 3m).

N Grid completo de iluminagdo com
8 refletores, 2 painéis de LED com
dimmer, 2 refletores coloridos de
led e Fresnel 1.000.

W Switcher com estrutura completa
para gravagao e transmissao ao
vivo (Tricaster HD).

B Cameras 4k.

W Teleprompter de slides, para
controle sem a necessidade de
um operador externo.

NTP convencional.

N Lousa digital de 13” e 20”, para
ilustragdes.

l Cronémetro.

l Ponto eletronico.




SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 213

FICHA 20|Estudio para Producdo Audiovisual

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

OO

ILUMINAGAO

Direcionavel.

ACUSTICA @D

Exigéncia de maximo isolamento em
relacdo ao ambiente externo.

®

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.
(UR>40).
Prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.

Sistema completo de producdo de contetido audiovisual.

Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

£
PISO

Obedecer o padrao do HU.
Piso acustico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.
Parede acustica.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.
Forro acustico.

Alimentacao de todos os equipamentos. Nao se aplica. Nao se aplica. Ambiente neutro para montagem

3 tomadas baixas distribuidas em cada de cendrios.

parede. Mdxima absorcdo da reverberacao.
X ;

TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS

Mesa de som. Controle de acesso.

Preferencialmente sem janelas.

Visor para sala técnica contigua, caso
exista.

Porta acustica.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 21 |Sala de Apoio de Equipamentos Didaticos

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

Sala de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Estudos, que ; . . o o
. . Receber, inspecionar e registrar, armazenar e distribuir materiais e
tem como finalidade ser a central de empréstimo de

equipamentos didaticos, como projetores, notebooks, eIl o

caixas de som, microfones, tablets, cameras, suportes, @@@
telas, medidores, 6culos de realidade virtual, etc. {‘j

. Hospitais de Ensino, seus ATIVIDADES

Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(,'AO
Apoio Logistico - em qualquer unidade requerente. Junto
Ebserh a circulacao de estudantes e professores do CEE/CSS/CPC,

o proximo as salas de aula, estudos e pesquisa.
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracdes Finais SALA DE APOIO DE EQUIPAMENTOS DIDATICOS 'BSERH
l 4

Fichas ITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAS

Bibliografia

SALAS DE AULA, DE ESTUDOS =
E PESQUISA CIRCULACAO CEE/CPC/CSS

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Técnicos do Centro ou Unidade, responsdveis pelo
controle e empréstimo dos equipamentos.
Professores e Estudantes que fazem a retirada do
material diddtico.
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SUMARIO & FICHA 21 |Sala de Apoio de Equipamentos Didaticos
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

300

DIMENSIONAMENTO

o

. Parametros Projetuais para a Area minima 6 m?
Rede Ebserh Area ideal 1m2

. Centros de Ensino e Pesquisa Dimensdo minima 2m

da Rede Ebserh

Q00S®@
22)

Fracdo por pessoa/
equipamento

5,5 m?/pessoa
(adm.)

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede

. 00®

ZONAS DE UsO

Z1: Circulagao e acesso aos equipamentos.
Z2: Armdrio p/guarda de equipamentos.

7. Tendéncias Futuras para Z3: Area de controle e distribuicdo.

Hospitais da Rede Ebserh

2]

200

T

ERGONOMIA
8. Consideracgoes Finais ‘

Circulagao para acesso aos equipamentos.

Prateleiras e armdrios em altura e dimensdes
adequadas ao tipo de material armazenado.

Fichas

Bibliografia @

FLEXIBILIDADE

Prateleiras de altura reguldvel.

DETALHES A CONSIDERAR

- Visor simples/guiché.

90
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FICHA 21 |Sala de Apoio de Equipamentos Didaticos

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) 1 Estacao de trabalho composta
de: mesa 1,2x0,6 m com tampo
em laminado melaminico,

1 computador e 1 cadeira
ergondmica giratdria, com braco
reguldvel, com assento em espuma
revestido em couro sintético.

B) Bancada guiché c/visor para
distribuicdo dos materiais e
equipamentos.

C) Armdrios com chave para guarda
de equipamentos e materiais,
compartimentado conforme tipos e
dimensdes.

D) Acessorios protetores de parede:
cadeiras.

E) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 21 |Sala de Apoio de Equipamentos Didaticos

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 200 lux.

(Ra 60).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminagdo natural.

ACUSTICA

Nao se aplica.

PO

AR SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejavel ventilacao natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagdo natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.

2 pontos de telefone e |6gica por computador.

Verificar necessidades especificas dos equipamentos armazenados.

Controle de acesso (cracha).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

£
PISO

Obedecer o padrao do HU.
Sem exigéncias.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.
Sem exigéncias.

Bateria comercial com 2 pontos para cada Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
estacdo de trabalho. Considerar inclusao da iluminagao, contato com natureza
de impressora para professores. através de janelas.

Em cada parede: 1 ponto baixo.

Alimentacgao: demais equipamentos.

TIC @ SEGURANCA £ ESQUADRIAS

Desejdvel: janelas operdveis com
controle de ofuscamento solar
(cortina ou persiana) e contato
com ambiente externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
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FICHA 22 | Aplicacdo e Infusao de Medicamentos de Pesquisa com Posto

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Aplicacao e Infusao de Medicamentos de
Pesquisa pode estar em uma ala da internagdao ou um
ambiente inserido no CPC. Trata-se de um ambiente
para aplicacdo e infusao de medicamentos em teste, em
formato de hospital-dia, com ocupagao de, no maximo,
12h, dotado de posto de enfermagem contiguo para
assisténcia e atendimento em casos de eventos adversos
(com carro de parada cardiorrespiratdria, oxigénio e
desfibrilador). O HUF reservard, no minimo, 4 leitos em
enfermaria de clinica médica, para retaguarda de
eventos adversos graves ou coleta seriada de exames
por mais de 12h.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZAQAO
Atendimento ambulatorial [Sala de aplicagcdo de

medicamentos, semelhante a infusao de imunobioldgicos]

- no CPC ou Internagao.

SALA DE APLICAGAO E INFUSAO DE MEDICAMENTOS DE PESQUISA

POSTO DE ENFERMAGEM ASSISTENCIA PARA EVENTOS

ADVERSOS GRAVES

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Pacientes participantes do estudo.
Enfermeiros e técnicos de enfermagem.
Pesquisadores.

ATIVIDADES

Realizar atividades de pesquisa com seres humanos dentro do regramento
de boas praticas (GCP/ICH 2016): Preparar paciente; realizar procedimentos
de enfermagem; administrar/infundir solu¢des para fins de testes
terapéuticos; manter em observacdo paciente pds-terapia; emitir laudo

e registrar os atos realizados; e zelar pela protecao e seguranca dos
pacientes, operadores e ambiente.

‘.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 22 | Aplicacao e Infusdo de Medicamentos de Pesquisa com Posto

. Introducdo |Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes l 500 J.
Processos e os Desafios ao ” - o
! Area minima 20 m? (minimo 2
Planejamento poltronas)
A . . Area ideal A It
. Parametros Projetuais para a rea e jgin‘l"goz‘t’o ona
Rede Ebserh Dimensdo minima 3m, entre

poltronas 1,2 m

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

Fracdo por pessoa/
equipamento

ZONAS DE USO

5 m?/poltrona

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z1: Acesso e circulagao.

Z2: Posto drea de servicos de enfermagem,
lavatério de equipe e equipamentos para

. assisténcia em caso de evento adverso
7. Tendéncias Futuras para grave (carro de parada, ponto ou cilindro

Hospitais da Rede Ebserh Qe oxigénio e desﬁbrllador)..
Z3: Area de cada poltrona (paciente e
acompanhante).

ERGONOMIA

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Correto posicionamento dos pontos

de infraestrutura, sem interferir na
movimentagdo livre e segura dos usuarios.
Distancia minima entre poltronas e paredes.

FLEXIBILIDADE

Bibliografia

Arranjo da zona de paciente (cortina divisoria,
poltrona e cadeira de acompanhante).

DETALHES A CONSIDERAR

- Rodapé
- Régua de gases
- Protetores de parede
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| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Poltrona reclindvel para paciente
revestida em couro sintético com
apoio para cabeca e para os pés,
quase a 180°.

B) 1 cadeira fixa para acompanhante.

C) Cortina divisoria retratil lavavel entre
poltronas.

D) Bancada em material impermedvel
com cuba em inox para servigos de
apoio de enfermagem, com drea de
guarda onde ndo hd cuba e sifao e
armdrio aéreo.

E) Junto ao posto de enfermagem
posicionar: carro de parada
cardiorrespiratéria com desfibrilador.

F) Ambiente provido de oxigénio (régua
junto a poltrona em altura média do
piso 1,5 m ou cilindro portdtil).

G) Lavatdrio de equipe: conjunto
completo para lavagem das maos,
incluindo lavatdrio suspenso com
torneira de fechamento sem uso das
maos, dispensador de parede para
sabonete liquido, papeleira de parede
para papel-toalha e lixeira com tampa
acionada com os pés).

H) Bancada de posto-satélite para
prescricdo, preferencialmente fora
do box, composta por mesa com
computador 1,2x0,6 m.

1) Acessérios protetores de parede:
lavatério, poltronas e cadeiras.

J) Prever lixeiras necessarias de acordo
com PGRSS.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 22 | Aplicacao e Infusdo de Medicamentos de Pesquisa com Posto

. Introdugao |Requisitos, especificacdes e instalacdes

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus @ @ m @ % % @

A 1 =
Processos e os Desafios a0 ILUMINAGCAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE
Planeiamento Nivel de iluminancia: 500 lux Garantir inteligibilidade das Conforto Térmico: 20 a 23°. Para consumo consciente de energia,
J (atendimento médico — Ra 90). conversas por meio de acabamentos com (UR>40). avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de

e s Lumindria antirreflexo >4.000K. boa absor¢do sonora e minimizar ruido Caso ndo tenha ventilagdo natural, iluminancia e quantidade de lumindrias.

o PRIl Eie s [MRg[UREIE ke o Desejdvel iluminagao natural. de equipamentos eletromédicos. prever climatizagao e renovacao de ar. Priorizar iluminagao natural.

Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa . @ . a @
R e ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA

2 pontos baixos. Prever bancada com cuba inox com Prever oxigénio para eventos adversos Cores suaves, boa distribui¢ao
: Padronizagéo de Detalhes e + 1 ponto alto por computador. torneira adequada (ver detalhe) e graves: em régua junto a poltrona ou em da iluminagao, contato com natureza
. 0 Prever alimentacdo para demais conjunto completo para cilindro portatil. através de janelas ou através de painel
Especificacbes para a Rede equipamentos. lavagem das maos (ver detalhe). adesivo decorativo com motivos de
Ebserh Cada poltrona: 1 tomada baixa + 1 alta. Proibido instalar ralos em ambiente de natureza — promover distracoes positivas.
Elétrica Emergéncia: Grupo O Classe»15. assisténcia a pacientes. Desejavel TV.

7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh @ 0
TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS

8. Consideracgoes Finais

2 pontos de telefone e |6gica por computador. Acesso livre para equipe. Desejdvel: janela para o exterior com

Fichas Desejavel: wi-fi. Acesso para pacientes r_nediante chamada. controlc? de of_ugcamento solar (cortilja
Protecdo contra incéndio e panico. ou persiana higienizdvel) e contato visual
Bibli fi Qualidade do ar. com ambiente externo.
Ibllograna Ergonomia. Porta: 90 cm vao luz para passagem
de PCD.

PISO (@) | PAREDE TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU.

Acabamento fosco para evitar reflexos. Acabamento acetinado (lavavel). Forro monolitico.

Boa performance acustica. Desejdvel: protetores de parede. Boa performance acustica.

Rodapé evitando ressaltos. Em paredes de gesso prever fechamento Prever reforco para cortina divisdria.

Facilmente higienizdvel. até a laje.

Protecao contra umidade na zona do
lavatdrio.
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FICHA 23 | Sala de Coleta com Sanitario PCD Contiguo_
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SUMARIO & FICHA 23 |Sala de Coleta com Sanitario PCD Contiguo

1. Introducao I

2. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Coleta com Sanitario Contiguo é um ambiente
a ser inserido no CPC. Trata-se de um ambiente para
coleta de amostra de fluidos corporais para teste, com
sanitdrio contiguo para voluntarios/pacientes PCD, onde
é feita a coleta de urina. O ambiente de coleta deve

ATIVIDADES
Realizar atividades de pesquisa com seres humanos dentro do
regramento de boas prdticas (GCP/ICH 2016): proceder coleta de material.

&

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

4. Parametros Projetuais para a

Rede Ebserh atender todos os requisitos de biosseguranca, controle
de infeccdo e tratamento de residuos, em consonancia 3
5. Centros de Ensino e Pesquisa com requerimentos regulatérios vigentes para cada HUF,
da Rede Ebserh visando a saide humana, a preservacao do ambiente e a

qualidade dos resultados através da prevencao de riscos

6. Padronizagao de Detalhes e inerentes as atividades de assisténcia, pesquisa e ensino.

Especificacdes para a Rede
Ebserh

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Apoio ao Diagndstico — Patologia Clinica
[sala de coleta] - no CPC.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas SALA DE COLETA

Bibliografia

SANITARIO LABORATORIO DE
(PACIENTES PCID PROCESSAMENTO CPC /| SALA DE UTILIDADES

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Técnico de enfermagem.
Voluntdrio/Paciente.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 23 |Sala de Coleta com Sanitdrio PCD Contiguo
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento
. Definicoes
. . l 170 l 240
DIMENSIONAMENTO
Processos e os Desafios ao
Planejamento Area minima 4 m?parasalae
Sanitdrio PCD ! " " 3,2 para sanitdrio
. Parametros Projetuais para a contiguo — = o R
Rede Ebserh U NI - - frea dea e
Dimensao minima: 1,7 m . - .
Dimensdao minima 1,7 m para
. Centros de Ensino e Pesquisa sanitdrio
da‘ Rede Ebserh Fragéo por pessoa/
i t
. Padronizacdo de Detalhes e catipamento

Especificacdes para a Rede ZONAS DE USO

Ebserh

Z1: Acesso e circulagdo.

Z2: Area de coleta.

Z3: Bancada de apoio.

Z4: Lavatdrio de equipe.

Z5: Sanitdrio para coleta de urina.

240

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

i ERGONOMIA
Fichas

Acesso aos bragos.
Movimentagdo técnico.

Bibliografia

FLEXIBILIDADE

DETALHES A CONSIDERAR

- Lavatério
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

FICHA 23 |Sala de Coleta com Sanitario PCD Contiguo
| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Poltrona para coleta do paciente
com assento em espuma
revestido de couro sintético,
com apoios reguldveis para 0s
dois bragos.

B) Bancada de apoio com
superficie para amostras,
prateleira aérea para kits e
gaveta para materiais.

C) Suporte de parede
para recipiente coletor
perfurocortante.

D) Lavatério de equipe: conjunto
completo para lavagem das
maos, incluindo lavatério
suspenso com torneira de
fechamento sem uso das maos,
dispensador de parede para
sabonete liquido, papeleira
de parede para papel-toalha
e lixeira com tampa acionada
com 0s pés).

E) Incluir gancho pendurador para
bolsas na sala de coleta e na
porta interna do sanitario.

F) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.

G) Sanitdrio PCD equipado com
lougas, metais e barras de apoio
em consonancia com a NBR
9.050, para atendimento dos
requisitos de acessibilidade
universal.
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FICHA 23 |Sala de Coleta com Sanitario PCD Contiguo

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux

(atendimento médico — Ra 90).
Luminadria antirreflexo >4.000K.

ACUSTICA @D @

Zelar pela confidencialidade e
privacidade (isolamento de paredes
paredes, aberturas e forro).

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizagao e renovacao de ar.
Prever exaustdao mecanica.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Acesso para pacientes mediante chamada.
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e biosseguranca.
Ergonomia.

PISO [

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.

Rodapé evitando ressaltos.

Facilmente higienizdvel.
Preferencialmente monolitico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (lavavel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecao contra umidade na zona do
lavatério.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.

Forro monolitico.

Boa performance acustica - privacidade.
Prever exaustor.

Pelo menos 1 ponto de elétrica. Prever conjunto completo para Nao se aplica. Cores suaves, painel adesivo

lavagem das maos: lavatdrio suspenso decorativo com motivos de natureza.

com torneira de fechamento sem uso das

maos, dispensador para sabonete liquido,

papeleira de papel-toalha e lixeira com

tampa acionada com os pés).

SO &

TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS
Nao se aplica. Acesso livre para equipe. Desejdvel: janela para o exterior com

controle de ofuscamento solar (cortina
ou persiana higienizdvel), limitador de
abertura e controle de privacidade
(paciente em exame).

Porta: 90 cm vao luz (grelha para
renovacgao de ar conforme projeto de
AVACQ).
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FICHA 24 |Laboratério de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica
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FICHA 24 |Laboratério de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Laboratdrio de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa
Clinica é um ambiente a ser inserido no CPC. O laboratdrio
€ um ambiente para processar e guardar material bioldgico
a curto e médio prazo. Local com bancada imida com
cuba para separagao de material bioldgico e, ao lado,

uma bancada seca com centrifuga. Local para armazenar
e organizar os materiais bioldgicos dos pacientes da
pesquisa clinica através de criogenia. Equipado com

dois freezers de ultra baixa temperatura (-80°C), 2
refrigeradores e prateleiras suspensas para guarda

de kits de coleta.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Apoio Técnico [Classificagao de amostras/Laboratdrio de
Hematologia] - No CPC ou HUF.

LABORATORIO DE PROCESSAMENTO CPC

SALA DE COLETA SALA DE UTILIDADES

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Pelo menos 2 profissionais.

ATIVIDADES

Receber e fazer a triagem do material; fazer andlise e procedimentos
laboratoriais de substancias ou materiais biolégicos com finalidade
diagndstica e de pesquisa; emitir laudo das andlises realizadas.
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SUMARIO & FICHA 24 |Laboratodrio de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus

Prever bancada adequada para Prever 1 cilindro de diéxido de carbono (CO?) por
Processos e os Desafios ao centrifuga refrigerada ou espaco ultrafreezer (para backup) em local adequado DIMENSIONAMENTO

caso seja de piso

Planejamento 420 240 Area minima 18 m2
A . : (dimensionar
. Parametros Projetuais para a ultrafreezer)
Rede Ebserh Area ideal 21m?2
. Centros de Ensino e Pesquisa Dimensdo minima 3m
da Rede Ebserh -
Fracdo por pessoa/ 3 m*/pessoa
. Padronizacdo de Detalhes e equipamento

Especificacdes para a Rede
Ebserh

ZONAS DE USO

Z1: Acesso e circulagdo.

T Z2: Lavatdrio de equipe.
7. Tendéncias Futuras para P

Hospitais da Rede Ebserh

300

Z3: Area de classificacdo de amostras.
Z4: Area de armazenamento.
Z5: EstacOes de trabalho.

8. Consideracgoes Finais

Fichas ERGONOMIA

Altura bancadas.
Acesso prateleiras.
Abertura freezers.

Bibliografia

FLEXIBILIDADE

Aquisicao de novas tecnologias.

DETALHES A CONSIDERAR

- Lavatério
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FICHA 24 |Laboratodrio de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Lavatdrio de equipe: conjunto completo
para lavagem das maos, incluindo lavatério
suspenso com torneira de fechamento sem
uso das maos, dispensador de parede para
sabonete liquido, papeleira de parede para
papel-toalha e lixeira com tampa acionada
com 0s pés).

B) Bancada em material impermedvel com cuba
em inox para classificacdo de amostras e
separagao e de material biolégico, com drea
de guarda onde ndo ha cuba e sifao.

C) Armdrio aéreo para armazenamento de kits de
coleta, material descartdvel e guarda de EPI.

D) Area ou bancada para centrifuga refrigerada.

E) Diviséria em vidro, com porta de correr, para
compartimento refrigerado.

F) 2 refrigeradores, ao menos uma geladeira.

G) 2 freezers de ultra baixa temperatura
(ultrafreezer 80° C negativos) Verificar a
dimensao dos ultrafreezers, maiores que um
refrigerador comum.

H) Prever 1 cilindro de diéxido de carbono (CO?)
por freezer (para backup) em local adequado.

1) 2 EstacOes de trabalho, cada uma composta
de: mesa 1,2x0,6 m com tampo em laminado
melaminico e 1 computador e 1 cadeira
ergondmica giratdria, com brago reguldvel,
com assento em espuma revestido em couro
sintético.

J) Acessdrios protetores de parede: cadeiras.

K) Prever lixeiras necessarias de acordo com
PGRSS.
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FICHA 24 |Laboratodrio de Processamento CPC e Apoio a Pesquisa Clinica

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 500 lux.

Lumindrias fechadas e diretas >4.000K.

PO

ACUSTICA

Nao se aplica.

. 9D

Conforto Térmico: 20 a 23°. (UR>40).
Controle de temperatura e umidade
automatizado e monitorado por logger
(18°C para ultrafreezer).

Prever renovagao e exaustdo de ar.
Requisitos de biosseguranca NB-2.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

2 pontos baixos.

+ 1 ponto alto por computador.

Prever alimentagdo para demais
equipamentos (bancada e refrigerados).
Elétrica Emergéncia: armazenamento.

AGUA & ESGOTO

Prever bancada com cuba inox com
torneira adequada (ver detalhe) e
conjunto completo para lavagem das

GASES

Prever cilindro de diéxido de
carbono (CO?) por ultrafreezer
(para backup dos freezers), em local
adequado.

AMBIENCIA @

Cores agraddveis, boa distribuicao
da iluminagao, contato com natureza
através de janelas.

TIC

2 pontos de telefone e I6gica por computador.
Desejdvel: wi-fi.

maos (ver detalhe).

SEGURANCA ks
Controle de acesso (crachd ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e biosseguranga.
Ergonomia.

VA‘
PISO =
Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Rodapé evitando ressaltos.
Facilmente higienizdvel.
Preferencialmente monolitico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (lavavel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecdo contra umidade na zona do
lavatério.

N
TETOS E FORROS ]

Obedecer o padrao do HU.
Forro monolitico.
Prever exaustor.

ESQUADRIAS ‘

Desejdvel: janela para o exterior com
controle de ofuscamento solar (cortina
ou persiana higienizdvel) e contato visual
com ambiente externo.

Porta: 80 cm vao luz (grelha para
renovagao de ar conforme projeto de
AVAQ).

Verificar vao necessdrio para passagem
dos ultrafreezers especificados.
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\ FICHA 25 | Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 25 |Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala Exclusiva de Armazenamento e Controle de
Medicamentos € um ambiente de acesso restrito inserido

ATIVIDADES

Proporcionar assisténcia farmacéutica a pesquisa clinica: receber,
. . . inspecionar, armazenar, controlar e distribuir medicamentos;

no CPC. Ambiente dedicado a guarda de produtos em >Pec ! o > - &

. L - . fracionar doses pediatricas.
investigacao em condicOes de temperatura e umidade
. Parametros Projetuais para a controladas, geladeira para guarda de medicamentos
Rede Ebserh bioldgicos e nichos para guarda de medicamentos ativos. @
Deve possuir Cabine de Seguranca Bioldgica (CSB) para
. Centros de Ensino e Pesquisa fracionamento exclusivo de medicamentos em teste, que
da Rede Ebserh ndo devem ser manipulados em outras unidades do HUF.
- Necessita de area de guarda tempordria de medicamentos
. Padronizagao de Detalhes e para descarte, em ambiente interno ou contiguo, com
Especificacdes para a Rede controle de acesso.
Ebserh

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

7. Tendéncias Futuras para

o ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Hospitais da Rede Ebserh

Apoio técnico [Farmdcia] — Exclusivo do CPC.

8. Consideracgoes Finais

Fichas SALA EXCLUSIVA DE ARMAZENAGEM E CONTROLE DE

MEDICAMENTOS DE PESQUISA CLiNICA
Bibliografia

SALA DE APOIO FARMACEUTICO/DISPENSACAO

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
2 farmacéuticos do CPC.
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SUMARIO & FICHA 25 |Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

Prever drea para guarda tempordria de medicamentos

. Hospitais de Ensino, seus para descarte com controle de acesso. 600 l S AT )
Processos e os Desafios ao i

Planejamento Area minima 18 m2

A 8 : - . - o R
. Parametros Projetuais para a T Area ideal 21m
Rede Ebserh : : Dimensdo minima 3m

. Centros de Ensino e Pesquisa ) Fracdo por pessoa/ 3 m?/pessoa
— equipamento
da Rede Ebserh

ZONAS DE USO

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

Z1: Area de controle de medicamentos.
Z2: Bancada de apoio/lavatério de equipe.

Z3: Area de armazenamento de kits de
pesquisa/medicamentos.

Z4: Area de armazenamento refrigerado.
Z5: Cabine de seguranca bioldgica (CSB).

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracoes Finais ERGONOMIA

Fichas Altura bancadas.
Acesso prateleiras.

Prever CSB Abertura freezers.

FLEXIBILIDADE

Maximo armazenamento dos kits de
pesquisa.

Bibliografia

@‘ Desejdvel visor drea de apoio farm.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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FICHA 25 |Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) O mobilidrio para guarda dos
kits de medicamentos em teste
deve ser em armdrios fechados e
trancados.

B) Prateleiras altas e abertas para
armazenar medicamentos, bins
para unitarizados em nichos,
caixas plasticas transparentes
identificadas por tipo de
medicamentos.

C) Geladeira e freezer.

D) Armadrio com gavetas embaixo da
bancada somente onde nao ha
cuba e sifao.

E) Projetar gavetas estreitas para
os remédios e gavetas mais
profundas para soro.

F) Cabine de seguranca bioldgica .

G) 1 estacdo de dispensacdo
composta de mesa 1,0x0,6 m
com tampo em laminado
melaminico e 1 computador e
1 cadeira ergondémica giratoria,
com brago reguldvel, com assento
em espuma revestido em couro
sintético.

H) Visor para Sala de Apoio
Farmacéutico.

1) Acessérios protetores de parede:
cadeiras e carrinhos.

J) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.

*—-h_:::"".“h-,__h__

= o
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FICHA 25 |Sala Exclusiva de Armazenagem e Controle de Medicamentos do CPC

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux bancada

(geral 300Ix).

Luminarias fechadas e diretas >4.000K.

PO

ACUSTICA

Nao se aplica.

ar SD

Climatizagao deve ter controle de
temperatura e umidade automatizado e
monitorado por logger.

Prever renovacgao e exaustao de ar.
Atender requisitos da NBR 7.256/2021.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

ELETRICA @

2 pontos baixos.

+ 1 ponto alto por computador.

Prever alimentacao para demais
equipamentos (bancada e refrigeradores).
Elétrica Emergéncia: armazenamento.

AGUA & ESGOTO

Prever bancada com cuba inox com
torneira adequada (ver detalhe) e
conjunto completo para

lavagem das maos (ver detalhe).

GASES

Deve-se prover um cilindro de
diéxido de carbono (CO?) por freezer que
servem como backup dos freezers.

AMBIENCIA @

Cores agradaveis, boa distribuicao
da iluminagdo, ergonomia.

TIC

2 pontos de telefone e I6gica por computador.
Desejdvel: wi-fi.

=10)

SEGURANCA

Controle de acesso (crachd ou RFID).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e biosseguranga.
Ergonomia.

PISO )

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.

Rodapé evitando ressaltos.

Facilmente higienizdvel.
Preferencialmente monolitico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (lavavel).
Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

Protecao contra umidade na zona do
lavatdrio.

TETOS E FORROS “FI"‘

Obedecer o padrdo do HU.
Forro monolitico.
Prever exaustor.

ESQUADRIAS ‘

Desejdvel: janela para o exterior com
controle de ofuscamento solar (cortina
ou persiana higienizdvel) e contato visual
com ambiente externo.

Porta: 80 cm vao luz (grelha para
renovagao de ar conforme projeto de
AVAQ).
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SUMARIO & FICHA 26 |Sala de Apoio Farmacéutico/Dispensa¢ao/Prescricao/Laudos

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Dispensagao/Prescricao/Laudos é uma sala que
pode ser instalada em qualquer centro ou unidade do

ATIVIDADES
Controlar e prestar informagdes sobre produtos farmacéuticos.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao

Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa

hospital a fim de oferecer ambiente adequado para realizar
atividades administrativas ou de prescricao, interpretacdao
e laudos. Especificamente no CPC, serve como apoio

aos farmacéuticos, preferencialmente posicionada em
ambiente contiguo ao armazenamento dos medicamentos,
pois realizam ali todo o langamento, descri¢do e controle

0@

da Rede Ebserh da medicacdo exclusiva de pesquisa clinica. Esse ambiente
ndo precisa, necessariamente, estar configurado como

. Padronizacao de Detalhes e sala, podendo ser pensado como ilha ou balcdo em drea

Especificacdes para a Rede contigua a circulacdo ou posto de enfermagem.
Ebserh ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO
7. Tendéncias Futuras para Em qualquer unidade: ambiente de apoio administrativo.

o No CPC: io farmacéutico.
Hospitais da Rede Ebserh © CPC: apoio farmaceutico

8. Consideracgoes Finais

SALA DE APOIO FARMACEUTICO/ DISPENSAQRO/PRESCRIQAO/ LAUDOS
: V|
Fichas

Bibliografia

NO CPC, CONTIGUA A SALA
NAS UNIDADES ASSISTENCIAIS, ’
PROXIMA AO EXCLUSIVA DE ARMAZENAGEM

E CONTROLE DE
POSTO DE ENFERMAGEM MEDICAMENTOS DE PESQUISA CLINICA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

No CPC, 2 farmacéuticos.

Como sala de prescricao ou laudos, serd utilizada
por qualquer técnico ou profissional do HUF, a
depender da unidade em que se insere.

Prever drea minima normativa.
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FICHA 26 |Sala de Apoio Farmacéutico/Dispensacgao/Prescricao/Laudos
|Layout, uso e dimensionamento

300 |

DIMENSIONAMENTO

Z1: EstacOes de prescricao/laudos/
dispensacao.
Z2: Circulagdo.

Z3: No CPC, visor para a sala contigua de
armazenamento de medicamentos.

Y | Area minima 6 m?
()

£ | Areaideal 11 m2
(5]

E Dimensdo minima 2m

()

E Fracdo por pessoa/ 5,5 m?/pessoa
5 equipamento (adm.)
S

%’ ZONAS DE USO

o

>

\©

g

(]

o

i B

ERGONOMIA

Relacdo bancada/cadeira.

FLEXIBILIDADE

DETALHES A CONSIDERAR

- Visor simples

PO0®
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SUMARIO & FICHA 26 |Sala de Apoio Farmacéutico/Dispensa¢do/Prescri¢do/Laudos
dateducae | Mobilidrio, equipamentos e acessérios
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus A) 2 estacbes de prescricao/
Processos e os Desafios ao laudos/dispensacdo, cada
uma composta de: mesa
Planejamento 1,2x0,6 m com tampo em
laminado melaminico e
. Parametros Projetuais para a 1computador e 1 cadeira
Rede Ebserh ergonomica glratorla, com

braco reguldvel, com assento
em espuma revestido em

. Centros de Ensino e Pesquisa couro sintético.

da Rede Ebserh B) Impressora opcional.

. Padronizacdo de Detalhes e C) Acessorios protetores de

. = arede: cadeiras.
Especificacdes para a Rede P

Ebserh D) Visor sala de armazenamento
de medicamentos.

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia
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SUMARIO & FICHA 26 |Sala de Apoio Farmacéutico/Dispensacgao/Prescricao/Laudos

. Introdugao |Requisitos, especificacdes e instalacdes
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus _ @ @ ; m @ % % @
Processos e os Desafios a0 ILUMINACAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE =
Planeiamento Iluminancia: 500 lux. Zelar pela concentragao. Conforto Térmico: 20 a 23°. Para consumo consciente de energia,
J (Ra 80). Maximo ruido externo 45db. (UR>40). avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
e s Desejdvel antirreflexo > 4.000K. Desejdvel ventilacao natural. ilumindncia e quantidade de lumindrias.
o PRIl Eie s [MRg[UREIE ke o Desejdvel iluminacao natural. Caso nao tenha ventilagdo natural, Priorizar iluminagao natural.
Rede Ebserh.. prever climatizacdo e renovagao de ar.
. Centros de Ensino e Pesquisa . . Q@‘”" N
da Rede Ebserh ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA
Bateria comercial com 2 pontos Nao se aplica. Nao se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao
: Padronizagéo de Detalhes e para cada estacao de trabalho da iluminagao, contato com natureza
. 0 (incluir impressora). através de janelas.
Especificacbes para a Rede Em cada parede: 1 ponto baixo.
Ebserh Alimentacao: demais equipamentos
(tela/sistema TIC).
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh : 0
TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS

8. Consideracgoes Finais

2 pontos de telefone e |6gica por computador. Controle de acesso (cracha). Desejdvel: janelas operdveis com controle
Fichas Desejavel: wi-fi. Protecdo contra incéndio e panico. de ofuscamento solar (cortina ou
Qualidade do ar e ergonomia. persiana) e contato com ambiente
externo.

Bibliografia

Porta: minimo 0,80 m com visor.
Desejdvel: visor simples para a sala de

) armazenamento CPC.
PISO g PAREDE TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrao do HU. Obedecer o padrdo do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos. Acabamento acetinado (higienizavel). Preferencialmente forro acustico.
Boa performance acustica. Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).

Recomendavel piso vinilico. Em paredes de gesso prever fechamento

até a laje.
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FICHA 27 | Sala de Coordenadores
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FICHA 27 |Sa|a de Coordenadores

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Sala de Coordenadores se trata de um ambiente para
discussdes e apoio aos coordenadores de pesquisa clinica,
que gerenciam os projetos de pesquisa em andamento.

O ambiente permite o desempenho de atividades
administrativas e a realizagao de reunides, além de
guarda de pertences.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
No CPC, como ambiente de apoio a Pesquisa Clinica.

( SALA DE COORDENADORES )( DEMAIS SALAS CPC )

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Sala para no minimo 4 pessoas (as unidades de pesquisa
possuem pelo menos 2 coordenadores de pesquisa).

ATIVIDADES
Promover o desenvolvimento de pesquisas na drea de saude.
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SUMARIO & FICHA 27 |Sala de Coordenadores
. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus

Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima 20 m?
. Parametros Projetuais para a -
Area ideal 30 m?
Rede Ebserh
Dimensao minima 3m

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

Fracdo por pessoa/
equipamento

: 2 m?/pessoa
.".’ 5
' |Espera TIC ¢(/HDMI
speraTIC ¢ | — ZONAS DE USO
"\ : —

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

———g =

| | | Z1: Zona de reuniso.

N Z2: Estacdes de trabalho.

Z3: Painel tele-ensino com sistema de
comunicagdo audiovisual.

Z4: Acesso e guarda de pertences
(escaninhos - lockers).

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

. ERGONOMIA
Fichas

Visibilidade da tela.

Bibliografia Livre circulagio.

FLEXIBILIDADE

Cadeiras giratdrias nas estacoes de trabalho
oportunizam mais pessoas ao redor da mesa.

DETALHES A CONSIDERAR

- Painel tele-ensino
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SUMARIO & FICHA 27 |Sala de Coordenadores

1. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessérios
2. Definicoes

3. Hospitais de Ensino, seus A) Mesa oval, com dimensio

minima de 1x0,5 m.
Processos e os Desafios ao
> B) 6 cadeiras ergondmicas fixas
Planejamento com assento em espuma

A o o revestido em couro sintético.
4. Parametros Projetuais para a

C) Painel tele-ensino com sistema
Rede Ebserh de comunicagdo e instrucdo
d . . audiovisual com transmissao
5. Centros de Ensino e Pesquisa de dudio (microfone e alto-
da Rede Ebserh falante) e video (cAmera e tela/
monitor).
6. Padronizacao de Detalhes e D) Estacdo de trabalho composta

Especificacdes para a Rede de mesa 1,2x0,6 m com tampo
Ebserh em laminado melaminico,
1 computador e 1 cadeira

A f ergondmica giratdria, com
7. Tendéncias Futuras para braco reguldvel, com assento
Hospitais da Rede Ebserh em espuma revestido em
couro sintético.

8. Consideracgoes Finais

E) Acessorios protetores de

. arede: cadeiras.
Fichas P

F) Armarios individualizados
Bibliografia (escaninhos) com chave para
guarda de pertences.

G) Prever lixeiras necessdrias de
acordo com PGRSS.
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FICHA 27 |Sa|a de Coordenadores

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINAGAO

Iluminancia: 500 lux.

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminacao natural.

ACUSTICA @D @

Garantir inteligibilidade das conversas

por meio de acabamentos com boa
absorcao sonora e privacidade por meio de
isolamento paredes, aberturas e

forro — nivel mdximo de ruido externo
45dB).

ar SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejdvel ventilacao natural.

Caso nao tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagdo de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relacdo entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagao natural.

Desejavel: wi-fi.

2 pontos de telefone e I6gica por computador.
Espera para computador/notebooks na mesa.

Sistema de transmissdo (cameras/HDMI/monitor).
Sistema de comunicac¢do: microfone/alto-falante (preferencialmente embutidos).

Controle de acesso (crachd).
Protecdo contra incéndio e panico.
Qualidade do ar e ergonomia.

PISO i

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrao do HU.
Preferencialmente forro acustico.

ELETRICA AGUA & ESGOTO GASES AMBIENCIA

Bateria comercial com 2 pontos para Nao se aplica. N&o se aplica. Cores agraddveis, boa distribuicao

mesa (avaliar ponto no piso) e para cada da iluminagdo, contato com natureza
estacdo de trabalho. através de janelas ou adesivos

Em cada parede: 1 ponto baixo. decorativos.

Alimentacao demais equipamentos

(tela/sistema TIC).

TIC @ SEGURANCA ESQUADRIAS ‘

Desejdvel: janelas operdveis com controle
de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80 m.
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SUMARIO & FICHA 28| Arquive, CPC
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SUMARIO & FICHA 28 |Arquivo CPC

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Arquivo do CPC é um ambiente exclusivo, dedicado
a guarda de documentos ativos, com requisitos de
sigilo e controle de acesso. Trata-se de um ambiente a @@

ATIVIDADES
Receber, conferir, ordenar, analisar e arquivar os prontuarios dos pacientes.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

prova de incéndio, pragas e enchentes, para estoque/ @@
. Parametros Projetuais para a armazenamento/guarda de materiais impressos,
Rede Ebserh prontudrios e referéncias, por cerca de dois anos. Deve ser
dimensionado de acordo com a quantidade de pesquisas
. Centros de Ensino e Pesquisa em andamento, prevendo que cada estudo fique em
da Rede Ebserh armario ou compartimento proprio com acesso restrito.

Os documentos inativos poderao ter guarda terceirizada
(20 anos), devendo ser prevista drea no arquivo do CPC
Especificacdes para a Rede para armazenamento tempordrio do material que aguarda
Ebserh transferéncia para o arquivo externo.

. Padronizacdo de Detalhes e

7. Tendéncias Futuras para -
?
Hospitais da Rede Ebserh ONDE'. UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO
Exclusivo do CPC.

8. Consideracgoes Finais

Fichas
ARQUIVO CPC

Bibliografia

SALAS DE MONITORIA DEMAIS AMBIENTES CPC

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Acesso restrito as pessoas designadas para
manuseio dos arquivos de cada estudo.
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SUMARIO & FICHA 28 | Arquivo CPC

. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus ]Jc 410 %»
Processos e os Desafios ao
Planejamento — Area minima 10 m2

. Parametros Projetuais para a Area ideal 15 m2 (dimensionar

considerando o nimero
de estudos ativos)

Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa

Dimensdo minima 2,45 m
da Rede Ebserh : )
Fracdo por pessoa/ 1 nicho com chave por
. Padronizacdo de Detalhes e equipamento estudo

Especificacdes para a Rede
Ebserh

ZONAS DE USO

Z1: Circulagdo e acesso aos arquivos.

245

Z2: Armdrios deslizantes fechados com
célula/compartimento com chave para cada
estudo (minimo de 43x37 c¢m livres para trés
caixas de 13x35x25).

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

ERGONOMIA

Fichas ) - )
Circulagdo para acesso aos arquivos.
Prateleiras em altura adequada.
Espaco para abertura das portas.

Bibliografia

FLEXIBILIDADE

Compartimentos com dimensdes adequadas aos
diferentes formatos de documento e pastas utilizadas
(25x13x35).

DETALHES A CONSIDERAR

Verificar as especificagdes para instalacdo dos trilhos
dos arquivos deslizantes.
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FICHA 28 | Arquivo CPC
| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Arquivos deslizantes, com
portas, com chave para cada
compartimento (minimo 3
caixas).
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FICHA 28| Arquivo CPC

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

OO

ILUMINACAO

Nivel de iluminancia: 200 lux.

PO

ACUSTICA

Nao se aplica.

AR SD

Atender parametros para
armazenamento de arquivos médicos:
umidade relativa entre 45% e 55% com
variacdo didria de +/- 5%

temperatura ideal para os documentos
de 20°C com variagdo didria de +/- 1°C.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
prever sensor de presenca para evitar
que lumindrias figuem acesas sem
necessidade.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Prever ponto para cdmera de monitoramento remoto.

Controle de acesso (cracha ou RFID).
Zelar pelo sigilo dos arquivos com
armadrios chaveados.

Camera monitoramento.

£
PISO

Obedecer o padrao do HU.
Resistente ao fogo, enchentes e pragas.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Resistente ao fogo, enchentes e pragas.
Para gesso acartonado, prever placa
resistente ao fogo (RF) - rosa.

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.

Forro monolitico.

Resistente ao fogo, enchentes e pragas.
Estanqueidade contra pragas.

Para gesso acartonado, prever placa
resistente ao fogo (RF) - rosa.

Para consumo consciente de energia, Nao se aplica. Nao se aplica. Cores claras para isolar calor e umidade.
prever sensor de presenca para evitar Prever protecao contra enchentes Ergonomia no acesso aos equipamentos
que lumindrias fiqguem acesas sem (situar acima da cota alagdvel) e organizagao.
necessidade. e pragas.

SO i
TIC ~ SEGURANCA ESQUADRIAS

Nao exige janelas ou visores.

Caso possua janelas, prever tela contra
insetos/protecdo contra pragas e
protecdo contra radiagoes solares.
Porta com largura minima 0,80 m,
resistente ao fogo.




SUMARIO &
1. Introdugao........cccceeveeuervecncnne 10
2. Definigoes.....ccccevueeueenerceecnennes 14

3. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento .........cccccuveunenne 17

4. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh..............ccccue.... 26

5. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh .................... 60

6. Padronizagao de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
[0 17=] O 75

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh.....88

8. Consideragoes Finais............ 101
FiChas.....cccooeeeeeeeircerceeeeeeaene 102
Bibliografia.......cccceeeeveeeuenenne. 278

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 255

APOIOS




SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
HELETETE )

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 256

FICHA 29|Central de Conforto - Areas de Convivéncia, Copa, Descanso e Repouso

O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

A Central de Conforto é um espaco centralizado, com ambiéncia
relaxante, acolhedora e humanizada para usufruto de profissionais,
residentes e estudantes de graduagao que tenham plantdes
obrigatdrios em suas escalas, com vistas a melhoria da qualidade
de vida no trabalho e fortalecimento dos vinculos entre as pessoas.
Tal medida também contribui para a manuten¢ao da organizagao e
limpeza hospitalar, assim como para o controle de pragas e vetores
na instituicao. Deve contar com dreas de: estar e convivéncia, copa,
descanso (poltronas) e repouso (recep¢ao e quartos com camas,
preferencialmente individuais ou com um beliche), com gradacao

crescente de privacidade e de restricao de acesso, em localizacao
centralizada, preferencialmente junto do acesso funcional e dos
vestidrios. Se nao for possivel a localizacdo junto ao acesso funcional
e vestidrios centrais, incluir sanitdrios. O usufruto das camas para
repouso devera ser normatizado pela instituicao sendo que o controle
de entrada sera realizado por meio de recepcionista especifica do
local, a partir das escalas de plantdo. Tal medida objetiva garantir
que os profissionais possam descansar, mas estejam acessiveis

para atendimento das intercorréncias. A capacidade da copa,
eletrodomésticos e mesas, assim como a capacidade de descanso e
repouso, devem atender a demanda por turno das equipes do HU.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO

Ambiente compartilhado por todo hospital (a excecdao de UTI, PS/
Urgéncia e Emergéncia e CC). Se ndo for possivel a localizagao junto
a0 acesso funcional e vestidrios centrais, incluir vestidrios.

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Profissionais, Residentes e Estudantes de graduagao que tenham
plantdes obrigatdrios em suas escalas.

ATIVIDADES
Descansar; Relaxar; Manter RefeicOes e Alimentos Refrigerados;
Aquecer RefeicOes e Alimentos; Alimentar-se; Conviver Socialmente.

AREA EXTERNA
( JARDIM)

RECEPCAO REPOUSO (QUARTOS
DOS RESIDENTES)

VESTIARIOS

AREA DE
CONVIVENCIA

CONFORTO
FU?VC(EIZSI\IOAL @ (DESCANSO EM
POLTRONAS)
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SUMARIO & FICHA 29| Central de Conforto
. Introdugdo |Sugestao de composicdo por médulos
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. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
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Rede Ebserh
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7. Tendéncias Futuras para
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8. Consideracgoes Finais

Legenda de médulos

1) Copa

2) Area de convivéncia

3) Descanso (poltronas)

4) Recepcao

5) Quarto de repouso (plantao) (camas/beliches)

Fichas

Bibliografia

Este layout ¢ meramente ilustrativo. Cada hospital deve
atender a demanda especifica e os requisitos normativos
locais, de acordo com projeto executivo especifico, que definird
dimensionamento, compartimentacao e arranjo dos ambientes
em consonancia com os parametros aqui estabelecidos.
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FICHA 29| Central de Conforto - Area de Convivéncia e Copa
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800

FICHA 29| Central de Conforto - Area de Convivéncia e Copa

* e ety s e s e e e

|Layout, uso e dimensionamento

Sugestao de acesso ao jardim externo

B

u u
[ \

r -
|
I
|
L J
= - -
th J

N

DIMENSIONAMENTO

Area minima

Area ideal

Dimensao minima 1,3 m?/pessoa

Fracdo por pessoa/
equipamento

ZONAS DE UsO

Z1: Area de convivéncia (sofds/TV).

Z2: Lavagem de maos.

Z3: Copa (pia/micro-ondas/refrigeradores).
Z4: Area de mesas.

ERGONOMIA

Mobilidrio e equipamentos.

FLEXIBILIDADE

Usar poltronas individuais componiveis que
permitam flexibilidade de layout na drea
convivéncia.

DETALHES A CONSIDERAR

- Lavatério
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FICHA 29| Central de Conforto - Area de Convivéncia e Copa

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Sofd componivel com

poltronas individuais.

B) Mesas de apoio para
notebooks.

Q) TV

D) Lavatério (conjunto
completo para lavagem
de maos).

E) Refrigeradores.

F) Armdrio em torre com
nichos para micro-ondas.

G) Bancada em material
impermedvel com cuba
em inox para lavagem
de louca (com drea de
guarda onde nao ha cuba
e sifao).

H) Bancada de apoio.

1) Conjunto com mesa para
refeicdes e 4 cadeiras
ergondmicas fixas, sem
braco.

J) Acessorios protetores de
parede (zona de cadeiras).

K) Floreira/painel.

L) Prever lixeiras necessarias
de acordo com PGRSS.
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FICHA 29| Central de Conforto — Acesso, Recepgao e Descanso
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SUMARIO & FICHA 29| Central de Conforto — Acesso, Recepgao e Descanso
. Introdugdo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

Area minima A depender do n°

. Parametros Projetuais para a de poltronas

Rede Ebserh

Area ideal 30 m2acada10
. . poltronas
. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh Dimensao minima 3m

Fragdo por pessoa/

. Padronizacao de Detalhes e equipamento

Especificacdes para a Rede
Ebserh

3 m?/poltrona

ZONAS DE UsO

Z1: Acesso a central de conforto.
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

Z2: Mdquinas de café/dgua.
Z3: Recepg¢ao descanso/repouso.
Z4: Sala de descanso com poltronas.

8. Consideracgoes Finais

ERGONOMIA
Fichas

Circulagao entre poltronas e espaco de uso

Bibliografia adequado para poltrona aberta.

FLEXIBILIDADE

Abertura poltronas retrdteis.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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FICHA 29| Central de Conforto — Acesso, Recepgao e Descanso
| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Bancada de recepcao
com estacdo de trabalho
composta de mesa
1,2x0,6 m com tampo em
laminado melaminico,

1 computador e 1 cadeira
ergondmica giratoria,
com brago reguldvel,
com assento em espuma
revestido em couro
sintético.

B) Armdrio.

C) Prever lixeiras necessdrias
de acordo com PGRSS.

D) Bebedouro e/ou maquinas
de dgua/café/lanches
(opcional).

E) Poltrona reclindvel para
colaborador, revestida em
couro sintético com apoio
para cabeca e para os pés,
quase a 180°.

F) Acessorios protetores de
parede: cadeiras.
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SUMARIO & FICHA 29| Central de Conforto — Quartos de Repouso
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SUMARIO & FICHA 29| Central de Conforto — Quartos de Repouso
. Introduggo |Layout, uso e dimensionamento

. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus l & @ @

Processos e os Desafios ao
Planejamento

DIMENSIONAMENTO

. Parametros Projetuais para a ?
Rede Ebserh S Area minima 5 m? (cada
% quarto).
: : g
. Centros de Ensino e Pesquisa ~§ Area ideal
da Rede Ebserh =
3 Dimensdo minima 2 m (para quarto
. Padronizacao de Detalhes e a de plantao).
Especificacdes para a Rede g 2
p g p ’ﬁi’l Fragéo por pessoa/ 3m /cama ou

4,5 m?/beliche
(NR 24).

Ebserh equipamento

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

ZONAS DE UsO

Z1: Acesso e guarda de pertences.
Z2: Sanitario.

Z3: Camas/beliches.

Z4: Circulagao.

590

8. Consideracgoes Finais

Quartos de repouso
Fichas

Bibliografia ERGONOMIA

Acesso aos armarios e aos beliches.
Movimentagao nos vestidrios.

FLEXIBILIDADE

Quarto com pé-direito para cama ou beliche.

DETALHES A CONSIDERAR

l@ Recepc¢ao @ >.<“)-

Sem detalhes especificos.
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FICHA 29| Central de Conforto — Quartos de Repouso

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 266

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Armadrios individualizados
(escaninhos) com chave
ou senha para guarda de
pertences.

B) Banco.

C) Cama ou beliche metdlico
com escada e colchao.

D) Mesa de cabeceira.

E) Vestidrio dotado de
(pelo menos): 1lavatério, 1 box
para bacia sanitdria e 1 box
para chuveiro.
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FICHA 29| Central de Conforto - Areas de Convivéncia, Copa, Descanso e Repouso

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 300 lux.

(Ra 80).

Desejdvel antirreflexo > 4.000K.
Desejdvel iluminagdo natural.

ACUSTICA @D @

Para as dreas de convivio, garantir
inteligibilidade das conversas por meio de
acabamentos com boa absor¢do sonora.
Para dreas de descanso e repouso, adotar
medidas de controle do ruido, em
cumprimento a NR 17.

AR SD

Conforto Térmico: 20 a 23°.

(UR>40).

Desejavel ventilacao natural.

Caso ndo tenha ventilagdo natural,
prever climatizacao e renovagao de ar.

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
avaliar relagao entre pé-direito, nivel de
iluminancia e quantidade de lumindrias.
Priorizar iluminagdo natural.

ELETRICA @

AGUA & ESGOTO

GASES

AMBIENCIA @

Desejavel: wi-fi.
Requisitos de equipamentos (TV/cameras).

Recepcao - 2 pontos de telefone e Iégica por computador.

Recepcao: Bateria comercial 2 pontos. Lavatério de maos. Nao se aplica. Cores agradaveis, boa distribuicao
Em cada parede: 1 ponto baixo e vdrios Bancada para lavagem de louca. da iluminagdo, contato com natureza
junto as poltronas de descanso e camas Atender NR 24 para quantificar através de janelas ou adesivos
(inclusive beliche). bebedouros. decorativos, maxima transparéncia com
Alimenta¢do: demais equipamentos (TV, circulagdo adjacente, elementos naturais
refrigerador, microondas, etc). (floreiras).

SO =
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS

Acesso livre (convivéncia e copa).
Controle de acesso (descanso e repouso).

VA‘

PISO

Obedecer o padrao do HU.
Acabamento fosco para evitar reflexos.
Boa performance acustica.
Recomendavel piso vinilico.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Acabamento acetinado (higienizavel).
Desejdvel: protetores de parede (cadeiras).
Em paredes de gesso prever fechamento
até a laje.

]
TETOS E FORROS
Obedecer o padrdo do HU.
Preferencialmente forro acustico.
Atender pé-direito previsto na NR 24 para
beliches (3 m).

Desejdvel: janelas operdveis com controle
de ofuscamento solar (cortina ou
persiana) e contato com ambiente
externo.

Porta: minimo 0,80 m com visor.
Desejdvel: visores em vidro na circulagao
adjacente.
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 30|Sala de Utilidades

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE
A Sala de Utilidades é destinada a receber material
contaminado da unidade, receber o despejo de residuos
liquidos ou pastosos contaminados e, quando necessario,
abrigar roupa suja (em hamper/coletor) e/ou a guarda
tempordria de residuos sélidos (em carros separados por
tipo). Toda sala de utilidades deve ser dotada de bancada
com pia de lavagem e pia de despejo (expurgo hospitalar
. Centros de Ensino e Pesquisa com vélvul’a de desca}rga e sifép gAspeciﬁco), sendo )
recomendavel possuir ducha higiénica e, em caso de pré-
da Rede Ebserh lavagem de materiais, pistola de ar comprimido. O ideal
. Padronizaco de Detalhes e norm;tivo é que f»fista em a’mbiente exclusivg, assim como
0 Abrigo Tempordrio de Residuos. Apenas na impossibilidade
de ter os dois ambientes separados, haverd a “Sala de
Ebserh Utilidades com guarda tempordria de residuos”, que devera
ser redimensionada considerando o volume de residuo
produzido por grupo e a frequéncia de recolhimento para o
Hospitais da Rede Ebserh Abrigo Externo, mantendo espaco para movimentagao dos
carros de transporte padronizados de 240 litros.

ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZA(;AO
Fichas Apoio Logistico [Limpeza e Zeladoria] — No CPC, préximo
a coleta e aplicagao.

ATIVIDADES
Despejar residuos liquidos, lavar materiais, acondicionar roupa suja e
guardar temporariamente residuos sélidos.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

Especificacdes para a Rede

7. Tendéncias Futuras para

8. Consideracgoes Finais

Bibliografia

SALA DE UTILIDADES (COM PIA DE DESPEJO-EXPURGO)

( AMBIENTES QUE PRODUZEM RESIDUO A SER DESPEJADO OU ROUPA SUJA )

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE

Equipe de enfermagem e profissionais em treinamento.
Caso haja guarda tempordria de residuos, serao usuarios
também os colaboradores terceirizados da limpeza.
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SUMARIO & FICHA 30|Sala de Utilidades

1. Introdugdo | Layout, uso e dimensionamento
2. Definicoes l 300
Processos e os Desafios ao 7 -
. — Area minima 6 m?
Planejamento
Area ideal 10 m?
4. Parametros Projetuais para a
Dimensao minima 1,5 m (normativo)
Rede Ebserh
: : Fracdo por pessoa/
5. Centros de Ensino e Pesquisa equipamento 2 m?/hamper
da Rede Ebserh ZONAS DE USO
6. Padronizacdo de Detalhes e Z1: Area de despejo com expurgo hospitalar
Especificacdes para a Rede e ducha higiénica.
Ebserh.. Z2: Bancada com pia de lavagem e pistola de
o ar comprimido.
o .
7. Tendéncias Futuras para ~N Z3: Guarda de roupa suja (hamper/coletor).
Hospitais da Rede Ebserh Z4: Acesso e circulagdo de carrinhos/hampers.
q = oq ERGONOMIA
8. Consideracgdes Finais
: Importante pensar no fluxo de sujo para
Fichas limpo (do despejo para lavagem), tendo o
expurgo mais baixo em relagdao a bancada
B|b||ograﬁa para facilitar o descarte e evitar respingos
(sugere-se h=75 cm).
FLEXIBILIDADE
Prever espaco de movimentagdo de
— carrinhos e hampers, além de armazena-los.
DETALHES A CONSIDERAR
- Bancada
- Expurgo
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FICHA 30|Sala de Utilidades

| Mobilidrio, equipamentos e acessérios

A) Bancada de despejo em aco
inox, dotada de expurgo
hospitalar (cone inox didmetro
320 mm) adaptdvel a vdlvula
de descarga, com sifao especial
(saida recomendada de 100
mm), sem armdrio inferior
(recomendavel estrutura de
suporte em ago inox com
sapatas reguldveis) H:70 cm. Na
impossibilidade de instalacao
de expurgo hospitalar, a pia de
despejo pode ser adaptada,
conectando o cone inox a bacia
sanitdria com caixa acoplada.

B) Bancada em aco inox com cuba
profunda para lavagem, sem
armadrio inferior (recomendavel
estrutura de suporte em aco
inox com sapatas reguldveis)
H:90 cm.

C) Ducha higiénica com registro e
derivagao com gatilho H:140 cm.

D) Prateleira alta e aberta em aco
inox para apoio de materiais
(sobre a bancada, no caso de
pré-lavagem).

E) Acessorios protetores de parede:
bancada (sobretampo), carrinhos
e hampers.

F) Hamper/coletor de roupa suja.
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FICHA 30|Sala de Utilidades

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

ILUMINACAO

Iluminancia: 200 lux.

Luminarias fechadas e diretas >4.000K.

PO

ACUSTICA

Nao se aplica.

AR SD

Ambiente operacional,

com nivel de risco 2, para agentes
biolégicos e quimicos, exige pressao
negativa, renovacgao de ar e exaustao
total de ar (NBR 7.256/2021).

SUSTENTABILIDADE @

Para consumo consciente de energia,
prever sensor de presenca para evitar
que lumindrias figuem acesas sem
necessidade.

Proximidade com salas que produzem
residuo a ser despejado ou guardado.

ELETRICA @

Apenas 1tomada alta na bancada
e 1tomada baixa para eventuais reparos.

AGUA & ESGOTO

Prever bancada de lavagem com

cuba inox, bancada de despejo com
expurgo hospitalar/vdlvula de
descarga/sifao especial, ducha higiénica.
Torneira baixa e ralo para higienizacao do

GASES

Pistola de ar comprimido em caso de
pré-limpeza de materiais.

AMBIENCIA @

Cores claras.
Limpeza, higiene e organizagao
(setorizacao clara das zonas).

TIC

Nao se aplica.

=10)

SEGURANCA

Qualidade do ar e biosseguranca

(risco sanitdrio para agentes biolégicos e
agentes quimicos).

Ergonomia (altura das bancadas para
favorecer biosseguranca).

PISO
Obedecer o padrao do HU.

Ceramico, porcelanato ou continuo.
Lavdvel.

PAREDE

Obedecer o padrao do HU.

Ceramico ou pintura epoxi.

Lavdvel.

Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever protecao
contra umidade (placa verde).

TETOS E FORROS

Obedecer o padrdo do HU.
Forro monolitico.
Prever exaustor.

ESQUADRIAS ‘

Sem exigéncia de janela ou visor.
Porta: 90 cm vao luz para passagem de
carrinhos (grelha para renovacgao de ar
conforme projeto de AVAQ).
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FICHA 31 | DML Depésito de Material de Limpeza
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HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

SUMARIO & FICHA 31 [DML Depésito de Material de Limpeza

. Introducao I

. Definicoes . . -
O QUE E POR QUE? DESCRICAO E FINALIDADE

O Depdsito de Material de Limpeza (DML) é um ambiente
normativo destinado ao apoio logistico dos profissionais
de limpeza, para guarda de utensilios, dotado de tanque
de lavagem e armdrio fechado para guarda de materiais de

ATIVIDADES
Oferecer suporte logistico aos profissionais de limpeza, lavar e guardar
utensilios e materiais.

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

limpeza. Além dos pontos hidrossanitdrios para o tanque,
deve possuir ponto de dgua préximo ao piso para baldes
e ralo no piso para descarte de dgua. Excepcionalmente,
se nao houver central de diluicao no HUF, os saneantes
devem ser diluidos no DML (instalar diluidores

automdticos com pontos hidrossanitdrios conforme
fabricante). Deve possuir drea para guarda dos carrinhos
Especificacdes para a Rede da limpeza que circulam pela unidade. E vedada a guarda,
Ebserh mesmo que tempordria, de residuos e roupa suja no DML.

. Padronizacdo de Detalhes e

7. Tendéncias Futuras para ONDE? UNIDADE FUNCIONAL E LOCALIZACAO

Hospitais da Rede Ebserh Apoio Logistico [Limpeza e Zeladoria] - em todas as
unidades e centros.

8. Consideracgoes Finais

Fichas i
DEPOSITO DE MATERIAL DE LIMPEZA

Bibliografia

EM CADA UNIDADE ASSISTENCIAL OU GRUPO DE UNIDADES
DESDE QUE SE MANTENHA VIABILIDADE LOGISTICA

QUEM? USUARIOS DO AMBIENTE
Colaboradores e encarregados da limpeza terceirizados.
Profissionais/estudantes em treinamento.
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SUMARIO & FICHA 31 |DML Deposito de Material de Limpeza
. Introdugao |Layout, uso e dimensionamento
. Hospitais de Ensino, seus o ,
Processos e os Desafios ao frea minima o
Planejamento ... .17 — Area ideal 6 m

(dimensionar
considerando

o nimero

de carrinhos
armazenados e o
uso para diluicao
de saneantes).

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. 0 Dimensao minima 1,5m
. Padronizacao de Detalhes e

Especificacdes para a Rede
Ebserh

Fracdo por pessoa/
equipamento

ZONAS DE USO

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

200

Z1: Area para tanque de lavagem.

Z2: Area para guarda de materiais e
utensilios de limpeza.

8. Consideracgoes Finais

Z3: Area para guarda de carrinho de limpeza
circulante.

Z4: Area de acesso e trabalho.

Fichas

Bibliografia

ERGONOMIA

Relacdo de altura tanque/torneira/balde/
armario.

FLEXIBILIDADE

Espaco para carrinho circulante.

DETALHES A CONSIDERAR

Sem detalhes especificos.
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SUMARIO & FICHA 31 | DML Depsito de Material de Limpeza
. Introdugdo | Mobilidrio, equipamentos e acessérios
. Definicoes
. Hospitais de Ensino, seus A) Tanque 30 litros com coluna

Processos e os Desafios ao com torneira de parede.
. B) Torneira baixa de parede para
Planejamento baldes e ralo escamotedvel.
. Parametros Projetuais para a C) Armdrio alto-fechado para
materiais e utensilios de limpeza
Rede Ebserh (dimensionar para comportar:
. . discos de enceradeiras, mops
. Centros de Ensino e Pesquisa com cabo, sacos de ixo,
da Rede Ebserh descarpack e saneantes).
. Padronizagéo de Detalhes e D) Carrinho de limpeza circulante

(verificar dimensoes).

Espeaﬁcagoes para a Rede E) Caso necessdrio, pontos para

Ebserh diluidores autométicos de
saneantes.
7. Tendéncias Futuras para

Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia
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FICHA 31 |DML Deposito de Material de Limpeza

|Requisitos, especificacdes e instalacdes

Obedecer o padrao do HU.
Ceramico, porcelanato ou continuo.
Lavdvel.

Obedecer o padrao do HU.

Ceramico ou pintura epoéxi.

Lavdvel.

Desejdvel: protetores de parede.

Em paredes de gesso prever protecao
contra umidade (placa verde).

Obedecer o padrdo do HU.
Forro monolitico.

w WO, il O SD ©
ILUMINACAO ACUSTICA AR SUSTENTABILIDADE
Iluminancia: 200 lux. N&o se aplica. Caso ndo haja ventilagdo natural, Para consumo consciente de energia,
Lumindrias fechadas e diretas >4.000K. prever exaustdo mecanica. prever sensor de presenca para evitar
que lumindrias figuem acesas sem
necessidade.
ELETRICA @ AGUA & ESGOTO ‘ GASES ‘ AMBIENCIA @
Apenas 1tomada para Prever tanque, torneira baixa para baldes N&o se aplica. Cores claras.
eventuais reparos. e ralo para higieniza¢ao do piso. Superficies adequadas a limpeza e
Caso necessite de diluidores automaticos higiene.
para saneantes, prever pontos
hidrossanitdrios conforme fabricante.
S0 z C
TIC : SEGURANCA ESQUADRIAS
Nao se aplica. Qualidade do ar e biosseguranca. Sem exigéncia de janela ou visor.
Ergonomia (tanque, torneira, armdrio). Porta: 90 cm vao luz para passagem, de
carrinhos (grelha para renovagdo de ar
conforme projeto de AVAC).
PISO PAREDE . TETOS E FORROS .




SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificaces para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 278

BIBLIOGRAFIA

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). Catalogo.
Rio de Janeiro, 2015. Disponivel em: <https://www.abntcatalogo.com.br/>.
Acesso em: 30 jun. 2016.

______ . NBR 10.152: Niveis de ruido para conforto actstico. Rio de
Janeiro, 1987.

. NBR 5.413: lluminancia de interiores. Rio de Janeiro, 1992.

______ . NBR 7.198: Projeto e execucao de instala¢des prediais de dgua
quente. Rio de Janeiro, 1993.

______ . NBR 13.534: Instalac¢des de elétrica em estabelecimentos
assistenciais de satde. Rio de Janeiro, 1995.

. NBR 5.626: Instala¢ao predial de agua fria. Rio de Janeiro, 1998.

______ . NBR 8.160: Sistemas prediais de esgoto sanitdrio - Projeto e
execucao. Rio de Janeiro, 1999.

______ . NBR 12.188: Sistemas centralizados de suprimento de gases
medicinais, de gases para dispositivos médicos e de vacuo para uso em
servicos de satde. Rio de Janeiro, 2012.

______ . NBR 15.575: Edifica¢6es habitacionais Desempenho. Rio de
Janeiro, 2013.

______ . NBR 7.256: Tratamento de ar em estabelecimentos

assistenciais de satide (EAS) - Requisitos para projetos e execuc¢ao das
instalagdes. Rio de Janeiro, 32 ed. 2021.

______ .NBR 9.050: Acessibilidade a edificacoes, mobilidrio, espacos e
equipamentos urbanos. Rio de Janeiro, 42 ed. 2020.

ARAUJO, K.M.; LETA, J. Os hospitais universitirios federais e suas
missoes institucionais no passado e no presente. HISTORIA, CIENCIAS,
SAUDE-MANGUINHOS (IMPRESSO), v. 00, p. 1-21, 2014.

ASSOCIACAO NACIONAL DE HOSPITAIS PRIVADOS (ANAHP). Panorama —
2021, ano 16 | n° 79. Disponivel em: <https://www.anahp.com.br/pdf/revista-
panorama-79.pdf>. Acesso em: 03 set, 2021.

BADERMANN, J. O edificio hospitalar contemporaneo. In: ALLGAYER,
C. Gestdo e saude: temas contemporaneos abordados por especialistas do
setor. Porto Alegre: IAHCS, 2011.

BITENCOURT, F.; COSTEIRA, E. Arquitetura e Engenharia Hospitalar.
Planejamento, projetos e perspectivas. Rio de Janeiro. Rio Books, 2014.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa). Resolucao da
Diretoria Colegiada RDC n° 50, de 21 de fevereiro de 2002. Regulamento
Técnico para planejamento, programacdo, elaboragdo e avaliacao de Projetos
Fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude. Brasilia, 2002. 144 p.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolu¢ao da Diretoria
Colegiada RDC n° 51, de 6 de outubro de 2011. 2011. Dispde sobre 0s
requisitos minimos para a andlise, avaliacdo e aprovacdo dos Projetos Fisicos
de estabelecimentos de saude no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitdria
(SNVS) e dd outras providéncias. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/saudelegis/anvisa>. Acesso em: 6 set. 2019.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Resolu¢ao da Diretoria
Colegiada RDC n° 36, de 25 de julho de 2013. 2013. Institui agdes para

a seguranca do paciente em servicos de sadde e da outras providéncias.
Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/
rdc0036_25_07_2013.html>. Acesso em: 6 fev. 2019.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Seguranca do paciente
em servicos de sadde: limpeza e desinfecciao de superficies/Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Anvisa, 2010. 116 p.


https://www.anahp.com.br/pdf/revista-panorama-79.pdf
https://www.anahp.com.br/pdf/revista-panorama-79.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2013/rdc0036_25_07_2013.html

SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificaces para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 279

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. RDC n° 222, de 28
de marco de 2018. Regulamenta as Boas Pradticas de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Salde e dd outras providéncias. 2018.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Conforto Ambiental
em Estabelecimentos Assistenciais de Satide/Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria,
2014a.165 p.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Seguranca contra
Incéndios em Estabelecimentos Assistenciais de Satide/Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria, 2014b. 141 p. ISBN: 978-85-88233-43-0.

______ . Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Nota técnica n°
69/2020. SEI/GRECS/GGTES/DIRE1/ANVISA.2020. Orientagdes gerais sobre
Hospital de Campanha durante a pandemia internacional causada pelo
coronavirus SARS-Cov-2.

BRASIL. Casa Civil Subchefia para Assuntos Juridicos. Decreto 7.082 de
27 de janeiro de 2010. Institui o Programa Nacional de Reestruturagao
dos Hospitais Universitarios Federais-Rehuf, dispde sobre o financiamento
compartilhado dos hospitais universitarios federais entre as dreas da
educacao e da saude e disciplina o regime da pactuacao global com esses
hospitais. 2010. Disponivel em: < https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_
ato2007-2010/2010/decreto/d7082.htm>. Acesso em: 25 nov. 2021.

BRASIL. Instituto Nacional de Tecnologia da Informacao (ITl). Decreto
10.332 de 28 de abril de 2020. Institui a Estratégia de Governo Digital
para o periodo de 2020 a 2022, no ambito dos érgdos e das entidades da
administracao publica federal direta, autdrquica e fundacional e dd outras
providéncias.

______ . Instituto Nacional de Tecnologia da Informacdo. Validador
de Documentos Digitais com certificado ICP- Brasil para prescricao,
atestado, solicitacao de exame e relatério médico. Disponivel em:
<https://assinaturadigital.iti.gov.br/>. Acesso em: 26 maio 2020.

BRASIL. Ministério da Educacao (MEC). Base Nacional
Comum Curricular BNCC. Brasilia, 2018. Disponivel em: <http://
basenacionalcomum.mec.gov.br/>. Acesso em: 30 nov. 2021.

_______ (MEC). Portaria N° 554, de 11 de marg¢o de 2019. 2019. Dispde
sobre a emissdo e o registro de diploma de graduacdo, por meio digital,
pelas Instituicdes de Ensino Superior —ES pertencentes ao Sistema Federal
de Ensino. Disponivel em: <http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/
KujrwOTZC2Mb/content/id/66544171/do1-2019-03-12-portaria-n-554-de-11-
de-marco-de-2019-66543842>. Acesso em: 2 maio 2020.

________ Ministério da Educacdo (MEC). Hospitais universitarios.
Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/hospitais-universitarios. Acesso em:
25 nov. 2021.

BRASIL. Ministério da Satide. Documento de referéncia para o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente/Ministério da Satude;
Fundacao Oswaldo Cruz; Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 40 p.

______ . Ministério da Satide, Gabinete do Ministro. Portaria n® 4.279 de
30 de dezembro de 2010. Estabelece diretrizes para a organiza¢cao da Rede
de Atencdo a Satide no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia:
Ministério da Saude, 2010b.

______ . Ministério da Salde, Secretaria Executiva, Nucleo Técnico da
Politica Nacional de Humaniza¢ao. Humaniza SUS: Politica Nacional de
Humanizac¢ao: a humaniza¢ao como eixo norteador das prdticas de
atencao e gestao em todas as instancias do SUS - Brasilia: Ministério da
Saude, 2004b. 20 p.

______ . Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Departamento de
Economia e Desenvolvimento. Interna¢ao e apoio ao diagnéstico e
terapia (reabilitagao)/Ministério da Salde, Secretaria-Executiva,
Departamento de Economia e Desenvolvimento. - Brasilia: Ministério da
Sadde, 2013. 140 p. il. (Programagao Arquitetonica de Unidades Funcionais
de Saude, v. 2, Somasus). ISBN 978-85-334-2008-3.


https://assinaturadigital.iti.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/66544171/do1-2019-03-12-porta
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/66544171/do1-2019-03-12-porta
http://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/66544171/do1-2019-03-12-porta
http://portal.mec.gov.br/hospitais-universitarios

SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificaces para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 280

______ . Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Sadde. Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Satide. CNES Net. Disponivel

em: <http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Atividade_Ensino_Listar.
asp?VTipo=05&VListar=1&VEstado=00&VMun=>. Acesso em: 11 maio 2020.

______ . Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
Pediatria: prevencao e controle de infeccao hospitalar/ Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2005. 116 p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos) ISBN
85-334-1049-2.

______ . Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria.
Servicos Odontolégicos: Prevencao e Controle de Riscos/Ministério
da Sadde, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. 156 p. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos)
ISBN 84-334-1050-6.

______ . Ministério da Satde. Certificacao de Hospitais de Ensino. 2021.
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/atencao-
especializada-e-hospitalar/certificacao-de-hospitais-de-ensino. Acesso em:
31 out. 2022.

______ . Ministério da Satde. Rede Brasileira de Avalia¢ao de
Tecnologias em Saude - Rebrats. Disponivel em: https://rebrats.saude.
gov.br/. Acesso em: 31 out. 2022.

______ . Ministério da Saude. Norma Reguladora NR 9. Programa de
Prevencao de Riscos Ambientais. Revisada em 2019. 2019a. Disponivel em:
<https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-09-
atualizada-2019.pdf>. Acesso em: 30 jan. 2020.

______ . Ministério do Trabalho. Norma Reguladora NR 24. Condi¢des
Sanitdrias e de Conforto nos Locais de Trabalho. Revisada em 2019. 2019b.
Disponivel em: <http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR
24.pdf>. Acesso em: 30 nov. 2019.

______ . Ministério do Trabalho. Norma Reguladora NR 32. Seguranca e
Saude no Trabalho em Servicos de Saude. Revisada em 2011.

BRASIL Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel ODS. 2022.
Disponivel em: https://odsbrasil.gov.br. Acesso em: 31 jan. 2022.

BRASIL. Portaria Interministerial MS/ MEC. n° 285, de 24 de marco
de 2015. Redefine o Programa de Certificagao de Hospitais de Ensino
(HE). Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/
prt0285_24_03_2015.html>. Acesso em: 12 maio 2020.

BRASIL. Secretaria de Atencdo a Saude. Nucleo Técnico da Politica
Nacional de Humaniza¢cdao. HumanizaSUS: Documento base para
gestores e trabalhadores do SUS / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencao a Saude, Niicleo Técnico da Politica Nacional de
Humanizacao. 42. Ed. Brasilia: Editora do Ministério da Salde, 2008.72 p

BROSS, J.C. Compreendendo o edificio de satide. Sio Paulo: Editora
Atheneu, 2013. (Série Gestao em Saude (FGV), v.2)

BROSS, J. C. Os espacos de satide no amanha. Colecdo Pensando para
Salde, vol. 1. Rio de Janeiro: Rio Books, 2021.

CAIXETA, M. F,; CAMELO, G. H.; FABRICIO, M. M. Avaliacao pré-
projeto por meio de modelos fisicos e digitais de EAS. p. 33-38, 2018.
Disponivel em: <https://attitudepromo.iweventos.com.br/upload/cartas/
files/CBDEH%202018%20WEB_COM%20CAPA(1).PDF>. Acesso em: 29
nov. 2018.

______ . Codesign e arquitetura para satde. Rio de Janeiro: Rio Books,
2021.192 p.

CIACO, R. Humanizac¢ao de espacos hospitalares. Dissertacdo
(Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) — Programa de Pds-Graduagao
em Arquitetura e Urbanismo do Instituto de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade de Sdo Paulo. Sao Carlos, 2010.


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/atencao-especializada-e-hospitalar/certificacao-de-ho
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/atencao-especializada-e-hospitalar/certificacao-de-ho
https://rebrats.saude.gov.br/
https://rebrats.saude.gov.br/
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-09-atualizada-2019.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-09-atualizada-2019.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/prt0285_24_03_2015.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2015/prt0285_24_03_2015.html

SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificaces para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 281

CHERNIACK, R.M. The correlation of structure and function in medical
education. Can Med Assoc J. 1968. Disponivel em: < https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1924047/>. Acesso em: 31 out. 2022.

DEL NORD, R. The New Strategic Dimensions of the Hospital of
Excellence. Firenze: Polistampa, 2011.

_____ . Futuras Tendéncias para o Desenho do Ensino e da Pesquisa
Hospitalar. Revista IPH: Edicao Especial: IPH 60 anos, S3o Paulo, p. 7-16,
maio 2014. Disponivel em: https://www.iph.org.br/revista-iph/materia/
futuras-tendencias-para-o-desenho-do-ensino-e-da-pesquisa-hospitalar.
Acesso em: 19 set. 2022.

_____ . The university hospital as centre of excellence for the production
and dissemination of the advanced biomedical culture. Techne: Journal of
Technology for Architecture and Environment, Firenze, v. 9, p. 191-198, 24
abr. 2015. Disponivel em: https://oaj.fupress.net/index.php/techne/article/
view/4436/4436. Acesso em: 19 set. 2022.

DILANI, A. Uma abordagem Salutogénica em relagdao ao projeto de
ambientes médicos no setor publico. Revista IPH 11 - Instituto de
Pesquisas Hospitalares Arquiteto Jarbas Karman. Sao Paulo/SP. 2014.

EBERHARD, J. P. Brain Landscape: the coexistence of neuroscience and
architecture. New York: Oxford University Press, 2008, 259 p.

EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES (Ebserh) — Ministério
da Educacdo. Engenharia Clinica: Infraestrutura — Grupo Técnico de
Trabalho 1 (GTT1) - Brasilia: Ebserh — Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares, 2016. 26 p.

_______ . Especificacao de Materiais de Revestimentos em Hospitais
Universitarios - 12 Edicdo - Produzido pelo Servico de Apoio a
Manutencao Predial e Obras — Brasilia: Ebserh — Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares, 2018. 103 p. ISBN 978-65-80110-0.

______ . Diretrizes de Sustentabilidade para Projetos de Arquitetura
e Engenharia em Hospitais Universitarios — 12 Edicao — Produzido
pelo Servico de Apoio a Manutencdo Predial e Obras — Brasilia: Ebserh

- Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, 2018b. 79 p. ISBN
978-65-80110-09-4.

_______ Diretrizes para o Exercicio da Preceptoria nos Hospitais
Universitdrios da Rede Ebserh. 2018c.

______ . Sobre os Hospitais Universitarios Federais. 2021. Disponivel
em: https://www.gov.br/Ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/sobre-os-
hospitais-universitarios-federais. Acesso em 26 nov. 2021.

GOES, R. Manual Pritico de Arquitetura Hospitalar. 22. Edicdo- revista
e ampliada. Sao Paulo: Blucher, 2011.

KELLERT, S.R., HEERWAGEN, J., MADOR, M. Biophilic Design: The Theory,
Science and Practice of Bringing Buildings to Life. New Jersey: John Wiley
& Sons Inc, 2008.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Disponivel
em: <http://ibge.gov.br/>. Acesso em: 9 maio 2020.

LAMPERT J.B. Tendéncia de Mudang¢as na Formac¢ao Médica no Brasil:
tipologia das escolas. Sao Paulo: Hucitec; Rio de Janeiro: Abem; 2002.
Fiocruz:https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/4369.

LAPREGA, M.R. Hospitais de Ensino no Brasil: Histéria e Situacao
Atual. Tese de Livre Docéncia apresentada a Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo. 2015.

MACHADO, S.P.; KUCHENBECKER, R. Desafios e perspectivas futuras
dos hospitais universitdrios no Brasil. Ciéncia e Satde Coletiva. v. 12, n.
4, p. 871-877. 2007.

MEDICI, A. C. Hospitais Universitdrios: Passado, Presente e Futuro.
Revista da Associacao Médica Brasileira 2001; 47(2): 149-56.



SUMARIO &

. Introducao
. Definicoes

. Hospitais de Ensino, seus
Processos e os Desafios ao
Planejamento

. Parametros Projetuais para a
Rede Ebserh

. Centros de Ensino e Pesquisa
da Rede Ebserh

. Padronizacdo de Detalhes e
Especificacdes para a Rede
Ebserh

7. Tendéncias Futuras para
Hospitais da Rede Ebserh

8. Consideracgoes Finais

Fichas

Bibliografia

EBS ER H PARAMETROS PROJETUAIS PARA HOSPITAIS DE ENSINO E PESQUISA DA REDE EBSERH 282

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

MESKO, Bertalan. 5 Ways Medical Virtual Reality is already changing
Healthcare. 2020. The Medical Futurist newsletter on LinkedIn.

MIQUELIN, L. Anatomia dos Edificios Hospitalares. Cedas. Sdo Paulo.
1992.

ONU - Organizacao das Nacoes Unidas. Objetivos do Desenvolvimento
Sustentdvel. Agenda 2030, 2015. Disponivel em: <http://www.
agenda2030.org.br/os_ods/>. Acesso em: 12 fev. 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Constitui¢io da
Organizacao Mundial da Satde. Documentos bdsicos, suplemento
da 452 edicdo, outubro de 2006. Disponivel em: <http://www.who.int/
governance/eb/who_constitution_sp.pdf>. Acesso em: 7 jan. 2019.

SOUZA, H. ). B. Manual de Simula¢ao Realistica. Albatroz Editora. 2019.

SPADAFORA, S. G. Géstion por processos em las organizaciones
provedoras de servicios de salud. Buenos Aires: Universidad iSALUD,
2012.

TOLEDO, L. C. Feitos para curar. 12 ed. Rio de Janeiro: Rio Books, 2020,
176 p.

ULRICH, R. et al. A Review of the Research Literature on Evidence-
Based Healthcare Design. Health Environments Research & Design
Journal HERD. Set. 2008; 1 (3):61-12.

VOORDT, D. J. M. V. D.; WEGEN, H. B. R. V. Arquitetura sob o olhar
do usudrio: Programa de Necessidades, projeto e avaliacao de
edificacbes. Sdo Paulo: Oficina de Textos, 2013.

ZIONI, E. C. Planejamento fisico-funcional e hotelaria em satde. Sdo
Paulo: Editora Senac Sao Paulo, 2018. (Série Universitaria).


http://www.agenda2030.org.br/os_ods/
http://www.agenda2030.org.br/os_ods/

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares — Ebserh
Setor Comercial Sul - SCS, Quadra 09, Lote C

Ed. Parque Cidade Corporate, Bloco C, 1° Pavimento

CEP: 70308-200 - Brasilia, DF

www.gov.br/ebserh



