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O Escritorio das Nagdes Unidas de Servicos para Projetos
(United Nations Office for Project Services - UNOPS), é um
orgado das Na¢des Unidas responsavel por infraestrutura,
compras e gestao de projetos (Resolucao 65/176 de 2010
da Assembleia Geral).

A missao do UNOPS é ajudar as pessoas a melhorar
suas condicdes de vida e paises a alcancar a paz e um
desenvolvimento sustentavel.

Com sede em Copenhague, Dinamarca, o UNOPS
supervisiona atividades em mais de 80 paises, no Brasil,
um dos Acordos de Cooperacao Técnica é com a Empresa
Brasileira de Servicos Hospitalares (Ebserh), empresa
publica ligada ao Ministério da Educacao.

A missao da Ebserh é garantir as condicdes necessarias
para os Hospitais Universitarios Federais prestarem
assisténcia naatencaoasaude deacordo com asdiretrizes
do SUS e proporcionar condicdes adequadas para a
geracao de conhecimento de qualidade e treinamento
de profissionais dos diferentes cursos universitarios aos
quais pertencem.

O acordo visa auxiliar o fortalecimento institucional da
empresa, particularmente nos processos de contratacao
de projetos de arquitetura e engenharia paraaconstrucao
de Hospitais Universitarios filiados, desenvolvendo
diretrizes técnicas, documentacao padronizada, manuais
e treinamentos.

Apresentacao

Além do componente de capacitacdo institucional,
estdo contempladas a contratacdo, assisténcia técnica
e desenvolvimento de projetos executivos de novas
unidades hospitalares, unidades de saude especializadas
e planos diretores de complexos hospitalares. Estes
projetos sdao desenvolvidos, sob carater piloto, para
aplicacdo, estruturacdo e validacdo de metodologias
inovadoras na implementacdo de infraestrutura
hospitalar.

No ambito deste acordo de cooperacao com a Ebserh,
buscou-se desenvolver um manual alinhado com os
objetivos de desenvolvimento sustentavel da agenda
2030 da ONU relativos a infraestrutura: dgua potavel
e saneamento, energia limpa e acessivel, consumo e
producao responsaveis, salde e bem-estar, educacao de
qualidade, além de outros temas atuais quanto as boas
praticas em Hospitais Escola.






O desenvolvimento de diretrizes de sustentabilidade
para Projetos de Arquitetura e Engenharias em
Hospitais Universitarios da rede Ebserh visa a priorizar,
principalmente, o bem-estar dos usuarios da edificacao
e 0 menor impacto possivel no meio em que emergira.
Por isso, a reducao no consumo de energia e de agua
e a adocdo de praticas e materiais que reduzam o
impacto ambiental, garantam o consumo sustentavel,
a economia na manutencao dos sistemas e facilitem a
operacionalizacdo da edificacdo constituem objetivos
concretos.

Nesse panorama, definir diretrizes de sustentabilidade
para temas especificos consiste em um desafio, ja que ha
vdrias possibilidades de sistemas e de solu¢des. Além dos
avancos tecnolégicos relacionados a sustentabilidade,
outros fatores que contribuem para tal cenario sado a
grandeza do territério nacional e a variedade climatica,

bem como as especificidades de cada regiao.

Compreendendo, portanto, a descricdo de sistemas, o
uso e o estudo de materiais e as definicdes conceituais
e particulares de projeto como objetos de escolha dos
projetistas, definiu-se como prioridade a garantia da
eficiéncia dos edificios no estudo de cendrios de aplicacao
de estratégias sustentaveis desde as primeiras etapas do
processo de criacao, nao direcionando o projetista ou o
gestor, entretanto, a implementacao de modelos ou de
estratégias sustentaveis especificas.

Introducao

Com esse intuito, mapearam-se diretrizes de
sustentabilidade relevantes e de alto impacto em
projetos de arquitetura e engenharia de hospitais escola,
bem como levantaram-se os riscos técnicos, financeiros
e geracionais de suas aplicacdes. Apds a filtragem,
optou-se pelo desenvolvimento dos seguintes temas,
agrupados por disciplinas:

» No projeto de arquitetura: a implantacdo, a envolto-
ria e o controle de ruidos.

*No projeto de instalagées hidrossanitarias: apro-
veitamento de dgua pluvial, sistema predial de dgua
quente em hospitais por sistema solar, sistemas de
medicao individualizada por setores, sistema predial
de esgoto sanitério, aproveitamento / relso de dguas
residuais para fins nao potaveis.

* No projeto de climatizagao: os sistemas de ar con-
dicionado automatizados, os sistemas de ventilacao,
exaustdo mecanica e sistema de resfriamento adiaba-
tico.

«No projeto de instalacdes elétricas: a energia solar
fotovoltaica, a iluminacdo artificial e os sistemas de
medicdes individualizadas por setores.

A pesquisa e a sistematizacdo desses produtos
resultaram na elaboracao, com viés pratico, de diretrizes
de sustentabilidade, conduzindo a escolha do gestor
aos sistemas mais viaveis ao contexto da edificacao,




ainda nas primeiras etapas de producdao do projeto. O
desenvolvimento das demais etapas de projeto, até a sua
execucao — anteprojeto e projeto executivo —devem
ser incluidos, portanto, no escopo geral da contratacao
de projeto, nao sendo contemplados no conteldo deste
manual.

O manual inclui, ainda, um resumo dos critérios de
avaliacdo para certificacdes/ etiquetas e selos de projeto
e das construcdes de prédios publicos inseridos no
contexto do Brasil.

Considerando ainda as boas praticas de cada tema,
a vigéncia da legislacdo referenciada, os critérios de
qualidade dos sistemas construtivos, a durabilidade
dos sistemas, a facilidade de manutencdo, seguranca,
economia e retorno de investimento, recomenda-se a
revisdao do conteldo deste manual em uma frequéncia
que nao o torne obsoleto, adaptando-se as necessidades
da rede e aos avancos dos temas apresentados.



Estrutura do conteudo

Estruturou-se o conteudo apresentado deste documento
de forma sintética e de leitura direta, para facilitar a
apreensao das diretrizes apresentadas e a inclusao de
produtos em Termos de Referéncia para contratacdo
de projetos. Os capitulos estdo organizados em quatro
topicos:

OBJETIVOS — onde se estabelecem objetivos
especificos para cada tépico abordado.

DIRETRIZES DE PROJETO — onde sao estabelecidos
direcionamentos técnicos especificos para a
elaboracao de projetos com diretrizes sustentaveis,
nao se esgotando apenas em parametros definidos
por normas.

ESTUDOS TECNICOS E PRODUTOS — onde se
definem produtos a serem entregues junto aos projetos
de arquitetura e aos complementares, de forma a
mensurar a aplicabilidade das diretrizes definidas. As
ilustracdes deste manual sdo esquemadticas e fazem
referéncia aos produtos citados nas tabelas, em carater
orientativo e nao restritivo no desenvolvimento de
produtos contratados pela Ebserh.

NORMAS E PARAMETROS — onde se referenciam
as normas e o0s parametros especificos ao tépico
abordado.







Diretrizes de sustentabilidade
para projetos de arquitetura







1. Objetivos

Diante da importancia em atender as necessidades
fisicas e psicoldgicas e em promover o bem-estar dos
usudrios de estabelecimentos de saude, a implantacdo
do empreendimento deve ser determinada de forma a
atender aos critérios de conforto térmico, luminoso e
sonoro, obedecendo as normas técnicas brasileiras.

Dessa forma, definem-se as diretrizes de projeto
sustentaveis de implantacdo das edificacbes no sitio
através do diagnéstico dos dados fisicos, climaticos
e urbanos do terreno, e do estudo da concepcao de
volume, de forma e de zoneamento do projeto.

O estudo da implantacdo das edificacdes destinadas
a estabelecimentos e complexos de saiude tem, como
objetivos:

« Minimizar os impactos térmicos e sonoros do
empreendimento a edificagdes vizinhas (e vice-versa).

« Garantir o acesso a iluminacao e a ventilacdo natural.

« Otimizar as potencialidades do local.

- Caracterizar agentes limitadores (orientacdao solar,
zonas de sombra, ventos dominantes, dreas de ruido,
configuracao e natureza das edificacdes e do entorno
etc.)

« Reduzir o consumo de energia.

- Fomentar o aproveitamento de recursos naturais
renovaveis.

- Promover a integracao da edificacdo com o entorno.

Implantacao

Uma vez identificadas as condicionantes locais, que
influenciam direta ou indiretamente no projeto, as
diretrizes de sustentabilidade adotadas tém de ser
minuciosamente definidas e justificadas. A relacdo entre
elas e aimplantacao, a concepcao do volume, daforma e
do zoneamento (interno e externo) do projeto, deve ser
apresentada por meio de estudos graficos esquematicos,
de tabelas de desempenho, de célculos e de memoriais
descritivos.

2. Diretrizes de projeto

As diretrizes relativas a concepcao volumétrica e a forma
precisam considerar arelacao entre fachadas e orientacdo
solar; aberturas e velocidade, direcdo e frequéncia
dos ventos; implantacao e possiveis interferéncias de
edificacdes vizinhas ou elementos naturais do terreno
(corpos d'dgua, vegetacao e topografia). Recomenda-
se 0 uso de programas de simulacdo para o estudo da
volumetria e insolacao.
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Figura 01: Exemplo de estudo da implantacao e dos condicionantes locais - Dados Fisicos, Climaticos e Urbanos
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Para buscar dados que auxiliem os estudos bioclimaticos,
sugere-se 0 acesso a plataforma Projetee — Projetando
Edificacbes Energeticamente Eficientes — disponivel em:
http://projeteee.mma.gov.br .

Para a analise bioclimatica, indica-se o uso do modelo
de ficha bioclimatica existente no livro Arquitetura
Bioclimdtica do Espaco Publico, Marta Adriana Bustos
Romero (2001). Brasilia: Editora Universidade de Brasilia.

Ficha Bioclimatica do Espaco Publico
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Ficha Bioclimatica proposta por BUSTOS ROMERO (2001)

Em termos de zoneamento, areas com necessidades
térmicas semelhantes tém de ser agrupadas, desde que
nao haja interferéncia no fluxo de trabalho, nas praticas
de contiguidade de ambientes hospitalares ou que nao
exista prejuizos no controle dos riscos sanitarios nas
atividades desenvolvidas.
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Figura 02: Exemplo de estudo da insolagao e andlise de
sombreamento




A principal fonte de iluminancia de ambientes sem o
controle do nivel exato dela é (preferencialmente) a
radiacao solar. Ela é utilizada em espacos que possuem
circulacbes e esperas de pacientes, em locais com
atividades relacionadas a a¢des individuais ou coletivas
de prevencao a salde, em ambientes de educacdo para
a saude, de promocdo ao ensino técnico, de graduacao
e de pdés-graduacao, em locais de desenvolvimento de
pesquisas na area de salde, em ambientes de apoio
administrativo, em areas de recepcdes, de registro e de
marcacao de consultas, em ambientes de realizacao
de atendimento ambulatorial, de consultas médica,
odontoldgica e psicoldégica, em espacos destinados a
assisténcia social, a nutricdo, a fisioterapia, a terapia

g 17h T6h 1

13h

it

ocupacional, a fonoaudiologia, as triagens etc.

Tal fonte é indispensavel, ainda, em ambientes com
longa permanéncia de pacientes, visto que a luz natural
influencia no equilibrio de alguns hormonios produzidos
pelo corpo e possibilita um atendimento mais
humanizado, o que auxilia na recuperacdo de enfermos.

Faz-se necessario considerar, em salas que nao estejam
locadas em fachada, a utilizacdo de patios internos
abertos, para aproveitar a iluminacao externa, oriunda
de janelas e de portas ou a zenital, menos indicada.
Outro aspecto importante consiste em prever o uso de
elementos construtivos que viabilizem o controle do
nivel de iluminagao nos ambientes internos.
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(Figura 03: Exemplo de Estudo do zoneamento classificado em atividades predominantes e a incidéncia solar que permite estudo do posiciona—)
mento de elementos de sombreamento, além da definicdo da localizacao dos setores do hospital.
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Figura 04: Exemplo de pré-dimensionamento de elementos de
sombreamento

Nos ambientes onde ocorre atendimento ambulatorial —
exceto nos quais sdo realizados pequenos procedimentos
— os refeitdrios, as salas administrativas, as circulacoes
e outros locais que dispensem o controle do nivel de
temperatura, de umidade e de fluxo unidirecional de ar,
tém de contar com ventilacao natural, desde que, neles,
sejam mantidos os niveis de temperatura e umidade
descritos na versao mais recente da ABNT NBR 7256:2005.

Ja o sistema de ventilacdo para cozinhas profissionais,
caracterizacdo e controle de agentes poluentes
atmosféricos do Servico de Nutricao e Dietética, tem
de ser baseado na versao mais recente da ABNT NBR
14518:2000.

Aberturas que permitem a ventilacao cruzada, aberturas
inferiores (entrada de ar frio) conjugadas com aberturas
superiores (saida de ar quente), camaras de ar ventiladas
nas fachadas e estratégias para resfriamento noturno
— cujo objetivo consiste em diminuir o ganho térmico
recebido pela edificacdo durante o dia —, constituem
fatores fundamentais para obter ventilacdo natural.

Por fim, faz-se necessario prever, para as areas externas,
a utilizacao de pisos que absorvam a agua da chuva.
Em passeios e em areas externas de circulacao, os
pisos drenantes sao os mais indicados; ja em areas de
circulagao de veiculos e de estacionamento, é preciso
estudar a colocacao de piso intertravado e de pisograma,
respectivamente.

Figura 05: Exemplo de corte esquematico demonstrando as estra-
tégias de ventilagao natural, iluminacdo natural e captagdo da agua
da chuva
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3. Estudos técnicos e produtos compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
Novas edificacdes e ampliacdes e em versao impressa — documento no formato A4 ou

- < outro compativel com as escalas dos produtos graficos.
Os produtos solicitados deverao ser entregues em P P 9

arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro Os prazos de entrega serdo definidos conforme a dreae a
complexidade do projeto.

Produto Descri¢ao

Relatorio de caracterizagao do solo:

- Levantamento planialtimétrico cadastral georreferenciado.

- Sondagem de subsolo: Caracteristicas fisicas do solo (resisténcia, compactabilidade, taxas de infiltracdo, nivel de permeabilidade, etc).
- Capacidade de drenagem natural superficial e profundidade do lencol fredtico, coeficiente de impermeabilizagdo inicial do terreno.

+ Historico do terreno, avaliando a necessidade de andlise de contaminagdo do solo.

Dados fisicos » Mapa de declividades.

Relatdrio de caracterizacao da vegetacao existente:

- Espécies vegetais existentes no local e entorno.

- Paisagens marcantes e caracteristicas da paisagem existente a serem preservadas, priorizando a manutencao de espécies adaptadas ao clima local, aproveitando sua
folhagem de acordo com a necessidade de protecdo solar da época do ano.

« Necessidades de remogdo e cdlculo de replantio de espécies novas, com verificagdo de autorizacdes necessarias para remogdo.

Relatdrio de caracterizacao da insolagdo:

» Obstdculos a insolacdo presentes (naturais).

« Dados de radiagdo solar média e das horas de insolacao.
- Vlariacao mensal e média anual e carta solar do terreno.

Dados dimaticos | Relatdrio de caracterizacao do clima:

- Zona bioclimatica e altitude, temperaturas mensais maximas, minimas e médias do ar (TBS, TBU).

- Umidade relativa do ar (variagao mensal e média anual).

« Precipitacdo (variacdo mensal e anual, média anual).

+ Direcdo, frequéncia e velocidade dos ventos dominantes (obstdculos naturais, qualidade e caracteristicas do ar externo) e rosa dos ventos.

Andlise de sombreamentos:

- Levantamento basico da volumetria e arquitetura das edificacdes do entorno (podendo ser feito em esquema tridimensional a partir dos dados disponiveis) e a
distancia do local do empreendimento as edificagdes vizinhas.

- Caracterizacdo da influéncia de edificacdes vizinhas e da vegetacdo do entorno imediato em termos de sombreamento.

Dados urbanos

Memorial descritivo das diretrizes adotadas:

« Estudos de diferentes cendrios e parecer conclusivo com indicacdo do cendrio indicado para evolugdo do projeto.

+ Objetivos.

- Simulagoes e cdlculos relativos a forma com auxilio de softwares.

- Demostrar estratégias biocliméticas visando a reducdo do consumo de energia e estudos através de softwares especificos, bem como a apresentacao dos dados
gerados.

- Volumetria e zoneamento da edificacdo.

« Definigdes e posturas municipais e do corpo de hombeiros local.

- Utilizacao de elementos de paisagismo para protecdo solar, controle térmico, controle de umidade, permeabilidade do solo e protecao actstica.
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Diretrizes
de projeto




Reformas

Os produtos solicitados deverao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme a dreae a
complexidade do projeto.

Produto Descri¢ao

Relatdrio de caracterizacdo da area / unidade a ser reformada:

Dados fisicos . ) ) I
« Estudo do zoneamento interno e fluxo interno existente e sua adaptacao e justificativas ao novo proposto.

Relatdrio de caracterizacao da insolagdo:

» Obstaculos a insolacao presentes (naturais).

« Dados de radiagdo solar média e das horas de insolacao.
- Vlariacdo mensal e média anual e carta solar do terreno.

Dados diméticos | pelatgrio de caracterizagio do clima:

- Zona bioclimatica e altitude, temperaturas mensais maximas, minimas e médias do ar (TBS, TBU).

- Umidade relativa do ar (variagao mensal e média anual).

« Precipitacdo (variacdo mensal e anual, média anual).

« Direcdo, frequéncia e velocidade dos ventos dominantes (obstdculos naturais, qualidade e caracteristicas do ar externo) e rosa dos ventos.

Andlise de sombreamentos:
- Caracterizacdo da influéncia de edificacdes vizinhas a edificagdo em termos de sombreamento

Dados urbanos L . : U . e ) P
- Levantamento bdsico da volumetria e arquitetura das edificacoes do entorno (podendo ser feito em esquema tridimensional a partir dos dados disponiveis) e a
distancia do local do empreendimento as edificagdes vizinhas.
Diretrizes Demostrar estratégias bioclimaticas visando a reducao do consumo de energia na area a ser reformada e estudos através de softwares especificos,
de projeto bem como a apresentacao dos dados gerados.
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1. Objetivos

Em uma edificacao, as trocas de energia entre o exterior
e o interior ocorrem por meio da envoltéria do edificio,
constituida por paredes, tetos e pisos, que estao em
contato direto com o ambiente externo. A eficiéncia de
uma estratégia de conforto térmico esta diretamente
relacionada ao tipo de material construtivo utilizado nas
fachadas e nas superficies da edificacdo. Desse modo, a
definicdo dos componentes do envoltoério sera de acordo
com os dados climaticos de cada regiao.

Os materiais utilizados no envoltério tém de propiciar
conforto térmico adequado no interior da edificacao.
Para correta especificacdo dos materiais devem ser
observados seus respectivos indices de transmitancia, de
absortancia, de reflectancia, de capacidade e de retraso
térmico. Esses materiais, assim como a combinacao entre

wvidro conforme  :marquise  :fachada ventilada com  :vidro conforme
iespecificacdo material impermedvel  : especificacdo
ido projeto e no reflexivoo ido projeto

; vidro conforme
i especificacdo
.~ doprojeto

Envoltoria

:vidro conforme
iespecificagio
i do projeto

:fachada ventilada com  ;brise :marquise
imaterial impermedvel  ivertical

@

[} "

ividro conforme  :marquise  :fachada ventilada com
iespecificagio imaterial impermedvel
gfio projeto jendo reflexivo :vidro conforme

i especificagdo
_idoprojeto

@

:vidro conforme
iespecificagdo
ido projeto

ividro conforme

brise :fachada ventilada com  :marquise
vertical imaterial impermedvel | iespecificagdo
: ie ndo reflexivo ido projeto

T

( Figura 06: Exemplo de indica¢des dos elementos da envoltéria. )
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eles e de suas caracteristicas térmicas, precisam permitir
a obtencao dos niveis de temperatura exigidos em cada
ambiente.

O estudo do envoltério em estabelecimentos e em
complexos de saude tem, portanto, como principais
objetivos:

- Favorecer o conforto térmico aos usudrios da
edificacao.

«Reduzir o consumo energético
climatizacao e pela iluminacao artificial.

gerado pela

Ap6s a definicdo dos componentes das fachadas, devera

Radiagio (Wh/m? dia)

590026100
57002 5900
5500a 5700

@ 530025500

@ 530025300

@ 490025100

@ 470024900

@ 450024700

ser demonstrado, por meio de relatério, todas as suas
caracteristicas técnicas, visando a atender as orientacdes
da Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT
NBR 15220:2003: Desempenho Térmico de Edificacdes.

2. Diretrizes de projeto

O indice de transmitancia térmica (U) do material
construtivo das fachadas e vedacdes externas varia de
acordo com a zona bioclimatica na qual a edificacao sera
implantada. As tipologias construtivas mais usuais para
paredes e coberturas — com suas caracteristicas térmicas

indice de

Regido transmitancia
térmica do

material
Sul <3,00
Sudeste <3,60
Centro-Oeste  <2,20
Norte <3,60
Nordeste <2,20
Litoral Norte <360
e Sudeste

Fonte: ABNT NBR-15220: Parte 03

( Figura 07: Mapa do Brasil - regides e indices de radiacédo )
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— estao listadas na ABNT NBR 15220:2008 — Parte 2. A
norma pode ser visualizada no site do Ministério do Meio
Ambiente (http://projeteee.mma.gov.br) e no anexo
geral V — catalogo de propriedades térmicas de paredes,
coberturas e vidros, da Portaria INMETRO 50/2013.

Para a utilizacao de vidros ou de outros elementos
translicidos, como componentes de fachada, faz-se
necessario seguir os mesmos parametros de indice de
transmitancia descritos acima.

As janelas tém de contar com mecanismos que
possibilitem abri-las, exceto quando instaladas em areas
criticas, dotadas de controle de temperatura e fluxo
unidirecional de ar.

Deve-se evitar o uso de pigmentacao e de pelicula em
vidros e em outros elementos translicidos de ambientes
internos assistenciais, pois tais materiais causam
alteracao na cor (consequéncia da difracdo da luz solar),
fato que gera dificuldades em exames clinicos visuais e
diminui o nivel de cortisona em pacientes internados.

Caso a utilizacdo de cores esteja contemplada na
envoltoéria, a aplicacdo tem de seguir seus indices de
absortancia solar (a), cujos valores minimos por zona
bioclimatica estdo estabelecidos na Portaria INMETRO
372/2010 - eles podem ser substituidos por outros,
reqgulados por normas que venham a substituir a atual.
Cores com maior indice (tonalidades mais escuras) devem
ser aplicadas em paredes que necessitem de maior carga
térmica, dependendo da regido e da orientacao.

Cores com tonalidades mais claras tém de ser aplicadas
em paredes nas quais a incidéncia solar cause, na
temperatura dos ambientes internos dessa fachada,
ganho superior ao recomendado. As cores dos elementos
de fechamento da cobertura também seguem o mesmo
principio. O anexo geral V — Catalogo de propriedades

térmicas de paredes, coberturas e vidros da Portaria
INMETRO 50/2013, detalha os indices de absortancia
solar das cores masi utilizados em revestimentos de
paredes e de coberturas.

Também é preciso prever a utilizacao de elementos de
protecao solar em aberturas nas fachadas onde a Carga
Térmica (Ct), proveniente da radiacdo solar, produza
temperaturas superiores ao preconizado no anexo A da
ABNTNBR 7256:2005. O documento determina requisitos
de temperatura, de umidade e de renovacao de ar em
estabelecimentos assistenciais de saude e em salas nas
quais haja a necessidade de se controlar os niveis de
iluminacao.
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Descri¢ao

- Argamassa interna (2,5cm)

;argamassa  ;bloco de argamassa
12,5cm ! concreto :2,5m + Bloco de concreto (14,0 x 19,0 x 39,0cm)
1 T4am } : aluminio - Argamassa externa (2,5cm)
; ; icomposto - (amara de ar (> 5cm)
1 - Placa de aluminio composto

U a
[W/(mK)] [k)/m?K]
0,69 224

Figura 08: Exemplo de analise
do desempenho térmico dos
materiais - fachada ventilada

argamassa de:
assentamento .
1,5m:!

Descricao

- Argamassa interna (2,5cm)
;argamassa ;argamassa  poliestireno + Bloco ceramico (9,0x 14,0 x 24,0 cm)
12,5m 12,5cm '8cm - Argamassa externa (2,5cm)
‘ ‘ ‘ + Poliestireno (8cm)
« Placa de aluminio composto

+aluminio

rcomposto

] a
[W/(m?K)] [k)/m?K]
0,31 106

Figura 09: Exemplo de andlise
do desempenho térmico dos
materiais - fachada composta.

argamassa de'
assentamento:
1,5’

ceramico:
9em'
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rtelha
'metdlica

rtelha
'metélica

: poliuretano

laje macica
10cm:

1 piso ; contrapiso laje
' A s
 cerdmico 12m ‘nervurada

blocos de:
poliestireno !
40x40m !
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Descri¢ao

+ Laje macica 10,0cm

- (@maradear (> 5,0 cm)
- Telha metdlica* 0,1cm

- Poliuretano 4,0cm

- Telha metdlica* 0,1cm

* A transmitancia térmica independe se a telha
tem formato trapezoidal ou ondulada

U a
[W/(m?K)] [k/m’K]
0,55 230

Figura 10: Exemplo de analise do
desempenho térmico dos materiais
- cobertura com telhado

Descricao

- Sem forro de gesso

+ Laje nervurada - Altura 22,5cm (altura da
nervura 15cm, largura da nervura 10cm,
espessura da ldmina 7,5cm, Disténcia entre
vaos 50cm)

- \lazios com preenchimento de poliestireno
40 x 40cm

- Contrapiso (2cm)

+ Piso ceramico (0,75cm)

- Sem telhamento

] a
[W/(m?K)] [kJ/m?K]
1,75 279

Figura 11: Exemplo de analise do
desempenho térmico dos materiais
- cobertura sem telhado.




Elementos externos de sombreamento devem ser
projetados de acordo com a incidéncia solar e com as
necessidades de controle da insolacao e iluminacao,
impedindo a entrada de raios solares em determinados
periodos e permitindo a entrada de luz natural difusa
em quantidade suficiente para dispensar a iluminacao
artificial. Outro aspecto importante é considerar, nos
estudos de sombreamento e de fachada, a vegetacao
existente ou projetada.

Os elementos de protecao interna devem possibilitar a
limpeza e a retirada do acimulo de particulas em sua
extensdao. Caso seja previsto a utilizacdo de estores,
recomendam-se sistemas onde tais elementos estejam
estanques dentro de esquadrias ou projetados do lado
externo.

E preciso, ainda, utilizar elementos translicidos nas
paredes e nas divisorias internas —exceto nas de areas
cujo controle dos niveis de iluminancia seja necessario
— para facilitar a iluminacdo de ambientes que nao
estejam em darea de fachada (considerando questdes de
privacidade).

Para calculos de materiais e outras simula¢des, sugere-
se 0 acesso a calculadora de propriedades, disponivel
na plataforma Projetee — Projetando Edificacdes
Energeticamente Eficientes — http://projeteee.mma.
gov.br.
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3. Estudos técnicos e produtos

O formato de entrega dos produtos solicitados devera
ser em arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou
outro compativel com os padroes de uso dos hospitais
EBSERH, e versao impressa em documento no formato
A4 ou outro compativel com as escalas dos produtos
gréficos.

Os prazos de entrega serao definidos conforme area e
complexidade do projeto.



Produto

Descricao

Diagnéstico de
materiais de
envoltdria

Relatdrio de estudo das caracteristicas da implantacao do edificio e estudo de adequacao dos elementos de protecao solar ao contexto fisico,
climatico e urbano.

Relatorio de condicionantes térmicas e de iluminacao em conformidade com as Normas Brasileiras de desempenho térmico e de eficiéncia
energética, ABNT NBR-15220.

Andlise de desempenho térmico de materiais, combinacdes de materiais de fachada e sistemas de vedacao, aberturas e coberturas adequados ao
contexto da edificacdo, ABNT NBR 15755.

Calculo do WWR (windows to wall ratio) para defini¢ao de area maxima de fachada envidracada.

Diretrizes
de projeto

Memorial descritivo e memorial de calculo das diretrizes adotadas:

- Especificagdes técnicas dos materiais (indicacao dos indices de transmitancia, absortancia, reflectancia, capacidade e retraso térmico e outros pardmetros
determinados em normas).

- Viida (til dos componentes, levantamento de custos e quantitativos e facilidade de manutencdo e reposigao.

« Glculos de lumindncia e carga térmica da envoltdria.

+ Relatério de Desempenho Térmico

Portaria INMETRO 372:2010.

Indicagdo de detalhamento técnico arquitetonico dos elementos de envoltdria (esquadrias, fachadas e outros utilizados no projeto):

- Plantas baixas.

- Cortes esquematicos.

« Pré-dimensionamentos.

- Fachadas e elevagdes.

- Estudos das méscaras de sombra dos elementos de protecao e sombreamento. Utilizar software que demonstre graficamente e em diferentes horérios (no solsticio de
verao, inverno e equindcio) a eficécia no controle da insolagdo e iluminagao.
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1. Objetivos

O projeto arquitetéonico deve contemplar todos os
aspectos de conforto ambiental, minimizando os efeitos
negativos e otimizando os ganhos obtidos através das
questdes térmicas, luminicas e acusticas. O estudo
do controle de ruidos é fundamental para propiciar o
bem-estar, a privacidade e a saude dos usudrios em
ambientes hospitalares. Muitos ruidos, sao oriundos
de equipamentos, do fluxo e permanéncia de pessoas.
Em hospitais universitarios, também ha ruidos gerados
pelas atividades de ensino e pesquisa, portanto, faz-se
necessario promover o conforto e o controle acustico
para o desenvolvimento das diversas atividades.

Dessa forma, o principal objetivo do estudo do controle
de ruidos, associado a implantacdo e a escolha dos
materiais, é:

« promover a humanizacao dos ambientes e no trato
com os pacientes, por meio da exclusaio ou do
amortecimento do ruido externo, da reducdao do som
propagado de um ambiente interno a outro e do ganho
na qualidade do som no ambiente projetado.

23

Controle de ruidos

l

| O

( Figura 12: Exemplo de andlise dos ruidos externos )




2. Diretrizes de projeto

Deve-se evitar, ao implantar a edificacdo no terreno,
a proximidade com areas geradoras de ruido em seu
perimetro urbano. Caso isso nao seja possivel, faz-
se necessario prever protecao vegetal e/ou material
construtivo com isolamento acustico nos componentes
de fachadas e das alvenarias internas, de forma que a
propagacao do som externo na edificacdo nao ultrapasse
45dB. Esses materiais devem possuir propriedades
técnicas comprovadas para tal finalidade.

A setorizacdo dos ambientes e o zoneamento da
edificacdo segue o anexo A da NBR 7256:2005. Desse
modo, ambientes onde ocorrem consulta médica,
assisténcia de enfermagem por periodo de até 24 horas,
procedimentos médicos e odontoldgicos, atendimentos
e procedimentos de urgéncia de média e de alta
complexidade, além dos locais de apoio ao diagnéstico
e terapia, nao devem estar proximos a cozinha e as areas
de processamento de roupas e de circulacao de pessoas
— pois os ruidos das atividades desenvolvidas nesses
locais ficam acima de 45dB.
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Figura 13: Exemplo de andlise dos ruidos internos sem tratamento
acustico

Caso haja a necessidade de isolamento acustico em
ambientes geradores de ruidos ou em areas adjacentes,
€ preciso especificar materiais que apresentem os
parametros minimos de propriedades acusticas, definidas
em norma, bem como compatibilizar as configuracbes
espaciais do projeto arquitetdnico (disposicao e
tamanhos de salas, revestimentos de pisos, paredes e
coberturas, elementos estruturais etc.) as demandas do
projeto acustico, de forma a atingir os niveis minimos de
ruidos sugeridos para cada ambiente hospitalar.



3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme a dreae a
complexidade do projeto.

Figura 14: Exemplo de andlise dos ruidos internos com tratamento
acustico

Produto Descricao

Analise de ruidos externos, constando uma caracterizacao hasica da paisagem sonora do entorno (fontes externas de ruido e vibra¢ao), buscando
avaliar graus de emissividade sonora que sejam prejudiciais a edificacao.

Il)iagnéstico das | plantas de setorizacio e elementos graficos que indiquem quais ambientes possuem equipamentos que geram ruidos superiores a 45dB, areas
:reas'geradoras criticas geradoras de ruidos e zonas isoladas sensiveis a ruidos.
e ruidos

Analise das propriedades actisticas de materiais construtivos, revestimentos e sistemas de vedacao.

Apresentar parecer conclusivo das necessidades de tratamento aciistico no projeto

Memorial descritivo e memorial de calculo das diretrizes adotadas:

- Plantas baixas, indicando a setorizado interna e externa do projeto conforme diretrizes aplicadas.

« Indicacdo de dreas para isolamento actstico e simulagdes de estratégias com auxilio de softwares.

« Clculos de propriedades actsticas de materiais e compatibilizacdo com pardmetros estabelecidos em norma (frequéncia sonora dos ruidos, coeficiente de absorcao
Diretrizes total e tempo de reverberacdo).

de projeto « Especificagdes técnicas dos materiais sugeridos (dados fornecidos por fabricantes — porosidade, espessura, densidade, etc., levantamento basico de custos,
instalagdo, manutencdo e quantitativos).

Detalhamento técnico de elementos arquitetonicos:
- Cortes esquematicos de materiais construtivos, revestimentos e sistemas de vedacdo utilizados no projeto actstico.
« Detalhes de fixagdo e composicdo de materiais.
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4. Normas e parametros « ABNT NBR 10152:2017: Niveis de ruido para conforto
acustico.

« ABNT NBR 10151:2000: Avaliacao do ruido em éreas
habitadas, visando o conforto da comunidade.

« ABNT NBR 12179:1992: Tratamento Acustico em
Recintos Fechados.

Além das normas técnicas gerais de sustentabilidade
definidas neste Manual, devem ser aplicadas normas
especificas aos projetos e as suas fases de elaboracao,
considerando os parametros definidos nos termos
de referéncia de contratacdo dos servicos. Seguem,
abaixo, essas e outras normas, que cabem aos projetos
especificos em sua versdao mais recente:

«ABNT NBR 15220:2005: Desempenho térmico de
edificacoes

« ABNT NBR 15220:2005: Definicdo do tratamento das
fachadas de acordo com zoneamento bioclimatico

« ABNT NBR 15755:2009: Norma de Desempenho

« ABNT NBR 15755:2009: Calculo da transmitancia
térmica das paredes externa e coberturas

« ABNT NBR 15755:2009: Localizacdo de aberturas,
ventilacdo e renovacao de ar de acordo com a
implantacao

« Percentual de abertura na fachada de acordo com
orientacao solar — Portaria 372 INMETRO

- Angulosde sombreamento de acordo comaorientacao
solar — Portaria 372 INMETRO

« Definicdo dos materiais de acordo com seu indice de
transmitancia térmica e zona bioclimatica — Portaria
372 INMETRO

« Definicao das cores nas superficies de acordo com
seu indice de absortancia solar e zona bioclimatica —
Portaria 372 INMETRO

« Definicdo dos componentes da cobertura de acordo
com seu indice de transmitancia térmica e zona
bioclimatica — Portaria 372 INMETRO

« Requisitos de Avaliacdo da Conformidade para
Eficiéncia Energética de Edificagdes - Portaria 50/2013
INMETRO
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Diretrizes de sustentabilidade
para projetos de instalacoes
hidrossanitarias
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Aproveitamento de agua pluvial

1. Objetivos

Grande parte das atividades humanas requer o uso de
agua potavel, cujo padrao de qualidade, é estabelecido,
no Brasil, pela Portaria de Consolidagao n°5 do Ministério
da Saude, no Brasil. O subsistema de aproveitamento de
agua pluvial para fins ndo potaveis, quando implantado,
pode ser direcionado a usos considerados menos nobres,
como descarga em bacias sanitarias, irrigagao de jardins,
lavagem de pisos, limpeza de calcadas e ruas, limpeza
de patios, espelhos d’agua, torres de resfriamento etc.
Desse modo, é possivel reduzir os impactos ambientais
da edificacdo. Nesse sentido, o estudo e a implantacao
do subsistema de aproveitamento de dgua pluvial para
fins ndo potaveis em hospitais tém, como objetivos:

« Reduzir a demanda de 4gua potavel da rede publica.

«Viabilizar a adocdo de medidas sustentaveis na
edificacao.

« Reduzir a vazado lancada no sistema de drenagem
urbana.

- Contribuir para a economia de energia elétrica
consumida na captacdao, no tratamento e na
distribuicao de agua.
Asdiretrizes de projeto do subsistema de aproveitamento
de agua pluvial tém de ser detalhadas, definidas e
justificadas de acordo com o levantamento de dados das
condicionantes locais e da definicao macro do subsistema
de aproveitamento, bem como de seus componentes,

por meio de estudos de viabilidade e relatérios técnicos.
Estes devem ser embasados nas normas técnicas, na
legislacao vigente e nos parametros estabelecidos neste
documento.
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2. Diretrizes de projeto

A coleta de dgua de chuva poderd sofrer interrupcdes
ao longo do ano devido aos periodos de estiagem, por
isso, faz-se necessario prever um suprimento para o
subsistema.

A ABNT NBR 15527:2007 estabelece que os requisitos
para o aproveitamento de dagua pluvial, a fins nao
potaveis, relacionam-se a coberturas (lajes ou telhados).
Portanto nao esta prevista a captacdo a partir de pisos ou
de locais onde haja a circulacdo permanente de pessoas,
devido a probabilidade de contaminacao, o que diminui
a qualidade da agua. Deve-se, ainda, ter especial atencao
a presenca de vegetacao ou de arvores que produzam
sujeira em excesso nas areas previstas como superficies
de coleta.

Dependendo do grau de potabilidade desejado, os
componentes do subsistema de aproveitamento de dgua
pluvial podem variar: drea de cobertura, condutores,
sistema de descarte da agua da primeira chuva (first
flush), dispositivos de filtragem, sistema de tratamento ou
desinfeccao, reservatérios para armazenagem (cisterna),
sistema extravasor, bombas ou pressurizadores,
acessoérios elétricos para controle de nivel (sensores de
nivel, valvulas controladoras, valvulas solendides, etc.),
sistema suprimento e redes hidraulicas de distribuicao.

A manutencao da qualidade da dgua estocada requer
cuidados quanto a forma de captacdo e armazenagem.
Faz-se necessario, ainda, considerar aspectos como
influéncias regionais, fatores geograficos, condicdes
meteoroldgicas, fontes de suprimento, existéncia de
eventual carga poluidora e presenca de vegetacao.

Em hospitais, o subsistema de aproveitamento de agua
pluvial, para fins ndo potaveis, tem de ser projetado
considerando as seguintes utilizacdes: descarga
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em bacias sanitarias, irrigacdao de jardins, torres de
resfriamento, lavagem de veiculos, lavagem de pisos e
de areas externas.

As calhas, os tubos de queda e os condutores
horizontais deverdo ser dimensionados conforme a
ABNT NBR 10844:1989. Recomenda-se o estudo das
condi¢es climaticas e que, no dimensionamento, sejam
considerados os indices pluviométricos locais/regionais.
Os condutores horizontais deverao ser projetados com
declividade uniforme e valor minimo de 2,0% para tubos
com até 75mm e 1,0% para tubos a partir de 100mm.

Visando a melhoria da qualidade da agua coletada,
considera-se imprescindivel o descarte das primeiras
aguas (first flush). O volume minimo de descarte
depende da area coletora, do coeficiente de escoamento
superficial (runnoff), da intensidade pluviométrica da
regiao e das condi¢bes operacionais e de manutencgao
do sistema. Além do material presente no telhado, como
poeira, fezes de animais, folhas e residuos de arvores, a
agua de chuva carrega consigo todos os poluentes que,
por ventura, ficam suspensos na atmosfera do local, os
quais estao relacionados as atividades desenvolvidas no
entorno dos pontos de captacao. A qualidade da agua
coletada melhora ao longo do tempo. Na falta de dados,
a ABNT NBR 15527:2007 recomenda o descarte de 2mm
da precipitacao inicial. A partir do descarte das primeiras
aguas, como a agua coletada é menos poluida, define-
se o tipo de tratamento da dgua a fim de garantir a
qualidade compativel com os usos previstos.

Apds percorrer o reservatério de autolimpeza (que
pode ser automatico ou manual, constituido por uma
grelha ou peneira, etc), a dgua da chuva devera passar
pelo sistema de filtragem para a remocao de detritos e
para a separacao dos sélidos grosseiros (folhas, galhos
e outros). Poderdo ser especificados filtros de cartucho,



filtros de disco, filtros de tela ou filtros de areia ou modelo
de eficiéncia comprovada, que devera ser apresentado
pelo projetista. A dgua pluvial segue para a cisterna
(reservatorio inferior enterrado). Os detritos da filtracao,
dependendo do elemento filtrante, juntamente com
uma pequena quantidade de dgua de chuva, poderao,
eventualmente, ser encaminhados a rede de agua pluvial.

qoooocccee
@ossscces
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(Caixa de
i descarte
: (first flush) ¢ pluviais

@ iquas pluviais
@ /iqua reutilizada

i Tubo de descarte
i da primeira chuva
i para arede de dguas i de

Como no Brasil adota-se o sistema separador absoluto, a
agua pluvial ndo poderd ter ligacao com a rede de esgoto
sanitario.

Quando o tempo de armazenamento for longo, ou
quando existir a possibilidade de contato da agua com
a pele do usuario, recomenda-se a desinfeccdo, que,
a critério do projetista, pode conter derivado clorado,

iCisterna :
iReservatério iBombeamento
idedgua  iousistemade
Hiltragem  ipluvial ipressurizagao

| Sistema

( Figura 15: Exemplo de esquema de um cendrio possivel de captacéo, tratamento e aproveitamento da dgua pluvial. )
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raio ultravioleta, oz6nio entre outros elementos, desde
que tenham a eficiéncia tecnicamente comprovada. Os
padrées de qualidade deverao estar de acordo com a
utilizacdo prevista acima. Os parametros de qualidade
de agua de chuva aferidos no sistema tém de seguir os
valores que constam da ABNT NBR 15527:2007.

Os reservatérios para armazenar agua pluvial deverao
ser separados dos de agua potavel. Vale ressaltar que a
qualidade da agua estara diretamente relacionada ao
armazenamento. Os acessos dos reservatorios precisam
ser mantidos fechados, a fim de evitar a luz solar, a
proliferacdo de insetos e a contaminacdo pela presenca
de animais. Os projetos dos reservatoérios tém de conter
tomadas de agua para alimentacao do sistema de
interligagao com bombas ou pressurizadores, saida de
limpeza e extravasor e suprimento.

Recomenda-se, ainda, a adocdo de freios d'dgua nas
entradas — para diminuir a velocidade da agua e
minimizar o turbilhonamento no fundo reservatério —, a
instalacao de filtro flutuante (para garantir a captacao da
agua pela bomba a 15 centimetros da superficie, regidao
onde a dgua fica mais limpa dentro do reservatério) e
de um hidrometro na saida do sistema, apds a bomba
(para controle do volume mensal utilizado). Outro item
essencial é a manutencao periddica em todo o sistema,
estabelecida pela ABNTNBR 15527:2007. Os reservatoérios
inferior e superior tém de ser dimensionados pelo
projetista e devem atender as prescricbes da ABNT NBR
12217:1994.

Recomenda-se também a instalacdo de duas bombas
em paralelo ou de um sistema de pressurizacdao com o
minimo de duas bombas, para permitir as manutencoes
periddicas sem interrupcdo de funcionamento. O sistema
de recalque ou pressurizacao devera ser automatizado
através de quadro de comando, para que as bombas
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funcionem de forma alternada. O bombeamento,
quando necessario, tem de estar de acordo com a ABNT
NBR 12214:1992.

O subsistema de distribuicao da dgua de chuva precisa
ser independente do subsistema de dgua potavel, nao
permitindo a conexdo cruzada. E necessario, ainda,
prever, na entrada de suprimento para os reservatorios,
a instalacao de valvula solenoide, para que nao ocorram
riscos de contaminagao do subsistema de agua potavel.

As redes de distribuicao de agua nao potavel deverao
ser identificadas e claramente diferenciadas da rede de
agua potavel. Os pontos de consumo, como torneiras
de jardim ou de limpeza, deverao ter acesso restrito e
identificacdo gréfica com os dizeres: agua nao potavel.

O reservatério para o subsistema de aproveitamento de
agua pluvial ndo devera permanecer vazio por longos
periodos. Além disso, ele ndo pode desperdicar agua
em detrimento da demanda necessaria. A definicdo do
dimensionamento dos reservatérios deve equilibrar o
abastecimento em periodos chuvosos e de estiagem,
bem como os métodos escolhidos devem seguir os
propostos na ABNT NBR 15527:2007 e justificados
tecnicamente.

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrées de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme a dreae a
complexidade do projeto.



Produto Descricao

Estudos de viabilidade técnica e econdmica do sistema com diferentes propostas de cenarios:
- Para edificagdes existentes, o histérico de consumo de dgua (no minimo) do tltimo ano.

« |dentificacdo de pré-existéncias e das condicionantes locais do terreno.

- Indicacdo das demandas de consumo da edificacdo (cendrios possiveis).

« Clculo de drea de captacdo disponivel.

Levantamento « [ndices pluviométricos locais.

de dados e « Coeficiente de aproveitamento de dgua pluvial.

diagnéstico - Definicao dos usos e potencial de abastecimento.

«Volume de &gua potavel a ser economizada (demanda mensal).

« Locais e dreas técnicas disponiveis para os reservatdrios inferior e superior, casa de hombas e barrilete.
- Custo operacional.

« Parecer técnico de viabilidade.

- Tempo estimado de retorno do investimento.

Memorial descritivo e relatorio técnico do projeto de aproveitamento de agua pluvial:

« Descricao da I6gica de funcionamento do sistema, componentes e materiais a serem utilizados, especificagdes e etc.
« Fluxograma de funcionamento.

- Definicdo conceitual da drea a implantar o sistema/drea total de coleta.

« Previsdo de custo fixo da implementacdo dos sistemas.

- Previsdo de custo de manutencao preventiva (considerando eventuais trocas de pecas do sistema).

Diretrizes « Custo operacional.

de projeto Indicagio de detalhamentos técnicos do projeto:

- Dimensionamento e detalhamento dos condutores (calha, tubos de queda e coletores).

- Dimensionamento e detalhamento do(s) reservatério(s).

- Detalhamento do sistema de autolimpeza ou de descarte da primeira chuva.

- Sistema de tratamento ou desinfeccdo.

« Sistema de filtragdo ou remogdo de detritos.

- Apresentar todas as solucdes em projeto (plantas de distribuicdes hidrdulicas, cortes esquemas, detalhamento e etc).
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Sistema predial de agua quente em
hospitais por aquecimento solar

1. Objetivos

A demanda por projetos sustentaveis na construcao de
hospitais reforca a necessidade de maior atencdo com o
desempenho do Sistema Predial de Agua Quente (SPAQ),
de forma a contemplar solucdes técnicas mais adequa-
das as exigéncias dos usuarios e ao consumo racional dos
insumos energéticos na edificacéo.

Em hospitais, o0 SPAQ nao so é o responsavel por oferecer
conforto ao usuario durante a higienizacdo e a assepsia,
como também pode ser utilizado em reabilitacao, em
nutricao e em dietética (cozinha, lactario e nutricao ente-
ral), no centro de material e esterilizacao e na lavanderia.
Além da complexidade técnica do SPAQ, faz-se necessa-
rio, ainda, considerar a sua interface com o Sistema Pre-
dial de Agua Fria (SPAF), o responsavel pelo suprimento
de agua.

No Brasil, o custo da energia elétrica é variavel devido a
disponibilidade de recursos hidricos, pois a escassez de
chuvas em determinados periodos provoca a elevacao
do custo da energia elétrica e demanda a racionalizacao
de seu uso. Segundo o Atlas Brasileiro de Energia Solar, o
uso de energia solar para aquecimento de dgua a tempe-
raturas abaixo de 100°C é, atualmente, a aplicacdao mais
difundida no Brasil, principalmente em substituicdo a
sistemas de aquecimento elétrico (chuveiros) ou a gas.
Nesse contexto, o estudo de viabilidade para implanta-
cao do sistema de aquecimento solar (SAS) em hospitais,
tem, como objetivos:

+ Otimizar o desempenho do SPAQ;

« Contribuir com a eficiéncia no uso de recursos ener-
géticos.

« Implantar novas tecnologias nos Hospitais Universita-
rios, buscando a sustentabilidade energética.

Para tanto, as diretrizes para o SPAQ devem ser
detalhadamente definidas e justificadas a partir do
levantamento de dados das condicionantes locais e
da definicdo do Sistema de Aquecimento Solar (SAS) e
de seus componentes, por meio de estudos técnicos e
relatérios, sendo devidamente embasados nas normas
técnicas brasileiras e nos parametros estabelecidos neste
documento.

2. Diretrizes de projeto

O projeto do Sistema de Aquecimento Solar (SAS)
devera estar de acordo com a ABNT NBR 15569:2008; as
instalacOes e a distribuicao para os pontos de consumo
devem seguir a ABNT NBR 5626:1998 e ABNT NBR
7198:1993.

O desempenho adequado do SAS depende do cum-
primento as normas técnicas, da execucao da obra, das
condicdes de uso de acordo com as quais ele foi proje-
tado, da utilizacao de elementos e de componentes sem
defeito de fabricacdo e do programa e técnica de inspe-
¢Oes periddicas e de manutencao predial — ABNT NBR
5674:2012.
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Os materiais e componentes dos SAS deverao operar
corretamente dentro dos intervalos de pressao e
temperatura do sistema, especificados em projeto.

O projeto do SAS devera especificar materiais e
componentes, além de prever interligacdes e tracados
que favorecam a circulacdo e contemplem a dilatagcdo
térmica do sistema de geragao e de distribuicao de dgua
quente.

Os projetos do SPAQ e SAS deverao ser elaborados
de forma a atender as exigéncias do usuario, abaixo
relacionadas:

a) Exigéncias relativas a seguranca:

« Estrutural: refere-se a necessidade por componentes
resistentes, que nao cheguem perto do limite de
ruptura, de deformacao excessiva ou de perda de
estabilidade durante o uso — causados pela variacao

« Funcionalidade e acessibilidade: garantia e capacidade
funcional do sistema, com acesso adequado aos
equipamentos, aos acessérios e aos componentes,
instalados em ambientes com dimensdes compativeis
ao uso.

- Conforto tatil e antropodinamico: é necessario que a
superficie dos componentes ndo tenha rugosidade
excessiva, nao seja cortante, demasiadamente
aquecida e que ndo proporcione manobra
desconfortavel, esforco excessivo e que seja segura na
operagao.

c) Exigéncias relativas a sustentabilidade:

« Durabilidade e manutencao: é preciso que os
componentes mantenham a capacidade funcional
durante a vida util do projeto, desde que submetidos
as intervengbes periddicas de manutencdao e

de temperatura da agua, por impactos acidentais ou conservacao.
nao e por fadiga — e que nao provoquem danos em

outros subsistemas da edificacio. « Impacto ambiental: garantia da sustentabilidade nas

etapas de projeto, uso e operacao do sistema.
+ Uso e operagao: exigéncia relativa a seguranca contra

queimaduras, intoxicacio, choques elétricos ou O suprimento do SAS deverd ser feito por tubulacao de

material resistente a temperatura maxima admissivel da

ferimentos. ) ! . )
o o R agua. Dependendo do tipo de material especificado e
b) Exigéncias relativas a habitabilidade: das peculiaridades da instalacao, o projeto tem de prever
- Estanqueidade: garantia de eficacia do sistema quando a necessidade de seu isolamento térmico e acustico e de
sujeito as pressoes previstas no projeto. protecao contra raios UV.

No projeto do SPAQ, faz-se necessario verificar a
viabilidade de locar os reservatoérios térmicos préoximos
aos locais de maior consumo. Além disso, recomenda-

« Conforto acustico: eliminacdao de ruidos com nivel
sonoroinaceitdvel noambiente em que se apresentam.

- Saude, higiene e qualidade do ar: preservacdo da  se que, no tracado, evitem-se pontos de consumo ou
saude do usuario com componentes e temperatura regides nas quais a agua possa permanecer estagnada
que evitem a contaminagao da agua por bactérias e por longos periodos e que haja um sistema anel de
mantenham a qualidade do ar nos locais nos quais ha “recirculacdo forcada” da 4gua quente, por sistema anel.
aquecedores a gas (sistema complementar). Em funcao da rede de distribuicao, o ciclo de recirculacao
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podera ser estudado por setor.

Para trechos longos de tubulacao, independentemente
do material adotado, é preciso que o projeto preveja
pontos fixos, pontos deslizantes e dispositivos que
absorvam a dilatacdo térmica da tubulacao, como juntas
de expansdo ou liras. Devera ser especificado e previsto,
ainda, o isolamento térmico da tubulacao principal e do
anel de recirculacao.

Recomenda-se a adogcao de sistema que possa gerar
temperaturas acima de 60°C, para que, periodicamente,
seja realizada a desinfeccdo térmica da d4gua quente do
sistema, controlando, assim, a proliferacao de legionelas.

E preciso inserir, em projeto de SAS para grandes
volumes, um sistema completar de aquecimento para
eventual demanda superior a capacidade de geracao de
agua quente, para os dias de baixa radiagao solar e para a
manutenc¢ao da temperatura minima da agua.

Recomenda-se a compatibilizacago do SAS com os

Sombreamento
Verdo 9:00 hs

wiE 0

Sombreamento
Verdo 13:00 hs

projetos Arquiteténico, Paisagistico, Estrutural, e outros
para que nao haja areas de sombreamento sobre os
coletores solares. Outro ponto importante diz respeito
a compatibilizacdao do sistema de fixacdo dos suportes
dos coletores com o telhado ou com o sistema de
Impermeabilizacao de laje.

Nas especificacdes dos metais, deverao ser explicitadas
duchas manuais que nao permitam o contrafluxo da rede
de agua quente por agua fria (ou vice-versa) quando o
esguicho de méo (auto-vedante) for acionado.

Também no projeto do SAS, é preciso prever a instalacao
de isolamento térmico em toda a tubulacao de agua
quente. Locais nos quais a tubulacdao e o isolamento
térmico figuem expostos ao tempo demandam a
instalacdo de protecdo com aluminio corrugado ou fitas
resistentes a acao dos raios UV.

No projeto do SAS, faz-se necessario, ainda, especificar

somente coletores solares e reservatérios térmicos
certificados pelo INMETRO.

Sombreamento
Verdo 15:00 hs

( Figura 16: Exemplo de estudo de implantacdo da area coletora, orientacdo das placas e sombreamento. )
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3. Estudos técnicos e produtos outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os produtos solicitados deverao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro

Os prazos de entrega serdao definidos conforme a drea e a
complexidade do projeto.

compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdao impressa — documento no formato A4 ou

Produto

Descri¢ao

Levantamento
de dados e
diagnéstico

Definicao dos usos e setorizacao do programa de necessidades (higiene e assepsia, lavanderia, cozinha, etc).

Demandas de consumo e justificativas de consumo para cada uso especifico e populagao/servico atendidos.

Estudo de otimizacao da energia térmica e do consumo de energia elétrica da bomba do sistema de recirculacao:
- Caracterizacao de hordrios, volumes ou pontos de maior consumo de dgua quente.

Estudo da implantacao, telhados e orientagao adequada.

Definicao de drea de coletores solares/volume dos reservatdrios térmicos.

Calculo de volume de dgua quente gerada (estimativa de producao mensal).

Definicao de sistema de aquecimento auxiliar.

Definicao de dreas minimas para os espacos técnicos.

Avaliagao de necessidade de dispositivo anticongelante.

Avaliacao de necessidade de controle termostatico em setores que demandam maior seguranca dos usuarios.

Classificacao do SAS e estudo de viabilidade comparativo entre dois ou mais cendrios, demonstrando, por meio de parecer técnico, o melhor sistema
a serimplementado.

Diretrizes
de projeto

Memorial descritivo e relatdrio técnico do projeto do SAS:

+ Definicao da drea coletora e volume de dgua quente gerado.

« Intervalos de pressao e temperatura do sistema.

« Especificacdes de materiais e componentes.

- Justificativa do tracado.

- Classificacdo do SAS.

« Arranjo, circulacdo, regime, armazenamento, alimentacdo e alivio de pressao.

- Ldgica de funcionamento do sistema.

« Previsao de custo para implantacao, manutencao preventiva e estudo de retorno de investimento.
» Manual de operagao e manutencao.

Indicacao de detalhamentos técnicos do projeto:

- Dimensionamento e detalhamento das tubulacdes (alimentacdo de AF, circulado entre coletores, retorno AQ para o reservatorio térmico)
- Detalhamento do sistema de aquecimento complementar.

« Especificacdo de todos os componentes, esquemas e detalhes de ligacdo.

- Detalhamento dos suportes dos coletores solares.

« Detalhe de fixagdo no telhado.

« Apresentar todas as solugdes em projeto (plantas de distribuicdes hidraulicas, cortes esquemas, detalhamento e etc).
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( Figura 17: Gréficos de analise da implementacédo do sistema de aquecimento da 4gua com energia solar - estudo de viabilidade. )
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Sistemas de medicoes
individualizadas de agua por setores

1. Objetivos

Havendo ou ndo a possibilidade de conceder uso
dos espacos para servicos terceirizados dentro dos
complexos/edificacdes  hospitalares, deverdo ser
previstos sistemas de medicdes individualizados por
setores.

Outro aspecto importante € permitir que o gestor
hospitalar tenha conhecimento do consumo de agua
em cada centro de custo e equipamento de grande
porte, possibilitando tomada de decisao mais segura nas
questdesadministrativas e nadivisao daresponsabilidade
na gestao dos recursos de cada centro de custo préprio.

2. Diretrizes de projeto

Os principais servicos/unidades que devem possuir
sistemas de medicdo de dgua individualizados consistem
em:

- Patologia clinica (laboratério);

- Servico de Didlise;

« Oxigenoterapia hiperbarica;

- Setores de imagem e radioterapia;

« Centro Cirurgico;

« Centro Obstétrico;

- Setores de hidroterapia;

« Servicos de Nutricdo e Dietética (cozinha, refeitério,

lactério e nutricao enteral);
« Central de Material Esterilizado (CME);

« Servico de Processamento de Roupas (lavanderia);

- Area Técnica - Torres de resfriamento (climatizacdo);

« Retrolavagem de filtros;

- Sistema de dgua quente;

« Sistemas de vapor;

- Areas de apoio terceirizadas (locais de consumo
de agua para limpeza/lavagem de piso/sistema de
irrigacao/lavagem de veiculos).

m Medigdo individualizada

BERE
i (@}

(ERE Cirdrgico Ambulatorial

L ] Apoio

medicdo individualizada de consumo da agua.

{ Figura 18: Exemplo de zoneamento de centros de custos para }
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A lista pode ser flexibilizada dependendo do projeto, de
acordo com os centros de custo. Outros setores/unidades
do complexo hospitalar poderao, a pedido do gestor, ter
o sistema individualizado.

Recomenda-se a instalagdo do conjunto de hidrémetros
em sala(s) técnica(s) especifica(s) ou em centro(s) de
medicao.

Nas instalacoes hidraulicas, além do medidor principal
(concessionaria), é preciso prever, em projeto, ainstalacao
de medidores de dgua secundarios nos ramais dedicados
a alimentacao dos setores de alto consumo. Além disso,
o projeto tem de conter as informag¢des de consumo de
agua e gerar estatisticas para eventual implantacao de
politicas de reducdo de consumo. O projeto do sistema de
medicdo remota de agua devera atender as prescricoes
da ABNT NBR 15806:2010.

Oshidréometros deverao possuiroselodoINMETRO, classe
metrolégica B ou superior (mais sensivel), com saida para
sinal (previsao para medicao remota) e dimensionados
em funcdo da vazado requerida em cada setor.

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdo ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrées de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme a drea e a
complexidade do projeto.

Produto Descricao

Tevantamento No Relatdrio Técnico de reconhecimento local e de diretrizes do projeto incluir o histérico do consumo, levantamento junto a administracao do

ks Hospital Universitario sobre os centros de custos e equipamentos que deverao ter medicao de dgua individualizados, considerando os grandes

diagnéstico consumidores de dgua e energia. Informar o valor estimado da implantacao das medicdes individualizadas e a viabilidade da implantacdo no
projeto, com parecer conclusivo indicando os locais a considerar.
No memorial descritivo do Projeto Basico incluir informacdes claras identificando os setores/unidades e equipamentos que terao medicao
individualizada, sendo uma diretriz de Projeto arquitetonico, mas, desenvolvida no Projeto Hidraulico.

Diretrizes

de projeto Nas pecas graficas do Projeto Hidraulico indicar os pontos de medicao e detalhar o arranjo hidraulico na sala(s) técnica(s).
Identificacdo grafica dos servicos/unidades ou equipamentos a serem monitorados com medicao individualizada, e detalhamento com distribuicoes
hidraulicas, detalhes especificos, lista de materiais, tabelas e etc.
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Sistema predial de esgoto sanitario
/ Estacao de tratamento de esgoto

1. Objetivos

Prever, na concepcao do Projeto do Sistema Predial de
Esgoto Sanitario (SPES), o devido destino para a rede
publica ou para a estacao de tratamento de esgoto (ETE)
a ser projetada para os casos nos quais a concessionaria
local ndo disponha de tratamento adequado, no intuito
de preservar o meio-ambiente e reduzir o impacto
ambiental e social na regido.

2. Diretrizes de projeto

O Projeto de SPES devera ser desenvolvido de acordo
com a ABNT NBR 8160:1999 e com a ABNT NBR 15575-
6:2013, ndo sendo dispensado o uso e as aplicacdes de

:Retorno  :Saida de
idelodo :gases i Aeracdo

i Caixa de iCaixa de

i gordura ipassagem

i iChegada de
iefluente

Bomba submersa ; Reator Anaerdbico

Recalque efluente

demais regulamentos ou normas técnicas pertinentes.

O SPES deve estar ligado a rede publica de esgoto ou
a um sistema localizado de tratamento e disposicao de
efluentes, atendendo as normas ABNT NBR 8160:1999,
ABNT NBR 7229:1993 e ABNT NBR 13969:1997.

O responsavel técnico pelo projeto do SPES deve
consultar a concessionaria sobre as caracteristicas da
rede coletora local, sobre os critérios que o sistema deve
atender e sobre as diretrizes construtivas para a ligacao e
o despejo do esgoto na rede da concessiondria.

iInsuflamento/ :Painel de
icomando

L —
:Bomba

isopradora

{Rotametro

Saida de efluente
i tratado

i Caixa de passagem

;Sal'da para rede coletora
ide esgotos

Filtro aerdbico

( Figura 19: Exemplo de modelo esquematico de estacdo de tratamento de esgoto )
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No projeto da ETE, deverd estar detalhado um plano de outro compativel com as escalas dos produtos graficos
uso, de operacao e de manutencdo do sistema. Os prazos de entrega serdo definidos conforme érea e
O projeto do SPES devera prever um by pass para complexidade do projeto.

isolamento da ETE.

3. Estudos técnicos e produtos
Os produtos solicitados deverdo ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro

compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versao impressa — documento no formato A4 ou

Produto Descri¢ao

Estudo das pré-existéncias das redes coletoras locais e dos condicionantes legais da regiao, contendo:

« Indicacdo das demandas de vazéo estimadas da edificacdo;

- Indicacao do ponto de coleta de esgoto na rede urbana;

- Confirmacdo do tratamento de esgoto pela concessiondria (conforme a diretriz da concessionaria das informagdes fornecidas pela area técnica do Hospital Universitério).

Na auséncia do tratamento de esgoto pela concessionadria local deve-se prever projeto para a construcao de uma Estacao de Tratamento de
Levantamento | Esgoto—ETE:

de dados e - Definir e justificar as vantagens e desvantagens das tecnologias existentes no mercado, considerando o comércio local e novas tecnologias, para a composicao
diagnéstico dos cendrios de tratamento possiveis — 2 ou 3 tipos;

- Definicao conceitual da drea a implantar o sistema / drea total de ocupacao / distancia minima das edificacdes existentes e do projeto da ETE;

« Estimativa de custo de instalacdo da ETE;

- Estimativa de Custo Operacional do sistema englobando consumo de energia, de dgua;

- Estimativa de Custo de Manutencdo Preventiva e Custo de Manutencao Corretiva;

- Estabelecer a Vida Util de Projeto (conforme a ABNT NBR15575-6);

- Parecer Técnico conclusivo indicando o Sistema mais adequado a ser adotado.

Memorial descritivo do SPES incluindo a ETE:
- Relatdrio de projeto da ETE.
-Dimensionamento e detalhamento do SPES e da ETE

Projeto Executivo do SPES incluindo a ETE:
Diretrizes + Projeto executivo do SPES.
de projeto + Projeto executivo da ETE (se aplicdvel):
« Fluxograma do processo de tratamento.
- Planta de situacdo em relacdo ao corpo receptor e ao projeto e das edificagdes e redes existentes no terreno.
- Planta de Locacao
- Cortes e Elevacdes
- Dimensionamento, vazoes afluentes, demandas bioquimicas de Oxigénio, Demanda quimica de Oxigénio, solidos em suspensdo e etc.
- Detalhamento, especificacdes, relacdo de materiais do SPES incluindo a ETE.
- Manual de uso, operacdo e manutencao.
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Aproveitamento / reuso de aguas
residuais para fins nao potaveis

1. Objetivos

Implantar o sistema de reuso de dguas cinzas tratadas
para fins ndo potaveis em Hospitais Universitarios.

Incentivar o aproveitamento de &aguas residuais de
equipamentos, de sistemas ou de fontes de suprimento
de dgua que nao demandam o tratamento prévio e que

Definir agua cinza para redso como o efluente que nao
possui contribuicdo da bacia sanitdria e pia de cozinha,
ou seja, os efluentes gerados pelo uso de banheiras,
de chuveiros, de lavatérios, de dgua do ultimo ciclo da
maquina de lavar roupas etc., conforme o Manual de
Conservacdo e Reuso da Aqua em Edificacées da Agéncia
Nacional de Aguas (ANA), até a publicacido de norma

possam ser utilizadas para fins ndo potaveis em Hospitais

. técnica especifica
Universitarios.

Reservatério exclusivo
para retiso

: +  (descarga e torneiras

Tubo de queda do
dreno do ar condicionado

Descarga da : d Jito)
Evaporadora g, Bacia Santiria a e uso restrito
Evaporadora
Evaporadora 9
Lavanderia Lavagem de piso
ejardinagem

k.

Descarte

Coletor dedicado
a dgua do dltimo
ciclo da maquina
de lavar roupas

Reservatdrio Subterraneo
(sistema de hombeamento)

Estacdo de
Tratamento
para dgua
de retiso

Figura 20: Exemplo de cendrio possivel de retso de dgua para fim nao potavel. Indicacdo da
infraestrutura necessaria para viabilizar o sistema. (duplicacdo da rede)
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Orientar os projetistas sobre os principais critérios
que direcionam um programa de redso de dgua cinza
em hospitais e sobre a adocao de medidas e solucdes
necessarias para:
« Preservacao da saude dos usudrios e dos operadores;
« Preservacao do meio ambiente;
- Atendimento as exigéncias de qualidade da agua de
redso relacionadas as atividades as quais se destina;
« Geracdo de volume de agua suficiente ao uso a que
serd submetida.

2. Diretrizes de projeto

O sistema de redso devera atender as exigéncias minimas
para a utilizacdo da dgua nédo potavel, em funcao das
diferentes atividades realizadas em hospitais.

Agua para irrigacao, rega de jardim e lavagem de pisos:

« Nao deve apresentar mau cheiro.

«Ndo pode possuir componentes que agridam as
plantas ou que estimulem o crescimento de pragas.

« Nao deve ser abrasiva.

- Nao pode manchar superficies.

«Ndo deve propiciar infeccdes ou contaminacao por
virus e bactérias prejudiciais a saude humana.

Agua para descarga em bacias sanitarias:

- Nao deve apresentar mau cheiro.
- Nao pode ser abrasiva.
- Ndo deve manchar superficies.
« Nao pode deteriorar os metais sanitarios.
«Ndo deve propiciar infeccdes ou contaminacao por
virus e bactérias prejudiciais a saude humana.
Agua para refrigeracao e sistema de ar condicionado:

« Nao deve apresentar mau cheiro.
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+ Nao pode ser abrasiva.

» Nao deve manchar superficies.

» Nao pode deteriorar maquinas.

« Nao deve formar incrustacoes.
Agua para lavagem de veiculos:

+ Nao deve apresentar mau cheiro.

+ Nao pode ser abrasiva.

» Nao deve manchar superficies.

+ Nao pode conter sais ou substancias remanescentes
apos secagem.

+Nao deve propiciar infeccées ou contaminacdo por
virus e bactérias prejudiciais a saude humana.

Agua para uso ornamental:

+ Deve ser incolor.
+ Nao pode ser turva.
« Nao deve apresentar mau cheiro.
+Nao pode deteriorar os metais sanitarios e os
equipamentos.
«Nao deve propiciar infeccbes ou contaminagao por
virus e bactérias prejudiciais a saude humana.
De acordo com as exigéncias minimas, é preciso verificar
as classes de padrao de qualidade da dgua para reuso.
Séo elas:

Agua de Reuso Classe 1
Usos preponderantes:

- Descarga de bacias sanitdrias, lavagem de pisos e fins
ornamentais (chafarizes, espelhos de agua etc.);
- Lavagem de roupas e de veiculos.



Agua de Reuso Classe 2
Usos preponderantes:

« Lavagem de agregados.
« Preparacao de concreto.
« Compactacao do solo.

« Controle de poeira.

Agua de Reuso Classe 3

Usos preponderantes:

« Irrigagao de areas verdes e rega de jardins.
Agua de Reuso Classe 4

Uso preponderante:

« Resfriamento de equipamentos de ar condicionado
(torres de resfriamento).

Para as varias situacoes, deverdo ser apresentadas os tipos
de coleta admissiveis, com indicacdo de suas possiveis
fontes e das tecnologias de tratamento disponiveis para
agua cinza ou residual. Isso porque, em cada um deles, o
tratamento é diferente, assim como a armazenagem e a
distribuicao.

O reuso deve ser feito com tratamento em unidades de
apoio administrativo ou ndo assistenciais. O projeto do
sistema de relso tem de oferecer subsidios a direcao do
Hospital Universitario, para que desenvolva acbes para
gerir a agua da edificacdo (acdes de base operacional,
educacional e institucional).

Pode-se considerar, no projeto para reuso de aguas
residuais, por exemplo, a 4gua de equipamentos que nao
demandam nenhum tipo de tratamento, tais quais:

+Na unidade da Lavanderia, o ultimo enxague das
roupas poderd ser usado na primeira etapa do préximo
ciclo de lavagem.

« A agua do dreno dos aparelhos do sistema de ar
condicionado pode ser usada na central de oxigénio
para molhar a tubulagdo, o que evita e/ou reduz o
risco de congelamento em torno do equipamento e
economiza a dgua (que é destinada para descongelar)
e verba.

« A agua do dreno dos aparelhos do sistema de ar
condicionado pode ser enviada para o reservatoério
que distribui a agua de irrigacao dos jardins.

« A 4gua residual de equipamentos pode ser utilizada
na torre de resfriamento de sistemas de chiller ou em
espelhos d'agua.

A escolha da proposta do tratamento adequado constitui
uma decisdo conjunta entre o responsavel técnico pelo
projeto e o contratante, em fun¢ao das caracteristicas
e das disponibilidades técnicas existentes, seja para
eXxecucao e uso, seja para operacao e manutencgao.

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme éarea e
complexidade do projeto.

47




Produto Descricao

Relatdrio Técnico sistema de retiso/aproveitamento de dguas residuais:

- Situacdo da regido de implantacao do projeto e justificativa.

+ Indicacdo dos possiveis pontos de retso.

« Indicacdo do nivel de reuso / dguas residuais.

+ Indicacdo do sistema de tratamento.

« Indicacdo da infraestrutura necesséria para o sistema de distribuicao dedicado (duplicacao da rede).
- Definir as vantagens e desvantagens do tipo de nivel do redso.

- Matriz de oferta versus demanda.

Levantamento
de dados e
diagnéstico

Memorial Descritivo sistema de retiso/aproveitamento de aguas residuais:

« Definicdo conceitual da drea a implantar o sistema/drea total de ocupacdo/ distancia minima das edificades existentes.
- Estabelecimento dos usos das dguas cinzas tratadas.

- Definicao dos pardmetros de qualidade da dgua em fungao dos usos estabelecidos.

- Estimativa de custo de instalacao do sistema.

- Estimativa de custo operacional do sistema englobando consumo de energia.

- Estimativa de custo de manutencao preventiva e de manutencao corretiva.

- Estimativa do valor da rede para implantacéo do sistema de distribuicdo de dgua de reuso.

- Estabelecer a Vida Util de projeto.

- Parecer Técnico conclusivo indicando o Sistema mais adequado de tratamento.

Projeto Executivo do sistema de retiso/aproveitamento de dguas residuais:

- Pontos de coleta de dguas cinzas, residuais e pontos de uso.

- Determinacdo de vazdes disponiveis.

Diretrizes - Dimensionamento do sistema de coleta e transporte das dguas cinzas e residuais.

de projeto - Dimensionamento do sistema de distribuicdo de dgua tratada aos pontos de consumo.

+ Determinagdo do volume de dgua a ser armazenado.

- Projeto Executivo com plantas, cortes, detalhamentos, especificagdes, relaao de materiais da ETE.
- Manual de uso, operagdo e de manutencéo do sistema.

4. Normas e parametros « ABNT NBR 5626:1998: Instalagao predial de dgua fria.
Rio de Janeiro, 1998. 41 p.

« ABNT NBR 5674:2012: Manutencao de edificacbes —
Requisitos para o sistema de gestao de manutencao.
Rio de Janeiro, 2012. 25 p.

Além das normas técnicas gerais de sustentabilidade
definidas neste Manual, devem ser aplicadas normas
especificas aos projetos e as suas fases de elaboracao,
considerando-se os parametros definidos nos termos de

referéncia de contratacdo dos servicos e outras normas . ABNTNBR71,98:1993:Projejcoeexecucf'éodeinstalagées
que cabem aos projetos especificos em sua versao mais prediais de agua quente. Rio de Janeiro, 1993.6 p.
recente. « ABNT-NBR 8160:1999: Sistemas prediais de esgoto
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sanitario — Projeto e execucao. Rio de Janeiro, 1999.
74 p.

« ABNT NBR 10844:1989: Instalagdes prediais de dguas

« ABNT NBR

pluviais — Procedimento. Rio de Janeiro, 1989. 13 p.
12214:1992: Projeto sistema de
bombeamento de dgua para abastecimento publico
— Procedimento. Rio de Janeiro, 1992. 15 p.

« ABNT NBR 12217:1994: Projeto de reservatério de

distribuicao de agua para abastecimento publico —
Procedimento. Rio de Janeiro, 1994. 4 p.

« ABNT NBR 13969:1997: Tanques sépticos — Unidades

de tratamento complementar e disposicao final dos
efluentes liquidos — Projeto, construcdo e operacao.
Rio de Janeiro, 1997.60 p.

ABNT NBR 15527:2007: Agua de chuva
Aproveitamento de coberturas em areas urbanas para
fins ndo potaveis — Requisitos. Rio de Janeiro, 2007.
8 p.

ABNT NBR 15575-1:2013: Edificacdes habitacionais —
Desempenho — Parte 1 — Requisitos gerais. Rio de
Janeiro, 2013.71 p.

ABNT NBR 15575-6:2013: Edificacdes habitacionais —
Desempenho — Parte 6 — requisitos para os sistemas
hidrossanitarios. Rio de Janeiro, 2013.32 p.

ABNT NBR 15569:2008: Sistema de aquecimento solar
de 4gua em circuito direto — Projeto e instalacdo. Rio
de Janeiro, 2008. 36 p.

« ABNT NBR 15806:2010: Sistemas de medicdo predial

remota e centralizada de consumo de agua e gas. Rio
de Janeiro, 2010. 30 p.

« ANA — Agéncia Nacional de Aguas, FIESP — Federacao

da Industria do Estado de Sdo Paulo e SINDUSCON-
SP — Sindicato da Industria da Construcao Civil do
estado de Sdo Paulo — Conservacao e reuso da agua

em edificacdes. Sao Paulo, 2005. 151p.

« BRASIL. Ministério da Saude. Portaria de Consolidagao

Ne 5, DE 28 DE SETEMBRO DE 2017 — Consolidacao
das normas sobre as agcdes e os servicos de saude do
Sistema Unico de Saude.

« FDE — Fundacgao para Desenvolvimento da Educacgao.

« MAY, S. Caracterizacao, tratamento e
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Secretaria da educacdao do Estado de Sdo Paulo.
Manual de operacdao e manutencao do sistema de
aproveitamento de dgua de chuva. Sao Paulo, 2015.
24p.

reuso de
aguas cinzas e aproveitamento de aguas pluviais
em edificacdes. 2008. 222 p. Tese (Doutorado em
Engenharia Civil) — Escola Politécnica da Universidade
de Sao Paulo, Sao Paulo, 2009.
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Diretrizes de sustentabilidade
para projetos de climatizacao
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Sistemas de ar condicionado automatizados,
sistemas de ventilacao e exaustao mecanica
e sistema de resfriamento adiabatico.

1. Objetivos

A qualidade do ar em ambientes hospitalares é
fundamental para a salde e o bem-estar dos usudrios
que ocupam, de forma permanente ou temporaria, as
unidades de saude. Ela estd diretamente relacionada
as condicdes ambientais as quais os pacientes estdo
submetidos.

Na cultura popular, a condicdo de “ambiente frio” é
suficiente para induzir o conceito de satisfacao climatica,
mas outros fatores devem ser observados, como pureza
do ar, que é obtida através da filtragem de cada volume
de ar envolvido no processo. Para tanto, utilizam-se, em
cada etapa do processo termodinamico, filtros dotados
de classes especificas de filtragem.

O correto tratamento da purificacdo do ar diminui os
riscos de infeccbes e evita a“sindrome do edificio doente”,
consequéncia da especificacdo equivocada dos filtros e
baixa renovacao de ar, além da contaminacao cruzada,
oriunda daintegracao de ambientes patoldgicos diversos
em um mesmo sistema de condicionamento.

Dessa forma, a adocao dos diversos sistemas com massa
de ar circulante — de ar condicionado, de ventilacao
mecanica e de exaustdao mecanica — em projetos
hospitalares, tem, como objetivos:

« Proporcionar, nos diversos ambientes, condicbes
internas de conforto térmico humano e/ou técnico por
meio do controle termodinamico dos parametros de
temperatura e umidade relativa, além do controle da
pureza e velocidade do ar;

+ Obter sistemas tecnicamente econdmicos e de baixo
impacto ambiental, considerando tépicos como a
utilizacdo de equipamentos dotados de tecnologia
inteligentes de controle da demanda térmica de
refrigeracao, de baixo consumo de energia elétrica e
de facil manutencao preventiva e corretiva.

« Evitara“sindrome do edificio doente”,onde a edificacao
oferece riscos a salde de seus ocupantes.
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Unidade Condensadora

“ Conversor l

Painéis fotovoltaicos
em série

Tr

\
String Box Quadro de Forca Rede de
Quadro de . Alimentacdo CA da Alimentacao
‘ Protecao CC Conversor rede concessionaria
de energia
Painéis fotovoltaicos
em série
( Figura 21: Exemplo de detalhe esquematico - cenario possivel de utilizacdo de placas solares nos sistemas de ar condicionado )
2. Diretrizes de projeto « Ambientes nos quais ha somente o controle de

maxima temperatura, podem contar com ventilagao
natural, por exemplo: em subestacdes elétricas e
salas de geradores. Se a ventilacdo natural ndo for
suficiente para alcancar as condicbes de temperatura
especificadas, sera necessario adotar um sistema de
ventilagao/exaustao mecanica conjugado e/ou de
climatizacao adiabatica.

Os Estabelecimentos Assistenciais de Saude possuem
ambientes com destinacbes especificas, portanto,
a natureza de cada uma deverd ser considerada no
momento da definicdo dos parametros termodinamicos
que serao controlados. Tal escolha pode ser baseada nas
seguintes especificacbes:

« Ambientes que nao necessitam de controle rigido dos
parametros termodinamicos, como refeitério, sala, hall
de espera, sala administrativa e circulagdes, podem
contar com ventilacdo natural e/ou climatizacao
adiabatica, desde que os niveis de temperatura
e umidade estejam de acordo com a ABNT NBR
7256:2005. J& outras destinacdes seguem a ABNT NBR
16401:2008.

« Em ambientes nos quais nao ha o controle de
temperatura, como central de esterilizacao, cozinha e
lavanderia, faz-se necessario verificar, tecnicamente, se
os sistemas solicitados pelas normas, como ventilacao/
exaustao mecanica, produzem, aos ocupantes dos
espacos, condigcdes de “sensacao térmica agradavel”
Caso as normas técnicas permitam, é possivel
substituir o sistema de ventilacao pelo de climatizacao
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adiabatica.

« Em ambientes nos quais ha rigido controle dos pa-
rametros de climatizacdo, listados na ABNT NBR
7256:2005, é preciso obedecer aos valores determina-
dos pela norma.

. Insuflamento
Exaustao

Figura 22: Exemplo de cenério possivel coifa com exaustéo e
insuflamento mais insuflamento de ar resfriado.

As areas destinadas aos centros cirurgicos (salas de
cirurgia e circulagao) e aos centros obstétricos, deverao
possuir condicionadores de ar individualizados por
setor, dimensionados e com caracteristicas fisicas
construtivas, preferencialmente do tipo modular, além
de caracteristicas operacionais adequadas para atender
as exigéncias normativas pertinentes a cada local.

Nas portas de acesso entre ambientes condicionados
e sem condicionamento, é preciso inserir mecanismos
de ventilacdo que criem “barreiras de ar” e minimizem
o deslocamento de massa, oriundo da diferenca de
temperatura, principalmente quando as portas entram

em contato com o meio exterior. As portas externas de
acesso ao publico deverdo possuir sensores de abertura
automatica.

Além disso, faz-se necessario evitar o efeito da
contaminagdo cruzada, proveniente do retorno de ar
condicionado de ambientes de atividade de uso variavel
(triagens, consultas, etc.). Nesses locais, o ar condicionado
deve ser individualizado com suprimento de ar exterior,
através de condicionador de ar primario, de resfriador
adiabatico ou de caixa de ventilacao.

Em locais com temperatura externa elevada, sugere-se
aplicarasolucao de pré-tratamento do ar exterior, exigida
por norma, que consiste na filtragem e no resfriamento
da massa de ar admitida. Esse procedimento reduz a
capacidade térmica do condicionador, pois a mistura do
ar exterior com o ar de retorno proporciona condicbes

Insuflamento
Insuflamento

Insuflamento

Exaustao

difusor
de fluxo
unidirecional

Retorno
@ /rpurificado
Ar contaminado

Figura 23: Exemplo de cendrio possivel para ar recirculado para salas
cirdrgicas.
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psicrométricas favoraveis na entrada da serpentina e
no tempo de saturacao dos filtros de ar exterior dos
equipamentos.

Epreciso,semprequepossivel,aproveitaraparceladecalor
rejeitada nos processos termodinamicos das unidades
externas dos sistemas de condicionamento de ar. Nesse
sentido, faz-se necessdrio utilizar um recuperador de
calor para pré-aquecimento das dguas dos chuveiros e
das lavanderias, desde que seja comprovada a eficiéncia
no estudo de viabilidade técnica-econdmica.

Preferencialmente, utilizar equipamentos que néo
empreguem agua no ciclo de condensacao, como ocorre
em torres de resfriamento, devido a perda significativa
oriunda do arrasto da agua no processo de troca de calor
entreadguaeoar.

Também é preciso evitaraespecificacdo de equipamentos
que empregam gas refrigerante a base de CFC, devido a
possiveis vazamentos que possam prejudicar a camada
de ozonio.

A utilizacao de sistema de condicionamento com uso de
agua gelada como refrigerante requer sistemas primarios
e secundarios dedistribuicdo eaespecificacdo de bombas
com principio operacional, volume constante no sistema
primdrio e volume variavel no sistema secundario. No
by-pass, deve constar um medidor de vazdo, além de
instrumentos controladores, os quais permitem que o
conjunto resfriador de liquido (assim como sua bomba
primdria) ligue e desligue automaticamente.

Os projetos deverdao considerar a relacdo entre a
capacidade térmica instalada e a capacidade elétrica
consumida (COP - Coeficient Operational Performance),
buscando atingir o maior valor possivel.

Todos os cenarios estudados para efeito de viabilidade
e escolha do sistema deverdo estar associados as
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respectivas planilhas de estimativas de custos, incluindo
0s encargos sociais, o valor da operacao e da manutencao
preventiva e corretiva, os dados necessarios para avaliar
o montante a ser investido durante a fase de implantacao
e utilizacao do sistema.

Recomenda-se a utilizacdo de equipamentos cujos
motores elétricos possuem acionamento com velocidade
variavel.

Em casos de projetos de Retrofit, deve-se considerar
o sistema preexistente, apresentando diagnéstico de
viabilidade técnica e outros cenarios possiveis.

Os projetos de ar condicionado, de climatizacdo
adiabatica e de ventilacdo/exaustdo mecanica
devem ser compatibilizados com os demais projetos
complementares, de forma integrada, proporcionando,
assim, rapidez na sua execucao, a possibilidade de uso
de aditivos de compatibilizacdo e, consequentemente,



( Tabela comparativa para diferentes cenarios — ferramenta do estudo de viabilidade do sistema a adotar. )

- (0P da C(OPda | Previsao - Previsdo do | Previsdo do . .
Descricao | COPdos | . < | - Previsao Expectativa de | Expectativa de
. . instalacao | instalacao | do custo custo de custo de TR — Parecer
Sistema do equipa- do custo . .| Vidautildos | Vidautildo | TR1| TR2 .
. carga carga da . manuten¢ao | manutencao . . Conclusivo
Sistema | mentos . - |operacional K . Equipamentos sistema
total parcial | Instalacao preventiva corretiva

Cenario 01
Cenario 02
Cenario 03

Cendrios: tipos de cendrios usados para o estudo comparativo, podendo ser sistema misto ou sistema tinico

Descrigao do sistema: adotar as siglas conforme cendrio definido para estudo.

AGCA: Agua Gelada Condensacdo a Aqua

AGCAR: Agua Gelada Condensagio A Ar

AGTER: Agua Gelada Termoacumulado

VRF/VRV: Volume de Refrigerante Varidvel

SECA: Self Contained Condensagéo a Aqua

SECARR: Self Contained Condensagao a Ar Split

SECARA: Self Contained Condensacdo a Ar Acoplado

ACJ: Ar Condicionado de Janela

(OP de equipamento: Coeficiente Operacional de Performance do equipamento gerador de frio (exemplos: Chiller; Centrifuga; Condensador VRF ou Convencional)

(OP de instalacdo carga total: Coeficiente Operacional de Performance englobando todos os equipamentos do sistema definido em cada cendrio ( exemplos: Chiller + Fancoil; Condensador
VRF + Evaporadoras)

(OP de instalacdo carga parcial: Coeficiente Operacional de Performance englobando todos equipamentos do sistema definido em cada cendrio em cargas parciais. ( exemplos: Chiller +
Fancoil; Condensador VRF + Evaporadoras)

Custo da instalacdo: Valor estimado para implantar o sistema de cada cendrio, para efeito comparativo.

Custo operacional: Valor estimado para manter o sistema de cada cendrio em funcionamento (Manutengdo, Energia, Agua e Outros)

Custo de manutencdo preventiva: Valor estimado para manutencéo preventiva do sistema (Limpeza dos Filtros, Eficiéncia e Outros).

Custo de manutencao corretiva: Valor estimado para substituicdo de componentes do sistema de acordo com a vida util das pecas (Resfriador de Liquido; Condesador VRF; tanques Termoacu-
mulagdo e Outros).

Vida Util dos equipamento: Tempo médio estimado para substituicdo dos principais componentes.

Vida Util do sistema: Tempo médio estimado para substituicio do sistema.

Taxa de Retorno (TR) 1: Periodo estimado para amortizacao entre os diferentes cendrios (Diferenca de valor do custo da instalagdo 1 entre os demais cendrios)

Taxa de Retorno (TR) 2: Periodo estimado para amortizaco do investimento dos diferentes cendrios (Diferenca de valor do custo da instalacao 1 entre os demais cenérios).

Parecer Conclusivo: Indicar o melhor cendrio justificando a escolha ou ndo do cendrio estudado.

Obs: Os indicadores estimados devem ser comprovados e expressos nas planilhas do software utilizado.
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menor custo inicial de implantacao.

Na fase de estudo, deve-se analisar o projeto de
arquitetura no que diz respeito a incidéncia solar e
propor medidas que permitam diminuir o ganho de
calor, proporcionando a reducao da carga térmica.

Além disso, nessa fase, é preciso elaborar analise do
projeto de arquitetura com relacdo aos espacos fisicos
disponibilizados para o abrigo de equipamentos, aos
espacos de entreforro para passagens de instalacoes
diversas e, principalmente, a existéncia de andar técnico
para abrigar as unidades de tratamentos de ar com
filtragens especiais.

Todas as areas de destinacdo que impdem controles
rigidos dos parametros termodinamicos, tais como
centro cirurgicos e centros de imagens, deverdo possuir
duas fontes de energia — normal, via concessiondria,
e emergencial, via grupo gerador — e/ou painéis
fotovoltaicos observando o tempo de estabilizagao.
Quando necessario, deve-se adotar um sistema auxiliar
de energia estabilizada, com aplicacdo de baterias
estaciondrias

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,

e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme éarea e
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Produto Descricao
Estudo das zonas bioclimaticas e das necessidades de controle de temperatura e umidade.
Estudo de simples verificacao do projeto arquitetonico indicando necessidades a complementar, tais como: locais para instalagao dos equipamentos,
shafts técnicos para passagens de redes frigorigenas, elétricas, dutos e outros, andar técnico para equipamentos de uso especial, espaco de entre forro
compativel com instalacoes possivel remanejamento de espagos com necessidades de controle de temperatura com muita incidéncia solar.
Calculo da carga térmica individual por ambiente e total da edificacao.
Célculo da ventilacao / exaustao mecanica forcada.
Estudo de viabilidade de aplicacao de equipamentos climatizadores do tipo resfriadores adiabaticos para locais sem condicionamento, mas com
Levantamento | baymanéncia de pessoas.
de dados e P - . . o . R - . -
diagnéstico Especificacao preliminar de equipamentos de sistemas possiveis de aplicacao para elaboracao de planilha comparativa entre sistemas.
Estudo de viabilidade de implantacao dos sistemas de condicionamento com dois ou mais cenarios de sistemas possiveis:
« Custo de instalacao de cada sistema.
- Custo Operacional de cada sistema englobando consumo de energia, de dgua (quando couber), Custo de Manutencdo Preventiva e Custo de Manutencdo Corretiva.
- COP dos equipamentos (minimo 3 ou maior).
- (OP da instalagao (minimo 5 ou maior).
- Taxa Interna de Retorno
- Payback.
- Expectativa de Vida util dos Equipamentos.
- Parecer Técnico conclusivo indicando o melhor Sistema para escolha do Gestor.
Memorial descritivo e relatdrio técnico dos calculos, especificagao sucinta dos equipamentos, materiais e legendas do sistema adotado:
- Quantitativos, capacidades e consumo elétrico e de dgua.
- Dimensionamento fisico dos equipamentos.
- Lancamento dos pontos de consumo elétrico e pontos de coleta de dgua condensada, que servirdo de base para os projetos complementares de elétrica e hidrossanitdrio.
Diretrizes Lancamento preliminar dos projetos de:
de projeto + Rede Frigorigena dgua gelada/ e ou dgua/ e ou gds ecoldgico.

« Rede Elétrica do sistema de condicionamento a partir do ponto indicado até equipamentos compreendendo: tubulagdo, fiagdo, quadro elétrico de forca e comando e
respectivas redes elétricas de controle aplicaveis (temperatura, pressdo, chave de fluxo, boias de nivel, variador de frequéncia, entre outros)

« Rede de Drenagem a partir do ponto indicado até aos equipamentos compreendendo: tubulagdo, conexdes em geral, unido, niples e outros.

- Rede de Dutos e isolamento térmico de distribuicao, retorno e ar exterior (quando aplicado) para o sistema de Condicionamento.

« Rede de Dutos de distribuicao de ventilacdo e exaustao mecanica.

« Previsdo e dimensionamento das bases para equipamentos, verificando da necessidade de aplicagdo de amortecedores de vibrago estéticos e ou dindmicos.
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complexidade do projeto. « ABNT NBR 13971:2014: Sistemas de refrigeracao -
Manutencao Programada

« ABNT NBR 5410:2004: Instalacbes elétricas de baixa

4. Normas e parametros

Além das normas técnicas gerais de sustentabilidade

tensao

definidas neste Manual, devem ser aplicadas normas i o
especificas aos projetos e as suas fases de elaboracéo, «ABNT NBR 13534:2008: Instalacbes elétricas em
considerando os parametros definidos nos termos de restabelecimentos assistenciais de saide — Requisitos
referéncia de contratacdao dos servicos e outras normas para seguranca
que cabem aos projetos especificos em sua versdo mais « ABNT NBR 14518:2000: Sistemas de ventilacao para
recente. cozinhas profissionais

+ Instrucao normativa 01/2010 MPOG — Uso de - ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —

equipamentos de climatizacao mecanica apenas nos RDC 17/10

ambientes aonde for indispensavel )
« ANVISA — Portaria n°. 3 532, de 28.08.1998 —

« ABNTNBR15220:2005: Estratégiasde condicionamento Ministério da Satde

térmico passivo de acordo com as zonas bioclimaticas ) ) ] ) )
« ASHRAE — American Society of Heating, Refrigeration

estabelecimentos assistenciais de saude (EAS) —
Requisitos para projeto e execucao das instalacoes

«ABNT NBR 16401-1:2008: Instalacbes de Ar
Condicionado — sistemas centrais e unitarios, parte

«SMACNA — Sheet Metal and Air Conditioning
Contractors National Association

« AHRI — AIR CONDITIONING AND REFRIGERANTIN

1 — projeto das instalagoes INSTITUTE
-ABNT NBR 16401-2:2008: Parametros de Conforto ~*ANSI—American National Standart Institute
Térmico «ASME — AMERICAN SOCIETY OF MECHANICAL
- ABNT NBR 16401-3:2008: Qualidade do Ar Interior ENGINEERS
« ABNT NBR 16101:2012: Filtros para Particulas em » DIN - DEUTSCHE INDUSTRIE NORMEN
Suspensdo no Ar — Determinacao de Eficiéncia para « RENABRAVA | — Recomendacdo normativa ABRAVA
Filtros Grossos, Médios e Finos. para execucdo de servicos de limpeza e higienizacdo
« ABNT NBR ISO 14644 — Partes 1-3 — Salas Limpas e de sistemas de distribuicdo de ar.

Ambientes Controlados Associados.

«ABNT NBR 1021: Medicbes de Temperaturas em
Condicionamento de ar
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Diretrizes de sustentabilidade
para projetos de instalacoes
elétricas
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Energia solar fotovoltaica

1. Objetivos

Em projetos de ambientes hospitalares, é de extrema
relevancia considerar o alto consumo de energia oriundo
do tratamento de pacientes — direta ou indiretamente
— por equipamentos que requerem alimentacao elétrica
ininterrupta. Nesse sentido, a utilizacao de sistemas de
energia solar fotovoltaica para alimentar os hospitais,
por meio do aproveitamento de espacos nao utilizados
nas coberturas desses locais, tem, como objetivos,
minimizar o consumo da energia elétrica fornecida pelas
concessionarias e o consumo de 6leo diesel utilizado
nos motogeradores, reduzindo custos e promovendo a
utilizacdo de energia sustentavel.

Consumo Geragao

Energia produzida ‘

Energia fornecida
a Distribuidora

Distribuidora ) .
Energia consumida

da Distribuidora Medidor

bidirecional

2. Diretrizes de projeto

Os sistemas de energia solar fotovoltaica podem ser
classificados, basicamente, em dois tipos: sistema
conectado na rede de energia elétrica, conhecido pelo
termo em inglés on-grid, e sistema isolado da rede de
energia elétrica, pelo termo off-grid.

Os sistemas on-grid devem ser implementados para o
suprimento de energia dos hospitais, jo que apresentam
menor custo de instalacdo e de manutencdo. Podem
ser dimensionados para suprir toda ou parte da
demanda de energia da unidade de saude, de modo
que a concessiondria supra a quantidade restante.
Nesse sistema, caso a producdo de energia seja maior

Placa
Fotovoltaica

Energia
consumida

( Figura 24: Exemplo de captacao de energia solar fotovoltaica )
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que o consumo, a parte excedente serd vendida para
a concessionaria, o que gera créditos para descontos
futuros nas faturas de energia elétrica. Quando a energia
for insuficiente, a unidade consumidora pagara para a
concessionaria somente a parcela de energia consumida.

Os sistemas OFF-GRID devem ser considerados quando
a unidade de saude nao tiver acesso a rede de energia
elétrica ou quando a qualidade de energia fornecida
pela rede for baixa (excesso de oscilagdes ou quedas no
suprimento de energia). Conectados a bancos de baterias
para garantir o abastecimento em periodos sem sol, os
sistemas tém de ser dimensionados para suprir toda a
demanda de energia do hospital.

Considerando que o espaco para instalar os painéis
fotovoltaicos nao seja suficiente para suportarademanda
elétrica do hospital, o projeto fotovoltaico deve ser
compatibilizado com o de distribuicao de energia elétrica
do hospital, prevendo um sistema conectado a rede de
distribuicao de energia elétrica e aos motogeradores de
emergéncia.

Cenarios Vida util CAPEX

OPEX Energia

O estudo de viabilidade do sistema fotovoltaico deve
buscar locais de instalacdo que apresentem o melhor
custo beneficio; visto que serd aprovado pelo time
técnico do hospital. Devem ser evitados locais com
sombreamento excessivo.

Caso adequacdes na infraestrutura elétrica do hospital
sejam requeridas, faz-se necessario elaborar o projeto e
o memorial descritivo das modificacées.

Também é preciso prever as condi¢des de seguranca, a
areadeacessoeainfraestrutura suficientes paraalimpeza
dos painéis de captacdo solar e para a manutencao do
sistema fotovoltaico (escadas de acesso, guarda-corpos,
linhas de vida, espacos de seguranca em frente a painéis
elétricos etc.).

O laudo de engenheiro civil com a respectiva ART, ates-
tando que a estrutura existente (telhados, lajes, estrutu-
ras de estacionamento etc.) estd apta a receber a insta-
lacdo do sistema fotovoltaico tem de acompanhar todo
o projeto fotovoltaico. Caso a estrutura ndo esteja apta,
devem ser fornecidos o projeto e 0 memorial descritivo
do reforco estrutural.

Economia Payback

Sem energia
fotovoltaica

On Grid

0ff Grid

Vida dtil - Vida dtil estimado para o sistema fotovoltaico (em anos)
CAPEX - Custo de investimento no sistema fotovoltaico (em Reais)

OPEX - Valor presente mensal dos custos de operacdo/manutencéo do sistema durante a vida dtil (em Reais)
Energia - Valor presente mensal da conta de energia elétrica real/estimado durante vida util (em Reais)

Economia - Valor presente da economia mensal com energia elétrica (em Reais)
Pay back - Tempo para recuperar o valor investido no CAPEX (em anos)

(' Tabela comparativa para diferentes cenarios - ferramenta do estudo de viabilidade do sistema a adotar. )
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O projeto tem de considerar que todos os equipamentos
do sistema precisam ser certificados pelo PROCEL e pelo
INMETRO (além da existéncia de assisténcia técnica no
territério brasileiro). Além disso, os inversores devem
ter garantia de, no minimo, cinco anos. Os painéis
fotovoltaicos tem de ter garantia de, no minimo, 10 anos
para a estrutura fisica e 25 anos para a eficiéncia.

A contratacdo do sistema fotovoltaico deve ser
acompanhada durante 1 (um) ano pela empresa
instaladora ap6és o término da instalagdo. Tal
acompanhamento engloba manutenc¢des corretivas e
preventivas, interface com a concessionaria de energia
quando necessario e fornecimento de relatério mensal
de energia gerada, este com um comparativo de energia
prevista em projeto e de energia efetivamente gerada, o
que garante o desempenho proposto em projeto.

Os painéis fotovoltaicos e inversores devem possuir
maior capacidade nominal de geracao ocupando o
menor espaco possivel (painéis precisam ter eficiéncia
minima maior que 10%).

O estudo de viabilidade do sistema fotovoltaico é
baseado em informacdes fornecidas pela equipe
técnica da Ebserh, obtidas por meio de visitas in loco e
de cdlculos do projetista. Deve ser entregue antes do
projeto basico para avaliacdo da Ebserh. Mesmo apds
aprovado, o projetista deverd detalhar o estudo de
viabilidade durante o ciclo de vida do projeto, garantindo
que o documento contenha informacdes atualizadas e
aderentes ao projeto desenvolvido.

O projeto do sistema fotovoltaico deve ser entregue
aprovado pela concessiondria de energia, observando-se
as particularidades de cada fornecedora de energia dos
diversos hospitais da rede Ebserh.

Os projetos tém de contemplar quadros elétricos com

medidores kWh, ligados, via rede Ethernet, ao sistema
de gerenciamento de energia da unidade de saude e ao
sistema de rastreamento solar com alteracao automatica
dainclinacao das placas, o que garante maxima eficiéncia
do sistema.

Os conversores de corrente continua para corrente
alternada, conectados com a rede da concessionaria de
energia, precisam garantir eficiéncia acima de 95% e
protecoes anti-ilhamento, contra surtos (DPS), sobre e
sub tensao, sobre e sub frequéncia.

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versao impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme area e
complexidade do projeto.
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Produto

Descri¢ao

Relatdrio de estudo bioclimatico:
« Dados sobre a radiacao solar média didria no local da instalagdo, sombreamentos no local e angulo de insolacéo ideal para a instalacao do sistema;
« Previsdo da drea necesséria para instalacao dos médulos fotovoltaicos;

Estudo de viabilidade técnica e financeira:
« Minimo de 3 cendrios possiveis de captacdo de energia (sistema descentralizado, sistema de geracao conectado a rede local e sem captagdo)
- Demanda mensal de energia estimada para o hospital/edificacdo.

p et « Previsdo de quantidade e tipo de células/placas fotovoltaicas adotadas no sistema
de dados e o . b3
e . Peso.njedlo do S|ste.:ma por m . - ‘ ) .
« Previsdo do potencial de geracdo mensal de energia elétrica nos sistemas adotados e da Producdo anual pretendida.
- Consulta prévia de viabilidade economica/sistémica junto a concessiondria de energia.
« Custo estipulado da instalacdo dos sistemas.
« Custo estimado de manutencdo preventiva e corretiva dos sistemas.
- Expectativa de vida (til do sistema.
« Previsdo de Retorno do investimento “payback” e Vialor Presente Liquido.
« Parecer conclusivo com indicacdo do melhor sistema a adotar para a regido do projeto.
Memorial descritivo e relatério técnico do sistema adotado:
- Premissas adotadas para desenvolvimento do projeto.
« Legislacao e normas técnicas de referéncia.
« Especificacdo técnica do sistema e dos materiais e equipamentos empregados no sistema adotado.
- Lista quantitativa e qualitativa de materiais e equipamentos empregados.
« Especificacdo bdsica de procedimentos construtivos da instalacao.
« Indicacdo de métodos de limpeza dos painéis de captacdo solar, contendo instrugdes de seguranca, tipos de produtos recomendados e freqiiéncia que a limpeza deve
ser realizada.
« Plano de manutencdo do sistema fotovoltaico, contendo lista com quantidade e descricdo das pecas ou equipamentos criticos que devem ser mantidos como
Diretrizes sobressalentes pelo hospital.
de projeto

Predefinicao e lancamento do sistema no projeto da edificacao:

- Planta de implantacdo;

- Desenho das superficies de captacdo e orientacdo das placas;

- Definicdo das dreas de manutengdo, acessos e pontos de alimentagéo do sistema alternativo adotado;

« Estrutura de sustentacao do sistema e detalhamentos técnicos;

» Solicitacao do parecer acesso (ANEEL PRODIST Médulo 3 Secdo 3.7 item 2.5);

« Solicitacdo de aprovagdo do projeto de micro ou mini geracao (ART do projetista, diagrama unifilar do sistema, diagrama de blocos, memorial técnico descritivo,
projeto de instalacdes elétricas — planta de situacdo, diagrama funcional, arranjos fisicos, datasheets dos inversores e painéis de protecao), certificacao de aprovacao dos
inversores no INMETRO, etc.).
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1. Objetivos

O uso de estratégias sustentdveis no projeto de
iluminacao artificial visa a otimizar a iluminancia
hospitalar e a reduzir custos da edificacao, por meio de
estratégias como a especificacdao de lampadas eficientes
ou a adoc¢ao de medidas de automacao da iluminacao,
que permitam o uso racional da energia elétrica.

2. Diretrizes de projeto

O projeto de iluminacao artificial tanto para novas
unidades hospitalares quanto para a reforma de
unidades existentes, deve ser desenvolvido com base nas
Normas Regulamentadoras (NR) de Saude e Seguranca
no Trabalho, publicadas pelo Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) e Normas Técnicas da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) vigentes no
momento do desenvolvimento do projeto.

Os projetos de reforma em unidades hospitalares
devem contemplar a substituicao gradual das lampadas
existentes por outras com melhor eficiéncia energética,
além de englobar a adesao da unidade hospitalar em
programas de eficiéncia energética da concessionaria de
energia local.

A iluminancia para cada local de trabalho deve ser
dimensionada de acordo com o tipo de atividade
desenvolvida, conforme norma ABNT NBR ISO/CIE 8995-
1:2013, sem sobredimensionar a iluminacao.

Os projetos tém de prever, sempre que possivel, a

lluminacao artificial

padronizacdo de lampadas, de lumindarias e demais
acessoérios, a fim de reduzir custos de aquisicdo e
de estoque de materiais. Outro ponto importante é
consultar o hospital quanto ao padrao preestabelecido,
a fim de justificar a especificacdo do produto.

O projeto de iluminacdo nos espacos nos quais se
realizam exames de pacientes, aplicacao de anestésicos
e sedacao intravenosa, deve prever lampadas (ou
combinacao de lampadas) que permitam a composicao
equilibrada das cores azul, amarelo e vermelho, de modo
que o ambiente apresente boa reproducao das cores da
pele dos pacientes.

Lampadas com temperatura de cor igual ou menor a
3000 Kelvin ndo podem ser utilizadas nas instalacbes de
saude. Faz-se necessario considerar a especificacdo de
lampadas com boa reproducao de cores (IRC > 80), o que
é essencial para a identificacdo de alteracées organicas
nos pacientes.

Em locais que necessitem de iluminacdo artificial durante
longas jornadas de tempo, é preciso prever a instalacao
de lampadas LED com alta eficiéncia.

Recomenda-se o uso de lampadas LED que facilitem a

troca da fonte de energia, uma vez que esse componente
é o0 que apresenta maior indice de defeito.

O projeto ndo deve prever lampadas rosquedveis em
arandelas de leitos e banheiros, a fim de evitar o furto
das lampadas.
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Devem ser especificados sinalizadores de saida de
emergéncia que possuam lampadas LED.

Nas areas externas, é preciso utilizar refletores LED. Onde
for necessario inserir lampadas com alto consumo de
carga reativa, deve-se prever a instalagao de capacitores
locais para corrigir o fator de poténcia.

Recomenda-se o uso de sensores para medir a iluminacao
natural nos quartos de pacientes e nos espacos com
grandes janelas, de modo a acionar o sistema de controle
da iluminacao artificial de acordo com a quantidade de
luz extra necessdria no ambiente, aproveitando-se a
iluminacao natural.

Sistemas de controle da iluminacdo, que permitem
dimerizacao continua (100 a 5% da poténcia da lampada),
sdo indicados para ambientes com iluminacao natural.

A iluminacao de locais frequentemente desocupados,
como vestiarios, escadarias, dreas de servico e salas de
equipamentos (sala de elétrica, de ar condicionado
etc.) tem de ser acionada por sensores de movimento.
Nesses ambientes, nao devem ser previstas lampadas
fluorescentes.

Em locais frequentemente ocupados, como areas
administrativas, faz-se necessario utilizar sensores de
auséncia que desliguem as lampadas em hordrios sem
fluxo de pessoas.

Nas areas externas, as lampadas tém de ser acionadas por
setor, através de sensores de luz solar e de movimento.
Em localidades de baixa latitude, pode ser previsto o
controle da iluminagao externa por horario ao invés de
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SO \\
= \
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Ultrasom Piroelétrico Dupla Tecnologia
Tipo de~ Area de firea de detecgio Exen}plof de
Instalagao  cobertura aplicacao
EE
@' 6m (US) IS| é@% Escritdrio
5m (PIR) Sle individual, sala
m: 3 250 253
(i5) QIR (BiR) () deaula
2.5m
e g NZ| panhei
sm 7 N/~ anheiros,
//l\\ 12m.*.i.. —— //\\ —
m: 4 25 25 7
7 l\\ o 25m £ %V/L Estacione!mento,
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( Tabela dos ambientes que receberédo sensores e dimerizacao. )
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sensores de luz solar, a fim de se evitar o acendimento das
lampadas em situacdes de chuva ou de nebulosidade;

O projeto precisa considerar que todos os equipamentos
do sistema sejam certificados pelo INMETRO, possuam
garantia de, no minimo, cinco anos e assisténcia técnica
no territério brasileiro;

O projeto de iluminacao deve ser compativel com
0s projetos de arquitetura, de instalacdes elétricas e
de supervisao, bem como de comando e controle de
edificacoes.

3. Estudos técnicos e produtos

Produto

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versao impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme érea e
complexidade do projeto.

Descricao

Levantamento
de dados
e estudo

preliminar T
iluminagdo por sensores de presenga;

Relatorio técnico e diretrizes basicas de projeto:

« Lista de todos ambientes necessérios para desenvolvimento das atividades dos usudrios do hospital, contendo informagdo da iluminancia minima necessdria
para cada ambiente (conforme norma ABNT NBR ISO/CIE 8995-1);
- Tabela contendo informacéo dos ambientes que receberao dimerizacdo de acordo com o nivel de iluminagao natural disponivel e acionamento da

- Premissas adotadas para desenvolvimento do projeto;
« Legislacdo e normas técnicas de referéncia;

Diretrizes

. « Expectativa de vida util do sistema.
de projeto

« Previsdo de Retorno do investimento “payback”.

Memorial descritivo e relatério técnico do sistema adotado:

« Especificado técnica do sistema e dos materiais e equipamentos empregados no sistema adotado;

- Lista quantitativa e qualitativa de materiais e equipamentos empregados;

- Lista de entradas e saidas digitais e analdgicas do sistema de automacdo da iluminacdo;

« Plano de limpeza do sistema de iluminacdo, contendo indicacao de métodos de limpeza das lumindrias e limpadas para manutengdo do nivel de iluminagao
esperado para cada ambiente, instruges de seguranca, frequéncia que a limpeza deve ser realizada.

« Parecer conclusivo com indicacdo do melhor sistema a adotar para a regido do projeto.

Documentos graficos:

- Locagdo dos quadros de distribuicdo de luz e forca;
« Pontos de luz e respectivos interruptores e/ou atuadores;

Plantas baixas de todos pavimentos em escala > 1:100, compatibilizadas com os projetos de elétrica e automacao, contendo proposta dos sequintes itens:

- Pontos para o sistema de sinalizacao de enfermagem e respectivos acionamentos.
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Medicoes individualizadas por setores

1. Objetivos

Havendo possibilidade de concessao de uso dos espagos
para servicos terceirizados, é possivel considerar o
edificio com sistemas de medicbes individualizados
por setores, possibilitando a economia no consumo de
energia elétrica em cada centro de custo e equipamento
de grande porte, através da divisao da responsabilidade
na gestao dos recursos.

Permitir que o Gestor Hospitalar tenha conhecimento
do consumo de energia em cada centro de custo e
equipamento de grande porte, possibilitando tomada de
decisdo mais assertiva nas questdes administrativas e na
divisdo da responsabilidade na gestao dos recursos em
cada centro de custo.

2. Diretrizes de projeto

Os principais servicos/unidades que devem ter sistemas
de medicao de energia elétrica individualizados, além
dos centros de custos do hospital, sao:

- Patologia clinica (laboratério).

« Servico de Didlise.

- Oxigenoterapia Hiperbarica.

- Setores de imagem e radioterapia.

» Centro Cirurgico.

« Centro Obstétrico.

» Unidade de Tratamento Intensivo (UTI).

« Servicos de Nutricdo e Dietética (cozinha, refeitério,
lactério e nutricao enteral).

« Central de Material Esterilizado (CME).

« Servico de Processamento de Roupas (lavanderia).

- Areas Técnicas.

« Equipamentos especificos.

- Areas de apoio terceirizadas.

A lista de setores/unidades do complexo hospitalar é
flexivel, ja que depende do planejamento assistencial de
cada projeto e de demandas e considera¢des da gestao
do hospital. Desse modo, é possivel que cada setor tenha
um sistema de medicao individualizado.

Faz-se necessario, entdao, prever a instalacao de
multimedidores com telemetria para acompanhamento
da energia consumida em todos os quadros de
distribuicao elétrica e geradores de energia, através de
software supervisorio com protocolo de comunicagao
Modbus TCP ou Wi-Fi (dependendo da infraestrutura
de rede préxima ao quadro), para disponibilizar as
informagdes de consumo de energia no computador da
central de monitoramento.
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Os medidores de energia devem ter capacidade para
calculo de Poténcia Ativa, Reativa e Aparente, Energia
Ativa, quedas e picos de tensdo, fator de poténcia e
distorcao harmonica da rede elétrica.

A rede de medidores de energia e o sistema supervisorio
devem permitir:

« Aumento dos pontos de medicao, adicao de servidores
distribuidos para processamento de dados complexos
e funcdes de controle.

« Aquisicao de dados por meio da coleta de uma extensa
gama de dados dos medidores com comunicacao
através de rede Modbus TCP ou wireless.

« Interoperabilidade, compartilhando os dados com
o supervisorio SCADA (Sistema de Supervisao e
Aquisicdao de Dados) do mesmo fabricante ou de
terceiros, sendo compativel com os principais padroes
de sistemas gerenciadores de bancos de dados.

« Acesso de diversos usudrios pelainternet para a analise
de gréficos e de dados das medicoes.

- Emissdoderelatérios pré-configurados, personalizados
e compativeis com Windows Excel e outros programas
analogos.

- Emissdo de relatério de tendéncias, emitindo graficos
relacionando qualquer grandeza medida.

« Andlise da qualidade de poténcia — formas de
onda, harmdnicos, grandes eventos, componentes
simétricos.

- Eventos e alarmes — configuracdo de agdes em
condi¢cdes complexas, geracao de alarmes e registro
de todos os dados de eventos relevantes.

« Acesso as funcdes manuais ou preestabelecidas de
controle, de comando coordenado de multiplas
cargas, geradores ou outros equipamentos.
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« Permitir a integracdo com outros sistemas de
gerenciamento de energia ou de automacdo (ex.
SCADA, BAC, DCS, ERP) em conformidade com
ODBC, XML, OPC, e-mail, FTP, CSV e PQDIF (qualidade
energética), integrando os servicos de rede através de
XML.

A coleta de dados deve ser feita por um sistema
supervisério SCADA, projetado para fornecer relatérios
de energia individuais a cada setor ou equipamento
definido pela area de infraestrutura do hospital. O sistema
supervisério deve enviar sinais de alarme via SMS ao
setor de manutencao do hospital, em caso de anomalias
nos quadros de distribuicao elétrica e nos geradores de
energia.

Os equipamentos com alto consumo de energia elétrica
(equipamentos de imagens médicas, por exemplo)
devem ter medidor de energia individual.

3. Estudos técnicos e produtos

Os produtos solicitados deverdao ser entregues em
arquivo digital em formato .doc, .pdf, .dwg, .rvt ou outro
compativel com os padrdes de uso dos hospitais Ebserh,
e em versdo impressa — documento no formato A4 ou
outro compativel com as escalas dos produtos graficos.

Os prazos de entrega serdo definidos conforme érea e
complexidade do projeto.



Produto

Descricao

Relatorio Técnico de reconhecimento do local e de diretrizes do projeto:
+ Histdrico do consumo

Levantamento
de dados - Levantamento dos centros de custos e equipamentos que deverao ter medicdo de energia e dgua individualizada.
e diagnéstico - Valor estimado da implantacao das medicoes individualizadas.
- Viabilidade da implantagdo no projeto.
« Parecer conclusivo com indicacdo dos locais considerados.
Memorial descritivo:
- Premissas adotadas para desenvolvimento do projeto;
« |dentificacdo dos setores/unidades e equipamentos que terdo medicdo individualizada.
Diretrizes « Indicagdo da localizacdo dos pontos de medicéo.
de projeto « Protocolo de comunicacao utilizado para medidores de energia

- Lista de materiais, tabelas e equipamentos monitorados com medicao de energia individualizada.
- Esquema unifilar da instalacdo elétrica, contendo todos equipamentos de prote¢do e medicdo, inclusive medidores de energia e dgua individualizados por centro de
custo e equipamentos.
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4. Normas e parametros conectados a rede — requisitos minimos para
documentacdo, ensaios de comissionamento,

Além das normas técnicas gerais de sustentabilidade ) . L
inspecao e avaliacdo de desempenho;

definidas neste Manual, devem ser aplicadas normas

especificas aos projetos e as suas fases de elaboracao, «ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013: lluminacao de

considerando os parametros definidos nos termos de ambientes de trabalho — Parte 1 — Interior;

referéncia de contratacdo dos servicos e outras normas « ABNT NBR 10898:2013: Sistema de iluminacao de

que se inserem nos projetos especificos em sua versao emergéncia;

mais recente. « ABNT NBR 13534:2008: Instalacbes elétricas de baixa
« ANEEL — Resolucao Normativa n° 687/2015; tensdao — Requisitos especificos para instalacdo em
- Normas técnicas da concessionaria de energia que estabelecimentos assistenciais de saude;

atende o hospital;

« Normas técnicas do corpo de bombeiros do estado da
federacdao onde o hospital estd instalado;

« MTE NR 10: Seguranca em Instalagdes e Servicos em
Eletricidade;

« MTE NR 35: Trabalho em Altura;

« ABNT NBR 5410:2004: Instalacdes elétricas de baixa
tensao;

« ABNT NBR 5419-1:2015: Protecao contra descargas
atmosféricas — Parte 1 — principios gerais;

« ABNT NBR 5419-2:2015: Protecao contra descargas
atmosféricas — Parte 2 — Gerenciamento de risco;

« ABNT NBR 5419-3:2015: Protecao contra descargas
atmosféricas — Parte 3 — Danos fisicos a estruturas e
perigos a vida;

« ABNT NBR 5419-4:2015: Protecao contra descargas
atmosféricas — Parte 4, Sistemas elétricos e eletrénicos
internos na estrutura;

« ABNT NBR 13534:2008: Instalacdes elétricas de baixa
tensdao — Requisitos especificos para instalacdo em
estabelecimentos assistenciais de saude;

«ABNT NBR 16274:2014: Sistemas fotovoltaicos
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Certificacoes em projetos de hospitais
universitarios publicos no Brasil

A titulo de orientacdo, informamos, abaixo, algumas
certificacbes/etiquetas especificas para Edificacbes e
Projetos, necessdrias para prédios publicos no Brasil,
que se aplicam a Hospitais Universitarios. Além disso,
ha dados sobre os produtos solicitados na etiquetagem,
que devem estar de acordo com as normas da instituicao
responsavel pela certificacao.
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N Instituicao - Edificios o . . A
Certificacao Responsavel Abrangéncia 5 -liados Classificagdes Concedidas Critérios de Avaliacao
A ENCE pode ser geral ou parcial em caso Periodo de simulagao
de edificagdes comerciais, de servicos e Envoltdria
publicas. Especificacdes de vidros e esquadrias considerando area de
) o aberturas, dreas de projecdes das protecdes solares, tipos de
: ENCE,G.eraI EIE Pr‘fleto - tre§ f'StemaS: esquadria usada nas dreas de transparéncia, propriedades térmicas e
Envoltdria, lluminacao e Condicionamen- | 4uyticas dos componentes transparentes e translicidos das aberturas
ey Protecdes solares, propriedades térmicas dos dispositivos de
. . . sombreamento
« ENCE Parcial para Projeto - um ou dois - : .
dos sistemas combinados: Envoltéria Tipos de paredes externas, capacidade térmica das paredes
Envoltéria e luminagdo 0;1 Envolt()ria’ . externas, absortancia solar das paredes externas
Simna ek Gilidammaio e Materiais impermeabilizantes e caracteristicas construtivas dos pisos.
Temperatura do solo para modelos que possuem piso em contato
« Projeto Especial - Detalhamento de Isolamentos térmicos
sistemas especificos: fontes renovaveis Ensaios de absortancia
Organismo de Inspecao iasi
Ag ditado (OIA) §| de en(?rgla, S|sten’1a sola.r para Superficies opacas, transparentes, transltcidas e camadas (tipo
(reditado pelo Edificact aquecimento da gua, sistema i el ) einclinacio das cobert
Erautt INMETRO ificagdes novas otovoltaico ot eblico bara deracio de e material, espessura, cor) e inclinagdo das coberturas,
Nacional http://www.inmet- ou existentes: P P dg ¢ N transmitancia térmica da cobertura, absortancia solar na
. b Brasil | . Residenciais gnerg|a_ € et,nc?, s|stem'as € C0geracdo, cobertura, capacidade térmica da cobertura
de Conservacao TOGJBT - Comerciais. de | inovacdes técnicas ou sistemas que
de Energia- | Portaria 50/2013 do X ' | aumentam a eficiéncia energética da luminagdo, drea (til e atividade correspondente por ambiente -
ENCE INMETRO e Instrugdo LB edificado. densidade de poténcia de iluminagdo

Normativa SLTI 02/2014
do MPOG

« ENCE Geral para Edificacdo Construida -
trés sistemas: Envoltdria construida e
Sistema de lluminagao e Condiciona-
mento de arimplementados.

- ENCE Parcial para Edificagao Construida
- um ou dois dos sistemas combinados:
Envoltéria construida, envoltdria
construida e Sistema de lluminagéo
implementado ou envoltdria construida
e Sistema de Condicionamento de ar
implementado.

-Bonificagdes: Uso racional da dgua,
sistemas ou fontes renovéveis de energia
e/ou sistemas de cogeracdo e inovagdes
técnicas, elevadores.
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Quantidade, tipos de lumindrias por ambiente, comandos e
dispositivos de automacdo do sistema de iluminagao

Sistema de ar condicionado, poténcias e niveis de eficiéncia
energética para cada aparelho instalado, diametro de dutos e
materiais de isolamento, temperatura dos fluidos, aparelhos
etiquetados pelo INMETRO

Sistemas com aparelhos ndo etiquetados pelo INMETRO -
poténcias e niveis de eficiéncia energética para cada aparelho
instalado, caracteristicas e especificacdes técnicas do sistema de
condicionamento de ar e de seus componentes, zona térmica,
cdlculo de carga, metodologia de célculo da carga térmica

Areas (iteis dos ambientes, nome e tipo de condicionamento de
ar, horas nao atendidas pelo equipamento de resfriamento, horas
nao atendidas pelo equipamento de aquecimento percentual de
horas ndo atendidas na simulacdo (anual), capacidade de
resfriamento e aquecimento, COP de resfriamento e aquecimento
por ambiente



I Instituicao A Edificios e s . s -
Certificacao Responsavel Abrangéncia Avaliados Classificagdes Concedidas Critérios de Avaliacao
Ambientes naturalmente ventilados —percentual de horas em
conforto (POC) e renovagdo de ar
Sistema de cogeragao de energia e inovagdes técnicas
Organismo de Inspecdo ou de sistemas
Acreditado (OIA) pelo Edificacges novas Divisdes dos circuitos elétricos por uso e quadros com
Etiqueta INMETRO % B
. distribuicdo da carga
Nacional de http://www.inmet- G & . ] .
Conservagio de ro.gov.br Brasil | - Residenciais Reducéo do consumo d‘agua/racionalizago
Energia- ENCE | Portaria 50/2013 do + Comerciais, de Sistemas de acumulagdo de uso de dgua pluvial e/ou outras
INMETRO e Instrucio Servigos e Publicas fontes alternativas de dgua
Normativa SLTI 02/2014 Sistema do aquecimento de dgua
do MPOG Elevadores —quantidades, tipos, velocidade, categoria de uso,
paradas, demandas de energia didrias, em viagem, cargas
nominais e de velocidade.
Eficiéncia Energética no sistema de envoltéria — Etiqueta de
Procel -

www.procelinfo.com.br

Edificios

Projeto ENCE classe A

Selo Procel de : Comerciais, de Eficiéncia Energética no sistema de iluminacdo - Etiqueta de
edificagdes Eletrobrs - Brasi Servigos e Piiblicos | BRI Projeto ENCE classe A
www.pbedifica.com.br & Residenciais Eficiéncia Energética no sistema de condicionamento de ar-
Etiqueta de Projeto ENCE classe A
INMETRO e Eletrobras/Pro-
cel Edifica — Programa Edificios
. Brasileiro de Etiquetagem .
Etiqueta PBE ) : Comerciais, de ) I
Edifica hwww,%be(ygca,com,ir Brasil Strvigos cRiblic: - PBE edifica ENCE classe A+Selo Procel de edificagdes
ttp//p eedi ca.com. r/ e Residenciais
etiquetagem/publica/
manuais

Informamos que as certificacbes e a etiquetagem
sao validas pelo periodo de tempo estabelecido
pela instituicao responsavel e que os gestores sao os
responsaveis por sua solicitacdo e renovacao.

Todas as estratégias de etiquetagem empregadas em
projetos de Hospitais Universitarios federais, desde a
sua concepcao, devem ter, como foco, abastecer a ENCE
com um projeto de construcdo classe A, subsidiando
e justificando a escolha dos sistemas, bem como

especificando-se os usados.

Observacdo: Os dados foram coletados nos sites
informados na tabela. Desse modo, orientamos que
as empresas contratadas para projetos e execucao
busquem as informacdes oficiais, caso sejam contratadas
para proceder a etiquetagem.
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Valores e beneficios

Este material reflete o compromisso institucional em
consolidar a cultura do planejamento sustentavel nas
edificacdes de Hospitais Universitarios federais da Rede
Ebserh.

Sdo inumeros os valores e beneficios que se somam
aos projetos de arquitetura e de engenharia, quando
planejados em termos de sustentabilidade e levando em
conta as caracteristicas loco-regionais.

Seguiremos na busca por formas tao significativas quanto
as apresentadas neste material, que integrem objetivos
de desenvolvimento sustentavel, social, ambiental e
econdmico aos processos de contratacao de projetos de
alta complexidade.

Encorajamos a inovacao tecnolégica e a adocao de
praticas que contribuam para resultados sustentaveis
e mensuraveis. Além disso, salientamos o papel
fundamental do corpo técnico de infraestrutura da
rede na construcdo de edificacbes inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis.

Consideramos a evolucado dos conhecimentos técnicos,
das habilidades e da sistematizacdo dos processos como
de grande valia para o fortalecimento da instituicao.
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