?%i§§?%&EQH@>

B 38 4=
&y @ e |||=
D Hba Y B \I=
B B By @ Sl & & &
B n% o f 0 O &
m@@®EW®@@
@) (« 0
FEO_,,M mu . m@\ @@__ﬂw_a@

m‘mowncﬂ!@%@@

L& YN DS oS

=9 &f o4k @ & v &K @

po@ A_w_mnw_lﬂ @% OQWO.WH

B G &P D
P S @ B ws fo 5

o W<

' a4

oEXZ 2

Z WUV, =L

233068

IC269A

EN._._\L,rlu, L

224

TU0GS




EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

© 2022 Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares - Ebserh

Todos os direitos reservados. E permitida a reproducao
parcial ou total desta obra, desde que citada a fonte e que
nao seja utilizada para fins comerciais. A responsabilidade
pelos direitos autorais de textos e imagens desta obra € dos
respectivos autores e técnicos envolvidos em sua elaboracao.

ISBN n° 978-65-80110-58-2

Planejamento do Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude para Hospitais da Rede Ebserh — 12
edicdao - Produzido pela Coordenadoria de Infraestrutura
Hospitalar e Hotelaria (CIH) — Brasilia: Ebserh — Empresa
Brasileira de Servigos Hospitalares, 2022.

Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares - Ebserh
Setor Comercial Sul - SCS, Quadra 09, Lote “C”

Ed. Parque Cidade Corporate, Bloco “C”, 1° pavimento
Brasilia - DF - 70308-200 - Brasilia, DF.

www.gov.br/ebserh



http://www.gov.br/ebserh

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

Ministro da Educa¢ao
Victor Godoy Veiga

Presidente
Oswaldo de Jesus Ferreira

Vice-Presidéncia
Antonio César Alves Rocha

Diretoria de Administracao e Infraestrutura
Erlon César Dengo

Coordenadoria de Infraestrutura Hospitalar e Hotelaria
Marcio Luis Borsio

Coordenacao:

Sandra Satiko Kuwada SHH/CIH/DAI/Ebserh

Lailson Milhomem Lima SHH/CIH/DAI/Ebserh

Marcio Luis Borsio CIH/DAI/Ebserh

Rafael Esposel Representante do Projeto

(Consultor Unops)

Analista de Infraestrutura e Gestao
de Projetos (Consultora Unops)

Helena Amoretti Gongalves

Elaboracao:

Vania Rodrigues Pereira Consultora especialista em Hotelaria

Hospitalar (Consultora Unops)

Victor Kenzo Horie Consultor especialista em

Engenharia Ambiental (Consultor Unops)

Equipe Técnica do Grupo de Trabalho Ebserh - Revisdo e Colaboracao:

Adje Silva Santos

MCO-UFBA/Ebserh

Indcio Venancio Farias Junior

HUL-UFS/Ebserh

Nick Bokeko

HU-UFSC/Ebserh

Rochelle Cintia Militao Maciel

Hupes-UFBA/Ebserh

Silvia Helena Portilho de Barros

CHU-UFPA/Ebserh

Lidia Lima

CHC-UFPR/Ebserh

Lailson Milhomem Lima

SHH/CIH/DAI/Ebserh

Colaboracao:

Julia Resende Kanno

(Consultora Unops)

Helena Amoretti Gongalves

(Consultora Unops)

Ramon Nascimento Sousa

SMPO/CIH/DAI/Ebserh

Leticia Lopes Oliveira

HC-UFMG/Ebserh

Projeto Grafico e Diagramacao: Brava Design

Revisao Ortogrdfica e Padroniza¢ao: Neide Magalhdes




EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO
GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

PARA HOSPITAIS DA
REDE EBSERH

SUMARIO

Lista de siglas 7
1. Apresentacao 8
2. Introducao 9
2.1. Principios da Sustentabilidade 4R’s — Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar M
2.2. Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS 11

3. Estrutura do Contetido 13
4. Perguntas Importantes para o Desenvolvimento do PGRSS 13
5. Como Implantar/Aprimorar o Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satde 14
5.1. Diagndstico 14
5.2. A¢des de Implantacdo/Aprimoramento 16

6. Como Gerenciar os Residuos de Servico de Satide 18
6.1. Etapas do Manejo dos Residuos 18
6.1.1. Geragao 18

6.1.2. Segregacao 18

6.1.3. Acondicionamento 19

6.1.3.1. Padronizacdo de Lixeiras 19

6.1.3.2. Padronizacao de Embalagem Plastica 26

6.1.3.3. Acondicionamento de Residuo Liquido 26

6.1.3.4. Acondicionamento de Perfurocortante (PC) Infectante e Quimico 26

6.1.3.5. Utilizagao de Saco Vermelho X Saco Branco 27

6.1.3.6. Identificacdo 27

6.1.4. Coleta Interna | 30

6.1.5. Armazenamento Tempordrio ou Interno 31

6.1.6. Tratamento Interno 31

6.1.7. Coleta Interna Il 3]

6.1.8. Pesagem de Residuos 32




EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO
GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

PARA HOSPITAIS DA
REDE EBSERH

6.1.9. Armazenamento Externo 32
6.1.10. Coleta e Transporte Externo 36
6.1.11. Documentacdo de Residuos 36
6.112. Tratamento Externo 36
6.1.13. Destinacdo/Disposic¢ao Final 39

6.2. Gerenciamento por Classificagdo de Residuo de Servigo de Satde 41
6.2.1. Residuo Infectante (Grupo A) 43
6.2.2. Residuo Quimico (Grupo B) 47
6.2.2.1. Residuo Quimico Perigoso 47

6.2.2.2. Residuo de Medicamento Controlado 47

6.2.2.3. Residuo Quimico Perigoso Liquido 48

6.2.2.4. Residuo Quimico para Reciclagem, Tratamento ou Logistica Reversa 49

6.2.2.5. Derramamento Quimico 49

6.2.3. Rejeito Radioativo (Grupo C) 50
6.2.4. Residuo Comum (Grupo D) 51
6.2.4.1. Residuo Comum 51

6.2.4.2. Residuo da Construcao Civil 51

6.2.4.3. Residuo Recicldvel 51

6.3. Gestdo de Residuos 64
6.3.1. Indicadores 64
6.3.2. Estratégias para a Gestao 64
6.3.3. Documentacdo de Residuos 66
6.3.4. Requisitos Legais 68
6.3.5. Educagdo Continuada 68
6.3.6. Visita Técnica 69

6.4. Outros — Processos de Interface com o Gerenciamento de Residuos 70
6.4.1. Efluentes Liquidos 70
6.4.2. Controle de Pragas 70
6.4.3. Seguranc¢a Ocupacional: Exposi¢do aos Residuos 71




EBSER

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO
GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS DE
SERVICOS DE SAUDE

PARA HOSPITAIS DA
REDE EBSERH

7. Como Elaborar o PGRSS - Padrao Ebserh 72
7. Capa 72
7.2. Folha de Controle do Documento 73

7.2.1. Apresentacao 73
7.2.2. Objetivos 73
7.2.3. Descrigao 73
7.2.4. Referéncia 77
7.2.5. Histdrico de Versao 77

8. Anexos 77
Anexo 1. Checklist Intraestabelecmento 78
Anexo 2. Checklist Extraestabelecimento - Parte 1 89

Checklist Extraestabelecimento - Parte 2 95

Anexo 3. Plano de Ac¢ao da Hotelaria Hospitalar 96
Anexo 4. Modelo de Informagao sobre a Classificacao de Residuos 97
Anexo 5. Modelo de Planta do Abrigo Externo de Residuo 99
Anexo 6. Auditoria Interna de Residuos 101
Anexo 7. Modelo de Consolidacao de Empresas de Coleta, Tratamento e Destino de Residuos 102
Anexo 8. Avaliacdo de Visita Técnica 102
Anexo 9. Modelo de Indicadores de Residuos 106
Anexo 10. Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs) 107
Anexo 11. Modelo e Estruturagcdo de Procedimento Operacional Padrao (POP) 108
Anexo 12. Tabela de Incompatibilidade Quimica 109
Anexo 13. Controle de Residuo Quimico Perigoso do Grupo B M
Anexo 14. Etiqueta para Residuo Quimico Liquido (i
Anexo 15. Etiqueta para Rejeito Radioativo 12
Anexo 16. Modelo Termo de Consentimento para Incineragao de Pecas Anatdémicas 12
Anexo 17. Legislagoes 13
9. Referéncias 14

10. Conclusao

115




SUMARIO €

1

2
3
4

Apresentacao
Introducao
Estrutura do Conteldo

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Saude

Como Gerenciar os Residuos
de Servico de Saude

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos
EGEEEES

Conclusao

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS

DE SAUDE PARA HOSPITAIS DA REDE EBSERH

LISTA DE SIGLAS

Anvisa — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria

MFV - Mapeamento do Fluxo de Valor

APPCC - Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle

PDCA - Plan, Do, Check, Act

CC - Centro/Clinica Cirdrgica

POP - Procedimento Operacional Padrao

CCIH - Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar

SAC - Servico de Atendimento ao Cliente

CM - Clinica Médica

SEI - Sistema Eletrénico de Informacdes

CMMI - Capability Maturity Model Integration

SLA - Service Level Agreement

Ebserh - Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares

TR - Termo de Referéncia

ETP - Estudos Técnicos Preliminares

Udip - Unidade de Doencas Infecciosas e Parasitdrias

Fofa - For¢a, Oportunidade, Fraqueza e Ameaca

UIP - Unidade de Internagao Pediatrica

HU - Hospital Universitario

UTI - Unidade de Terapia Intensiva

IMR - Instrumentos de Medicdo de Resultados

Unops - Escritério das Nagoes Unidas de Servicos para Projetos

IN - Instrucao Normativa




EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS 8
DE SAUDE PARA HOSPITAIS DA REDE EBSERH

SUMARIO € 1. APRESENTACAO

1 Apresentagao

Introducao
Estrutura do Conteldo

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

EGEEEES

10 Conclusao

O Unops é o organismo das Na¢des Unidas que presta servicos
de infraestrutura, compras e gestao de projetos para um mundo
sustentdvel. Em todo o mundo, o Escritério oferece ao sistema
ONU, seus parceiros e governos solu¢des nas dreas de assisténcia
humanitdria, desenvolvimento, paz e seguranc¢a. Sua missao

€ ajudar as pessoas a construir vidas melhores e os paises a
alcancar a paz e o desenvolvimento sustentdvel. Sua visao é um
mundo em que as pessoas possam levar uma vida plena gragas
a infraestrutura adequada, sustentdvel e resiliente, bem como o
uso eficiente e transparente de recursos publicos em termos de
compras e gestao de projetos.

A Ebserh é a Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares, uma
empresa publica vinculada ao Ministério da Educagdao (MEC). Sua
finalidade € a de prestar servicos gratuitos de assisténcia médico-
hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico e terapéutico a
comunidade, assim como prestar as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres servicos de apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensdo, ao ensino-aprendizagem e a formagao
de pessoas no campo da satde publica. Seu propdsito € “Ensinar
para transformar o cuidar” e sua visdo é “Ser referéncia nacional
no ensino, Na pesquisa, na extensao e na inova¢do No campo

da saude, na assisténcia publica humanizada e de qualidade

em média e alta complexidade, e na gestao hospitalar, atuando
de forma integrada com a Universidade e contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas de sadde”.

No Brasil, Unops e Ebserh mantém um acordo de cooperacgao
técnica. Esta parceria visa auxiliar o fortalecimento institucional
da empresa, em processos de contratacao de projetos de
arquitetura e engenharia para os hospitais universitarios filiados,
desenvolvendo também diretrizes técnicas, documentacao
padronizada, manuais técnicos e treinamentos.

No ambito deste acordo, foi desenvolvido o Livro de
Planejamento do Gerenciamento de Residuos de Servico de
Saude para os hospitais da Rede Ebserh, com o objetivo de
padronizar as prdticas de planejamento e de gerenciamento de
residuos dos Hospitais da Rede Ebserh.

Através deste, buscamos promover a Agenda 2030, auxiliando
0 pais a atingir as metas estabelecidas. Esta publica¢cdao
contribui para o desenvolvimento dos seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel: ODS 12 — Assegurar padrdes de
producdo e de consumo sustentdveis; e ODS 3 - Assegurar uma
vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades.

Além disso, colabora para o objetivo ODS 4 — Assegurar a
educacao inclusiva e equitativa de qualidade, e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos.

@UNOPS
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2. INTRODUCAO

O Hospital é uma empresa complexa e com inimeros processos
e procedimentos que ocorrem simultaneamente. Isso faz com
que diversos agentes sejam envolvidos para que tudo ocorra
como planejado e descrito. Para cada processo € necessdrio

um responsadvel por escrever, desenhar fluxos, determinar
ferramentas para avaliacao e treinar os funciondrios para a
execucao das atividades.

Com relagdao ao PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servico de Saude) que € um dos inimeros desses processos e
possui muitos procedimentos envolvidos, é fundamental que seja
dada a devida importancia para que os erros na manipulacao dos
residuos sejam cada vez mais mitigados. Importante ressaltar que
a politica institucional descrita pelo Plano impacta tanto a saude
dos colaboradores como 0 meio ambiente.

O PGRSS também descreve a importancia de gerenciar corretamente
os residuos desde a sua geracao até o destino final, demonstrando a
responsabilidade social da Instituicdo como gerador de residuos.

Desta forma, deve ser escrito de maneira que envolva todos

os setores do hospital na elaboragao e na defini¢dao das
responsabilidades de cada um em relacdo ao correto manejo dos
residuos, bem como todos os riscos inerentes ao processo.

O ©

No documento elaborado, todos os colaboradores poderao ter
acesso as informacgoes pertinentes aos RSS (Residuos de Servigos
de Saude), desde a sua classificacdo, segregacao, acondicionamento,
transporte interno e externo. Pretende-se também despertar o
interesse dos usudrios em como colaborar para uma minimizagao
da geracao de residuos na fonte geradora, sempre priorizando

a reducao da geracdo de residuos e, quando nao for possivel,
contribuir com a reutilizagao ou reciclagem dos residuos.

Serdo tratados neste Livro aspectos importantes para construcao
de um PGRSS voltado para a economia circular, baseados
principalmente nos Principios da Sustentabilidade 4 R’s -
Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

@ OTT1T1T1]
Mmool |00 [
o el I AP i IV 2




E BS E R H PLANEJAMENTO DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS 10

DE SAUDE PARA HOSPITAIS DA REDE EBSERH

SUMARIO €

Apresentacao
Introducao

Estrutura do Conteldo

NAO GERAR

B Substituir tudo o que for possivel

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

REDUZIR

B Reduzir tudo o que for possivel

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Sadde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

REUTILIZAR

Referencias B Reutilizar até n3o ter mais serventia

10 Conclusao

RECICLAR

B Reciclar tudo o que for possivel
B Buscar o minimo impacto




SUMARIO €

1

Apresentacao
Introducao
Estrutura do Conteldo

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

EGEEEES

10 Conclusao

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS 11

DE SAUDE PARA HOSPITAIS DA REDE EBSERH

2.1. Principios da Sustentabilidade 4R’s -
Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar

Repensar — Ndo gerar — A geracao de residuos € inerente a atividade
humana. Nesse sentido, o servico de salude contribui com um volume
significativo de residuos e com uma diversidade de complexidade em
relacdo ao risco no seu manuseio.

Todo material que nao € utilizado para algum processo (sem serventia),
acaba sendo descartado, tornando-se um gasto desnecessario (gerando
um desperdicio). Pensando desta maneira, a nao geracdo de residuos
possui os beneficios ambiental e financeiro para a instituicao.

Diversos processos devem ser repensados, como a aquisi¢do consciente
de equipamentos e insumos (materiais, medicamentos ou acessorios), de
acordo com a necessidade.

Reduzir - Pela realidade de uma instituicdo de saude, embalagens que
garantem a seguranca do processo sao utilizadas e descartadas, nao
sendo vidvel a eliminacao do residuo. Por isso, a reducao desse uso é
importante, mas desde que observado o processo. Assim, muitos itens
utilizados nas instituicdes podem ser substituidos ou seu consumo ser
consideravelmente reduzido.

Reutilizar — Reutilizar é o uso de um produto mais de uma vez,
independentemente de ser na mesma fungdo ou nao.

Reciclar - A pratica da reciclagem parte do principio de uma adequada
segregacdo dos residuos. Para garantia desse processo, considerando

a complexidade da instituicao de saide em relacao a quantidade de
colaboradores e processos diferentes — quando nao segregados por

tipo de material a ser reciclado nos locais de geragcao —, os residuos
recicldveis poderiam ser encaminhados a um local apropriado (interno

ou externo ao hospital), para que os profissionais facam a separacao dos
residuos recicldveis. Isso pode ser feito, por exemplo, por tipo de plastico,
conforme a densidade, ou por tipo de papel, agregando valor ao material

encaminhado as associagdes ou cooperativas de catadores ou mesmo
empresas de reciclagem.

O PGRSS deve ser implantado em toda instituicdo de saldde, seguindo

as recomendacdes da RDC Anvisa n° 222, de 28 de mar¢o de 2018, e da
Resolu¢do Conama n° 358, de 29 de abril de 2005, tendo como objetivo
geral minimizar a geracao de residuos e garantir a destinacao final correta
dos residuos, colaborando com a preservagdao do meio ambiente e do
planeta, observando as legislacoes vigentes tanto nas esferas Federal,
Estaduais, Distrital e Municipais.

2.2. Politica Nacional de Residuos Solidos — PNRS

Para se tratar de RSS, é importante citarmos a Politica Nacional de
Residuos Sélidos — PNRS, instituida pela Lei n° 12.305, de 2 de agosto de
2010, que regulamenta os residuos sélidos em ambito nacional. O artigo
7° cita os 15 principais objetivos da PNRS:

Art. 72 S3o objetivos da Politica Nacional de Residuos Sélidos:
| - protecdo da saude publica e da qualidade ambiental;

Il - ndo geracdo, reducdo, reutiliza¢do, reciclagem e tratamento dos
residuos sélidos, bem como disposicdo final ambientalmente adequada
dos rejeitos;

I - estimulo a adogdo de padroes sustentdveis de producdo e consumo
de bens e servicos;

IV - adogdo, desenvolvimento e aprimoramento de tecnologias limpas
como forma de minimizar impactos ambientais;

V - redugdo do volume e da periculosidade dos residuos perigosos;

VI - incentivo a inddstria da reciclagem, tendo em vista fomentar o
uso de matérias-primas e insumos derivados de materiais recicldveis e
reciclados;
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VIl - gestdo integrada de residuos sélidos;

VIII - articulagao entre as diferentes esferas do poder publico, e destas
com o setor empresarial, com vistas a cooperacdo técnica e financeira
para a gestdo integrada de residuos solidos;

IX - capacitagao técnica continuada na drea de residuos solidos;

X - regularidade, continuidade, funcionalidade e universalizagdo da
prestacdo dos servicos publicos de limpeza urbana e de manejo de
residuos sélidos, com adog¢do de mecanismos gerenciais e econémicos
que assegurem a recupera¢do dos custos dos servicos prestados,
como forma de garantir sua sustentabilidade operacional e financeira,
observada a Lei n° 11.445, de 2007;

Xl - prioridade, nas aquisi¢des e contratacbes governamentais, para:
a) produtos reciclados e recicldveis;

b) bens, servicos e obras que considerem critérios compativeis com
padroes de consumo social e ambientalmente sustentdveis;

Xl - integracao dos catadores de materiais reutilizdveis e recicldveis nas
acoes que envolvam a responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida
dos produtos;

Xl - estimulo a implementacdo da avalia¢do do ciclo de vida do
produto;

XIV - incentivo ao desenvolvimento de sistemas de gestdo ambiental
e empresarial voltados para a melhoria dos processos produtivos e ao
reaproveitamento dos residuos solidos, incluidos a recupera¢do e o
aproveitamento energético;

XV - estimulo a rotulagem ambiental e ao consumo sustentdvel.
A PNRS também estabelece os planos de residuos sélidos:

Art. 14°. Sdo planos de residuos solidos:

| - 0 Plano Nacional de Residuos Sélidos;
Il - os planos estaduais de residuos sélidos;

I - os planos microrregionais de residuos sélidos e os planos de residuos
solidos de regides metropolitanas ou aglomeragbes urbanas;

IV - os planos intermunicipais de residuos sélidos;
V - 0s planos municipais de gestdo integrada de residuos sélidos;

VI - os planos de gerenciamento de residuos sélidos.

IMPORTANTE:

O gestor da instituicao hospitalar
deve conhecer os Planos Regionais de
Residuos Solidos em que o hospital
estd inserido, para que o PGRSS tenha
consonancia com os requisitos
preestabelecidos da sua regido.

O
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3. ESTRUTURA DO CONTEUDO

Este Livro foi elaborado para orientar os responsaveis pelos
estabelecimentos da Rede Ebserh sobre as principais informagoes
relacionadas ao PGRSS de uma instituicdao hospitalar, bem como as
melhores prdticas sobre o tema.

O trabalho foi estruturado de maneira a facilitar a implantagao ou
aprimoramento do PGRSS, tendo as secdes divididas na conceituacao dos
principios da sustentabilidade, do manejo dos residuos, classificacdo dos
residuos e um modelo estrutural de padroniza¢do de um documento de
PGRSS.

Publico-alvo: Gestores do PGRSS e Equipes: Multiprofissional, Assistencial,
Administrativa, Corpo Clinico, Servicos de Apoio, Hotelaria, Gestao
Ambiental e Sustentabilidade.

4. PERGUNTAS IMPORTANTES PARA O
DESENVOLVIMENTO DO PGRSS

Para elucidar como implantar o Plano de Gerenciamento de Residuos dos
Servicos de Salde - PGRSS, precisamos responder a algumas perguntas:

1) O que € o Plano de Gerenciamento de Residuos dos Servicos de
Saude?

O PGRSS € o documento que descreve todos os procedimentos relativos
aos residuos gerados nas unidades de saude, orientando os usudrios
sobre todo 0 manejo dos residuos desde a segregagao, acondicionamento,
identificacao, coleta interna, armazenamento temporario, tratamento
interno, pesagem, armazenamento externo, coleta externa, tratamento
externo, destinacao e disposicao final ambientalmente correta.

2) Qual instituicao precisa elaborar o PGRSS?

Todas as instituicoes de satde.

3) O PGRSS tem validade?

A validade do PGRSS depende do modelo de revisdao de documentos
da instituicao, e deve ser atualizado sempre que houver uma alteracdo,
inclusdo ou exclusao de alguma informacao ou processo.

4) Quem deve escrever o PGRSS?

O PGRSS deve ser escrito pelo responsavel pelo gerenciamento dos
residuos, que preferencialmente seja uma pessoa dedicada a esse assunto
e tenha uma equipe atuante para ajuda-la nas implantagoes, orientacoes e
dissemina¢do de informacoes.

Esse profissional deve possuir nivel superior e conselho de classe, com
apresentacao de ART ou documento similar, quando couber, conforme
artigo 5° do Conama n° 358/2005 a seguir:

“Art. 5° — O PGRSS deverad ser elaborado por profissional de nivel superior,
habilitado pelo seu conselho de classe, com apresentagdo de Anotacao de
Responsabilidade Técnica — ART, Certificado de Responsabilidade Técnica
ou documento similar, quando couber.”

Os representantes dos setores na Comissao do PGRSS podem e

devem colaborar na elaboracao do documento, na implantacdo e no
acompanhamento constante das a¢oes relativas ao manejo dos residuos
na instituicao.

IMPORTANTE:

O A responsabilidade pelo
descarte consciente de
residuos deve ser de todos os
colaboradores da instituicao.
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5) Quais informagoes devem constar no PGRSS?

O PGRSS deve conter todas as informacoes pertinentes ao manejo de
residuos. As informacoes de como as pessoas devem agir em relacao aos
residuos devem ser claras e objetivas.

Também deve conter os tipos de residuos gerados, como segrega-los e
acondicionad-los, conforme a classificacao de risco.

6) Por onde comecar?

Para escrever o PGRSS deve ser realizado um diagndstico dos residuos
que sdao gerados em cada drea da instituicdo. Com isso, estabelecer

0S processos para o gerenciamento de residuos adequado a legislacao
vigente e ao contexto da instituicao.

Deve também conter a relagdo de todas as empresas ou cooperativas que
sao responsdveis pelo transporte externo dos residuos e qual o destino
final dos residuos coletados na instituicao.

O documento deve ser escrito seguindo os passos que serao abordados ao
longo deste Manual.

5. COMO IMPLANTAR/APRIMORAR
O GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
DE SERVICOS DE SAUDE

5.1. Diagnéstico

Consiste no mapeamento dos residuos, sendo imprescindivel o
conhecimento dos tipos e das quantidades geradas em cada drea da
instituicao e das lixeiras alocadas em cada lugar, assim como das caixas
de perfurocortantes com suportes e dos locais onde as caixas estao sem
suportes para a devida adequacao.

Para a mensuragao do tipo e do volume de residuos gerados, sugere-
se que os residuos sejam pesados e registrados de forma continua por
pelo menos 7 (sete) dias consecutivos, caso ainda nao haja a pratica de
pesagem diariamente.

No diagndstico dos residuos da instituicdo é possivel identificar a
existéncia ou falta de sala de guarda temporaria dos residuos e realizar o
levantamento das necessidades de adequagao dos recursos, Como:
B Sinalizagao e identificagao das lixeiras;
B Tipos e tamanhos das lixeiras;
B Disponibilidade de caixas de perfurocortantes e suportes para essas
caixas;
I Materiais de treinamentos e capacitacao em PGRSS de forma
continuada;
B Recursos humanos;
B Investimento em infraestrutura.

O diagndstico também é importante para 0 mapeamento dos riscos
associados aos residuos, que podem ser: bioldgicos, fisicos, quimicos,
ergondmicos e de acidentes. O gerenciamento de risco € a melhor forma de
minimizar e prevenir os acidentes relacionados aos residuos. A prevencao é
sempre a melhor solucao.

Estabeleca um cronograma para cada fase do diagnéstico, crie um banco
de dados com as informagoes para realizar as a¢oes de implantagdo ou
aprimoramento do PGRSS.

Para auxiliar no diagnéstico, utilizar a ferramenta:
B Checklist Intraestabelecimento (Anexo 01);

B Checklist Extraestabelecimento (Anexo 02), que norteia todas as etapas
que ocorrem, desde o ponto de geracao até a disposicao no abrigo
externo para a realizacdo da coleta por empresas especializadas.

IMPORTANTE: O diagnéstico dos residuos
gerados ndo é uma tarefa facil de ser executada, pois
despende tempo, organiza¢ao e dedicagao. Porém, é
fundamental para o embasamento das necessidades
de adequagdes e melhorias do PGRSS.
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SUMARIO € Fluxo de diagnéstico do gerenciamento de residuos
- Diagndstico da situacao
1 Apresentacao . . - . . . . . - .
Para identificar os problemas na gestdo de residuos, o estabelecimento deve fazer um diagndstico da situacao, conforme mostrado na figura a seguir:
Introducao
¢ Quais sao as atividades desenvolvidas no estabelecimento?
Estrutura do Conteldo Identificar e mapear

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento

do PGRSS Caracterizagao qualitativa e classificagao dos residuos:
Como Implantar/Aprimorar o Anotar o que € gerado em cada ponto ou unidade de geragao e classificar os residuos conforme a RDC n° 222/20 18 da Anvisa?

O estabelecimento investe em capacitacao e treinamento de seus colaboradores para o correto gerenciamento dos residuos?

A 4
->

Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

PN

h 4

Qual é a geracao mensal de cada grupo?

PN

A 4

Como Gerenciar os Residuos H4 medidas de minimizacdo da geracdo? Quais? Quais sdo os cuidados necessdrios para 0 manuseio seguro?

de Servico de Salde
Como Elaborar o PGRSS -

Padrao Ebserh
> O residuo € perigoso? <
Anexos g EElE )

'S

A 4

O residuo é passivo de: Recuperacdo/Reaproveitamento? Reciclagem?

Referéncias Como é feita cada etapa da fase intraestabelecimento? Como é feita cada etapa da fase intraestabelecimento?
- Segregacdo, acondicionamento, identificacdo, coletas1e 2 e Segregacado, acondicionamento, identificagdo, coletas1e 2 e
10 Conclusao — transporte (frequéncia/fluxo/hordrio), armazenamento tempordrio | ¢l Ly | transporte (frequéncia/fluxo/hordrio), tratamento prévio (se houver), |—
e externo (tem drea de higieniza¢ao?), registro e controle dos armazenamento tempordrio e externo (tem drea de higienizacao?),
materiais recicldveis. registro e controle dos radioativos e quimicos perigosos

Ha rede de esgoto no estabelecimento?

Como € feita cada etapa de fase extraestabelecimento?

N . : > ' N 4+

| Como ¢ feita cada etapa da fase exFraestabeIeumenEo. Coleta e transporte externos em Licenca de Operagao? A
Coleta e transporte externos com Licen¢a de Operagdo?
O residuo é destinado para unidades de reciclagem e sistemas O residuo é destinado para unidades de tratamento externo e

— de disposicdo final (aterro sanitdrio) com Licenca de Operacdo sistemas de disposicdo final com licenca de operacdo conforme  [¢—
conforme exigéncia dos 6rgaos competentes? exigéncia dos 6rgaos competentes?

Referéncia ao documento: CUSSIOL, N.A.M. Manual de Gerenciamento de residuos servicos de salde. Belo Horizonte, Feam, Fundacdo Estadual do Meio Ambiente, 2008. Disponivel em:

http://www.feam.br/images/stories/arquivos/minassemlixoes/cartilha rss alta.pdf. Com ajuste relativo a atualizagdo da legislacdo (substituicdo da RDC Anvisa 306/2014 para 222/2018)



http://www.feam.br/images/stories/arquivos/minassemlixoes/cartilha_rss_alta.pdf
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5.2. A¢oes de Implantacao/Aprimoramento

ApOs a realizacdo do diagnostico € necessdrio que o gestor trace as agoes
da implantacdo e/ou de aprimoramento do PGRSS.

Uma Comissao do PGRSS deve ser implantada com regulamento especifico
e com a participacdo efetiva de representantes de varios setores, tendo
em vista que a multidisciplinaridade é favordvel a troca de experiéncias

e decisdes a serem tomadas com relacao as legislacoes e as atividades
desenvolvidas pela instituicao que permeiam o PGRSS.

Principais dreas que devem compor a comissao: Hotelaria, Saide
Ocupacional e Seguranca do Trabalho (Sost), Comissao de Controle de
Infeccao Hospitalar (CCIH), Enfermagem, Medicina Nuclear, Manutencao,
Laboratdrio, Farmdcia e Suprimentos. Outras dreas sao desejdveis nessa
composi¢do: Ensino e Pesquisa, Qualidade, entre outras.

Em conjunto com a Comissdao do PGRSS, € importante a realizagdo de
visitas de benchmarking para troca de experiéncias e conhecimento

das boas praticas em outros hospitais. Essa estratégia pode aprimorar
processos, pois hd sempre espaco para melhorias e implantacao de boas
prdticas nos servicos de salde, tendo em vista sempre a segregagao
correta dos residuos com orientagdes aos usuarios, envolvendo todos na
responsabilidade compartilhada de ter uma gestao adequada dos residuos
gerados.

E necessario um gasto de energia e dedicacdo para a execucao e
aprimoramento das melhores prdticas, fundamental para alcangar o
sucesso de qualquer acao a ser implementada. Uma ferramenta que ajuda
no processo de melhoria continua é a auditoria interna (conforme Anexo
06), pois na aplicacdo da ferramenta é possivel aproveitar a oportunidade
para orientar os usuarios para o descarte correto dos residuos.

Com os panoramas intra e extraestabelecimento, além do benchmarking,
é possivel fazer planos de acao a serem executados, definindo a ordem de
prioridade e as estratégias de acdo.

A ferramenta 5W2H pode ser uma grande aliada para essa tarefa,
conforme Anexo 03.

. ____________________________________________________________________|
WHAT WHY WHERE WHEN WHO HOwW HOW MUCH

(O que serd feito) (por que serd feito) (onde serd feito) (quando)

(por quem sera feito) (como serd feito) (quanto vai custar)

WHAT: o que serd feito? — Aqui, deve-se determinar a intencao do que se
pretende realizar, ou seja, definir e descrever o que serd feito de fato.

WHY: por que serd feito? — Trata-se da justificativa para o
desenvolvimento do que foi proposto.

WHERE: onde serd feito? — Definicdo do local de realizacdo. Esse local
pode ser fisico ou até mesmo um departamento ou setor de uma
empresa.

WHEN: quando serd feito? - O tempo de execucao - cronograma e
prazos para a execug¢ao.

WHO: por quem sera feito? — Deve-se definir quem sera responsdvel
pela execucao do que foi estabelecido. Por mais que uma drea seja a
responsdvel, uma boa pratica é escolher um lider, ou seja, alguém que
serd encarregado de gerenciar a execucdo do que foi proposto.

HOW: como serd feito? - Os métodos ou estratégias utilizadas para a
conducdo do que foi estabelecido devem ser definidos para que o que
foi idealizado seja executado da melhor forma.

HOW MUCH: quanto custard? - Definicdao do custo e investimento
necessario para a realizacao do que foi proposto.

Fonte: https://ferramentasdaqualidade.org/5w2h/


https://ferramentasdaqualidade.org/5w2h/
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VERE AGIR- |

COMPLEXOS - I

Traz as tarefas produtivas, ja que sdo aqueles que
geram mais resultados com menor esforco. Essas
acoes devem ser executadas imediatamente, o
maximo que a empresa puder — sempre que
possivel, faca pelo menos uma delas diariamente.

Essas acdes também sdo importantes, mas tém dificil
execucao. Elas exigem disciplina, melhorias constantes e
paciéncia. Por isso, devem ser tratadas com cuidado.
Nesse caso, vale a pena investir tempo para planejar
como as agoes serao executadas, pois isso facilitard todo

Perguntas Importantes

para o Desenvolvimento

do PGRSS Sugere-se priorizar as
tarefas que apresentardo
mais resultado com menor
esforco — por exemplo:

Além de trazer recompensas rdpidas, o primeiro 0 processo.
quadrante ajuda a estimular a equipe.

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos

de Servico de Saude

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Saude
Como Elaborar o PGRSS -

remanejamento de lixeiras
e padronizacao por local
de geracao.

A Matriz de Esforco x

PRIORITARIOS - Il

O
-
i
Q.
=

Padrao Ebserh....

Impacto também é uma
ferramenta interessante
para a priorizacao das
acdes, conforme modelo a
seguir.

Anexos Tarefas do terceiro quadrante ndo sao

completamente indteis, mas sdao um tanto perigosas.
Por exigirem pouco esfor¢o, costumam ser atrativas. pois faz com que as equipes gastem sua energia sem
O problema é que os resultados gerados também sao ver qualquer tipo de resultado. Caso alguma dessas
baixos. tarefas seja realmente necessdria, procure maneiras
mais criativas e divertidas de fazé-la.

Além de possivelmente nocivo para a satde financeira

At da empresa, o quarto quadrante é desestimulante,
Referéncias

Conclusao

Entdo, esteja sempre atento a esse grupo e
pergunte-se se esses afazeres sao realmente
(o) necessarios. Caso sejam, reserve periodos curtos de
3¢ tempo para fazé-los — por exemplo, quando a equipe
E estiver cansada de tarefas maiores.
a2

ALTO

ESFORCO

Fonte: https://rockcontent.com/br/blog/matriz-de-esforco-x-impacto/



https://rockcontent.com/br/blog/matriz-de-esforco-x-impacto/
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6. COMO GERENCIAR OS RESIDUOS
DE SERVICO DE SAUDE

6.1. Etapas do Manejo dos Residuos

O manejo dos residuos sao todas as a¢des realizadas para o
gerenciamento dos residuos intra e extraestabelecimento, desde sua
geracdo até a disposicao final, sendo de responsabilidade da instituicao o
acompanhamento integral de todas as etapas.

As acoes realizadas em cada etapa do gerenciamento de residuos devem
ser descritas em um Procedimento Operacional Padrao (POP), conforme
Anexo 11 e citadas no PGRSS.

6.1.1. Geracao

Os residuos sao gerados conforme as atividades vao sendo executadas
durante todos os periodos de funcionamento do hospital, sejam
decorrentes de um preparo ou de um procedimento realizado, uma
refeicdo, uma atividade administrativa, no recebimento de materiais

ou simplesmente uma abertura de embalagem. Nesse momento, a
consciéncia da minimizacdo de geracdo de residuos é importante para que
seja evitada uma geragao desnecessaria desses residuos.

6.1.2. Segregacao

Consiste na separacao dos residuos no momento da sua geragdo, de
acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, estado fisico e
0s riscos envolvidos, para evitar acidentes.

Os residuos devem ser segregados corretamente no momento da sua
geracdo. Para que isso ocorra, os treinamentos sobre a importancia do
gerenciamento dos residuos devem ser realizados por todos os profissionais
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do hospital, préprios e terceirizados, como os alunos, residentes e pds-
graduandos, que estejam exercendo suas atividades no ambiente hospitalar,
sendo esse treinamento item obrigatdrio para o inicio das atividades. Outro
ponto sao 0 monitoramento e a orientagdo constante para cada publico, de
forma a reforcar a pratica do contetido do treinamento.

O momento da segregacdo dos residuos € de extrema importancia, pois
€ nessa etapa que sao descartados conforme sua classificagao, agao
determinante para seu encaminhamento correto e o devido tratamento
quando necessdrio.

Por isso, é importante reforcar o treinamento para todos os colaboradores,
alunos (internos e residentes), professores, pesquisadores, médicos e
terceirizados, além de orientar os pacientes e acompanhantes quanto a
segregacdo dos residuos.

6.1.3. Acondicionamento

Consiste no ato de embalar os residuos segregados em sacos dispostos em
lixeiras ou em recipientes que evitem vazamentos.

A estrutura para o acondicionamento € definida a partir da padroniza¢do
de sacos plasticos e caixas rigidas, devidamente identificados pelo tipo de
residuo que acomodam e nas cores previamente estabelecidas de lixeiras
e contentores, de acordo com a legislacdo vigente.

6.1.3.1. Padronizacao de Lixeiras

As lixeiras devem ser de material lavavel, ter cantos arredondados,
resistentes a punctura, ruptura e vazamento, com tampa provida de
sistema de abertura sem contato manual.

Para facilitar a gestao e o controle é importante a padronizacao das
lixeiras conforme formatos, cores e tamanhos. Os tipos e tamanhos
devem ser definidos pela demanda de geracao de residuos de cada local.

A seguir, uma orientag¢do para a padronizacao de lixeiras nos hospitais da
Rede Ebserh para diferentes locais.

O

IMPORTANTE:

Na segregacdo, quanto maior a consciéncia
ambiental, maior o descarte correto,
evitando, por exemplo, o descarte do
residuo comum no infectante, e residuo
recicldvel no comum/infectante.

Todas as lixeiras devem conter tampa e
pedal, exceto para os coletores de residuos
reciclaveis nos locais administrativos. Em
todas as lixeiras das salas cirurgicas do
Centro Cirdrgico ou Obstétrico os recipientes
nao necessitam de tampa, pois os residuos
devem ser recolhidos sempre que necessario
ou no fim de cada procedimento.
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A. Posto de Enfermagem

Deve ter disponiveis lixeiras de residuos comum e reciclavel. Por
se tratar de uma drea limpa, ndo ha geracdo de residuo quimico ou
infectante.

B. Quarto de paciente/banheiro

Deve ter disponiveis somente lixeiras de residuo comum. Lixeiras de
residuo infectante e quimico e caixa de perfurocortante de residuo

infectante e quimico nao devem ser colocadas nesses ambientes. Para
isso, deve existir um fluxo de descarte apds procedimento em expurgo

ou sala de utilidades.

C. Quarto de isolamento/banheiro

Deve ter somente lixeiras de residuo infectante. Em caso de isolamento
de contato, podem ser adotados recipientes de residuo comum, para o
descarte da paramentacao que ndo tenha tido contato com o paciente
ou qualquer objeto contaminado. Vale destacar a importancia desse
entendimento dos profissionais envolvidos nesse processo.

D. Local de preparo de medicacao

Seja em uma sala especifica ou nos carros de preparo de medicacao,
deve haver lixeiras de residuo comum, recicldvel, caixa de
perfurocortante e coletor de quimico.

E. Leito de UTI (beira-leito)
Devem ter lixeiras de residuo infectante. Os demais residuos devem
ser descartados no Posto de Enfermagem.

F. Salas cirtdrgicas (Centro Cirtrgico e Obstétrico)

Devem ter disponiveis lixeiras (sem tampa) para residuo infectante,
coletor quimico, lixeiras (sem tampa) para material recicldvel e caixa
de perfurocortante. Caso o hospital tenha tal previsao no PGRSS,
recomenda-se a retirada da lixeira quando se inicia o ato cirurgico.

G. Consultorio

Deve ter disponiveis somente lixeiras de residuo comum e
recicldvel. Caso tenha algum tipo de procedimento invasivo, deve-
se acrescentar uma lixeira de produto infectante e caixa para
perfurocortante.

H. Sala de Utilidades (Expurgo)

Por se tratar de uma drea suja, deve ter disponiveis todos os
recipientes dispostos para residuo infectante, comum, recicldvel,
quimico e caixa para perfurocortante.

I. Laboratoério

Deve ter lixeiras de residuo comum, infectante (sobras de material
bioldgico), reciclavel e coletores para liquidos quimicos (reagentes).
As embalagens dos produtos quimicos podem ser recicladas, desde
que orientadas pela Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ).

J. Manutencao

O setor gera muitos residuos decorrente da prestacao de diversos
tipos de servico, por isso deve haver coletores para residuo
quimico, comum e recicldvel. Para os reatores e lampadas, 0s
contéineres devem ser identificados para o correto tratamento e
destinacao final.

K. Area administrativa
Nas diversas dreas da administracdao deve haver apenas lixeiras
para residuo recicldvel e comum.

L. Suprimentos

Devem adotar o uso de lixeiras de residuo comum, reciclavel

e coletor para pilhas e baterias. Para isso, deve-se implantar o
processo de devolucdo das pilhas usadas para a retirada de novas.
Em casos de maior maturidade da instituicdo € facultativo o uso de
papa-pilhas nas dreas comuns (entrada ou corredores).

Em resumo:
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IMPORTANTE:

Nos casos em que os locais estiverem no
mesmo ambiente, o gestor deverd considerar a
padronizacao de lixeiras conforme o maior risco.
Por exemplo: se o preparo de medicacao for no
Posto de Enfermagem, deverao ser adotadas as
lixeiras de residuo quimico, comum, reciclavel e
caixa de perfuro.

Para nao haver confusao, os sacos (hamper)
para a coleta das roupas sujas devem ser de
cor diferente de todas aquelas utilizadas
para os residuos. O acondicionamento 0
correto de acordo com as cores

definidas dos sacos ajuda na

destinacao correta dos residuos.

6.1.3.2. Padroniza¢cao de Embalagem Plastica

No acondicionamento dos residuos, os sacos de lixo devem seguir o padrao
estabelecido pela ABNT NBR 9.191/2008, condizentes com as dimensoes,
capacidade, vedagdo e as cores estabelecidas para cada tipo de residuo.

As lixeiras devem estar bem identificadas, para que a equipe da limpeza
consiga identificar a cor do saco que deve ser colocado no recipiente, assim
como para que o usudrio realize o correto descarte dos residuos.

Os sacos devem ser dimensionados conforme a quantidade de lixeiras

e tamanhos disponiveis e também pela quantidade gerada de residuos,
levando em consideracdo a premissa de ndo ultrapassar % do limite de
cada recipiente para serem substituidos ou, pelo menos, serem recolhidos
1 (uma) vez a cada 24 horas.

6.1.3.3. Acondicionamento de Residuo Liquido

Os residuos liquidos devem estar acondicionados em recipientes rigidos
compativeis com o tipo armazenado e provido de tampa rosqueada que

evite o vazamento. E possivel que os préprios “galées” do produto sejam
reutilizados para o descarte do restante do liquido. Para isso, devem ser
observadas as exigéncias de compatibilidade quimica dos componentes
entre si e dos componentes com o material do recipiente. Os recipientes
devem ser identificados sobre qual produto esta sendo descartado e o
local de origem, para que seja identificada a fonte geradora.

6.1.3.4. Acondicionamento de Perfurocortante
(PC) Infectante e Quimico

Os residuos perfurocortantes devem ser descartados diretamente

nos recipientes para esse fim, sendo resistentes a punctura, ruptura e
vazamentos. A diferenciacao do acondicionamento de perfurocortante
infectante e quimico serd na coloracao do recipiente, sendo amarela para
infectante e laranja para quimico, além da simbologia de risco.

Os recipientes de PC podem ser de papeldo, desde que atendam as
normas vigentes da ABNT NBR 13.853/2018, que garanta prote¢do contra
vazamentos e transpasse das agulhas, além de garantir a seguranca de
manejo aos usudrios.
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IMPORTANTE:

Se 0 acondicionamento nao ocorrer da maneira
adequada, o processo fica prejudicado. Os
recipientes nao podem ser improvisados. O limite
de residuos por recipiente nao deve ultrapassar %
do volume, para que o colaborador consiga fechar
adequadamente 0s sacos e/ou caixas e transporta-
los sem que esteja com excesso de peso.

No Abrigo Externo, os contentores (contéineres,
bombonas, etc.) devem ser utilizados na sua
capacidade mdxima, devendo ser mantidos
fechados em tempo integral.

6.1.3.5. Utilizacao de Saco Vermelho X Saco
Branco

Os sacos brancos e vermelhos para acondicionamento dos residuos do
Grupo A sempre geram duvidas. No entanto, a RDC Anvisa n° 222/2018
esclarece através da seguinte informacao:

Art. 16 - Pardgrafo unico. O saco vermelho pode ser substituido
pelo saco branco leitoso sempre que as regulamentagoes
estaduais, municipais ou do Distrito Federal exigirem o tratamento
indiscriminado de todos os RSS do Grupo A, exceto para
acondicionamento dos RSS do subgrupo A5.

6.1.3.6. Identificacao

Conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos
contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagdes ao correto
manejo dos RSS e o reconhecimento dos riscos presentes nos residuos
acondicionados.

Todos os recipientes de armazenamento e transporte devem ser
identificados conforme os riscos e a classificacdo dos residuos, com as
simbologias determinadas para cada tipo.

A identificacdo € importante e auxilia os colaboradores e demais
usudrios na visualizacdo da lixeira adequada para a correta segregacao e
acondicionamento dos residuos de satde.

Os abrigos externos também devem estar identificados, para que nao
ocorra o risco de coleta indevida para o destino final.

Todos os colaboradores devem conhecer a simbologia dos recipientes,
evitando a mistura dos residuos.

IMPORTANTE:

A padronizagao dos adesivos dos recipientes é
importante, pois eles auxiliam na memoria visual
dos tipos de residuos a serem descartados.

A qualidade dos adesivos é importante para
a vida util e manutencao das simbologias nos
recipientes.
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SIMBOLOGIA - CARACTERIZACAO

s {"
- i

RESIDUO
GOMUM

GRUPO A GRUPO C GRUPO D
infectante Toxico Radioativo Comum
GRUPO E
Perfurocortante
g | | | Infectante
Galdes coletores | Devem ser descartados Saco pldstico de | Quimico
especificos | em caixas blindadas cor azul

(papel/papeldo) |

Saco pldstico de -
cor vermelha
(plastico)

Saco pldstico branco
leitoso ou vermelho

\ Z

Embalagem
rigida,
resistente a
ruptura,
punctura e

Saco pldstico de 1
cor amarela
(metal)

sacoplistico | Y vazamento,
de cor verde I com tampa e
(vidro) identificada
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IMPORTANTE:

Atentar para a padroniza¢do das etiquetas em rela¢ao ao formato
circular e a qualidade da cola e da pelicula, para maior vida util.
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Foto: UNOPS/Washington Alves

6.1.4. Coleta Interna |

A coleta interna | é a retirada dos residuos no local da geracao até o
abrigo temporario mais proximo.

Para a coleta interna | deve ser utilizado o carro funcional. Tais carros
devem permanecer identificados e seguir as mesmas recomendagdes
das lixeiras: recipiente rigido, cantos arredondados, resistente a ruptura
e lavdvel. Os carros acima de 400 litros devem conter drenos, para que a
dgua escoe no momento da lavagem.

A coleta interna | deve ser realizada por tipo de residuo, nunca havendo
misturas no momento da coleta. Isso facilita a colocacao dos residuos nos
locais corretos no abrigo externo.

O responsavel pela coleta deve ter sempre sacos reservas para uso
imediato quando ocorrer rompimento para evitar dispersao do material.

IMPORTANTE:

Todos os colaboradores diretamente envolvidos
com o manejo dos residuos devem seguir

as recomendagOes do uso correto dos EPIs
(Equipamentos de Protecao Individual), realizar
exames periddicos e o hospital deve implantar

0 PPRA (Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais), o PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional) e seguir as Normas
Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho
relacionadas a protecao dos trabalhadores.
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6.1.5. Armazenamento Temporario ou Interno

O abrigo temporario é o local para a guarda dos residuos gerados nos
setores do hospital, enquanto ndo ocorre a coleta interna Il.

Cada pavimento ou setor ou grupo de setores deve ser provido de uma
sala para armazenamento tempordrio de residuos, que comporte a
quantidade de contéineres necessarios para a acomodacao dos residuos
gerados por tipo, para que as embalagens fiquem dentro dos recipientes,
mantidos fechados todo o tempo.

O abrigo temporario, segundo a RDC Anvisa n° 222/2018, deve:

| - Ser provido de pisos e paredes revestidos de material resistente,
lavdvel e impermedvel;

[l - Possuir ponto de iluminagao artificial e de agua, tomada elétrica
alta e ralo sifonado com tampa;

[Il - Quando provido de drea de ventilacao, esta deve ser dotada de
tela de protecao contra roedores e vetores;

IV - Ter porta de largura compativel com as dimensoes dos coletores.

Segundo a RDC Anvisa n°® 222/2018, se a distancia entre os pontos
de geracao de residuos e do armazenamento externo for pequena,
o abrigo tempordrio poderd ser dispensado e os residuos devem ser
encaminhados diretamente para o armazenamento externo.

OBS: A sala de utilidades ou expurgo pode ser utilizada para a guarda
temporaria de residuos. Nesse caso, a identificacdo se manteria como Sala
de Utilidades ou Expurgo.

Os sacos de residuos nunca devem ser dispostos diretamente no piso, em
pallets ou em outro tipo de suporte. Eles devem ser colocados dentro dos
contéineres, que devem ficar sempre fechados.

IMPORTANTE:

A prdtica de contéineres nos corredores deve

ser excecdo. Mas, caso seja necessario, deverao
ficar sempre fechados e ser coletados mais vezes
durante o dia.

6.1.6. Tratamento Interno

Os residuos do Grupo A, provenientes de laboratdrio e com possibilidade
de proliferagcdo de virus ou bactérias, devem ser submetidos a tratamento
intraestabelecimento para redugao ou eliminagao da carga microbiana.

O processo realizado através de autoclavagem para a reducdo de carga
microbiana é de responsabilidade do hospital e a eficdcia deve ser
comprovada através da calibracao e registros dos controles periddicos. A
caracterizacao como residuo comum dependerd da eficacia comprovada
do tratamento.

Os residuos do Grupo C devem ter o acompanhamento dos niveis de
decaimento de radiacao por profissional especializado credenciado na
Comissao Nacional de Energia Nuclear — CNEN. Esse especialista serd o
responsavel pelo uso seguro das substancias radioativas, bem como pelo
gerenciamento dos rejeitos radioativos gerados. Deve ser realizado o
armazenamento provisorio dos residuos/rejeitos (rejeitos radioativos) até
que cheguem a niveis de radiacdo que atendam os percentuais de isen¢ao,
podendo, entdo, ser liberados como residuo de acordo com o risco
associado (infectante ou comum).

6.1.7. Coleta Interna Il

A coleta interna Il é o transporte dos residuos dos abrigos tempordrios nos
pavimentos e/ou setores até o armazenamento externo.



SUMARIO €

1

2
3
4

Apresentacao
Introducao
Estrutura do Conteldo

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Como Gerenciar os Residuos
de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

EGEEEES

10 Conclusao

EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

PLANEJAMENTO DO GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS 32

DE SAUDE PARA HOSPITAIS DA REDE EBSERH

Para a coleta interna Il devem ser utilizados carros de coleta com
tampa. Tais carros devem permanecer identificados e seguir as mesmas
recomendacoes das lixeiras: recipientes rigidos, cantos arredondados,
resistentes a ruptura e lavaveis. Os carros acima de 400 litros devem
conter drenos para que a dgua escoe no momento da lavagem.

Na coleta interna Il, o processo é muito importante e deve ter seus
hordrios estabelecidos para que nao ocorra cruzamento de fluxos com o
material limpo, como os da Farmadcia e da Nutricdo. Os carros coletores
devem estar devidamente fechados e em boas condicoes de manutencao
para facilitar a movimentacao dos profissionais.

Sugere-se que os residuos sejam coletados 3 (trés) vezes por dia e sempre
que necessario, respeitando a coleta por tipo de residuo, horarios e rotas
preestabelecidas.

IMPORTANTE:

Cabe ao gestor da drea elaborar um plano de
contingéncia para as ocorréncias de falta de elevador
para a coleta dos residuos.

Todos os colaboradores diretamente envolvidos com o
manejo dos residuos devem seguir as recomendacdes
do uso correto dos EPIs (Equipamentos de Protecao
Individual), realizar exames periddicos e o hospital
deve implantar o PPRA (Programa de Prevencao de
Riscos Ambientais), 0 PCMSO (Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional) e seguir as Normas
Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabalho
relacionadas a protecao dos trabalhadores.

6.1.8. Pesagem de Residuos

Antes de armazenar o residuo para aguardar a coleta externa é importante
que ocorra a mensuracao do residuo por peso, por tipo e por setor ou
pavimento.

Os profissionais da coleta devem ter consciéncia da importancia da
pesagem dos residuos, pois através dessa prdtica é possivel mensurar
realmente o que os setores geram de cada tipo de residuo.

Para a pesagem final, é importante a aquisicao de uma balanga a ser
instalada na entrada ou proxima ao abrigo externo.

Modelo de Balanca: industrial, de piso, que seja ideal para pesagem e
contagem em grandes lotes em ambientes agressivos ou Umidos, com
capacidades de 200kg x 50g a 3.000kg x 500g, totalmente construida de
aco inox, visor digital, com leitor de cédigo de barras, com possibilidade
de cadastrar cargas pesadas, plataformas de 0,8m x 0,8m a 1,8m x 1,2m,
que seja homologada pelo Inmetro e com conectividade para comunicagao
com computador, impressora ou rede para armazenamento e captacdao
dos dados de pesagem.

6.1.9. Armazenamento Externo

O armazenamento externo consiste na etapa em que os residuos ficam
armazenados e aguardam a coleta externa para o tratamento e/ou destino
final. Em geral, o armazenamento externo ocorre no Abrigo Externo.

O Abrigo Externo deve:
B Permitir facil acesso as operacgdes do transporte interno;
B Permitir facil acesso aos veiculos de coleta externa;

B Ser dimensionado com capacidade de armazenagem minima
equivalente a auséncia de uma coleta regular, obedecendo a
frequéncia de recolha de cada grupo de RSS;
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i Ser construido com piso, paredes e teto de material resistente, lavavel
e de fdcil higienizagdo, com aberturas para ventilacao e tela de
protecdo contra acesso de vetores;

B Ser identificado conforme os grupos de RSS armazenados - Residuo
Comum, Reciclavel, Infectante, Quimico, Radioativo;

B Ser de acesso restrito as pessoas envolvidas no manejo de RSS;

B Possuir porta com abertura para fora ou porta de correr, provida de
protecdo inferior contra roedores e vetores;

B Ter dimensdes compativeis com as dos coletores utilizados e sua
movimentacao de forma adequada, com fins de executar um
processo seguro e eficiente;

i Ter ponto de iluminacao;

B Possuir canaletas para o escoamento dos efluentes de lavagem,
direcionadas para a rede de esgoto, com ralo sifonado com tampa,
em local de fdcil acesso (entrada);

B Possuir drea coberta para pesagem dos RSS;

B Possuir drea coberta, com ponto de saida de dgua de fdcil acesso,
para higienizacdo da drea fisica e limpeza dos coletores utilizados.

O Abrigo Externo dos residuos quimicos (Grupo B) deve ainda:

B Respeitar a segregacdo das categorias de RSS quimicos e
incompatibilidade quimica, conforme Anexo 12;

B Estar identificado com a simbologia de risco associado a periculosidade
do RSS quimico;

Il Possuir caixa de retencao a montante das canaletas para o
armazenamento de RSS liquidos ou outra forma de contencdo validada;

B Possuir sistema elétrico e de combate a incéndio, que atendam aos
requisitos de protecdo estabelecidos pelos 6rgaos competentes.

Os residuos quimicos que chegam em embalagens no Abrigo Externo
devem ser controlados por meio de uma planilha, conforme Anexo 13.

O Abrigo Externo dos rejeitos radioativos (Grupo C) deve seguir as
recomendacdes do CNEN quanto as questdes de seguranca para sua
estrutura e recomenda-se que possuam prateleiras para armazenamento,
identificacdo e controle e freezer para residuos de ficil putrefagao.

A planta baixa do abrigo de residuos esta no Anexo 05.

Quando o volume de geracao de residuo recicldvel for superior a
capacidade de armazenamento € importante o investimento em alguns
equipamentos, como:

B Prensa hidraulica: para compactacao do residuo recicldvel e
confeccao de fardos, otimizando o armazenamento do residuo.

l Paleteira: para movimentagdo de fardos e materiais pesados.

E importante que o colaborador que for utilizar os equipamentos seja
treinado na Norma Regulamentadora 11 (NR11), especifica para uso da
paleteira, e na Norma Regulamentadora 12 (NR12), para manuseio da

prensa, visando garantir a seguranca na operagao.

IMPORTANTE:

Os contentores do Abrigo Externo devem ser em
quantidades suficientes para que as embalagens
dos residuos figuem dentro dos recipientes
fechados e o local deve estar identificado e atender
as normativas de construcao exigidas.
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BRAVA DESIGN

ABRIGO EXTERNO DE RESIDUOS

1- DML

2 - Area para balanca

3 - Caixa para lampadas
4 - Pilhas e baterias

5 - Area de lavagem de carrinhos

I
W

KA
Wl
G

6 - Area de estacionamento de carrinhos
7 - Visceras e pecas anatoémicas

8 - Camara fria para compostagem

9 - Grupo A - Residuos bioldgicos e/ou infectantes
10 -Grupo E - Perfurantes

11 - Grupo B - Residuos quimicos

12 - Grupo C - Rejeitos radioativos

13 - Grupo D - Residuos recicldveis e prensa

14 - Grupo D - Residuos comuns

15 - Circulacdo

16 - Lava olhos
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6.1.10. Coleta e Transporte Externo

Coleta dos residuos no hospital para encaminhamento ao tratamento ou a
disposicao final.

Essa coleta deve ser realizada por empresas especializadas ou pela prépria
prefeitura. Cada coleta precisa ser protocolada com documento especifico
(Manifesto de Transporte de Residuos — MTR, Ficha de Emergéncia e
Envelope Padronizado, conforme a ABNT NBR 7.503/2020).

Para que a coleta seja autorizada é importante a emissao do certificado de
movimentacao de residuos de interesse ambiental ou similar, de acordo
com a legislacdo aplicdvel. Os detalhes referentes a essas documentacoes
estdo no item a seguir.

6.1.11. Documentacao de Residuos

Os veiculos devem estar com a documentagao vigente e em condicoes
adequadas para coletar e transportar os residuos com seguranca até o
destino final.

No documento de transporte deve-se anotar, diariamente, a métrica
estabelecida (quantidade de contéineres/bombonas coletados e peso)
para a conferéncia posterior do pagamento da empresa coletora.

6.1.12. Tratamento Externo

O tratamento de residuos consiste no conjunto de métodos e operacoes
necessarias para respeitar as legislacoes aplicaveis aos residuos, desde

a sua producao até o destino final, com o intuito de diminuir o impacto
negativo na saide humana, assim como no ambiente. Pode consistir
numa deposicao final ou em um tratamento intermedidrio que diminua a
periculosidade, possibilitando a sua reutilizacdo ou reciclagem.

Algumas instituicdes possuem tratamento de seus residuos na prépria
instituicao, com equipamentos adequados como autoclaves instaladas
para residuos infectantes. Caso atenda os niveis de inativacao microbiana
preconizada pela legislagcdo, o residuo pode ser considerado comum e
destinado para aterro sanitdrio.

Residuos dos Grupos Al, A2, B, C e E necessitam de tratamento interno
ou externo antes da disposicdo final em aterros sanitdrios. (Veja o
detalhamento desse tratamento no capitulo 6.2 - Gerenciamento
por Classificacdao de Residuo de Servico de Saude.)

Residuos do Grupo D ndo necessitam de tratamento. Ja os Residuos

do Grupo D Reciclaveis devem ser encaminhados para a reciclagem/
compostagem, devendo seguir o Decreto Federal 5.940/2006 para esse
tipo de residuo.

IMPORTANTE:

O O hospital deve acompanhar as coletas de residuos para as checagens
necessarias dos processos envolvidos nessa etapa.
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TIPOS DE TRATAMENTO

Autoclavagem

Visa a reducao ou eliminag¢do da carga microbiana compativel com Nivel Il de inativagdo microbiana. O Nivel 11l

de inativagdao microbiana € a inativacao de bactérias vegetativas, fungos, virus lipofilicos e hidrofilicos, parasitas e
microbactérias, com reducdo igual ou maior que 6LOG10, e a inativacdo de esporos do bacilo stearothermophilus ou
de esporos do bacilo subtilis, com reducao igual ou maior que 4LOG10 (Resolu¢do Conama n° 358/05).

Micro-ondas

Processo de desinfeccdo através da acao do calor produzido pelos geradores de radiacdo eletromagnética de alta
frequéncia.

Os residuos sao triturados e encaminhados para uma camara de tratamento onde é umedecido com vapor d’agua a
temperatura de 130°C e submetidos a uma série de micro-ondas.

As micro-ondas desinfetam o material por aquecimento, elevando-o a temperatura entre 95°C e 100°C, mantendo-
se assim por 30 minutos.

Incinera¢ao

A incineracao consiste na oxidagdao dos materiais a altas temperaturas, sob condi¢des controladas, convertendo
materiais combustiveis em residuos nao-combustiveis (escdrias e cinzas) com a emissao de gases.

Coprocessamento

Técnica de utilizacdo de residuos solidos industriais a partir do seu processamento, em substituicdao parcial da
matéria-prima e/ou de combustivel no sistema de fornos de producdo de clinquer.

Desativacao Eletrotérmica

Desinfeccdo de alto nivel dos residuos infectantes pela sua exposicdo a um campo elétrico de alta poténcia,
gerado por ondas eletromagnéticas.

Nesse tipo de tratamento, a temperatura é elevada uniformemente em toda a massa de residuos, levando a
inativacdao dos micro-organismos presentes.

Ocorre a descaracterizacao dos residuos por trituracao e reducdo de 70% do volume inicial.
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Foto: Gabriel Jabur/Agéncia Brasilia

6.1.13. Destinacao/Disposi¢cao Final

A destinacao de residuos inclui a reutilizacao, a reciclagem, a
compostagem, a recuperacdo e o aproveitamento energético ou outras
destinagoes, além da disposicdo final ambientalmente adequada,
observando normas operacionais especificas de modo a evitar danos
ou riscos a saude publica e a seguranca, além de minimizar os impactos
ambientais adversos.

Quando o residuo nao precisa de tratamento, ou apds o tratamento, deve-
se encaminhd-lo para local de disposicao definitiva no solo ou em lugares
previamente preparados para recebé-lo, conforme critérios técnicos de
construcao e operacao estabelecidos pela legislagdo brasileira. Esses locais
de destino devem possuir licenca ambiental de acordo com a Resolu¢do
Conama n° 237/1997.

As formas de disposicao final dos RSS atualmente utilizadas sao: aterro
sanitdrio, aterro de residuo industrial, aterro controlado’, células especiais
para RSS/vala séptica? e lixao ou vazadouro3.
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TIPOS DE DISPOSICAO FINAL

LOCAL

Aterro Sanitdrio

DESCRICAO DO LOCAL

Processo utilizado para a disposi¢ao de residuos sélidos no solo de forma
segura e controlada, garantindo a preservacdo ambiental e a satde publica.
O método consiste na compactacao dos residuos em camada sobre o solo
devidamente impermeabilizado e no controle de efluentes liquidos e
emissdes gasosas.

INDICACAO DE RESIDUOS

Residuo comum, residuos
provenientes de unidades de
tratamento com garantia da
eliminacdo da carga microbiana.

Aterro de Residuos
Perigosos — Classe | -
Aterro Industrial

Processo de disposi¢ao de residuos quimicos no solo, sem causar danos ou
riscos a saude publica, minimizando os impactos ambientais e utilizando
procedimentos especificos de engenharia para o confinamento dos residuos.

Residuos provenientes de
unidades de tratamento por
incineracao.

TAterro Controlado

Trata-se de um lixao melhorado. Nesse sistema, os residuos sao descarregados
no solo, com recobrimento de camada de material inerte, diariamente.

O procedimento nao é recomendado, pois ndo evita os problemas de poluicao,
sendo carente de solu¢des de drenagem, tratamento de liquidos, gases,
impermeabilizacao, etc.

Residuo comum.

2Células Especiais para
RSS/Vala Séptica

Processo de valas escavadas impermeabilizadas com largura e profundidade
proporcionais a quantidade de residuo a ser aterrada. A terra é retirada com
retroescavadeira ou trator e deve ficar préximo as valas para, posteriormente, ser
usada na cobertura didria dos residuos. Os veiculos de coleta depositam os residuos
sem compactac¢ao diretamente no interior da vala e no fim do dia é efetuada sua
cobertura com terra, podendo ser feita manualmente ou por meio de mdquinas.
Essa forma ndo é recomendada, por ser alternativa simples e econémica para
pequenos volumes de RSS com caracteristicas infectantes.

Nao é recomendado, mas pode
ser utilizado em carater
excepcional apenas para residuo
infectante e comum, quando
nao houver as alternativas
anteriormente citadas.

3Lixao ou Vazadouro

E considerado um método inadequado de disposicdo de residuos sélidos e se
caracteriza pela simples descarga de residuos sobre o solo, sem medidas de protecao
ao meio ambiente e a sadde. E altamente prejudicial a satide e ao meio ambiente,
devido ao aparecimento de vetores indesejdveis, mau cheiro, contaminacao das

dguas superficiais e subterraneas, presenca de catadores e risco de explosdes causadas
pela geracdo de gases (metano CH4) oriundos da degradacao do residuo.

Nao recomendado.
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Foto: UNOPS/Washington Alves

6.2. Gerenciamento por Classificacao de
Residuo de Servico de Saude

A norma ABNT NBR 10.004/2004 classifica os residuos sdlidos quanto
aos seus riscos potenciais ao meio ambiente e a satde publica, para que
possam ser gerenciados adequadamente. Para os efeitos desta Norma, os
residuos sdo classificados em:

Residuos Classe | — Perigosos

Sao aqueles que apresentam periculosidade e caracteristicas como
inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade e patogenicidade.

Residuos Classe Il - Nao Perigosos

B Residuos Classe Il A — Nao Inertes: os residuos classe Il A - nao
inertes podem ter propriedades tais como: biodegradabilidade,
combustibilidade ou solubilidade em dgua.

B Residuos Classe Il B — Inertes: sao quaisquer residuos que, quando
amostrados de forma representativa e submetidos ao contato
dindmico e estdtico com dgua destilada ou deionizada a temperatura
ambiente, ndao tenham nenhum de seus constituintes solubilizados
a concentracdes superiores aos padrdes de potabilidade de dgua,
excetuando-se aspecto, cor, turbidez, dureza e sabor.

A classificacao do RSS se baseia no que estd estabelecido na RDC Anvisa
ne 222/2018 e Conama n2 358/2005.

P Todas as lixeiras devem conter tampa e pedal, exceto para os
coletores de residuos recicldveis nos locais administrativos.
Os recipientes de perfurocortantes possuem orificio superior
que é lacrado no momento do recolhimento
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SUMARIO ¢ CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE
1 Apresentagao .
_ CLASSE GRUPO CARACTERISTICA
2 Introducao (ABNT NBR 10004:2004) (RDC 222/2018)
3  Estrutura do Conteldo
P o — Classe | A Potencialmente infectantes: residuos com a possivel presenca
erguntas mpolr ANEEs de agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas, podem apresentar
[P @ DESEEITE risco de infeccdo. O Grupo A subdivide-se em: A1, A2, A3, A4
do PGRSS e A5, de acordo com os riscos relacionados a presenca de agentes

bioldgicos (Anvisa, 2018). O subgrupo A2 nao se aplica aos servicos de
assisténcia a saide humana, mas a de animais.

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Como G.erenciar 95 Residuos Classe | B Quimicos: residuos contendo produtos quimicos que apresentam
de Servico de Saude periculosidade a satde publica ou ao meio ambiente, dependendo
Como Elaborar o PGRSS - de suas caracte'rl'sticas.d'e inﬂamabilidadg,'corrosividade, r_egtividade,
Padrio Ebserh toxicidade, carcinogenicidade, teratogenicidade, mutagenicidade e

quantidade.
Anexos
Referéncias . . .. . . .
_ Competéncia exclusiva da CNEN C Rejeitos radioativos: qualquer material que contenha radionuclideo em
10 Conclusao quantidade superior aos niveis de dispensa especificados

em norma da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN) e para
0S quais a reutilizacdao € imprépria ou nao prevista.

Classe Il A D Comuns: residuos que ndo apresentam risco biolégico, quimico ou
radiolégico a salide ou ao meio ambiente, podendo ser equiparados
aos residuos domiciliares e com grande potencial de reciclagem.

Classe | E Perfurocortantes: materiais perfurocortantes ou escarificantes.

Fonte: Cartilha de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satde https://www.anahp.com.br/pdf/cartilha-gerenciamento-de-rss-anahp.pdf



https://www.anahp.com.br/pdf/cartilha-gerenciamento-de-rss-anahp.pdf
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6.2.1. Residuo Infectante (Grupo A)

Residuos com a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por suas
caracteristicas, podem apresentar risco de infeccdo.

Subgrupo A1 - Residuo Bioldgico

Composicao do residuo: Composto por culturas e estoques de
microrganismos, restos de fabricacdo de produtos bioldgicos, exceto

os hemoderivados; meios de cultura e instrumentais utilizados

para transferéncia, inoculagao ou mistura de culturas contendo
microrganismos das classes de risco 3 e 4; residuos de laboratérios de
manipulacdo genética. Os RSS resultantes de atividades de vacinagao
com microrganismos vivos, atenuados ou inativados, incluindo frascos de
vacinas com expiragao do prazo de validade com contetdo inutilizado ou
com restos do produto e seringas, quando desconectadas.

Composicao do residuo: RSS resultantes da atencdo a saide de
individuos ou animais com suspeita ou certeza de contaminacao bioldgica
por agente classe de risco 4, por microrganismos com relevancia
epidemioldgica e risco de disseminacgdo, causadores de doenca emergente
que se torne epidemiologicamente importantes, ou cujos mecanismos

de transmissao sejam desconhecidos. As culturas e os estoques de
microrganismos, bem como os meios de cultura e os instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de culturas contendo
microrganismos das classes de risco 1e 2.

Possiveis locais de geracdo | Atendimento assistencial em area critica,
como UTI, quartos de isolamento,
unidades de internacao especificas.

Em saco branco/vermelho e identificado
como residuo infectante.

Acondicionamento

Possiveis locais de geracdao| Laboratdrios de anadlises clinicas,
laboratérios de pesquisa, etc.

A lixeira deve estar identificada para
assegurar o tratamento interno em
autoclave e com saco especifico.

Apds o tratamento em autoclave interna,
o residuo deve ser acondicionado em
saco branco leitoso e identificado como
residuo infectante.

Acondicionamento

Armazenamento Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.
Tratamento Encaminhado para tratamento interno

ou externo em equipamento compativel
com nivel Il de Inativagao Microbiana
(autoclave ou superior) e, posteriormente,
encaminhada para disposicdo final
ambientalmente adequada.

Armazenamento Em contentor até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.
Tratamento Encaminhado para tratamento interno em

equipamento compativel com nivel Il de
Inativacao Microbiana (autoclave) e,
posteriormente, encaminhado para

disposicao final ambientalmente adequada.

Composicao do residuo: Bolsas transfusionais contendo sangue ou
hemocomponentes rejeitadas por contaminagao ou por ma conservacao,
ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta
incompleta; sobras de amostras de laboratdério contendo sangue ou
liquidos corporeos, recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, contendo sangue ou liquidos corpdéreos na forma livre.
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Possiveis locais de gera¢ao

Banco de sangue, centro cirdrgico e
centro obstétrico.

Possiveis locais de geracao

Laboratdrio de pesquisa com animais,
biotério, setor de cirurgia experimental.

Acondicionamento

Em saco vermelho (ou branco, conforme
legislacdo local), sendo transportado

em recipiente rigido, impermeavel,
resistente a punctura, ruptura, vazamento,
com tampa provida de controle de
fechamento e identificado.

Acondicionamento

Em saco duplo branco leitoso e
identificado como: “Pecas Anatémicas
de Animais”.

Armazenamento Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.
Tratamento Encaminhado para tratamento interno

ou externo em equipamento compativel
com Nivel Ill de Inativagdo Microbiana
(autoclave ou superior) e, posteriormente,
encaminhados para disposicado final
ambientalmente adequada.

Obs.: Os produtos para satde oriundos de explantes, conforme Anvisa RDC
n°15/2012, devem, prioritariamente, ser submetidos ao processo de limpeza e
esterilizacdo. Apds o processo de esterilizacdo, o produto ndo serd considerado
com risco bioldgico, quimico ou radioldgico e entao podera ser encaminhado
para a reciclagem por meio de empresa licenciada e especializada, com o
devido cuidado de manter os registros dos itens enviados, assegurando o
cuidado para evitar a reutilizagao. Quando nao for possivel esterilizar o explante,
deve-se descarta-lo como residuo infectante e assegurar sua ndo reutilizagao.

Subgrupo A2 - Carcacas, Pe¢as Anatomicas, Visceras e Outros Residuos

Composicao do residuo: Carcacas, pe¢as anatdmicas, visceras e outros
residuos provenientes de animais submetidos a processos de experimentacao
com inoculagao de microrganismos, bem como suas forracoes, e os caddveres
de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemioldgica e com risco de disseminagao, que foram submetidos ou nao a
estudo anatomopatoldgico ou confirmagdo diagndstica.

Armazenamento Em camara fria, quando possivel, até o
momento da coleta externa.
Tratamento O residuo é encaminhado para tratamento

por incineracao antes da disposicao final.

Subgrupo A3 - Pecas Anatémicas do Ser Humano (Membros)

Composicao do residuo: Pecas anatdomicas do ser humano (membros);
produto de fecundagao sem sinais vitais, com peso menor que 500
gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional menor
que 20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal, e ndo tenha
havido requisicao pelo paciente ou seus familiares.

Possiveis locais de geracao

Centro cirdrgico, centro obstétrico,
laboratdrio de anatomia patoldgica, etc.

Acondicionamento

Deve ser realizado o registro da peca no local
de geracdo. A peca (em geral, acondicionada
em formol ou camara fria) deve ser
acondicionada em saco de lixo branco/
vermelho identificado como residuo

infectante e sinalizado como “Pecas Anatémicas”,
identificado com o nome do paciente.

Armazenamento Em camara fria, quando houver camara para
esse fim, até o momento da coleta externa.
Tratamento Encaminhado para tratamento por cremagao

ou incineracao, podendo ser sepultado em
cemitério (com autorizacdao do érgao
competente do Municipio ou Estado) ou outra
destinacdo licenciada pelo 6rgao ambiental
competente.
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IMPORTANTE:

O hospital deve ter um Termo de Consentimento
para autoriza¢do da incinera¢ao dos membros,

Caso nao sejam requeridos pelo paciente O
ou pelo familiar, conforme Anexo 16. Esse

termo deve ser esclarecido e assinado sempre

que possivel antes do procedimento cirdrgico.

Subgrupo A4 - Kits de Linhas Arteriais, Endovenosas,
Dialisadores e Outros

Composicao do residuo: Kits de linhas arteriais, endovenosas e
dialisadores; filtros de ar e gases aspirados de drea contaminada;
membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e de pesquisa,
entre outros similares; residuos de tecido adiposo proveniente de
lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro procedimento de cirurgia plastica
que gere esse tipo de residuo; recipientes e materiais resultantes do
processo de assisténcia a satde, que nao contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre; sobras de amostras de laboratdrio e seus
recipientes contendo fezes, urina e secrecoes, provenientes de pacientes
que nao contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes classe

de risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiolégica e risco de
disseminagdo, ou microrganismo causador de doen¢a emergente que

se torne epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido ou com suspeita de contaminagao com
prions; pecas anatémicas (érgdos e tecidos), incluindo a placenta, e
outros residuos provenientes de procedimentos cirdrgicos ou de estudos
anatomopatoldgicos ou de confirmacdo diagndstica; caddveres, carcagas,
pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
ndo submetidos a processos de experimentacdo com inoculagao de
microrganismos, bem como suas forragoes; bolsas transfusionais vazias ou
com volume residual pés-transfusao.

Possiveis locais de geracdao | Centro cirdrgico, centro obstétrico,
laboratdrio, unidades de internacao, etc.

Em saco branco leitoso e identificado
como residuo infectante.

Acondicionamento

Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.

Tratamento Encaminhado para tratamento interno ou
externo em equipamento compativel com
Nivel Il de Inativacao Microbiana (autoclave
ou superior) e, posteriormente, encaminhados
para disposicao final ambientalmente adequada.
Quando estiver descrito explicitamente

no Plano Regional de Residuos, pode-se
encaminhar esse residuo diretamente

para o aterro sanitdrio.

Armazenamento

Subgrupo A5 - Prions

Composicao do residuo: Orgdos, tecidos e fluidos organicos de alta
infectividade para prions, de casos suspeitos ou confirmados, bem como
quaisquer materiais resultantes (incluindo roupa hospitalar) da aten¢ao a
salde de individuos ou animais, suspeitos ou confirmados, e que tiveram
contato com drgaos, tecidos e fluidos de alta infectividade para prions.
Tecidos de alta infectividade para prions sdo aqueles assim definidos em
documentos oficiais pelos drgaos sanitarios competentes.

Possiveis locais de geracdao | Unidades de internagao, centro cirdrgico,
centro obstétrico, laboratério e onde
houver casos.

Em saco duplo vermelho e identificado
como residuo infectante.

Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.
Tratamento Devem sempre ser encaminhados para
tratamento por incineracao.

Acondicionamento

Armazenamento
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P Os Residuos Quimicos devevem ser

acondicionados em bombonas resistentes, rigidas,

estanques, com tampa rosquedvel e vedante
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O @ IMPORTANTE:
O hospital devera escrever um

SUMA'R|0 (D Composicao do residuo: Residuos gerados pelo servico de manuten¢ao

do hospital. Por exemplo: tinta, solvente, dleos, graxa, etc.

1 Apresentagao

) procedimento que estabele¢a o fluxo dos Possiveis locais de geracdo | Manutengdo

2 Introdugao residuos para os casos notificados de prions. Acondicionamento Em recipientes contendo a identificacao do

3 Estrutura do Contetdo risco do residuo.

4  Perguntas Importantes 6.2.2. Residuo Quimico (Gl'upo B) Armazenamento Recipiente rigido com tampa rosquedvel e
para o Desenvolvimento , _ . . vedante ou em contentor até o momento da
do PGRSS I‘Qesuljuos c,oqtendo produfcos quimicos que apresentam periculosidade coleta externa no Abrigo Externo de Residuos.

a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas — -
Como Implantar/Aprimorar o caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade, toxicidade, Tratamento Tratamento por incineragao ou
Gerenciamento de Residuos carcinogenicidade, teratogenicidade e mutagenicidade. coprocessamento.
de Servio de Sadde 6.2.2.1. Residuo Quimico Perigoso
ol CEEREEL @2 R Composicao do residuo: Produtos farmacéuticos; residuos de saneantes
de Servico de Saude : ’ ’ IMPORTANTE:

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

EGEEEES

10 Conclusao

desinfetantes; residuos contendo metais pesados; demais produtos
considerados perigosos: toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos. E

ainda: restos de medicamentos contendo produtos hormonais e produtos
antimicrobianos; citostaticos; antineoplasicos; imunossupressores; digitdlicos,
imunomoduladores; antirretrovirais. Embalagens vazias de quimicos perigosos.

Possiveis locais de geracao | Almoxarifado, Farmacia, Local de Preparo
de Medicagao, Oncologia etc.

Acondicionamento Em lixeira identificada como residuo quimico

e saco laranja com a mesma identificagao. Ou
em recipiente rigido especifico, que deve ser

substituido quando atingir % do recipiente,

sendo acondicionado e identificado como

As empresas responsaveis pelo abastecimento
e troca dos dleos dos geradores devem

ser responsaveis pela coleta e

destinacdo final desse residuo,

devendo respeitar as especificidades O
da ANP (Agéncia Nacional de

Petréleo, Gds Natural e Combustiveis).

6.2.2.2. Residuo de Medicamento Controlado

Composicao do residuo: Subprodutos e insumos farmacéuticos

dos medicamentos controlados pela Portaria MS n° 344/98 e suas
atualizagOes. A responsabilidade pela segregacdao desses medicamentos,
notificacdo aos 6rgaos, acionamento da coleta e entrega para a empresa é
do responsdvel pela Farmacia da instituicao.

residuo quimico.

Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.
Tratamento Encaminhado para tratamento por
incineracao e, posteriormente, encaminhado
para disposicao final ambientalmente adequada.

Armazenamento
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Possiveis locais de geragao

Almoxarifado e Farmdcia.

Acondicionamento

Em recipiente resistente e revestido por
saco laranja identificado como residuo
quimico. E importante que nio contenha
nenhuma identificagdao de outros tipos de
residuos, tanto no recipiente quanto no
saco de residuos.

Armazenamento Em contentor, até o momento da coleta
externa em local especifico com
monitoramento fisico ou por camera.

Tratamento Tratamento por incinerac¢ao.

6.2.2.3. Residuo Quimico Perigoso Liquido

Residuo quimico liquido em grande volume e que ndo se apresenta envasado.

Composicao do residuo: Reagentes para laboratério, que sao gerados
pelos equipamentos automatizados utilizados em andlises clinicas. Por
exemplo: xilol, formol, glutaraldeido, parafina, etc.

Possiveis locais de geragao

Almoxarifado e Laboratérios.

Acondicionamento

Em bombona resistente, rigida, estanque,
com tampa rosquedvel e vedante. Os
liquidos devem ser acondicionados
separadamente e identificados com a
etiqueta de identificacdo no momento da
geracdo, conforme Anexo 14.

Armazenamento Dispostos em pallets ou prateleiras até o
momento da coleta externa no Abrigo
Externo de Residuos.

Tratamento Tratamento por incineracao ou

coprocessamento, conforme
disponibilidade de locais de destino.

Composicao do residuo: Os quimicos fixadores utilizados na revelagao de
filmes do departamento de imagem devem ser tratados no equipamento
instalado na prépria unidade, onde a recuperacdo da prata € feita por
meio de filtro separador. Os residuos liquidos do processo sao descartados
na rede de esgoto apds tratamento.

Possiveis locais de geracao

Almoxarifado e Centro de Diagndstico.

Acondicionamento

Recipiente rigido com tampa rosquedvel
e vedante.

Armazenamento Dispostos em pallets ou prateleiras até
o momento da coleta externa no Abrigo
Externo de Residuos.

Tratamento Se for no local, tratamento do efluente

para descarte em rede esgoto, conforme
0s parametros aceitdveis.

Composic¢io do residuo: Oleo lubrificante e/ou diesel.

Possiveis locais de geracao

Manutencao

Acondicionamento

Em bombona ou na embalagem original,
desde que se retire o rétulo.

Armazenamento Dispostos em pallets ou prateleiras até
o momento da coleta externa na
manutencao.

Tratamento Refinamento ou descontaminagao do

6leo e aproveitamento.

Composicao do residuo: Oleo ascarel.

Possiveis locais de geragao

Manutencdo (transformadores).

Acondicionamento

Em bombona ou na embalagem original,
desde que se retire o rétulo.

Armazenamento Dispostos em pallets ou prateleiras até o
momento da coleta externa na manutencao
Tratamento Incineracao ou descontaminagdo, se

possivel.
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6.2.2.4. Residuo Quimico para Reciclagem,
Tratamento ou Logistica Reversa

Composicao do residuo: O descarte de pilhas, baterias, lampadas
fluorescentes contendo chumbo (Pb), cadmio (Cd) e mercurio (Hg) e seus
compostos, sao encaminhados para processo de tratamento de acordo
com a Resolu¢do Conama n° 401/2008.

Possiveis locais de geracdao | Almoxarifado, Manutencao.

Acondicionamento As pilhas e baterias devem ser
acondicionadas em coletores distribuidos
pelo hospital ou centralizados em drea
especifica, quando se exige troca por casco.
No armazenamento para a coleta externa,

o recipiente deve ser resistente, rigido,

As lampadas devem ser acondicionadas em
caixas de papelao (recomenda-se manter a
caixa original da lampada) e identificadas.

estanque, com tampa rosquedvel e vedante.

6.2.2.5. Derramamento Quimico

Produto Perigoso: E uma substancia que pode ser prejudicial e causar
danos a salde das pessoas e ao meio ambiente se, manuseada de forma
incorreta, expondo os colaboradores a riscos quimicos, biolégicos, de
explosdo e/ou incéndio.

Todo o derramamento de produtos quimicos deve ser contido de forma a
garantir a saude dos colaboradores e do meio ambiente.

O treinamento de derramamento de quimico deve ser realizado pela
equipe de Seguranca do Trabalho, por ser um treinamento especifico,
com procedimentos préprios descritos para que todos os funciondrios
envolvidos estejam aptos a identificar riscos existentes em cada produto,
de modo que estejam preparados a atender uma possivel ocorréncia,
selecionando os materiais de maneira rapida e eficiente, evitando, assim,
danos a salde e inseguranc¢a dos colaboradores e prejuizos a instituigao.

Os setores que utilizam os produtos quimicos, inclusive o farmaco
quimioterdpico, devem conter kit de derramamento de produto quimico,
sendo 1 (um) kit para a equipe de enfermagem, que é a responsavel pela

Armazenamento As caixas que acondicionam os residuos primeira contencao, e 1 (um) kit para a equipe de higiene, responsdvel pelo
devem ser armazenadas em local seguro recolhimento dos residuos gerados pelo derramamento quimico, além de
contra impacto e umidade no Abrigo procedimento operacional padrao desenhado e treinado.
Externo de Residuos. . . . .
Trat t 5 aminacao d — = Na drea do Abrigo Externo também é recomendado 1 (um) kit
ratamento descon aminacao do mercurio € reciclagem derramamento, para a contencio de algum produto na hora da coleta
as pecas. externa ou no dia a dia.
O IMPORTANTE:
Esses residuos devem ter aten¢ao para o acondicionamento correto para que sejam devidamente

encaminhados para reciclagem, tratamento ou logistica reversa. O gestor dos residuos deverd certificar-se
da possibilidade de parcerias com empresas, cooperativas ou ONGS para a reciclagem ou logistica reversa.
Caso ndo tenha empresas para essa parceria, encaminha-los para tratamento adequado.
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Exemplo de kit derramamento quimico da equipe de higiene para
atendimento nos setores - caixa para armazenamento com os seguintes
itens: embalagem de residuo téxico, avental descartdvel, luva descartdvel,
luva de PVC, mdscara de carvao ativado, 6culos de seguranga, panos

descartdveis. i

Luva descartdvel descartiveis

Luva de PVC

Embalagem de
residuo toéxico

Avental
descartdvel

Oculos de
seguranca

Os kits de derramamento podem ser montados de acordo com o porte/
volume derramado e devem ser alinhadas com a drea de Seguranca do
Trabalho e Bombeiros.

6.2.3. Rejeito Radioativo (Grupo C)

Composicao: Qualquer material que contenha radionuclideo em
quantidade superior aos niveis de dispensa especificados em norma da
CNEN e para os quais a reutilizacao € impropria ou nao prevista.

Todos os residuos provenientes de pacientes submetidos a terapia com
iodo 131, depois de acondicionadas, devem ter seu nivel de radiagao
medido.

Quando os valores de atividade ou de concentracao de atividade forem
superiores aos niveis de dispensa, o RSS deve ser considerado rejeito
radioativo e deve observar as condi¢des de conservacdo de RSS de facil
putrefacdo, até que ocorra o decaimento.

Para as sobras de alimentos provenientes de pacientes submetidos a
terapia com iodo 131, quando os valores de atividade ou de concentragao
de atividade forem inferiores ou iguais aos niveis de dispensa, os residuos
sélidos podem ser descartados conforme risco associado e os liquidos, na
rede coletora de esgotos com tratamento.

Possiveis locais de geracao | Medicina Nuclear, internacdo de paciente
com uso de substancia radioativa, local de
decaimento do residuo e abrigo de
residuos.

Acondicionamento Em saco de lixo ou recipiente rigido,
identificado com etiqueta, conforme Anexo

15, e transportado em carro de chumbo.

Armazenamento No abrigo tempordrio para rejeitos
radioativos, em contentor préprio, até
o momento do decaimento e transferéncia

para o Abrigo Externo de Residuos.

Tratamento Apds o decaimento, o residuo serd
descartado conforme risco associado a sua
geracao.
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6.2.4. Residuo Comum (Grupo D)
6.2.4.1. Residuo Comum

Os residuos comuns sdo aqueles equiparados aos residuos domiciliares,
que ndo contém risco bioldgico, quimico ou radioldgico a saude ou ao
meio ambiente.

Possiveis locais de geracao | Em todos os setores do hospital.

Acondicionamento Saco de lixo na cor preta, que nao precisa
de identificagao. A lixeira deve conter
identificacdo de residuo comum. Para os
recicldveis, os sacos devem ser compativeis
com as cores estabelecidas para a
reciclagem, conforme ABNT NBR
10.004/2004 - nao precisa de identificacdo.
As lixeiras especificas para reciclagem
devem conter identificagao conforme o tipo
de reciclavel que serd descartado.

Em contentor, até o momento da coleta
externa no Abrigo Externo de Residuos.

Armazenamento

Destinagao Os residuos comuns devem ser
encaminhados para o Aterro Sanitario.

6.2.4.2. Residuo da Construcao Civil

O Plano de Gerenciamento de Residuos da Construcdo Civil é
responsabilidade das equipes de manutencdo predial e obras.

6.2.4.3. Residuo Reciclavel

Dentro da categoria dos residuos comuns estao também os reciclaveis,
que podem e devem ser separados para que sejam reutilizados na cadeia
produtiva e ndo sejam descartados como rejeitos, diminuindo, assim, o
volume dos residuos que sao encaminhados para a disposicao final nos
aterros sanitdrios.

Aimplantacdo da coleta seletiva deve ser realizada em todas as
instituicdes, e para que isso seja possivel é necessdria a adequagdo e a
oferta de lixeiras dedicadas para a separacao dos residuos no momento da
segregacao.

Deve ser estabelecido um programa de treinamento e conscientizacao
com todos os funciondrios para a colabora¢ao dessa atividade.

sanitdrio.

IMPORTANTE:

A RDC Anvisa n°® 222/2018, esclarece que as luvas E necessario oportunizar as pessoas a separacao
de procedimentos que nao entraram em contato correta dos residuos. Mas, isso sO acontece

com sangue ou liquidos corporeos sao consideradas quando o usuario percebe o empenho do hospital

Residuo Grupo D - Comum, com destino para aterro  em ofertar locais para o descarte correto.
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P Para que a implantagao da coleta seletiva seja
possivel € necessdria a adequagao e a oferta de
lixeiras dedicadas para a separacao dos residuos
no momento da segregacao
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O gestor deve procurar as associacdes ou cooperativas dos catadores ou
empresas de reciclagem para realizar a coleta e o encaminhamento desse
material para a transformagao de produtos recicldveis, conforme definido
no Decreto Federal ne 5.940/2006.

\

OBS.: Caso nao tenha interesse das associagdes ou cooperativas de
catadores, apds a divulgagao do edital de chamamento publico, pode ser
feita uma parceria com empresas de reciclagem ou ONG, mas ainda assim
seria importante verificar tal possibilidade com a equipe de assessoria '
juridica. iy

IMPORTANTE:

Quando a cooperativa responsavel pela coleta
externa dos recicldveis realiza, na sua sede, a
separacdo dos residuos e estabelece um acordo
com a instituicdo, é possivel implantar a utilizacao
de sacos transparentes para todos os tipos de
reciclaveis e as lixeiras serem identificadas somente
como reciclaveis. No entanto, deve existir uma
garantia da cooperativa sobre essa separa¢ao para
que os residuos sejam efetivamente reciclados
como preconizado para cada item.

Foto: PUC Minas/Raphael Calixto
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BRAVA DESIGN

&

*PRINCIPAIS MOTiVOS PARA
PRATICAR A RECICLAGEM

A reciclagem beneficia toda a sociedade.

As empresas quando sao geradoras de
embalagens e fazem o retorno do material para a
cadeia produtiva ganham reconhecimento social
e ambiental. Por outro lado, quando sdao apenas
geradoras precisam fazer a gestdo adequada do
lixo. O beneficio é estar em conformidade com
as leis. A reciclagem é muito importante para a

preservacdo do meio ambiente e do planeta.
Através da reciclagem ocorre a diminuicao do
volume dos residuos encaminhados para os
aterros sanitdrios.

Existem muitas duvidas do que pode ou nao ser
recicldvel. Elencamos aqui algumas informagoes
para ajudar no processo de reciclagem.

* Fonte: Edicdo do Brasil (edicaodobrasil.com.br)

L Ag—
ﬁ@-ﬂ VIDRO

RECICLAVEIS

I Frascos de molhos,
condimentos,
produtos alimenticios,
perfumes, produtos
de limpeza ou de
beleza;

I Copos, jarras,
garrafas de vidro;

1 Vidro colorido ou
transparente;

I Cacos de qualquer
um dos produtos
acima.

O QUE PODE SER RECICLADO?

F@
—1 METAL

RECICLAVEIS

I Latas de bebidas,
alimentos, produtos

NAO RECICLAVEIS

1 Vidro que tenha
passado por algum
processo quimico — de limpeza,
espelhos, vidros de embalagens de
JELEENG(S marmita;
automoveis, I Bacias, baldes, copos,
temperados, pirex; panelas sem cabo,

I Tubos de televisao e tabuleiros de metal;
vadlvulas; 1 Grampos, chapas,

I Ampolas de pregos, parafusos
medicamentos; arames;

I Cristal, porcelana e 0 Fios elétricos;
ceramica. 1 Objetos de aluminio,

ferro, cobre e aco.

NAO RECICLAVEIS

1 Esponjas de aco;

1 Embalagens de
congelados;

I Clips;

I Latas de tintas;

I Pilhas e baterias.

T —
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N

CURIOSIDADES SOBRE A
RECICLAGEM

**A |egislacao (PNRS) que prevé metas para descarte
correto de residuos completa 10 anos, mas na pratica
pouco mudou - o pais recicla apenas 3% de suas 79
milhdes de toneladas de lixo produzidas por ano.

O Brasil é hoje o quarto maior produtor de lixo
plastico, segundo um estudo da World Wildlife
Fund (WWF): sdo 11,3 toneladas por ano, das quais
somente 1,28% sao recicladas. O niimero esta bem
abaixo da média mundial, de 9%. E, embora quase
trés quartos dos municipios fagam algum tipo de
coleta seletiva, a maioria se concentra no Sul e
Sudeste. No Centro-Oeste, menos da metade das
cidades tem coleta seletiva.

*** Fm média cada pessoa gera por dia 1kg de
residuo. O Brasil gerou, em 2018, 79 milhdes de
toneladas de lixo, um aumento de quase 1% em
relacao ao ano anterior, segundo o Panorama dos
Residuos Sélidos 2018, elaborado pela Associacao
Brasileira de Limpeza Publica e Residuos Especiais
(Abrelpe). Deste total, a estimativa é de que 3%
sejam de fato reciclados, sendo que o potencial

€ de até 30%.

O QUE PODE SER RECICLADO?

PAPEL

RECICLAVEIS

I Cadernos, papéis
de escritério em
geral, fotocdpias,
cartoes;

I jornais, revistas,
correspondéncias;

I Envelopes, papéis de
embrulho em geral,
papel de seda, sacolas
e sacos de papel,
embalagens longa vida;

I Papeldo, cartolinas e
embalagens de ovo;

I Papel kraft, papel
heliografico, papel
filtrante e papel de
desenho.

** Fonte: Revista Galileu https://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Meio-Ambiente/noticia/2020

*** Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br

NAO RECICLAVEIS

0 Papel vegetal, papel
celofane, papel
carbono, papel de fax;

I Papéis encerados ou
impregnados com
substancias
impermeaveis,
fotografias;

I Papéis revestidos com
algum tipo de parafina,
silicone ou plastificados;

I Papéis sanitdrios ou
guardanapos usados;

I Papéis sujos,
engordurados ou
contaminados com
alguma substancia
nociva a satde;

I Fitas adesivas e
etiquetas adesivas;

I Papéis ou embalagens
metalizadas.

EMBALAGENS

RECICLAVEIS

I Embalagens pldsticas
de produtos
alimenticios, beleza e
limpeza;

I Utensilios plasticos,
canetas esferograficas,
escovas de dentes,
baldes, artigos de
cozinha;

I Tubos e cabos de PVC;

0 Sacos e sacolas
plasticas;

I Embalagens,
invélucros de
materiais;

I Copos e vasilhas
plasticas;

I Isopor;

I Tetra Pak.

NAO RECICLAVEIS

0 Pldsticos termofixos,
utilizados na
producdo de
computadores,
telefones,
eletrodomésticos e
eletroeletrénicos;

I Embalagens
metalizadas, como de
salgadinhos e
biscoitos;

I Tomadas, adesivos,
espumas, celofanes;

I Cabos de panelas,
plastico siliconado;

B Fralda descartavel;

I Embalagem a vacuo;

I Embalagem
engordurada;

I Roupas de nylon e
poliéster.
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Dentre as possibilidades de reciclagem, destacamos os seguintes exemplos:

Tipo de residuo: Residuo organico

Tipo de residuo: Papel

Destinacdao: Compostagem (interna ou externa).

Beneficio: Transformagdo do residuo em adubo organico, diminui¢cao do
volume de rejeitos descartado em aterro sanitdrio.

Os restos de folhas, folhagens e podas de drvores podem fazer parte do
processo de compostagem.

O residuo organico/folhagens também pode ser compostado no préprio
hospital, provido de composteira, desde que haja espaco para esse fim, e
seu adubo pode ser utilizado nos jardins e hortas préprias.

Destinacdo: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Beneficio: Reciclagem do papel utilizado para produzir papel reciclado.

Tipo de residuo: Papelao

Destinacdo: Associa¢cdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Beneficio: Reciclagem das fibras do papeldo para a fabricacdo de novos
papeloes

IMPORTANTE:

A compostagem pode ser realizada nos hospitais,
através da separa¢ao do residuo organico na produ¢ao
das refeices no Servico de Nutricdo e Dietética, e
também nas copas de funcionarios e refeitdrios. Nao
podem ser encaminhados para a compostagem os restos
de alimentos de pacientes que estao em isolamento.

Os papeloes tém volume muito

grande, causando um problema para

0 armazenamento dos mesmos no

Abrigo Externo. Sugere-se a instalacao O
de uma prensa hidraulica para a
compactacdo desse material.
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Tipo de residuo: Plastico

Destinacdo: Associagdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Beneficio: Reaproveitamento das embalagens de pldstico, sendo
transformadas em fios de poliéster ou outros produtos.

O IMPORTANTE:
No centro cirdrgico, as mantas devem
ser separadas para a reciclagem antes
de iniciar o processo operatorio.

Tipo de residuo: Chapas de Raios-x

Tipo de residuo: Isopor

Destinacao: Empresa especializada em tratamento de chapas de RX, com
licenciamento ambiental.

Destinagdo: Associagdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que possuam equipamento para esse processo de reciclagem.

Beneficio: Extracdao da prata contida nas chapas, transformada em outros
produtos. Chapas plasticas se transformam em embalagens de plastico.

Beneficio: A reciclagem mecanica transforma o isopor em matéria-prima
para a fabricagao de novos produtos. A energética usa o poliestireno para a
recuperacdo de energia, devido ao seu alto poder calorifico. Jd a reciclagem
quimica reutiliza o plastico para a fabricacdo de dleos e gases. O material
também tem sido utilizado no isolamento térmico de edificios. Ao ser
queimado em usinas térmicas para a geracao de energia, o poliestireno se
transforma em gds carbdnico e vapor d’agua.

Tipo de residuo: Bituca de cigarro

Destinacao: Empresa especializada em tratamento de bitucas.

Tipo de residuo: Manta SMS

Destinacdo: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis; associacoes de voluntarios e projetos sociais.

Beneficio: Transformacao das mantas em pellets de polipropileno para
serem transformados em outros produtos. Elas podem transformar-se em
produtos criativos reutilizdveis para a comunidade ou a prépria instituicao,
como sacolas e nécessaires para kit higiene.

Beneficio: Transformagao das bitucas de cigarro em massa de papel,
utilizadas para a fabricacao de produtos artesanais. Retirada das bitucas
de esgotos, evitando a poluicao da dgua.

Tipo de residuo: Frasco de soro

Destinacdo: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis ou empresas de reciclagem ou industria plastica. E
imprescindivel a trituragdao do residuo para a destinacao, visando a
descaracterizagdo.

Beneficio: Os frascos de soros que ndo tiveram contato com paciente
podem ser reciclados em processo de transformacao de pldstico granulado
para fabricacdao de outros produtos.
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Tipo de residuo: Lampada

Tipo de residuo: Oleo vegetal

Destinacao: Empresas de reciclagem licenciadas pelo érgao ambiental e
especializadas em tratamento de lampadas ou logistica reversa.

Destinacao: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Beneficio: Separacao do mercurio, metal téxico com alto risco de
contaminacao, de outros elementos, como cobre, p6 fosforico, vidro e
aluminio, e reciclagem desses materiais pela industria.

O ideal seria que a reciclagem das lampadas estivesse atrelada ao
processo de logistica reversa da empresa fornecedora.

Beneficio: Transformacao de 6leo vegetal em biodiesel utilizado em frotas
de 6nibus e caminhdes. Pode também ser transformado em sabao para
uso doméstico.

Tipo de residuo: Blister de medicamentos

IMPORTANTE:

As lampadas devem ficar armazenadas em
contéiner proprio, com carvao ativado capaz
de reter eventuais acidentes com o mercurio
de lampadas que se rompam durante o
armazenamento.

Destinacdo: Associagdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Tipo de residuo: Pilhas e baterias

Destinagcao: Empresas de reciclagem (logistica reversa) licenciadas pelo
6rgdo ambiental.

Beneficio: Recapturacdo dos materiais, nomeadamente manganés, zinco,
aco e carbono, para serem reintroduzidos no processo industrial, evitando
a deposicdo dos metais pesados, toxicos e altamente poluentes na
natureza, ao mesmo tempo em que diminui a necessidade de exploracao
minerdria para a obtencao dos mesmos.

Beneficio: Transformacao, através da separagao do pldstico e do metal,
em outros produtos.

Tipo de residuo: Cartoes magnéticos

Destinacao: Empresa especializada Papa Cartdo, que garanta o sigilo da
informacao.

Beneficio: Transformagao do pldstico em outros produtos.

Tipo de residuo: Madeira/mobiliario de madeira

Destinacao: Empresas de reciclagem.

Beneficio: Menos extracdo de drvores das florestas, transformacao da
madeira em produtos como maveis, pallets e decoracao e plantio com
lascas na serragem que servem como fertilizantes na agricultura.
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Tipo de residuo: Residuo da construcao civil (entulho)

Tipo de residuo: Metal

Destinacdao: Empresas de reciclagem, drea de transbordo e triagem (ATT).

Beneficio: Transformacdo de materiais a serem utilizados na prépria
construcgao civil com precos mais acessiveis, como areia e brita.
Quando firmadas parcerias, esses materiais podem ser utilizados para
recapeamento de vias.

Destinacdo: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Tipo de residuo: Alcool e Xilol

Beneficio: A reciclagem dos metais é uma atividade bastante eficiente,
pois o produto pode ser reciclado inimeras vezes. Além disso, tem
praticamente todas as propriedades do metal comum e possui bom valor
no mercado.

Destinacdo: Empresa especializada e licenciada em reciclagem desses
produtos.

Tipo de residuo: Aluminio

Beneficio: O processo de reciclagem o transforma novamente em
solvente, pronto para ser reutilizado, desde que seja aprovado em laudo
técnico. Caso ndo apresente condicoes de ser utilizado na mesma funcao,
o produto pode ser usado como gerador de energia térmica ou ser
incinerado.

Destinagdo: Associagcdes ou cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis que garantam o processo de reciclagem.

Tipo de residuo: Esponjas de limpeza

Beneficio: A reciclagem do aluminio traz diversos beneficios para o meio
ambiente, pois economiza matéria-prima e energia elétrica, diminui as
emissoes de gds de efeito estufa e do volume de residuo nos aterros
sanitdrios e gera uma fonte de renda para diversas pessoas envolvidas
com a coleta seletiva desse material.

Destinacdo: Empresa especializada na reciclagem desse produto.

Tipo de residuo: Tetra Pak

Beneficio: Os materiais coletados passam pelo processo de reciclagem,
que inclui uma série de procedimentos, como a separacao, moagem,
micronizacdo e extrusao. Os residuos sao transformados em nova matéria-
prima chamada pellet, vendida e utilizada para a producao de outros
objetos, como bancos, lixeiras, etc.

Destinag¢ao: Associacdes ou cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis que possuam equipamento para a operac¢ao.

Tipo de residuo: Vidro

Destinacdo: Associagdes ou cooperativas de catadores de materiais
recicldveis que garantam o processo de reciclagem.

Beneficio: O vidro serve para criar novos materiais. O processo se da
basicamente derretendo-o para sua reutilizacdo.

Beneficio: O processo de reciclagem consiste de duas etapas
independentes e sucessivas. A primeira delas € a reciclagem do papel

e a seguinte, a reciclagem do composto de polietileno e aluminio. O

papel reciclado pode ser utilizado, por exemplo, na producdo de papelao
ondulado, caixas e papel para tubetes. O composto de polietileno e
aluminio pode ser utilizado na fabricacao de pecas plasticas, placas, telhas
ou, através da sua separacao completa por intermédio do processo a
plasma, para a producao de parafina e aluminio metalico.
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Tipo de residuo: Embalagem de produtos quimicos, desde que
orientadas pela Ficha de Informacao de Seguranca de Produtos
Quimicos (FISPQ)

Tipo de residuo: Plastico e Papel

Destinacdo: Cooperativas ou empresas de reciclagem.

Beneficio: Reaproveitamento das embalagens de pldstico, sendo
transformadas em fios de poliéster ou outros produtos pldsticos.

Destinacdo: Reciclagem com devolugdo do residuo em forma de outros
materiais. Por exemplo: encaminhamento do pldstico para a industria
quimica, que transforma o residuo em saco de lixo e devolve uma parte
da producao ao hospital. O mesmo acontece com o papel branco, que é
transformado em papel higiénico.

Tipo de residuo: Oleo lubrificante

Destinacdo: Refinamento e aproveitamento do dleo.

Beneficio: Utilizacdo do 6leo usado como matéria-prima apos o
tratamento.

Tipo de residuo: Pneu

Destinacao: Empresa de reciclagem especializada.

Beneficio: Utilizacdo da borracha triturada para a composicao de
rodovias, calcadas, carpetes, muros, pisos de parques.

Reciclagem com retorno de material

Tem o objetivo de transformar residuos em insumos e consiste no
encaminhamento dos residuos com alto poder de reciclagem, mediante
avaliagdo da assessoria juridica.

Beneficio: Reciclagem de residuos, evitando o encaminhamento ao aterro
sanitdrio e economia na aquisicao de insumos, como saco de lixo e papel
higiénico gastos, recebidos pelo fornecimento da matéria-prima.

IMPORTANTE:

Para esse processo, € necessario realizar um
acordo/parceria com empresas especializadas
em transformar os pldsticos em sacos de lixo e
papel branco em papel higiénico.

O hospital deve realizar a devida separagao
dos plasticos e dos papéis para atender ao
processo de reciclagem.

Logistica Reversa (LR)

A Lei n° 12.305, de 2 de agosto de 2010, da Politica Nacional de Residuos
Sélidos (PNRS), no seu artigo 3° inciso XII, traz uma definicao de logistica
reversa que nos permite compreender a importancia do conceito.

Na Lei da PNRS, a logistica reversa (LR) é um “instrumento de
desenvolvimento econémico e social caracterizado por um conjunto
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de acdes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta

e a restituicao dos residuos soélidos ao setor empresarial, para
reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros ciclos produtivos, ou outra
destinagao ambiental adequada”.

A logistica reversa é importante, principalmente pela responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos.

A maior dificuldade para a implementagao da LR estd nos acordos e/ou
exigéncias que devem ser estabelecidos com os grandes fornecedores

de produtos (materiais e medicamentos) e equipamentos, para a

coleta efetiva dos residuos gerados ap6s o uso dos produtos e dos
equipamentos, quando esses se demonstrarem obsoletos ou quebrados e
quando seu conserto nao for vidvel.

Os hospitais ja possuem uma das caracteristicas fundamentais da LR, que
€ a preocupacao com a destinagao correta dos residuos. A maioria tem
parcerias com empresas ou cooperativas para a coleta e destino final dos
residuos coletados através de sua reciclagem e reaproveitamento. No
entanto, a aplicacdo da LR ainda tem um longo caminho a ser percorrido
dentro das instituicoes de saude, pois se trata de uma quebra de
paradigma, principalmente nos processos de aquisicao e compra de bens e
materiais, em que o grande desafio € o hospital envolver o fornecedor no
compartilhamento da responsabilidade pelo residuo, calculando os custos
para a reinsercdo do residuo na cadeia produtiva.

Nos servicos publicos, a LR deve ser inserida no edital para a aquisicao de
insumos compativeis com essa politica. E importante que o gestor realize
um estudo prévio do mercado para ndo restringir a concorréncia.

Boas Praticas de Logistica Reversa

Tipo de residuo: Equipamentos eletrénicos

Destinacao: Logistica reversa.

Beneficio: Reinsercdo dos equipamentos como matéria-prima para
a fabricagao de novos produtos, diminuindo a extra¢do dos recursos
naturais.

Tipo de residuo: Cartucho de impressora/Toner

Destinagao: Logistica reversa.

Beneficio: Descaracterizacao dos residuos sélidos de forma
ambientalmente correta, junto a um fornecedor previamente homologado.
Cerca de 95% dos materiais recebidos sdo reciclados na prépria empresa.

Tipo de residuo: Embalagens de dlcool gel

Destinacdo: Logistica reversa, com reaproveitamento em novos
processos, por meio de acordo com a empresa fornecedora, que fica
responsdvel pela coleta e garantia do processo de reciclagem, e o hospital
garante a reciclagem dentro dos processos internos.

Beneficio: Diminuicdo dos impactos no meio ambiente e melhora do ciclo
de descarte dos materiais.

Tipo de residuo: Chumbo (castelinho de chumbo)

Destinagdo: Logistica reversa ou reciclagem em empresa licenciada pelo
orgdo ambiental.

Beneficio: O chumbo € derretido e transformado em outros de materiais
de chumbo. Por ser metal pesado, pode causar danos graves ao meio
ambiente se descartado incorretamente.
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Tipo de residuo: Mantas de SMS

Destinagdo: Logistica reversa ou reciclagem.

Beneficio: As mantas sao coletadas pela empresa, que as encaminha para
a reciclagem. O SMS recolhido € transformado em pellets de polipropileno,
que podem ser utilizados para confeccionar outros produtos.

IMPORTANTE:

As lampadas, pilhas, baterias,
Oleo lubrificante e pneus podem
O ser passiveis de logistica reversa,
conforme sinalizado no item
“residuo recicldvel”, mediante
parceria com os fornecedores.

IMPORTANTE:

O reaproveitamento das partes dos mobiliarios
é uma boa prdtica ambiental, pois € possivel
transformar um bem inservivel em outro item
que seja de utilidade para os setores como, por
exemplo, a transformag¢do de uma das pecas de
uma mesa, que pode virar uma prateleira.

Nesses casos, € importante realizar estudo para
verificar a viabilidade econdmica e custo-beneficio
da transformacgao. Também é obrigatdrio seguir
todos os tramites contdbeis e de patrimonio da
Rede Ebserh.

Bens Inserviveis

Quando a drea técnica determina que ndao é mais possivel o conserto
do bem ou quando nao é mais vidvel economicamente o conserto dos
materiais, ou pela substituicao do material por outro mais novo ou
moderno, os bens de um hospital, como mobilidrio, eletroeletronico,
eletrodoméstico e equipamento médico-hospitalar, sao considerados
inserviveis e devem receber baixa patrimonial.

Em todos os casos, o procedimento de desfazimento dos bens deve estar
descrito e os gestores das diversas dreas devem ter conhecimento, para
o descarte correto dos residuos ou a doacao por meios legais para outras
instituicoes.

6.2.5. Residuo Perfurocortante (Grupo E)

Os residuos perfurocortantes podem ser infectantes ou quimicos. Os residuos
perfurocortantes devem ser descartados diretamente nos recipientes para
esse fim, sendo resistentes a punctura, ruptura e vazamentos.

Possiveis locais de geracao | Em todas as dreas assistenciais, exceto
dreas administrativas.

Os recipientes de perfurocortante — PC

- podem ser de papeldo, desde que
atendam as normas vigentes da ABNT NBR
13.853/2018. Devem garantir protecao contra

Acondicionamento
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Acondicionamento

vazamentos e transpasse das agulhas,

além da seguranca de manejo aos usudrios.
Existem também no mercado os recipientes
de pldstico tanto para o PC infectante
quanto para o PC quimico. Esses recipientes
podem ser retorndveis, substituindo as
caixas de papelao.

Os tamanhos e as quantidades das caixas de
papeldo ou de pldstico deverao ser definidos
conforme a necessidade de cada drea.

Em se optando pela caixa de papelao,

é necessdrio verificar a qualidade das caixas.
E muito importante a padronizacao das
especificacoes, de forma que ndo haja

o risco de serem adquiridas caixas que
possam transfixar as agulhas e causar
acidentes aos profissionais, seja da
assisténcia ou da limpeza.

Armazenamento Em contéineres ou bombonas até a coleta
externa.
Tratamento Encaminhado para tratamento em

equipamento compativel com nivel lll de
Inativacao Microbiana e, posteriormente,
encaminhados para disposicao final
ambientalmente adequada.

IMPORTANTE:

As caixas de papelao nunca devem estar
dispostas diretamente em cima de pias ou

bancadas; todas devem estar em um suporte

para ambientes que sejam considerados

molhados. Esse suporte deve ser afixado na

parede. Em casos de bancadas, podem ser

colocadas em suportes de mesa.

Um protocolo para a utilizagao, montagem e
fechamento das caixas deve ser estabelecido

com as equipes de enfermagem.

Sugestao: A equipe de enfermagem

deve realizar a montagem das caixas

de perfurocortante e observar sua

capacidade mdxima e fecha-las sempre que

necessdrio. A equipe da limpeza realiza o
encaminhamento, apds o fechamento, até
0 abrigo interno, que devera ter um local
destinado a colocagdo das caixas, podendo

ser um pallet ou uma prateleira. A equipe da
limpeza deverd colocar as caixas em saco de

lixo para a realizacdo da coleta II.

O
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6.3. Gestao de Residuos

6.3.1. Indicadores

O indicador é uma métrica de acompanhamento dos objetivos tracados,
a serem alcan¢ados por algum processo ou atividade. Através da andlise
dos dados pode-se verificar qual a melhor estratégia para alcancar a meta

estabelecida. Os indicadores sao primordiais para os gestores e é de

fundamental importancia que os nimeros sejam também compartilhados

com todos os gestores de outras dreas, para conhecimento e
fortalecimento das acOes propostas.

Com o controle desses indicadores € possivel entender o comportamento
da geracao de residuos da instituicao e estabelecer metas de reducao,
comparando com o padrao de algum grupo especifico.

6.3.2. Estratégias para a Gestao

Entre as a¢des apresentadas até aqui neste Manual, deve-se destacar que
os principios da Sustentabilidade devem ser seguidos, de acordo com a
viabilidade, entendendo que se deve priorizar as estratégias, conforme
segue abaixo.

A Anvisa recomenda, em suas versoes anteriores da legislacao federal, no

minimo, o monitoramento dos seguintes indicadores:

B Taxa de acidentes com residuos perfurocortantes;

l Percentual da geracao de residuos;

B Percentual da proporcao de residuos do grupo A;

l Percentual da proporcao de residuos do grupo B;

B Percentual da proporcao de residuos do grupo C;

l Percentual da proporcao de residuos do grupo D;

B Percentual da proporcao de residuos do grupo E;

B Percentual de residuos encaminhados para a reciclagem;
B Pessoas capacitadas em gerenciamento de residuos;

B Custo de coleta, tratamento e destinagao final de residuo por
paciente-dia;
B Peso de residuo gerado por paciente-dia.

Um exemplo dos indicadores planilhados e da férmula estabelecida estd

no Anexo 09.

Outros indicadores se encontram no Manual de Indicadores da Hotelaria.

O

IMPORTANTE:

Os principios da Sustentabilidade também devem
ser uma premissa da Governanca Institucional,

para que todos os setores estejam alinhados para o
desenvolvimento de praticas sustentaveis e quebras
de paradigmas, contribuindo para as revisdes dos
processos necessdrios a minimizagdo da geragao
dos residuos.
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NAO GERACAO

Todo material que nao € utilizado para algum processo (sem serventia),
acaba sendo descartado e se tornando um gasto desnecessario. Pensando
dessa maneira, a ndo geracgao de residuos possui o beneficio ambiental e
financeiro para a instituicao. Algumas formas de nao geracao do residuo,
sdo:

B Revisao do planejamento de compras para evitar vencimento de
produtos e materiais.

I Revisdo de processos que gerem residuos desnecessdrios,
como sacos plasticos para transporte de pequenos produtos ou
materiais; copos pldsticos, quando € possivel utilizar canecas,
etc.

B Negociacao com fornecedores para entregas de materiais que
evitem embalagens desnecessdrias.

B Utilizagao de forno combinado para substituicao do dleo vegetal,
a¢do que evita as frituras de imersao e elimina o descarte de
6leo, além de ser uma alimentagao mais saudavel.

B Substituicao de utensilios (garfos, facas, colheres, pratos)
descartaveis por reutilizdveis, para uso dos pacientes,
contribuindo para a nao geracdo desse residuo, além de tornar a
apresentacdo das refeiches mais agraddveis.

REDUCAO

Alguns itens utilizados nas instituicdes podem ser substituidos e seu
consumo ser consideravelmente reduzido, como os exemplos a seguir:

B Substituicao dos copos descartdveis por canecas ou copos
reutilizdveis para uso dos colaboradores, mas continuando com o
desafio de evitar a geracao do restante dos copos da instituicao.

I Realizacdo de acordo com distribuidores de materiais, para que
entreguem os produtos em caixas de pldstico retorndveis, sendo
a logistica estabelecida entre o fornecedor e a instituicao, para
garantir a limpeza e a manutenc¢do das caixas. Essa a¢do visa a
reducdo das caixas de papeldo pela dificuldade da eliminag¢do por
completo.

B Implantacdo de caixa de perfurocortante retorndvel, onde a
empresa fornece a caixa plastica e realiza o tratamento dos
materiais gerados, higieniza a caixa e a devolve para a instituicdo.
Com iss0, as caixas de papeldo sdo substituidas por recipientes de
plastico rigido, estanque, préprio para o descarte desses materiais,
evitando o consumo didrio de grande quantidade de caixas de
papeldo, tempo de montagem dos colaboradores e preocupacdo
com local para estoque.

Essa tecnologia, além das vantagens ambientais, torna o processo
mais seguro para os profissionais, pois nao ocorre derramamento
(em caso de tombamento) e nem o transpasse de perfurocortante,
como acontece com as tradicionais caixas de papeldo. Além disso,
essa tecnologia jd € amplamente utilizada no exterior.

B Implantacdo da tecnologia PACS - Picture Archiving and
Communication System ou Sistema de Comunicagao e Arquivamento
de Imagens - ou seja, a radiologia digital disponibilizando o exame
de forma digital e evitando a chapa de raios-X, que se torna um
residuo apos a visualizagao pelo médico.
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REUTILIZACAO

Reutilizar é o uso de um produto mais de uma vez, independentemente
de ser na mesma fun¢ao ou ndo.

Tipo de residuo: Materiais descartados em bom estado. Por exemplo:
colchdao que nao atende ao padrao do paciente e que pode ser aproveitado
para pacientes com outros padroes; estantes e mesas de inox, que podem
ser transformadas em carros de transporte de material por meio de
serralheiros da instituicdo, etc.

Nesse caso, é importante realizar estudo para verificar a viabilidade
econémica e o custo-beneficio. Também € obrigatdrio seguir todos os
tramites contdbeis e de patrimonio da Rede Ebserh.

Destinacdo: Doagdo para setores dentro da instituicdo ou para parceiros
da instituicao. No entanto, para doar materiais de consumo deve-se
documentar todo o processo e justificar a doagao aos 6rgaos competentes.

Beneficio: Utilizacdao do material até o esgotamento da sua
funcionalidade, transformacao do material para outra possibilidade de uso.

Tipo de residuo: Galoes de produtos quimicos

Destinagdo: No hospital, serd reutilizado dentro do préprio setor para
envase do residuo.

Beneficio: Utilizacao dos préprios galdes de produtos usados para o
descarte dos residuos gerados pelos mesmos, tomando o cuidado na
retirada da etiqueta original e garantindo sua identificacdo em nova
etiqueta, com informacoes de data de envase, responsdvel, nome do
produto e local de geracdo. Isso evita o uso de bombonas pldsticas novas.

Tipo de residuo: Gelo reutilizavel rigido (gelox)
Destinagao: Logistica reversa.

Beneficio: Reutilizacdo do gelox pelos préprios fornecedores na entrega
dos medicamentos.

RECICLAGEM

A pratica da reciclagem parte do principio de uma adequada segregacao.
Para garantia dessa técnica, considerando a complexidade da instituicao
de saude em relacdo a quantidade de colaboradores e processos
diferentes, quando nado segregados por tipo no local de geracao,

os residuos reciclaveis poderiam ser encaminhados para um local
apropriado. Assim, os profissionais fazem a separacao dos residuos
reciclaveis, por tipo de material conforme a densidade do pldstico e por
tipo de papel, agregando valor ao material a ser encaminhado para as
associacdes ou cooperativas de catadores de materiais recicldveis que
possuam equipamento apropriado. Nao havendo interesse por parte das
associa¢des ou cooperativas, o material pode ser negociado com empresas
de reciclagem.

Dependendo da realidade e estratégia da instituicdo, a segregacdo pode
ser dividida em recicldvel e comum, ou uma segregacao por tipo de
residuo. Isso implicaria em uma configuracdo de todas as lixeiras e sacos
de lixo da instituicao e dependeria de parceiros que possam garantir a
segregacdo adequada externamente.

Porém, ressalte-se que deve ser estimulado aos colaboradores realizar a
segregacdo adequada por tipo de residuos, sempre que for viabilizado por
meio de estrutura, processos e treinamentos.

6.3.3. Documentacao de Residuos

Manifesto de Transporte de Residuos (MTR)

As etapas de coleta e transporte dos residuos devem ser controladas
através do Manifesto de Transporte de Residuos (MTR).

O gerador € o responsavel pela emissao do MTR. No documento devem
ser informados dados relativos ao gerador, tipo e quantidade dos residuos,
dados do transportador e do local de destinagao final. Uma via impressa
do MTR deverd acompanhar o transporte, apenas para fins de fiscalizacdo.

O documento eletrdnico deve permanecer em arquivo pelo prazo minimo
de cinco anos.
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o)

IMPORTANTE:

A portaria MMA n° 280, de 29 de junho de 2020,
determinou a utilizacdao do sistema MTR Online de
maneira obrigatdria em todo o territério nacional, para
todos os geradores de residuos sujeitos a elaboragao
de Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos, a
partir de 1° de janeiro de 2021.

O Sistema MTR Online é uma ferramenta on-line,
autodeclaratdria, vdlido no territdrio nacional, emitido
pelo Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestao
de Residuos Sélidos — Sinir. Ele é um importante
instrumento de gestao de residuos e fiscalizacdao pelos
orgdaos ambientais quanto a geracao, armazenamento
temporario, transporte e a destinacao final dos
residuos.

O sistema permite o monitoramento dos avancos na
gestao dos residuos em todo o territorio nacional e a
garantia do destino em local adequado.

Pelo sistema, sao emitidos o Manifesto de Transporte
de Residuos (MTR) a Declaracao de Movimentacao de
Residuos (DMR) e também o Certificado de Destinacao
Final (CDF).

O gerador € o responsavel por emitir o MTR no

Sinir para cada envio de residuo encaminhado para
destinacao.

Certificado de Movimentacao de Residuo de Interesse Ambiental

Documento que aprova o envio de uma quantidade estabelecida de
cada tipo de residuo perigoso para o destinatdrio. Esse documento é
emitido pelo 6rgao ambiental.

Certificado de Tratamento de Residuos

A empresa responsdvel pelo tratamento do residuo deve emitir, apés
a prestacao do servico, o Certificado de Tratamento de Residuos para
cada tipo de residuo tratado, podendo ser na frequéncia (bimestral,
semestral) que ficar acordada, mas devendo contemplar toda a
quantidade gerada e descrita nas MTRs.

Certificado de Destinac¢ao Final (CDF)

A empresa responsdvel pela destinacdo final deve emitir, apds a
prestacdo do servico, o Certificado de Destina¢ao Final, podendo ser na
frequéncia (trimestral, semestral) que ficar acordada entre as partes.

O documento eletrénico deve permanecer em arquivo pelo prazo
minimo de cinco anos.

Inventario de Residuos

O inventario de residuos é uma ferramenta de gestao e controle de
residuos. Nele, estao diversas informagoes referentes a forma de
acondicionamento, o transporte e o destino dado aos mesmos, além da
quantificacao do residuo no periodo. O gestor de residuos do hospital é
responsdvel pelo envio do inventdrio para o érgao ambiental por meio
de um documento especifico que deve ser emitido anualmente.
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Exemplo de Inventario de Residuo de Servicos de Saude

Inventdrio de Residuo de Servicos de Satde
Responsavel: [ Ultima atualizagio:
Coleta Destinacao final:

Processo/ Residuo Classificacdo de Qtd. gerada | Und. Tratamento | Meio Armazen. [Meiode |Licenca/ Tratamento | Manifesto
Atividade gerado residuo de acordo | (mensal) Kg/L/m3| EPI | Acondic.?" | Interno Transporte [Externo@ |Transporte | Autorizacdo | final de Carga
(fonte) com a fonte interno Externo | do Transporte
geradora Externo
Centro Secrecoes, Grupo A4
Cirdrgico execucoes,

fluidos corpdreos
Farmdcia Medicamentos Grupo B
Raio-X Laminas de Grupo C

chumbo
Recepcao Papel Grupo D
Laboratério | Agulhas Grupo E

Legenda: (1) Acondicionamento (2) Armazenamento Externo.

6.3.4. Requisitos Legais

Diante da quantidade e diversidade de leis e normas vigentes, é importante
que a instituicdo possua uma forma de gerir tanta informacdo para que
possa cumprir cada requisito aplicdvel.

Atualmente, existem diversas plataformas no mercado que pesquisam
legislacoes e verificam a aplicagao para o hospital, auxiliando na atualizacdao
e verificacdo de cada item de uma legislacdo.

6.3.5. Educacao Continuada

Educagao continuada, como o nome ja diz, € o conceito de um aprendizado
continuo de qualificagdo e reciclagem do conhecimento. Nos hospitais, € uma
pratica muito comum nas dreas assistenciais, principalmente para a equipe de
enfermagem, no entanto se faz necessario para todas as areas da instituicao.

Fonte: CAmbEX - Cartilha Ambiental do Exército - Orientagdes Prdticas para Adequagcao Ambiental em Organizagdes Militares

O conceito e a importancia do PGRSS devem ser difundidos para todos os
funciondrios do hospital, independentemente de sua funcao, cargo ou atividade.

Os treinamentos da educacdo continuada podem ter diferentes formatos
como workshops, cursos a distancia, seminarios, presencial (in loco).

Os treinamentos do PGRSS também podem ser preparados visando o
publico-alvo, que pode ser administrativo, assistencial ou ligados ao ensino

e pesquisa, tendo em vista que o treinamento dos dois ultimos grupos
envolve mais categorias de residuos e exigem mais atencdo pela diversidade
e pelos riscos envolvidos nos residuos. Podem ser utilizadas imagens, figuras
e outros recursos para facilitar o entendimento da segregacao de residuos,
conforme Anexo 04.

Os treinamentos podem ser mensais, bimestrais, semestrais ou anuais.
Também podem ser pontuais, com as andlises dos indicadores ou na
deteccdo de algum problema relacionado ao manejo dos residuos.
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A educacgdo continuada também deve acontecer para coletores de residuos.
Caso o hospital nao tenha equipe dedicada para a coleta de residuos

e a tarefa seja exercida por profissionais da limpeza, todos devem ser
continuamente treinados de acordo com a atividade desenvolvida.

As equipes de coletores devem ser capacitadas na ocasiao de sua admissao
e mantidas sob treinamento constantemente (periodicidade a ser definida
com a equipe da Seguranca do Trabalho), para as atividades de manejo

de residuos, incluindo a sua responsabilidade com higiene pessoal e dos
materiais.

A capacitacdo deve abordar a importancia da utilizacdo correta de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), bem como a necessidade de
manté-los em perfeita higiene e estado de conservacao.

IMPORTANTE:

O treinamento do PGRSS deve ser elencado na lista
dos principais treinamentos da instituicao, sendo
classificado como mandatdrio imprescindivel para o
exercicio das atividades didrias realizadas pelas equipes.

B Integracdo de Novos Funcionarios, Alunos, Residentes, Professores,
Pesquisadores;

Bl Cronograma de Treinamento Institucional de PGRSS - mandatdrio para
todos os funciondrios, com realizacdo anual de todas as atualizacoes;

B Ludicos - em forma de quiz (perguntas e respostas), colocagao de
caricaturas nas dreas para residuos conforme e nao conforme;

B Gincanas entre dreas;
I Dia do PGRSS;
B Treinamento itinerante;

l Educacdo a distancia - EAD — mandatdrio para todos os funciondrios
(préprios e terceirizados), alunos e residentes.

6.3.6. Visita Técnica

A Comissdo responsdvel pelo PGRSS deve realizar visitas nas empresas
que realizam a coleta externa e encaminham os residuos para o destino
final, com a finalidade de conhecer e garantir que os residuos estao sendo
tratados e encaminhados corretamente para o destino final (ver Anexo 8).

A elabora¢do de contelidos e um cronograma de treinamento continuo que
promova a capacitacao continuada para todas as equipes sao fundamentais
para o sucesso do PGRSS e da minimizacdo dos residuos gerados.

Todo treinamento é importante para a aquisicao de conhecimento e
desenvolvimento das habilidades técnicas. Os treinamentos também devem
conscientizar sobre a importancia do manejo seguro dos residuos.

Nos hospitais, por serem muito complexos, pela rotatividade de
colaboradores e por terem uma gera¢ao muito ampla de residuos, hd
muitas duvidas entres os colaboradores e outros usudrios, sendo necessario
treinamento e reciclagem constante desse assunto. Alguns modelos de
treinamentos utilizados:

IMPORTANTE:

Sugere-se que a visita seja realizada
anualmente, com cronograma
estabelecido e ou sempre que for

O necessario. Essa visitagdo deve ser
multidisciplinar, o que consolida a
participacao da Comissao do GRSS
na instituicao.
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6.4. Outros — Processos de Interface com o
Gerenciamento de Residuos

6.4.1. Efluentes Liquidos

Os efluentes liquidos podem ser lan¢ados em rede coletora de esgotos. No
entanto, é imprescindivel fazer uma consulta aos érgaos de meio ambiente

e de saneamento competentes. O lancamento de rejeitos liquidos em rede
coletora de esgotos, conectada a estacdo de tratamento, deve atender as
normas ambientais e as diretrizes do servico de saneamento, para evitar
problemas como a saturacdo da capacidade de tratamento da concessiondria.

Quando nao houver acesso ao sistema de coleta e tratamento de esgoto
por empresa de saneamento, os efluentes devem ser tratados pelo hospital
em sistema ambientalmente licenciado pelo érgao ambiental, antes do
lancamento em corpo receptor.

6.4.2. Controle de Pragas

O controle de pragas em hospitais deve ser monitorado e realizado
frequentemente para evitar a proliferacdo. Esses animais podem ser
veiculadores de fungos e bactérias, podendo culminar em infeccoes
hospitalares de grande porte.

Um conjunto de situacdes favorece a chegada, instalacao, reproducdo e
proliferacdo dessas pragas nos hospitais: entrada de alimentos, portas e
janelas sem protec¢do contra insetos, acondicionamento inadequado dos
residuos, falta de manutencao, deficiéncia na higienizagao de ambientes e
ralos sem tela ou protecdo.

O controle de pragas em hospitais é realizado por empresas especializadas,
que devem seguir as normas estabelecidas e ter seu cadastro na vigilancia
sanitdria. Destaca-se o comprometimento da empresa que presta esse
servico de garantir o minimo impacto ambiental e a saide do consumidor e
do aplicador dos produtos saneantes desinfetantes.

Levando em consideracdo que as pragas se desenvolvem quando

encontram ambientes propicios a sua proliferacao e que diversos podem
ser 0s seus hospedeiros e meios de transporte, medidas devem ser
tomadas para que nao ocorram o aparecimento e a proliferacao.

O correto acondicionamento dos restos de organicos € fundamental para
o controle de pragas, pois sdo atrativos a elas. Os recipientes (lixeiras

e contéineres) devem ser fechados. Os abrigos de residuos, tanto os
internos como o externo, assim como os recipientes citados, devem
também ser lavados diariamente para que nao haja acimulo de residuos.

IMPORTANTE:

Recomenda-se que todos os funciondrios do
hospital realizem suas refeicoes somente em locais
apropriados para tal, como copas, refeitdrios e
lanchonetes, evitando varios pontos que podem
servir de proliferacao das pragas.

Dados importantes para a contratagao de empresa de controle de pragas:

B Licenca/registro da empresa para a atividade de prestacdo de servicos
de controle de pragas junto a autoridade sanitdria competente;

B Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) para os contratos de
prestacao de servigos de desinsetizagao, desratizacdo e similares;

B Cronograma do controle de pragas;

B Comprovantes de execucdo de servico de aplicacao de saneantes
domissanitdrios para controle de pragas;

B Comprovar a destinacao final ambientalmente adequada das
embalagens vazias de produtos saneantes (devolucdo, inutilizacao e
descarte), conforme prescrito;

I Registro dos produtos saneantes dominossanitarios para o controle de
pragas no Ministério da Saude.
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Foto: UNOPS/Washington Alves

6.4.3. Seguran¢a Ocupacional:
Exposicao aos Residuos

Seguranca e Saude Ocupacional (SSO) é uma area multidisciplinar
relacionada com a seguranca, satude e qualidade de vida de pessoas
no trabalho. A seguranca e sadde ocupacional também protege todo o
publico em geral que possa ser afetado pelo ambiente em questao.

Os funcionarios envolvidos diretamente com a exposicdo aos residuos,
com os processos de higienizacdo, coleta, transporte, tratamento e o
armazenamento de residuos devem ser submetidos a exame admissional,
periddico de retorno ao trabalho, mudanca e demissional, conforme
estabelecido na Portaria 3.214/1978 — NR 7 — Programa de Controle
Médico de Saude Ocupacional (PCMSO).

Todos os colaboradores diretamente envolvidos com o manejo dos
residuos devem seguir as recomendac¢oes do uso correto dos EPIs
(Equipamentos de Protecdo Individual), conforme listado no Anexo 10.

Todas as medidas de higiene e seguran¢a ocupacional permitem que
os funciondrios envolvidos no PGRSS desenvolvem maior eficiéncia em
seu trabalho, pois entendem que tais medidas sao importantes para a
protecdo a saude. Os profissionais devem conhecer o cronograma de
trabalho, sua natureza e responsabilidade, assim como o risco a que
estarao expostos.
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B A Comissao do PGRSS é importante para o compartilhamento das
informacgdes e tomadas de decisdes referentes aos residuos. Citar a
composi¢ao dos membros (nome e setor).

Estrutura Fisica:

I Dados do Estabelecimento: nome da Instituicdo, razdo social, nome
fantasia, CNPJ, endereco, telefone, horario de funcionamento.

l Caracteriza¢ao da Instituicdo: drea construida, nimero da licenga
de operacdo do 6rgao ambiental, nimero de funciondrios (proprios
e terceiros), numero de leitos, nimero de salas cirdrgicas, nimero
de consultdrios, especialidades médicas e assistenciais (citar todas
as especialidades) e informar o nimero de atendimentos por dia, por
especialidade.

Condi¢oes Urbanas do Entorno:

I Condicbes de acesso: se a via publica é pavimentada ou ndo,
restricdo de alguma circulacdo de veiculo coletor.

I Condicoes de esgoto sanitdrio: rede coletora por concessiondria ou
tratamento proprio.

Organograma: Inserir o organograma geral da instituicao.

ORGANOGRAMA

Dados das empresas coletoras de residuos para a destinacdo final dos
grupos A, B,C,DeE

B Grupo A: informar a empresa responsavel pela coleta dos residuos
do Grupo A e destinacao final dos residuos, contemplando o nome
da empresa, endereco, responsdvel técnico, tecnologia operacional
de tratamento, nimero da licenca de operacdo e destino final. Caso
tenha mais de uma empresa, informar os dados de todas.

B Grupo B: informar a empresa responsdvel pela coleta dos residuos
do Grupo B e destinacdo final dos residuos, contemplando o nome
da empresa, endereco, responsavel técnico, tecnologia operacional
de tratamento, nimero da licenca de operacgao e destino final. Caso
tenha mais de uma empresa, informar os dados de todas.

BGrupo C: informar a empresa responsdvel pela coleta dos residuos
do Grupo C e destinacdo final dos residuos, contemplando o nome
da empresa, endereco, responsdvel técnico, tecnologia operacional
de tratamento, nimero da licenca de operacdo e destino final. Caso
tenha mais de uma empresa, informar os dados de todas.

B Grupo D: informar a empresa responsavel pela coleta dos residuos
do Grupo D e destinagdo final dos residuos, contemplando o nome
da empresa, endereco, responsavel técnico, tecnologia operacional
de tratamento, nimero da licenca de operacgdo e destino final. Caso
tenha mais de uma empresa, informar os dados de todas.

OBS: Em muitos casos os residuos do Grupo D — Recicldveis sao
encaminhados para varios lugares diferentes, relacionar aqui todos os
prestadores de servico.

B Grupo E: informar a empresa responsdvel pela coleta dos residuos
do Grupo E e destinacao final dos residuos, contemplando o nome
da empresa, endereco, responsavel técnico, tecnologia operacional
de tratamento, nimero da licenca de operacgdo e destino final. Caso
tenha mais de uma empresa, informar os dados de todas.

Uma forma resumida de apresentar essas informacoes, € por meio da
tabela modelo que consta no Anexo 07.
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IMPORTANTE:

Todas as empresas, ONGs, associacdes e
cooperativas parceiras para a coleta e tratamento dos
residuos devem ser informadas ao gestor de residuos
para que sejam contempladas no PGRSS.

Processos e fluxos dos residuos de satde por classificacio e riscos:
Descrever como € realizado o manejo dos residuos — processos, fluxos,

hordrios e a especificidade de cada grupo:

GRUPO A

Subgrupo At:
B Definicao e segregacao: citar os residuos gerados no hospital.
l Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
l Coleta I: citar como € realizada a coleta interna I.

B Tratamento interno (quando houver necessidade): citar como é
realizado o tratamento interno e em quais circunstancias.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

B Armazenamento externo: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

Subgrupo A2:
i Definicdo e segregacdo: citar os residuos gerados no hospital.

B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.

B Coleta I: citar como é realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

B Armazenamento externo: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

Subgrupo A3:
i Definicdo e segregacdo: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como € realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

B Armazenamento externo: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

Subgrupo A4:
I Definicdo e segregacao: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como € realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

B Armazenamento externo: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.
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Subgrupo A5:
B Definicao e segregacao: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como é realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

B Armazenamento externo: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

Grupo B:
B Definicao e segregacao: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como é realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.
Grupo C:
B Definicao e segregacado: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como é realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como € realizada a coleta interna Il.
Grupo D (Comum e Recicldvel):
B Definicao e segregacado: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como é realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

I Coleta Il: citar como é realizada a coleta interna Il.

Grupo E

I Definicdo e segregacao: citar os residuos gerados no hospital.
B Acondicionamento: citar as lixeiras e coletores de residuos.
B Coleta I: citar como € realizada a coleta interna I.

B Armazenamento interno: citar a estrutura fisica, contéineres e como
é realizado o armazenamento.

B Coleta Il: citar como € realizada a coleta interna Il.

Controle de Pragas: informar a Politica ou POP (Procedimento
Operacional Padrao) do controle de pragas.

Programa de Treinamento: descrever aqui como € realizada a educacdo
continuada sobre residuos para todos os colaboradores, médicos, equipe
da limpeza, coletores de residuos, seguranca do trabalho, professores,
pesquisadores, graduandos e residentes.

Seguranca Ocupacional: exposi¢do aos residuos — descrever as agdes
que sdo realizadas desde a contratagcdo do auxiliar de limpeza e o coletor
de residuos, bem como o controle de prevencdo da saude por meio de
vacinas e exames médicos periédicos (PPRA e PCMSO).

Indicadores: inserir aqui uma tabela com todos os indicadores
obrigatdrios pela Ebserh analisados com a pesagem dos residuos por tipo
de geragao.

Anexos: acrescentar ao PGRSS, obrigatoriamente, os seguintes Anexos:

Anexo l. Planta dos Abrigos Finais de Residuos: inserir planta dos
abrigos.

Anexo Il. Auditoria interna de residuos: inserir o modelo de planilha
de auditoria interna realizada na instituicdo.

Anexo Ill. Avaliacdo de visita técnica: inserir o modelo de checklist para
visita técnica para prestador de servico.
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Anexo IV. Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs): inserir fotos
e listagem dos EPIs utilizados pela equipe de limpeza e coletores de
residuos.

Anexo V. Tabela de incompatibilidade quimica: inserir a tabela de
incompatibilidade quimica.

Anexo VI. Inventdrio de residuos quimicos perigosos do grupo B: inserir
o modelo da planilha de controle de residuos quimicos.

Anexo VII. Etiqueta para residuos quimicos liquidos: inserir modelo da
etiqueta utilizada na instituicao com instrucao de preenchimento.

Anexo VII. Etiqueta para rejeitos radioativos: inserir modelo da etiqueta
utilizada na instituicdo com instru¢do de preenchimento.

Anexo IX. Modelo Termo de Consentimento para incineracdo de pecas
anatémicas: inserir modelo de termo de consentimento para incineracao
de pecas anatdmicas utilizado na instituicdo.

Anexo X. Legislagcoes: inserir resumo das principais legislacoes.

7.2.4. Referéncia

Inserir as fontes de informacao e referéncias bibliograficas.

7.2.5. Historico de Versao

Descrever as altera¢des realizadas em cada versao.

8. ANEXOS

Anexo 1. Checklist intraestabelecimento.

Anexo 2. Checklist extraestabelecimento (parte 1 e parte 2).
Anexo 3. Plano de A¢do da Hotelaria Hospitalar.

Anexo 4. Modelo de informacdo sobre a classificacdo de residuos.
Anexo 5. Modelo de planta do Abrigo Externo de Residuos.
Anexo 6. Auditoria interna de residuos.

Anexo 7. Modelo de consolidagdo de empresas de coleta, tratamento e
destino de residuos.

Anexo 8. Avaliacao de visita técnica.

Anexo 9. Modelo de indicadores de residuos.

Anexo 10. Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs).

Anexo 11. Modelo e estruturacao de Procedimento Operacional Padrao (POP).
Anexo 12. Tabela de incompatibilidade quimica.

Anexo 13. Controle de residuo quimico perigoso do grupo B.

Anexo 14. Etiqueta para residuo quimico liquido.

Anexo 15. Etiqueta para rejeito radioativo.

Anexo 16. Modelo Termo de Consentimento para incineracao de pecas
anatoémicas.

Anexo 17. Legislacoes.
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SUMARIO € ANEXO 1. Checklist Intraestabelecmento

Apresentagao https://forms.office.com/r/TSYUv9mi2h

Checklist PGRSS - Intraestabelecimento 000

* Obrigatéria

Introdugéo Responsabilidade da Gestdo de Residuos (Governanca)

4.0 responsavel trabalha exclusivamente para gestdo de residuos? *
O sim
Checklist PGRSS - Intraestabelecimento O nao

Estrutura do Conteldo

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS.... ...13

Este checklist visa a realizar um diagndstico para revisao da parte intraestabelecimento do PGRSS do Hospital.

5.Qual o cargo do responsavel pela gestao de residuos? *
Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Elaboracéo: Vania R. Pereira / Victor Kenzo Horie Insira sua resposta

* Obrigatéria 6.Qual a formacao do responsavel pela gestao de residuos?

Como Gerenciar os Residuos © | hsino médio

1.Nome do Hospital *

de Servico de Salde...
Como Elaborar o PGRSS -

O Nivel superior

Insira sua resposta ‘
O Pos-graduado

Pad I'aO Ebsel'h (O Mestrado
Anexos 2.Nome do Responsavel * O Poutorado
e O | outra
9 R f A . Insira sua resposta ‘ ‘
ererencias
10 CO“CIUSEO 7.0 responsavel pela gestdo de residuos é consultado para o descarte de itens de?

3. E-mail para contato * o .
A ideia deste questionamento é entender se existe um setor/area de referéncia para uma

‘ consulta em relacdo ao descarte de residuos que nao estdo na rotina.
*

Insira sua resposta

Sempre que gera residuo De vez em quando Nunca

Engenharia Clinica () O
Nunca fornega sua senha. Relatar abuso Y ©)
Obras @) @) O
Assistencial O O O
Este contetido foi criado pelo proprietario do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulério. A Microsoft Laboratério @) O O
nao é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
forneca sua senha. Patriménio O () O
Da plataforma Microsoft Forms | n o e) e

O proprietério deste formulario néo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. No fomeca informagées
pessoais ou confidenciais,
| Condicges de uso
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8. Existe uma Comissao de Residuos com representante de diversos setores? *
O sim
O Nao

9.0Os indicadores de residuos sao estratégicos para a Alta Direcdo? *
O sim
O Nao

10. Existe meta para os indicadores de residuos reportado para a Alta Direcao? *
O Sim
O Nao

Nunca fornega sua senha. Relatar abuso

Este contetdo foi criado pelo proprietario do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulrio. A Microsoft
nao é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fornega sua senha

Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietério deste formulario nao forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. No fomega informagées
pessoais ou confidenciais,

| Condicées de uso

Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

* Obrigatéria
Plano de Gerenciamento de Residuos
11. Existe um responsavel técnico com Anotacdo de Responsabilidade Técnica (ART)? *

O Sim
O Nao

12.0 PGRSS é protocolado no érgao ambiental? *

O Sim

O Nao

13.0 PGRSS fica disponivel... *

Nao fica
Pasta da rede do Pasta fisicado  disponivel para
Site do Hospital Intranet Hospital setor consulta
Para o publico externo O O (@) O O
Para o publico interno O O O O O

14.0 Municipio/Vigildncia imp&e alguma restricdo ao formato do PGRSS? *
O sim
O Nao

bl

Nunca fornega sua senha. Relatar abuso

Este conteddo foi criado pelo proprietario do formulrio. Os dados que vocé enviar seréo enviados ao proprietdrio do formulario. A Microsoft
néo & responsavel pela privacidade ou préticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulério. Nunca
fornega sua senha,

Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietério deste formulrio néo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao fornega informagdes
pessoais ou confidenciais

| Condicges de uso
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Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

* Obrigatéria

Geragao de residuos

15. Quais os residuos gerados no Hospital?

Assinale todos os residuos que sdo gerados no Hospital
*

D Residuo Infectante e Perfurocortante

(7] Pecas Anatomicas

D Carcagas de Animais

[ Residuo Quimico Sélido

[ Residuo Quimico Liquido

[[J Residuo Quimico da Area de Manutencio
D Lampadas

D Revelador e Fixador

[T Pilhas e Baterias

D Residuo da Construgao Civil

Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

* Obrigatéria

Segregagdo/Acondicionamento

16. Quais os critérios de padronizagdo das lixeiras do Hospital?
O Tamanho
O cor
O Modelo (formato)

O Local

(O Néo ha padronizacio

17. Existe um padrédo de etiqueta para as lixeiras?
QO sim
O Nao

18. Existem lixeiras para cada tipo de residuo? *

[[J Oleo Vegetal Residuo
Anexos 77 Residuo Residuo Residuo Residuo  Perfurocortan
. . [ Chapas de Raios-x Infectante  Quimico Comum  Reciclavel t Nio se aplica
9 Refe réncias D Residuo Eletronico Quarto de paciente O O O O O O
() Residuo Comum Quarto de paciente em O O O O O O
10 Conclusdo........ceuuee. 03 resituo organio Famente
Posto de Enfermagem O O O O O O
[ Residuo Reciclavel
Sala de medicagso O O O O O O
[ Residuo de Madeira
Expurgo / Sala de Utilidades @) O O O O O
| outra
19.Como é a estrutura para o acondicionamento de residuo infectante?
Voltar
O saco de lixo deve seguir o padrdo de identificagdo conforme NBR 9191
Nunca forneca sua senha. Relatar abuso *
Saco de lixo na cor branca Saco de lixo na cor vermelha Nao gera
Residuo infectante O O O
Este conteiido foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft
ndo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranga de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca Carcagas e pegas anatémicas O O O

fomega sua senha.

Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietério deste formulrio néo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao forega informagdes
pessoais ou confidenciais:
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7 sim

SUMARIO €

3 Residuo quimico de sobras de medicamentos sdo os que contém produtos hormonais e
Apresentagao Sessssscssscssacssscsss 8 produtos antimicrobianos, citostaticos, antineoplasicos, imunossupressores, digitalicos,
imunomoduladores e antirretrovirais.

20.Como é a estrutura para o acondicionamento de residuo quimico? O Nzo

26.Qual o acondicionamento do rejeito radioativo no momento da geragéo? *

Introducao...... R ’
. Redpiente Redpiente Lixeira Bombona percfjir)igralr:nte Néo gera
Estrutura do Conteddo.......13 padtonizad o
Lixeiras c0‘m Caix§ ) ‘ 9 n§ . padronizad ) Infectante O O O O
Bombona saco laranja  laranja Galdo instituicao o Nao gera
Perguntas Importantes - Quimico ® O O O
. Reslduo‘ quimico de sobras O O O O O O O
para o Desenvolvimento de medicamentos perfurocortante ) @) O )
do PGRSS..........ccccceceeneeeeee. 13 Pl o o o o o o O
: Residuo quimico s6lido O O O O O O O
ComO Implantar/Aprlmorar (o) RS 0O 0) ®) e) ®) ®) @) 27.Qual a cor dos sacos para o acondicionamento dos residuos comuns? *
Gerenciamento de Residuos — O O O O O O o S
de SerVigo de Sal]de . .14 Preto Azul  Vermelho Amarelo  Verde e Marrom
Residuo comum O O O O O O O
Como Gerenciar os Residuos 21.Existe um inventario de residuos quimicos? Residuo reciclavel ® O O O O O O
de Ser\“go de SaUde * O inventario de residuo quimico consiste no levantamento de residuos quimicos gerados na Residuo organico @) O O O O O O
instituicdo.
Como Elaborar o PGRSS - :
Pad rao Ebserh . seee 72 O sim 28.Qual a cor do saco para roupa suja?
O o E importante que a cor do saco de roupa suja seja diferente da cor de qualquer saco de residuo
ANEXOS....ovevvereenrenecnneesueesn 17 ]
9 ReferenCIas""' N4 22.Existe algum processo de neutralizagdo do residuo quimico? * Sl
3 ) O Al
10 Conclusao...........ceceueevnee. 115 O sim
O Vermelho
O Nao
O Amarelo

O Transparente
23.Se existe algum processo de neutralizacdo do residuo quimico, qual o tipo de residuo? *

O Marrom
Insira sua resposta O Tecido
O | outra
24. Existe processo de lavagem de embalagem de produto quimico, com procedimento descrito? *
O sim 29.Qual o acondicionamento do residuo perfurocortante? *
O Nao
Coletor de Coletor rigido de
perfurocortante perfurocortante Coletor rigido
(papelo) (pléstico) retornével Nao gera
25. Existe um Plano de Emergéncia para derramamento quimico no Hospital? * Infectante (amarelo) O O O O

~ ~ a a a
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Apresentacao... 8

Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

) . - . .
30. O Hospital realiza a logistica reversa com o fornecedor dos itens * Obrigatéria

IntrodugéoQ 0 etrorico Coleta Interna |

D Chumbo Coleta dos residuos na fonte geradora e guarda no abrigo temporario

Estrutura do Conted

D Baterias e nobreaks , N
34.0s residuos sao coletados separadamente? *

O Sim
O Nao

D Embalagens de alcool gel

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento
do PGRSS ....ovveerrrrrrrrnnnennn 13 R

D Lampadas

Como |mp|antar/Aprim0rar (o) 35.0s residuos sdo coletados e transportados até o abrigo temporario em carro funcional *

31.0 Hospital realiza o reaproveitamento de materiais? *

Gerenciamento de Residuos O sm
de Servico de Salde........... 14

() Mobiliario
O Nao

[ Eletrénicos

Como Gerenciar os Residuos (] Equipamentos médicos .
. ra /oltar vanqar
de Servico de Saude...........18 0 Neo realea

Como Elaborar o PGRSS -
Pad rao Ebserh . . 72 32.Para os residuos reciclaveis, qual o destino?

Nunca forneca sua senha. Relatar abuso

O Doagio Este contetido foi criado pelo proprietario do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario. A Microsoft
A nexos 77 o é responsavel pela privacidade ou praticas de segurana de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
O Venda fornega sua senha.
A . Da plataforma Microsoft Forms |
9 R efe réncias 14 O Nao recicla O proprietario deste formulario néo forneceu uma politica de privacidade sobre como usara seus dados de resposta. Nao fornega informagdes

pessoais ou confidenciais.
| Condides de uso

10 Conclusao.........cceuveeenne.. 115

33. Os sacos de residuos sao identificado com simbologia de risco?

Sim Nao Nao gera
Residuo infectante O O O
Residuo quimico O O O
Rejeito radioativo O O O

Voltar

Nunca forneca sua senha. Relatar abuso

Este contedido foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft
néo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranga de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fomega sua senha.
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V é
SUMARIO € S
D Residuo reciclavel
Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

D Residuos misturados

Apresentacao.............

* Obrigatéria

Int dugao.... Armazenamento Temporario
Abrigo interno pode ser compartilhado com sala de utilidades, caso seja exclusivo identificar como Sala de Armazenamento 40. Existe camara fria para armazenamento de residuo proveniente de resto alimentar (organico)
2 de Residuos Temporario, neste abrigo ficam armazenado os residuos coletados das fontes geradoras, comumente estao no ? *
Estrutura do Contelddo do SND

mesmo andar ou piso do local da geragao.

O Sim
O Nao

Pergu ntaS I m portantes 36. Existe Sala de Residuos Temporario em todos os andares e/ou blocos?
para o Desenvolvimento

Caso o Hospital tenha diferentes situagdes, considerar o melhor cenario
*

do PGRSS ] O sim

0 O Nao
Como Implantar/Aprimorar o
Nunca fornega sua senha. Relatar abuso
0 -
Gerenciamento de Residuos
. - . -
de Ser\“go de Saude . 14 37.As salas de residuos temporario possuem *
. Ve Conforme Parcial conforme Nao conforme Este contetdo foi criado pelo proprietario do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietario do formulario. A Microsoft
Como Gerenciar os Residuos o & esponsavel pela prvacidad o préticas de seguranga de seusclentes, inluindo aquelesdo proprieto dete formulari, Nunca
. , Piso e paredes lavaveis O O O [CeceEieie e
de Servico de Saude 8
elelelel ) Da plataforma Microsoft Forms |
Ponto de agua O O O O proprietario deste formulario ndo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao forneca informacaes
pessoais ou confidenciais.

Como Elaborar o PGRSS - Ponto de esgoto O O O | Condicoes de uzo

Padrao Ebserh.................... 72 Ponto de iluminacao O O O
Ponto de energia @) (@) @]

Anexos. .77
Tela de protecéo contra

9 Refe ré n c . as roedores e vetores O O O
1as.....
Porta compativel com os
1 0 C I - coletores O O O
ONCIUSAOD.....cceceeennneee

Identificagdo da sala O O O

38.A Sala de Residuos é compartilhado com:
Caso o Hospital tenha diferentes situagdes, considerar o melhor cenario
*
(O Armazenamento de roupa suja
O Sala de utilidades/Expurgo

O Individual (ndo compartilhado)

39.Quais os tipos de contéiner existentes? *
[ Residuo infectante

[ Residuo quimico
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Checklist PGRSS - Intraestabelecimento Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

* Obrigatéria * Obrigatéria

Coleta Interna Il Pesagem

Coleta do residuo do Abrigo Temporario sendo transportado para o Abrigo Externo

45.Qual a frequéncia de pesagem dos residuos? *

41.Trajetos e horérios definidos para cada tipo de residuo? * () piario
O sim [ semanal
O Nio D Mensal
[ Trimestral
; . ([ semestral
42. Os residuos séo coletados separadamente? *
[J Anual
QO sim
[ Nao realiza a pesagem
O Nao
[J | outra
43. Existe elevador de servico utilizado para coleta de residuos separado do elevador social? *
O sim 46. Quais residuos séo mensurados por pesagem? *
O Nao D Residuo infectante

D Pegas anatdmicas

D Carcagas de animais
44.E utilizado carro blindado para coleta de rejeito radioativo? *

O sim
O Nao

D Quimicos sélidos
() Quimicos liquidos

[] Rejeito radioativo

(7] Residuo comum
Yolter

[ Residuo reciclavel

Nunca foneca sua senha. Relatar abuso
D Residuo perfurocortante

[J Nso realiza a pesagem de residuos

Este contedido foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar seréo enviados ao proprietario do formulirio. A Microsoft
ndo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranga de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca

fornega sua senha. 47. A pesagem é realizada por local?
Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietario deste formulério néo fomeceu uma politica de privacidade sobre como usara seus dados de resposta. Nao fornega informagdes No caso de cada tipo de residuos ser pesado por locais diferentes, responder pelo que for

pessoais ou confidenciais: ‘derad oria
| Condicges de uso considerado na maioria dos casos
B

O Por setor
O Por pavimento

O Por prédio
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(O Nao separa por localizagio

(O Nao realiza a pesagem de residuos
Checklist PGRSS - Intraestabelecimento
O

Outra
* Obrigatéria

INDICADOR

48.0 registro da pesagem é manual (anotado a mao) ou informatizado? *

O Manual

O Informatizado

49. Quais os indicadores de residuos adotados pela instituicdo? *
D Residuo infectante pelo total

) [ Residuo do grupo A4 pelo residuo infectante

(O Nao realiza a pesagem

D Residuo quimico pelo total

[ Residuo comum pelo total
Voltar Avancar

[ Residuo reciclavel pelo total
Nunca forneca sua senha. Relatar abuso

[ Residuo reciclavel pelo comum e reciclavel

| outra

Este conteddo foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft
néo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranga de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fornega sua senha
50.Qual o percentual de residuo infectante em relagdo ao total? *
Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietario deste formulario n&o forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao fornega informacées
pessoais ou confidenciais. O 0%a10%
| Condicges de uso

O 11%a20%
O 21%a30%
O 31%a40%
O 41%a50%
O 51% ou mais

(O No realiza a pesagem de residuos

51.Qual o percentual de residuo do grupo A4 em relagao ao infectante? *
O 0%a10%
O 11%a20%
O 21%a30%
O 31%a40%
O 41%a50%
O 51% ou mais

(O Nao realiza a pesagem de residuo separadamente do grupo A

52.Qual o percentual de residuo quimico em relagdo ao total? *
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O 11%a20%
Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

Apresentacao... 8 O 21%a30%

* Obrigatéria
O 31%a40%

Armazenamento Externo

Introducgao.........cceceeueeeeneee. 9

O 41%a50%

Estrutura do Conted O 1% ou mais 55.A sala do Abrigo Externo: *
O Nao realiza a pesagem de residuos [ Possui pisos e paredes lavaveis

Perguntas Importantes
para o Desenvolvimento

("] Possui ponto de iluminagao

53.Qual o percentual de residuo comum em relagéo ao total? * (1) Possui ponto de agua
do PGRSS..........cccceeeueeneeee 13 v .
O 0%a10% (1) Possui tomada elétrica
Como Implantar/Aprimorar o O 11%a20% () Possui tela de protecao contra roedores e vetores
Gerenciamento de Residuos O 21%a30% (0 Possui porta compativel com os cletores
de Servigo de Saude........... 14 O 31%a40% [ Possui identificacéo da sala
O 41%a50% (1) Possui climatizacso

Como Gerenciar os Residuos

O 51% ou mais

de Servico de Salde............18

(O Nao realiza a pesagem de residuos 56.A sala de residuo quimico possui contencdo para o caso de derramamento? *

Como Elaborar o PGRSS - O sim
Padrao Ebserh.. .72 O nio

54.Qual o percentual de residuo reciclavel em relagédo ao total? *

A € X O S e /1 O o%a10%
A . O 11%a20% 57.Como o residuo infectante é acondicionado? *
9 Referéncias........................ 114
O 21%a30% (O Em contéineres, bombonas e/ou tambores
10 Conclusao............cccece...... 115 O 31%a40% O Dentro de cagambs ou caas estaciondras
O 41%a50% (O Diretamente sobre os pisos
O 51% ou mais O | outra

(O Nao realiza a pesagem de residuos

58.Existe camara fria para armazenamento de residuo organico? *
Vohtar
O sim

Nunca fonega sua senha. Relatar abuso ~
O Nao
QO | outra

Este conteddo foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft
ndo é responsavel pela privacidade ou praticas de segurana de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fornega sua senha, . .

59.0nde ficam armazenadas as pecas anatomicas e carcagas?
Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietario deste formulério ndo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao fornega informagaes 0 Morgue
pessoais ou confidenciais. 9
| Condicges de uso

'
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" camara fria

[[J Laboratério de Anatomia Patolégica
D Biotério
| outra

Voltar

Nunca forega sua senha. Relatar abuso

Este conteddo foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft
nao é responsavel pela privacidade ou prticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulério. Nunca
fornega sua senha

Da plataforma Microsoft Forms |

O proprietario deste formulario n&o forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao fornega informacées
pessoais ou confidenciais.

| Condicges de uso

Checklist PGRSS - Intraestabelecimento

Treinamento

60. Qual o publico do treinamento inicial (integracdo) para novos funcionarios sobre a gestao de

residuos?

O Colaboradores

O Terceiro

O Medicos

O Internos de graduagio
O Residente

O Professores/pesquisadores

(O No realiza treinamento inicial

O Outra

671.Qual o publico do treinamento da educagdo continuada para colaboradores sobre a gestdo de

residuos?

(O Colaboradores

O Terceiro

O Médicos

(O Internos de graduacio
O Residente

O Professores/pesquisadores

(O Nao realiza treinamento inicial

O | outra

Voltar

Nunca fornega sua senha. Relatar abuso

Este conteddo foi criado pelo proprietario do formulario. Os dados que vocé enviar seréo enviados ao proprietério do formulario. A Microsoft
néo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fornega sua senha

Da plataforma Microsoft Forms |
O proprietario deste formulario 3o forneceu uma politica de privacidade sobre como usara seus dados de resposta. Nao fornega informagées
pessoais ou confidenciais.

| Condicges de uso
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* Obrigatéria * Obrigatéria
IntrodugéoQ Efluentes Controle de Pragas
Estrutura do Conteﬂdo B 62.0 efluente é encaminhado para sistema de coleta e tratamento de esgoto (empresa de 65.0 Hospital possui um programa controle de pragas? *
saneamento publica ou privada)? *
O sim
Perguntas Importantes O sim O e
a0

para o Desenvolvimento O neo
do PGRSS .. .13

66. 0 Hospital possui uma empresa de controle de pragas especializada contratada? *
63. O Hospital possui estagdo de tratamento de efluentes (ETE)? *

Como Implantar/Aprimorar o O sm
Gerenciamento de Residuos Qe O nio
de Servico de Satide .14 e
Como Gerenciar oS Resfduos 67.Se tiver empresa contratada, ela possui licenga ambiental? *
) . 64.0 Hospital realiza analise do efluente? *
de Servico de Saude...........18 o O sim
O Nao
Como Elaborar o PGRSS - O nao
Padrao Ebserh.. .. 72
68.0 responsavel técnico pelo controle de pragas (da empresa especializada, quando houver

Anexos . . 77 Ve contratacdo) possui registro junto ao conselho? *

Nunca formeca sua senha. Relatar abuso O sim

9 Referéncias............c........... 114 O no

10 Conclusao.........cceuveeenne.. 115

Este contedido foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados ao proprietério do formulério. A Microsoft

ndo é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca 69. A instituicdo verifica se os produtos possuem registro no Ministério da Satde?
fornega sua senha. . :

Da plataforma Microsoft Forms | O sim
O proprietério deste formulério néo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao forega informagdes
pessoais ou confidenciais;

O Nao

| Condicges de uso

70. O Hospital controla o descarte das embalagens e dos produtos quimicos utilizados no servico
de controle de pragas e vetores? *

O sim
O Nao

bl

Nunca fornega sua senha. Relatar abuso
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Checklist Extraestabelecimento - Parte 1
https://forms.office.com/r/qSRs2bdDmK

Checklist PGRSS - Extraestabelecimento -
Parte 1

Este checKlist visa a realizar um diagnéstico para revisio da parte extraestabelecimento do PGRSS do Hospital

compativel com o Plano Regional de Residuos

Elaborac@o: Vania R. Pereira / Victor Kenzo Horie

* Obrigatéria

1.Nome do Hospital *

Insira sua resposta

2.Nome do Responsavel *

Insira sua resposta

3. E-mail para contato *

Nunca forneca sua senha. Relatar abuso

Este conteddo foi criado pelo proprietério do formulario. Os dados que vocé enviar serdo enviados o proprietario do formulario. A Microsoft
néo é ével pela privacidade ou praticas de segurana de seus clientes, incluindo aqueles do proprietrio deste formulario. Nunca

fornega sua senha.

Da plataforma Microsoft Forms |

O proprietério deste formulario ndo forneceu uma politica de privacidade sobre como usaré seus dados de resposta. Nao formega informagdes

pessoais ou confidenciais.
| Condicges de uso

Checklist PGRSS - Extraestabelecimento - Parte 1 cee

* Qbrigatéria

Legislacao

4.Existe algum controle do cumprimento das legislacdes vigentes? *
O Sim
O Nao

5.Existe algum controle das novas legislaces ou atualizacdes? *
O Sim
O Nao

6.A instituicdo possui acesso ao Plano Municipal de Residuos? *
O sim
O Nao
O O Municipio ndo possui Plano Municipal

QO | outra ‘

voltar

Nunca fornega sua senha. Relatar abuso

Este conteiido foi criado pelo proprietrio do formulario. Os dados que vocé enviar seréo enviados ao proprietério do formulario. A Microsoft
nao é responsavel pela privacidade ou praticas de seguranca de seus clientes, incluindo aqueles do proprietario deste formulario. Nunca
fornega sua senha.

Da plataforma Microsoft Forms |

O proprietario deste formulario no forneceu uma politica de privacidade sobre como usard seus dados de resposta. Nao formega informacdes
pessoais ou confidenciais.

| Condicges de uso
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S U M 4 RI o E ’ Pecas Anatomicas o L A -
Carcagas de Animais O O O O
2 T
~ Residuo Quimico Sélido
1 Apresentacao
Cbigataris Residuo Quimico Liquido @® O O O
2 I ntFOd u (;.aO Coleta e Tra nsporte Externo de Residuos Residuo Quimico da Area de O O O O
Manutencao
3 Estrutu ra do Contel'ldo 7.A empresa que coleta os seguintes residuos possui licenga ambiental? Brpedts O @® ® @)
E importante verificar o escopo da licenca de operacéo. *
Revelador e Fixador ® O e e
Possui licenca Nao possui licenga  Isenta de licenga
4  Perguntas Importantes
: ; ° i e Pilhas e Baterias @) @) O @)
para o Desenvolvimento : o
Residuo Infectante e 0 0 0O 0O Residuo da Construgao Civil O O O O
do PGRSS... .13 Perfurocortante .
Oleo Vegetal @ ® O O
. Pecas Anatomicas O O O O )
Como Implantar/Aprimorar o Chapas ce Raios-x O O O O
. ) Carcacas de Animais (@) O O (@) ; - 0O O @
Gerenciamento de Residuos fesduo fetrenico ®
. Residuo Quimico Sélido O O O O ,
de Servico de Sadde e o o) o) O
Residuo Quimico Liquido O O O O
Residuo Orgénico @ ® O O
H i Residuo Quimico da Area de
Como Gerenciar os Residuos i O O O O Residuo Recidéve O O O O
de Servico de Saude P o o o o
- Revelador e Fixador O O O O
Como Elaborar o PG RSS 9.Como é feita a retirada dos seguintes residuos do abrigo externo de residuos para o veiculo de
Pad rao E bse rh Pilhas e Baterias O O O O coleta?
Residuo da Construgdo Civil O O O O Assinale para cada tipo de residuo coletado, se é utilizada a coleta manual (manuseando os
AneXOS ) sacos de residuos ou recipientes de armazenamento), conteneirizada (por meio de bombonas
Oleo Vegetal (@) (@) O O ou barricas), ou basculamento mecanizado do contéiner.
9 Referéncias.... Shoees chakoos ® ® L L
Residuo Eletronico (@) O ® O Basculamento
3 Manual Conteneirizada  do contéiner Outros Nao gera
10 Conclusao e o) o) o) O
R. Infectante e
Residuo Organico O O O O Perfurocortante O o o O O
Residuo Reciclavel O O O O Pecas Anatomicas O O O O O
Carcagas de Animais O (@) O ® O
Residuo Quimico Sélido O ® O O O
8.0 veiculo que coleta os seguintes residuos é verificado quanto a identificacdo e condi¢do?
Residuo Quimicio Liquido ) O O @ O
Assinale caso o veiculo que realiza a coleta seja checado em relagéo a identificagdo com as L _
sinalizacGes referente ao residuo transportado e em relacio a condicdo do veiculo para os IR Quilre Gla ¥ ERLETED O ) ®) ©) o
s:eguintes residuos Usmpatias @ O @) O O
Revelador e Fixador O O O O O
Verifica e registraa  Apenas verifica a
identificacao e identificacdo e Néo realiza a Pilhas e Baterias O O O C) @)
condicao do veculo condigao do veiculo verificagao Nao gera
R da Construcao Civi O O O O O
Residuo Infectante e
R S——. O O O o Oleo Vegetal O @ O @ O
~ ~ ~ ~ a I a a 2
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' 4 Chapas de Raios-x L = bt 4 2
SUMARIO € o o o o
ceiduo Fetronco O 11.Como é garantida a rastreabilidade do residuo na coleta dos seguintes residuos?
_ Residuo Comum O O O O O
Apresentagao 8 Assinale para cada tipo de residuo coletado, como é garantida a rastreabilidade do residuo
Residuo Organico O O O O ® coletado, seja por meio de documentagéo de retirada de residuos (documento assinado pelo
= torist: lo local de destino), sistema de rastreamento do veiculo (por meio de GPS ou
Introducgao.........cceceeueeeeneee. 9 Residuo Reciével O O O ® o) motorista e pe ) ®

algum rastreamento por satélite) ou outros métodos
*

Estrutura do Conted

Documentagdo  Sistema de

10. O Hospital documenta (através de manifesto de transporte de residuos, ou controle de deretiradade. rastreamentods

transporte de residuos ou protocolo de entrega de residuos) a coleta externa dos seguintes

Perguntas Importantes

residuos veiculo Outros Nio realiza Nao gera
: residuos?
Pl © (Dl e e Assinale todos os residuos que sio documentados no momento da coleta externa, Vale S O O o o o
do PGRSS..........cceeuuuueeee. 13 ressaltar que as informagdes importantes pra serem documentadas s3o: tipo e quantidade de
residuo: informacGes gerais  responsavel da unidade geradora; nome do responsavel pelo Pecas Anatomicas ® O O O
Como Implantar/Aprimorar o iz?ﬂn;p;gT;glegteo"eaf::erﬂzme da empresa de coleta, nome do motorista e placa do veiculo; e s 5 - . - =
Gerenciamento de Residuos ’ Residuo Quimico S6ido ® @) @) O ®
de Servico de Salde........... 14 sim Nso Ndo gera Residuo Quimico Liquido o} O O O O
Como Gerenciar os Residuos oo ® S . el e & ® > )
de Servico de Sadde...........18 Peas Anatmicas O ® ® s O . ® ® ®
s o Arimat @ O e} Revelador e Fixador @) O @) O O
Comc~) Elaborar o PGRSS - . o) ® @) Pilhas e Baterias O O O @) (@)
Padrao Ebserh.. e 12 Residuo Quimico Liquido O @ O R da Construgao Civil @) O O O O
PAN 1200 LT 4 4 :Aesﬁ\::);;micodal\reade o o o Oleo Vegetal @) O ®) O @)
9 Referéncias.........ccoeuenen.n. 114 Lampacas O O O Chopas e fos S, - = . =
. Reveiador e Frader ° o o Residuo Eletrénico @) ® O O ®
10 Conclusao........cceceereeveeneee 115 S o e o Residua Comurn O O ® O @)
Residuo da Construcio Civil O ® O fecioioanco O O o O O
Oleo Vegetal @® O @ Residuo Reciclavel O O @) ® @)
Chapas de Raios-x ® O ®
Residuo Eletronico O O O
12.Caso tenha assinalado outras formas de rastreabilidade do residuo, favor descrever abaixo
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Nunca formega sua senha. Relatar abuso
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10 Conclusao I Kits de linhas endovenosas e 0 Frascos de ampola (antibidticos, I Metais
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PERFUROCORTANTE

DG

I Seringas e agulhas
I Giletes

B Equipos

I Ampolas e frascos
I Abocath

I Scalps

B Laminas de bisturi

CAIXA
PERFUROCORTANTE
AMARELA

RADIOATIVO

I Bolsa coletora I Fontes exauridas de Radioterapia

I Fraldas e absorvente I Seringas e demais utensilios
I Bolsa de colostomia contaminados
I Papel higiénico I Matéria organica misturada a

substancias radioativas
I Residuos dos quartos de iodoterapia

I Restos de alimentos
I Papel-toalha
I Luvas sem secrecao

RECIPIENTE DE

CHUMBO ‘.‘
e

SACO DE LIXO
PRETO
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ANEXO 6. Auditoria Interna de Residuos

Modelo de checklist de auditoria interna dos residuos: através do
formuldrio do checklist de descarte de residuos é possivel identificar
as nao conformidades, quantidades de salas vistoriadas e quantidades
de recipientes vistoriados, visando eliminar ou minimizar os descartes
inadequados dos mesmos.

Este checklist pode ser realizado em varios locais do hospital, como
quartos de pacientes, postos de enfermagem, consultérios, ambulatdrios,
dreas administrativas, etc.

Como utilizar

Para cada local, deve ser preenchido um checklist indicando a quantidade
de lixeiras adequadas (coluna S) e inadequadas (coluna N). Na coluna
“descricao” deve-se explicar o tipo de problema e a agcao tomada na
coluna “acao”.

Quantidade total de lixeiras

ITENS AVALIADOS

s | N DESCRICAO

ACAO

Lixeira integra

Lixeira com adesivo
correspondente ao
residuo

Saco de lixo
correspondente
a simbologia

Lixeira com residuo
acima do limite de
2/3 da capacidade

Residuo Grupo A
(infectante) descartado
adequadamente

Residuo Grupo D
(comum) descartado
adequadamente

Residuo Grupo D
(reciclavel)
descartado
adequadamente

OBS.: O hospital poderd incluir itens que sejam compativeis com a necessidade de

auditoria e acompanhamento.
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ANEXO 7. Modelo de Consolidacao de Empresas
de Coleta, Tratamento e Destino de Residuos

Tabela com os tipos de residuos, locais de tratamento e destino e
frequéncia de coleta. Este modelo pode ser disponibilizado nos postos de
enfermagem e utilizado nos treinamentos

ANEXO 8. Avaliacao de Visita Técnica

Modelo de formuldrio de visita técnica a ser realizada nas empresas de

destinagao dos residuos

DOCUMENTAGOES

SIM

NAO

NA

A empresa possui alvara de funcionamento com
prazo de validade vigente?

A empresa possui licenca ambiental para
funcionamento, devidamente preenchido e assinado
pelo representante legal? - Licenca de operacao
Legislacdo: Lei N°©12.305/10 e Resolucao Conama 237/97

A empresa possui comprovacdo de inscricao no
Cadastro Nacional de Operadores de Residuos
Perigosos?

Legislacao: Lei N° 12.305/10

A empresa possui licenca para o transporte de
produtos perigosos?
Legislacdo: Lei N°©12.305/10 e Resolu¢do N° 5.232/2016

TIPO DE EMPRESA DE FREQUI'-fNCIA EMPRESA DESTINO
RESIDUO COLETA DA COLETA |TRATAMENTO | FINAL
Residuo Nome da Didria Nome da Nome do
Infectante empresa de empresa de | Aterro
coleta tratamento
(forma de
tratamento)
Residuo Nome da Agendado Nome da Nome do
Quimico empresa de empresa de | Aterro
coleta tratamento
(forma de
tratamento)
Residuo Nome da Didria Nome da Nome do
Comum empresa de empresa de | Aterro
coleta tratamento
(forma de
tratamento)
Residuo Nome da Semanal Nome da Nome da
Recicldvel empresa de empresa de | Cooperativa/
coleta tratamento | Empresa de
(forma de Reciclagem
tratamento)

O PGRSS estd descrito e o documento estd dentro do
prazo de validade?
Legislacdo: Lei N°12.305/10

O PGRSS inclui o plano de gerenciamento de
residuos perigosos?
Legislacdo: Lei N°12.305/10

A empresa possui forno para incineracao de residuo?

Existe programa de monitoramento de emissao de
gases toxicos aprovado pelo érgdao ambiental?
Legislacdo: Lei N°12.305/10
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A empresa realiza controle do quantitativo de residuos
na coleta, no tratamento, na destinacdo e na disposicao
final, adotando como unidade o quilograma?
Legislagdo: NBR 12.810/20

e simbolos, quando aplicado?
Legislacao: NBR 7.500/20

DOCUMENTAGOES SIM [NAO | NA GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SIM [ NAO| NA
O aterro sanitdrio utilizado para disposicao final de Os instrumentos de monitoramentos e medicao sao
residuos possui licenca* ambiental? (licenca prévia, periodicamente verificados e calibrados?
licenca de instalacdo e licenca de operagao) Legislacao: NBR 12.810/20
Legislagao: NBR 10157/87 A empresa possui registros rastredveis do trafego
A empresa possui um programa de controle dos veiculos operacionais contendo identificacao do
de pragas e vetores? veiculo, da equipe, roteiro de geradores coletados,
Legislacao: NBR 12.810/20 roteiros de transferéncias/transbordos/descargas
A empresa possui registro de acidentes e incidentes ffet.uladils,.e,\\llsgtrza;g]czlgentes € acidentes e hordrios?
ocorridos durante coleta, transporte externo e cglslacao. 810/
destinacao final? A empresa possui registros rastredveis das quantidades
A empresa possui Manual de Procedimento glarlas de rs&duos COI.Zta(?OSantS gfradorfs(je talhad
Operacionais, de Rotinas e Procedimentos de escar,rega 0s nas L,m' ades de tratamento e, alhados
E Anria? por veiculo e motorista, gerador, classe de residuos e
mergeéncia: .
unidade de tratamento?
O controle da qualidade da dgua é realizado Legislacdo: NBR 12.810/20
periodicamente (analise fisico-quimica e microbioldgica)?
Existem registros das manutencdes preventivas e TRANSPORTE EXTERNO DE RESIDUOS SIM|NAQ| NA
corretivas realizadas dos veiculos de transporte de RSS? Os veiculos de transporte terrestre residuo apresentam
i - sinalizagdo como rétulos de risco, painel de seguranca
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SIM |NAO | NA

Todos os registros referentes aos RSS sao mantidos pelo
prazo minimo de 5 (cinco) anos?
Legislacdo: 12.810/20

Os registros sao assinados pelos responsadveis técnicos
das respectivas atividades?
Legislacao: NBR 12.810/20

Os veiculos coletores sdao dotados dos seguintes
requisitos:

| - Ter superficies internas lisas, com cantos arredondados;
Il - Ser estanque para impedir vazamento de liquidos;

[l - Nao ter sistema de compactagao dos residuos ou
estar com o sistema desativado;

IV - Quando possuir sistema de carga e descarga
mecanizado, deve operar de forma a ndo permitir o
rompimento de sacos pldsticos.

Legislacao: NBR 12.810/20 e NBR 14.652/19
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TRANSPORTE EXTERNO DE RESIDUOS

SIM

NA

ACONDICIONAMENTO/TRATAMENTO DE RESIDUO

SIM

NA

Os veiculos utilizados no transporte de residuos possuem
extintores de incéndio portdteis que atendam a ABNT
NBR 1.508?

Os extintores de incéndio estdao em local de facil acesso
a0s ocupantes dos veiculos?
Legislacao: NBR 9.735/20

Os contéineres/tambores/tanques para o
acondicionamento tempordrio de residuos sélidos
perigosos (tratamento ou disposi¢ao final) estao
armazenados em dreas cobertas, bem ventiladas?
Legislacao: NBR 12.235/92

O veiculo coletor possui registro de limpeza/desinfeccao
didrios apds transporte de residuos? (A limpeza deve
utilizar jato de dgua, preferencialmente quente e sob pressao)
Legislacao: 12.810/20

Existe procedimento descrito de limpeza/desinfeccao
dos veiculos de transporte?
Legislacao: NBR 12.810/20

Os contéineres e/ou tambores para o acondicionamento
temporario de residuos sélidos perigosos (tratamento
ou disposicao final) estao colocados sobre bases de
concretos ou outro material que impeca a lixiviagao e
percolacdo de substancias e dguas subterraneas?
Legislacao: NBR 12.235/92

Os veiculos de coleta sdao equipados com um conjunto
de EPI reserva para cada membro da equipe?
Legislacdo: NBR 12.810/20

Os veiculos de coleta sao equipados com um conjunto
higienizdvel ou descartdvel para recolher derramamentos,
com vassouras, rodo e pa de cabos longos, sacos
pldsticos, solucao desinfetante e material absorvente?
Legislacao: NBR 12.810/20

Os contéineres e/ou tambores para o acondicionamento
tempordrio de residuos sélidos perigosos estao
devidamente identificados de acordo com o tipo de
residuos?

Legislacao: NBR 12.235/92

Existem registros das manutencdes preventivas e
corretivas realizadas dos veiculos de transporte de RSS?

O local de armazenamento de residuos possui sistema
de isolamento que impeca o acesso de pessoas
estranhas e sinalizagao de seguranca que identifique a
instalacdao para os riscos de acesso ao local?
Legislacdo: NBR 12.235/92

Os veiculos utilizados para a coleta e transporte de
residuo sao licenciados para esses fins?

Os motoristas que transportam residuos possuem
certificado de conclusao do curso de transporte de
produtos perigosos (TPP)?

A instalacao do local de armazenamento de residuos
perigosos € suprida de iluminagao e forca de modo a
permitir acdo em casos de emergéncia?

Legislacao: NBR 12.235/92

O controle da qualidade da dgua é realizado
periodicamente (andlise fisico-quimica e microbioldgica)?

O sistema de armazenamento de residuos possui
equipamentos de controle de poluicao e/ou sistemas
de tratamento de poluentes ambientais?

Legislacao: NBR 12.235/92
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A drea para residuos do tratamento possuiu a
capacidade minima de 7x (sete vezes) a geracao
didria licenciada?

Legislacao: NBR 12.810/20

ACONDICIONAMENTO/TRATAMENTO DE RESIDUO SIM [NAO [ NA ACONDICIONAMENTO/TRATAMENTO DE RESIDUO SIM |NAO | NA
A drea para o armazenamento dos RSS possui a A empresa dispde de método de conservacao com
capacidade minima de 3x (trés vezes) a capacidade temperatura até 4°C para armazenamento tempordrio
de tratamento didria licenciada? dos RSS sujeitos a putrefagdo, como pecas anatomicas,
Legislacdo: NBR 12.810/20 carcacas ou cadaveres de animais e hemoderivados?
Legislacao: NBR 12.810/20
A drea pard a segregasao de residuos ndo conforme Os residuos sao tratados segundo sua ordem de
possui capacidade minima para armazenar 5% da o : o
. . . A . chegada, priorizando os de riscos bioldgicos?

capacidade de licenciamento didria licenciada, para o

R L ) - Legislacao: NBR 12.810/20
regulariza¢ao, se aplicavel, ou posterior devolu¢ao ao
gerador?
Legislacao: NBR 12.810/20 SAUDE/SEGURANCA OCUPACIONAL siM [NAO | NA

A drea de descarga de RSS possui cobertura, piso
impermedvel e canaleta para conten¢ao de captacao
de efluentes?

Legislacao: NBR 12.810/20

Os trabalhadores sao avaliados periodicamente,
seguindo a legislacdo especifica, em relacao a sadde
ocupacional, mantendo registros dessa avaliagdo?
Legislacdo: NR 7 e Portaria 3.214/78

(Ministério do Trabalho)

O PCMSO contempla o programa de vacinacao
dos funcionarios?
Legislacdo: NR 7 e NR 32

Os locais de descarga e as rotas de movimentagao
interna de residuos passam por higienizacao periddica?
Legislacdo: NBR 12.810/20

Os trabalhadores do servico estdao com os esquemas
vacinais completos?
Legislacao: NR 7 e NR 32

Os procedimentos de higienizacao de locais de
descarga e as rotas de movimentacdo interna estao
formalmente descritos?

Legislacao: NBR 12.810/20

O local de armazenagem de RSS recebidos sao
higienizados com intervalos de no mdximo 30 dias?
Legislacdo: NBR 12.810/20

Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) estao a
disposicao em ndmero suficiente nos postos de
trabalho, de forma que seja garantido o imediato
fornecimento ou reposicao?

Legislacdo: NR 32

As vestimentas sao compostas de calca comprida e
camisa de manga comprida ou % de cor clara?
Legislacao: NBR 12.810/20
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ANEXO 9. Modelo de Indicadores de Residuos

Documento com todos os indicadores (relacdo do dado de residuo com
denominadores operacionais)

SUMARIO €

1 Apresentagao

SAUDE/SEGURANGA OCUPACIONAL SIM |[NAO | NA

E vedado o uso de acessdrios como anéis, brincos,

2 cabelos soltos durante a jornada de trabalho? Ano 2021 Férmula Meta|Jan|Fev| ... |Dez
3  Estrutura do Contetido Legislacao: NBR 12.810/20 Taxa de acidentes N°. de acidentes x 1.000.000 /
4 Perguntas Importantes Os trabalhadores dispdem de local para tomar com residuos Horas Homens Trabalhadas
para o Desenvolvimento banho ao final da jornada de trabalho? perfurocortantes (HHT)
do PGRSS Legislacdo: NBR 12.810/20 Geragdo total de Total de residuo gerado
residuo no més (kg)
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pulseiras ou reldgios de pulso, bem como o uso de

E vedado o uso/porte de vestimentas, calcados e EPIs
fora dos respectivos ambientes de trabalho ou em
atividade distinta?

Legislacdo: NBR 12.810/20

A empresa mantém programa de educagdo
continuada para os trabalhadores e todos os
envolvidos nas atividades de gerenciamento de
residuos, mesmo os que atuam temporariamente?
Legislacao: RDC 222/2018

Existe fluxo de acidentes com material bioldgico
disponivel em local visivel?

Percentual de
residuo infectante

Total de residuo infectante
gerado no més/total de
residuo gerado * 100

Percentual de
residuo quimico

Total de residuo quimico gerado no
més/total de residuo gerado * 100

Percentual de
rejeito radioativo

Total de rejeito radioativo
gerado no més/total de
residuo gerado * 100

Percentual de
residuo comum

Total de residuo comum gerado no
més/total de residuo gerado * 100

Percentual de residuo
perfurocortante

Total de residuo perfurocortante
gerado no més/total de residuo
gerado * 100

Percentual de residuos
encaminhados para a
reciclagem

Total de residuo reciclado mensal/
total de residuo gerado * 100

Pessoas capacitadas | Quantidade de pessoas treinadas
em gerenciamento no més
de residuos

Custo com RSS

Valor gasto com residuo mensal (RS)

Quilo total de residuo
gerado/paciente-dia

Total de residuo mensal/
paciente-dia
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SUMARIO € ANEXO 10.
R Equipamentos de
Protecao Individuais (EPIs)
2 Introducao
3 Estrutura do Contedd Lista contendo os principais EPIs necessdrios I
>Hiittra €0 CONEEUCo para a coleta e transporte de residuos e L
4 Perguntas Importantes modelo de formuldrio de entrega dos EPIs — ( \* ~/ Sculosd
para o Desenvolvimento Norma Regulamentadora 6 (NR 6) - S~ Pi(l)jtgééoe
do PGRSS Equipamento de Protecdo Individual

Gorro ou Touca

Como Implantar/Aprimorar o Descartavel
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Luva de PVC
Cano Médio

O

Anexos
Referéncias

10 Conclusao

Mascara Descartavel PFF2

ou Respirador
Semifacial

Avental
Impermeavel
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SUMARIO € FICHA DE CONTROLE DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI) NR 06 .
( (I d (NOME DA UNIVERSIDADE)
SUS‘I‘ unive?fi%ade) H:))g[;tatlj) (NOME DO HOSPITAL) §‘§§5§‘Bmm
1 Apresentagao . —~
P . Nome Matricula Tipo 80 mto MANUAL MAXXX.001 - Pdgina X/X
Introdugéo gitulo dot Emis.séo: Proxima revisdo:
Funcao Setor de Trabalho ocumento Versao:
Estrutura do Contelddo
Data Admissao / / Data Demissao / / -
Perguntas Importantes ‘2‘;';'::;5\,':5“9“°
para o Desenvolvimento x ) i
DECLARACAO DE RECEBIMENTO 3- DESCRICAO
do PGRSS C 4 - REFERENCIAS
Descrever aqui as informag6es necessdrias para o colaborador da 5 - HISTORICO DE REVISAO

Como Implantar/Aprimorar o
Gerenciamento de Residuos
de Servico de Sadde

responsabilidade quanto ao EPI. VERSAO | DATA DESCRICAO DA ALTERACAO

Data da | Qtde. | Descricao | EPI | N°CA |Datade Assinatura | Resp. pela
Como Gerenciar os Residuos Entrega Devolu¢ao entrega

de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -
Padrao Ebserh

Anexos

EGEEEES

Conclusao

ANEXO 11. Modelo e Estruturacao de
Procedimento Operacional Padrao (POP)

(Poderdo ser incluidos no quadro abaixo as identificacdes dos responsdveis pela elaboragéo/revisao e avaliagdo)

O modelo a ser utilizado para o Procedimento Operacional Padrao deve

. . . Validagao Data: [/
seguir a Norma Operacional NO.SGQVS.001, conforme imagem ao lado

Aprovagdo (Nome, Funcao, Assinatura) Data: [/

Permitida a reprodugdo parcial ou total, desde que indicada a fonte
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ANEXO 12. Tabela de Incompatibilidade Quimica

Relacdo de incompatibilidade das principais substancias utilizadas em

servicos de saude

SUBSTANCIA

INCOMPATIVEL COM

Amonia anidra

Mercurio, cloro, hipoclorito de cdlcio,
iodo, bromo, dcido fluoridrico

Anidrido acético

Compostos contendo hidroxil, tais

Acido acético

Acido crémico, 4cido percldrico,
peréxidos, permanganatos,
dcido nitrico, etilenoglicol

SUBSTANCIA INCOMPATIVEL COM como etilenoglicol, dcido percldrico
Acetileno Cloro, bromo, fltior, cobre, Anilina Acido nitrico, peréxido de hidrogénio
prata, mercurio Azida sddica Chumbo, cobre e outros metais

Acetona

Misturas de acidos sulfurico e nitrico
concentrados, perdxido de hidrogénio

Bromo e cloro

Benzeno, hidroxido de amonio,
benzina de petrdleo, hidrogénio,
acetileno, etano, propano, butadienos,
pos-metdlicos

Acido crémico

Acido acético, naftaleno, canfora,
glicerol, turpentine, dlcool, outros
liquidos inflamaveis

Carvao ativo

Dicromatos, permanganatos, acido
nitrico, acido sulfdrico, hipoclorito
de sédio

Acido hidrocianico

Acido nitrico, dlcalis

Acido fluoridrico anidro,
fluoreto de hidrogénio

Amonia (aquosa ou anidra)

Acido nitrico concentrado

Acido cianidrico, anilinas, éxidos de
cromo VI, sulfeto de hidrogénio,
liquidos e gases combustiveis,
dcido acético, dcido cromico

Cloro

Amonia, acetileno, butadieno, butano,
outros gases de petrdleo, hidrogénio,
carbeto de sddio, turpentine, benzeno,
metais finamente divididos, benzinas
e outras fragdes do petréleo

Cianetos

Acidos e dlcalis

Acido oxalico

Prata e mercurio

Cloratos, percloratos,
clorato de potassio

Sais de amdnio, dcidos, metais em po,
matérias organicas particuladas,
substancias combustiveis

Acido perclérico

Anidrido acético, dlcoois, bismuto
e suas ligas, papel, madeira

Cobre metalico

Acetileno, peréxido de hidrogénio,
azidas

Acido sulfdrico

Cloratos, percloratos, permanganatos
e dgua

Diéxido de cloro

Amonia, metano, fésforo, sulfeto
de hidrogénio

Alquil aluminio

Agua

Fldor

Isolado de tudo
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SUBSTANCIA

INCOMPATIVEL COM

SUBSTANCIA

INCOMPATIVEL COM

Fosforo

Enxofre, compostos oxigenados,
cloratos, percloratos, nitratos,
permanganatos

Oxigénio

Oleos, graxas, hidrogénio, liquidos,
solidos e gases inflamdveis

Perclorato de potdssio

Halogénios (fltor, cloro,
bromo e iodo)

Amoniaco, acetileno e
hidrocarbonetos

Acidos

Permanganato de potassio

Glicerina, etilenoglicol, dcido sulftrico

Hidrazida

Peréxido de hidrogénio, dcido
nitrico e outros oxidantes

Peréxido de hidrogénio

Cobre, cromo, ferro, dlcoois, acetonas,
substancias combustiveis

Perdxido de sddio

Hidrocarbonetos
(butano, propano, tolueno)

Acido crémico, fldor, cloro, bromo,
peréxidos

lodo

Acetileno, hidréxido de amonio,
hidrogénio

Acido acético, anidrido acético,
benzaldeido, etanol, metanol,
etilenoglicol, acetatos de metila
e etila, furfural

Prata e sais de prata

Liquidos inflamaveis

Acido nitrico, nitrato de aménio,
6xido de cromo VI, peréxidos, fldor,
cloro, bromo, hidrogénio

Acetileno, dcido tartarico, dcido
oxalico, compostos de amonio

Sédio

Mercurio

Acetileno, dcido fulminico, amonia

Diéxido de carbono, tetracloreto
de carbono, outros hidrocarbonetos
clorados

Sulfeto de hidrogénio

Metais alcalinos

Didxido de carbono, tetracloreto de
carbono, outros hidrocarbonetos
clorados

Acido nitrico fumegante, gases
oxidantes

Nitrato de amonio

Acidos, pés-metdlicos, liquidos
inflamaveis, cloretos, enxofre,
compostos organicos em po

Nitrato de sddio

Nitrato de amdnio e outros sais
de amonio

Oxido de cdlcio

Agua

Oxido de cromo VI

Acido acético, glicerina, benzina de
petréleo, liquidos inflamdveis, naftaleno

Fonte: Manual de Biosseguran¢a Mario Hiroyuki Hirata; Jorge Mancini Filho
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SUMARIO € ANEXO 13. Controle de Residuo Quimico Perigoso do Grupo B
1 Apresentacio Documgnto para contr,ole da ge;rqgéo de res@uo quimico perigo§o, conforme norma técnicza P4. 262, 2.007 -
Gerenciamento de residuos quimicos provenientes de estabelecimentos de servicos de saude: procedimento
2 Introducao
SETOR RESPONSAVEL PELA GERACAO DO RESIDUO:
3  Estrutura do Conted
4 p tas | tant N° de controle Denominagao Quantidade Data de entrada Caracteristica de Responsavel pela Observacoes
erguntas fmportantes da embalagem aproximada no Abrigo de Periculosidade pela entrega
para o Desenvolvimento Residuos Quimicos C-Corrosivo do residuo
do PGRSS Perigosos I-Inflamavel no Abrigo
. R-Reativo

Como Implantar/Aprimorar o T-Téxico

Gerenciamento de Residuos

de Servico de Sadde

Como Gerenciar os Residuos

de Servico de Salde

Como Elaborar o PGRSS -

Padrao Ebserh ANEXO 14. Etiqueta para Residuo Quimico Liquido RESIDUO QUIMICO PERIGOSO Ne° controle da embalagem

Anexos

Documento com modelo de etiqueta para identificacao de embalagem S—
Denominagao

Referéncias para acondicionamento de residuo quimico perigoso e para controle
10 Conclusio da mov.imentagéo do r’esfduo, c,or}forme norma técnica P4.262, 2007 - Secoa _

Gerenciamento de residuos quimicos provenientes de estabelecimentos de escricdo (composicao e poluentes)

servicos de sadde: procedimento
Tipo Periculosidade
liquido organico () corrosivo - C
liquido inorganico () inflamavel - |
residuo seco () reativo-R
iodo () toxico-T

classificado por precaucao

Data do inicio do armazenamento Quantidade final
/ /
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ANEXO 15. Etiqueta para Rejeito Radioativo

REJEITO o
RADIOATIVO a
Gerador -
Unidade
Responsdvel pelo
armazenamento

Data de armazenamento

Data do descarte

Tipo de embalagem

Radionuclideos

Nivel de radioatividade
na superficie (Mr/h)

ANEXO 16. Modelo Termo de Consentimento
para Incineracao de Pecas Anatémicas

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA DESTINACAO DE MEMBROS AMPUTADOS

IDENTIFICACAO DO PACIENTE:
NOME: RG:
DATA DE NASCIMENTO:

NUMERO DO PRONTUARIO:

Este termo tem por objetivo informar ao paciente e/ou responsavel sobre os aspectos
relacionados com o Destino Final de Membros Amputados.

Declaro ter sido devidamente orientado(a) e esclarecido(a) acerca das possibilidades de
destinagao do(s) membro(s) amputado(s); tive oportunidade de fazer perguntas e esclarecer
minhas duvidas e recebi explicagdes suficientes sobre o assunto.

Para tanto, informo que eu AUTORIZO ao Hospital
realizar o encaminhamento do(s) membro(s)
amputado(s)
, conforme RDC ANVISA 222/18 e Resolu¢ao Conama 358/05.

Informo também que fui esclarecido de que o Hospital efetuard
o Destino Final do(s) membro(s) conforme citado acima, caso os familiares nao se
manifestarem sobre o assunto até o prazo mdximo de 30 dias.

Termo lido e assinado pelo(a): (___) Paciente () Representante legal*

Local e data: [/ ] Assinatura

Preencher os dados quando Representante Legal

Nome legivel: Assinatura:
CPF: Telefone:
Grau de Parentesco ou vinculo:

Endereco:

(Obrigatdrio nos casos de representacao):

Preenchimento Obrigatdrio pela Equipe Assistencial:

Declaro ter explicado o procedimento sobre Destino Final de Membros Amputados ao
paciente e/ou seu representante legal e que os mesmos estao em condi¢des de compreender
o que |hes foi informado.

Assinatura e carimbo do profissional

Testemunhas

Nome legivel: Nome legivel:
CPF: CPF:
Assinatura: Assinatura:

Local e data: / /
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ANEXO 17. Legislacoes

B Lei 12.305/2010 - Art. 1° - Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos
e altera a Lei 9.605/1998 — Dispondo sobre seus principios, objetivos e
instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a gestao integrada
e ao gerenciamento de residuos sdlidos, incluidos os perigosos, as
responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos instrumentos
econdmicos aplicaveis.

OBS.: Esta Politica Nacional de Residuos Sdlidos altera a Lei no 9.605, de
12 de fevereiro de 1998.

B Resolu¢dao Conama n° 358/05 — Dispde sobre o tratamento e a disposi¢ao
final dos residuos dos servicos de salde e da outras providéncias. Estd
relacionada a questao do tratamento e gestdo de residuos e produtos
perigosos. Os Anexos desta resolucao classificam os residuos em cinco
grupos. Nesta Resolugdo, no Art. 3°, fica estabelecido que cabe aos
geradores de residuos de servico de sadde e ao responsdvel legal o
gerenciamento dos residuos, desde a geracao até a disposicao final, de
forma a atender os requisitos ambientais e de salde publica e satde
ocupacional, sem prejuizo de responsabilizacdo soliddria de todos
aqueles, pessoas fisicas e juridicas, que direta ou indiretamente causem
ou possam causar degradacdo ambiental, em especial os transportadores
e operadores das instalacdes de tratamento e disposicao final.

B RDC Anvisa n° 222/2018 — Regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude e da outras
providéncias. Esta resolucao orienta todas as fases do gerenciamento de
residuos de salde, abordando as boas prdticas para minimizar os riscos
que sao inerentes aos residuos gerados nas instituicdes de satde. Aborda
também a importancia da protecdo ao meio ambiente e aos recursos
naturais.

B RDC Anvisa n°® 50/2002 - Dispde sobre o Regulamento Técnico para
planejamento, programacao, elaboracdo e avaliacdo de projetos fisicos de
estabelecimentos assistenciais de saude.

B CNEN NN 8.02 Resolu¢cdao CNEN 168, 14 de abril de 2014 — Estabelece os
critérios gerais e requisitos basicos de seguranca e protecdo radioldgica
relativos ao licenciamento de depdsitos iniciais, intermedidrios e finais de
rejeitos radioativos de baixo e médio niveis de radiacao, em atendimento a
Lei de N°103.08/2001.

B Norma Reguladora (NR) 32/2005, do Ministério do Trabalho — Aborda alguns
aspectos de biosseguranca e saide no trabalho em servicos de salde,
destacando as condi¢des minimas para evitar os riscos bioldgicos e quimicos.

B ABNT NBR 7500, 2020 - Esta norma estabelece os simbolos
convencionais e seu dimensionamento, para serem aplicados nas unidades
de transporte e nas embalagens, para indicacao dos riscos e dos cuidados
a tomar no seu manuseio, transporte e armazenamento, de acordo com a
carga contida.

B ABNT NBR 7.501 - Terminologia de transporte de residuos perigosos.

B ABNT NBR 7.503, 2018 - Transporte terrestre de produtos perigosos
- ficha de emergéncia e envelope para o transporte — caracteristica,
dimensoes e preenchimento.

B ABNT NBR 12.807, 2013 - Terminologia dos residuos de servico de sadde
(esta em revisdo).

B NBR 12808, 2016 - Residuos de servicos de sadde - Classifica os residuos
de servicos de salide quanto a sua natureza e riscos a0 meio ambiente e a
salde publica, para que tenham gerenciamento adequado.

B ABNT NBR 12809, 2013 - Residuos de servicos de saude - Estabelece
os procedimentos necessarios ao gerenciamento intraestabelecimento
de residuos de servicos de sadde os quais, por seus riscos bioldgicos
e quimicos, exigem formas de manejo especificos, a fim de garantir
condi¢des de higiene, seguranca e protecao a saude e ao meio ambiente.

B ABNT NBR 12.810:2020 - Residuos de servicos de salde — Gerenciamento
extraestabelecimento — Especifica os requisitos aplicdveis as atividades de
gerenciamento de residuos de servicos de sadde (RSS) realizadas fora do
estabelecimento gerador.
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BABNT NBR 13853-1:2018 Versao Corrigida: 2020 - Recipientes para
residuos de servicos de saude perfurantes ou cortantes — Requisitos
e métodos de ensaio Parte 1: Recipientes descartdveis — Esta norma
estabelece os requisitos para os recipientes descartdveis destinados
a0 acondicionamento de residuos de servicos de salude perfurantes ou
cortantes, classificados conforme a ABNT NBR 12,808, para sua coleta e
encaminhamento a tratamento.

IMPORTANTE:

Documentos operacionais que também
devem constar nos Anexos do PGRSS,
em que os modelos sao definidos

pelo 6rgao ambiental ou empresa de
tratamento/destino.

nLicenca de Operagao das empresas
de tratamento e destinacao:
1 Certificado de tratamento de
residuos;
1 Certificado de Movimentacdo de
Residuos de Interesse Ambiental -
O Cadri (para Sao Paulo);

nLicenca de operacao do hospital.
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10. CONCLUSAO

Este material foi elaborado para auxiliar a
Rede Ebserh na padronizacao dos Planos de
Gerenciamentos de Residuos dos Hospitais
Universitarios Federais sob a sua gestao.

O documento reflete 0 compromisso
institucional em consolidar a cultura

das premissas da Sustentabilidade e 0
gerenciamento dos residuos hospitalares,
garantindo as melhores praticas e a disposicao
final dos residuos ambientalmente corretas,
contribuindo para o bem-estar das pessoas

e para a manuten¢dao do meio ambiente e do
planeta.

Espera-se que os gestores utilizem este

Livro como um guia norteador para o
gerenciamento de residuos, pois a elaboragdo
do Plano de Gerenciamento de Residuos € a
formalizacdo das prdticas e procedimentos

com residuos. A implantacao dessas praticas e
o estabelecimento desses procedimentos sao
solu¢des que minimizam diretamente o impacto
ambiental com o residuo.
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