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ACIDENTES AMBIENTAIS OU PESSOAIS ENVOLVENDO ATIVIDADES COM
QUIMIOTERAPICOS ANTINEOPLASICOS

1. Objetivo
Estabelecer diretrizes a serem adotados para os casos de acidentes ambientais ou pessoais
envolvendo atividades com quimioterapicos antineoplasicos com empregados e servidores

publicos dos Hospitais Universitarios Federais, bem como seus trabalhadores.

2. Campo de Aplicacéo
Este procedimento € aplicavel a todas as unidades, setores de servicos e frentes de trabalho dos
Hospitais Universitarios e instituicdes congéneres sob a gestdo da Empresa Brasileira de Servi¢os
Hospitalares - EBSERH.

3. Responsabilidades
3.1. Superintendéncia/Geréncias
e Aprovar, implantar e garantir a implementacdo deste POP, bem como zelar pela sua
eficacia;
e Garantir 0s recursos necessarios para sua execucao.
3.2. Chefes de Setores e Unidades usuarias
e Divulgar este procedimento a todos que laboram no ambito de sua gestéo;
e Designar responsavel (is) que respondera (d0) pelo cumprimento deste protocolo durante
suas auséncias;
e Prestar assisténcia ao acidentado;
e Cumprir plenamente com o disposto neste protocolo;
e Colaborar com a USOST durante a investigacdo do acidente;

e Comunicar a USOST qualquer desvio de seguranga que possa contribuir para ocorréncia

de acidentes de trabalho;
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3.3. USOST
e Investigar as causas do acidente;
e Emitir a CAT apenas para os empregados da EBSERH;
e Prestar devidas orientagdes aos empregados e servidores publicos, bem como aos
trabalhadores acidentados, quando da ocorréncia de acidentes e ainda, estimular a

prevencao.

3.4. Médico do Trabalho da USOST
e Examinar o empregado da EBSERH e registrar em prontudrio préprio a avaliacdo
realizada;
e Solicitar exames, quando necessario;

e Acompanhar o caso até o seu desfecho.

3.5. Dos profissionais responsaveis pela descontaminacao inicial em caso de derramamento
de quimioterapicos no ambiente
e Utilizar os EPI que constam no kit de derramamento;
e Isolar o local, quando do derramamento;

e Realizar a descontaminacdo do ambiente seguindo o constante neste protocolo.

3.6. Dos empregados que administram os quimioterapicos antineoplasicos:
o Colaborar com a execugdo do Protocolo, constituindo-se ato faltoso a recusa injustificada
de procedimentos;
e Realizar a inspecdo visual do “Kit” de derramamento, com o objetivo de verificar se todos
0s itens estdo presentes;
e Atender ao prazo da entrega das documentagdes previstas no fluxograma de acidentes do

trabalho.

4. Definicoes
e USOST: Unidade de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho. Servico responsavel
pelas acBes voltadas a preservacao da satde e integridade fisica dos trabalhadores.

e EPI: Equipamento de Protecdo Individual, aprovado pelo Ministério do Trabalho e

Emprego, mediante Certificado de Aprovagédo (CA).
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CAT: Comunicagdo de Acidentes de Trabalho. Documento emitido para se reconhecer um
acidente de trabalho ou uma doenga ocupacional.

Acidente do trabalho: Conforme dispde o art. 19 da Lei n°® 8.213/91, "acidente de trabalho
é 0 que ocorre pelo exercicio do trabalho a servi¢o da empresa ou pelo exercicio do trabalho
dos segurados referidos no inciso VII do art. 11 desta lei, provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducdo, permanente ou temporaria,
da capacidade para o trabalho".

Acidente ambiental: contaminacdo do ambiente devido a saida do medicamento do
envase no qual esteja acondicionado, seja por derramamento ou por aerodispersdides
solidos ou liquidos;

Acidente pessoal: contaminacdo gerada por contato ou inalagdo dos medicamentos da
terapia quimioterapica antineoplasica em qualquer das etapas do processo.
Antineoplasicos - sdo medicamentos que inibem ou previnem o0 crescimento e
disseminacdo de alguns tipos de células cancerosas. Sdo utilizados no tratamento de
pacientes portadores de neoplasias malignas. Sdo produtos altamente toxicos e que podem
causar teratogénese, mutagénese e carcinogénese com diferentes graus de risco.
Carcinogenicidade - capacidade que alguns agentes possuem de induzir ou causar cancer.
Mutagenicidade - capacidade que alguns agentes possuem de induzir mutagdes em
organismos a eles expostos. Mutagdes séo alteracdes geralmente permanentes na sequéncia
de nucleotideos do DNA, podendo causar uma ou mais alteracGes fenotipicas. As mutagdes
podem ter carater hereditario.

Quimioterapicos Antineoplésicos (QA) - medicamentos utilizados no tratamento e
controle do cancer.

Teratogenicidade - Propriedade de um agente quimico, fisico ou bioldgico de induzir
desenvolvimento anormal, gestacionalmente ou na fase pds-natal, expressado pela

letalidade, malformagdes, retardo do desenvolvimento ou aberragéo funcional.
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e VIAS DE EXPOSICAO BASICAS

Absorcéao pela pele:

- Ocorre por via de respingos durante o manuseio ou na hora da eliminacdo de excrecao
(sangue, urina e fezes).

-Cuidados: lavar bem as médos antes e apds o0 manuseio de QA, usar avental descartavel
com mangas longas e punhos. Ndo usar maquiagens, cosméticos e adornos para evitar a

fixacdo de QA (vapores ou respingos).

Contaminagéo em caso de acidentes (derramamento):

- Retirar todo EPI contaminado e descarta-lo imediatamente.

-Cuténea: lavar imediatamente com agua corrente e sabdo neutro exaustivamente a pele

exposta.

-Olhos: lavar/irrigar com SF a 0,9% ou agua por 5 minutos, mantendo a palpebra aberta e
procurar avaliacdo médica.

-Ambiental: utilizar compressas absorventes, isolar a area e posteriormente lava-la com
agua e sabdo. Utilize um kit derramamento composto de luvas, mascara, capote e dculos.
Em caso de grande quantidade do QA derramado, utilizar lengol seco para absorver o
liquido. Preencher o impresso de acidente.

Inalagéo:

- Pode ocorrer de maneira sutil; quando se abre uma ampola, descarta-se o frasco de QA

no descarte de excre¢do contaminada. Ressalta-se a importancia do uso da méascara durante

as atividades.
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O profissional deverd ser treinado quanto aos riscos de acidentes e contaminacdo pelo
contato direto ou por inalagéo.

Ingestao:

- Néo se deve ingerir quaisquer espécies de alimentos na area de quimioterapia, para evitar
a contaminacao por droga citostatica.

- Nunca utilizar a geladeira onde sdo estocados 0s quimioterapicos para armazenar
alimento de qualquer espécie.

O risco pode advir também das excretas dos pacientes submetidos aos tratamentos
quimioterapicos, uma vez que uma parcela dessas substancias permanece inalterada ou sob
a forma de metabdlitos inativos, podendo ser encontrados em fezes, urina e vomito dos
pacientes e servindo de agentes contaminantes que podem prejudicar a salde dos

trabalhadores.

5. Aspectos a serem considerados quanto ao risco ocupacional
Os guimioterapicos sdo substancias capazes de produzir todos os tipos de lesdo celular e
os efeitos da exposicdo a eles podem se manifestar imediata ou tardiamente. Portanto,
durante 0 manuseio dos medicamentos, é obrigatdrio que o profissional responsavel utilize
EPI, uma vez que essas substancias oferecem efeitos indesejaveis, exigindo, ainda, que
sejam manipulados por profissionais capacitados e informados sobre o risco potencial a
que estdo expostos e sobre as recomendacdes a serem seguidas, em todas as fases de contato

com esses agentes.

Os medicamentos quimioterapicos podem vir a constituir risco que vai desde leves
processos alérgicos até o cancer. Em determinado nivel, promovem, preservam e
recuperam a salde da populacdo; mas, no ambiente hospitalar, podem provocar riscos ao
trabalhador de enfermagem, entre outros.

Como exemplos de grupos expostos aos efeitos dos quimioterapicos, podem ser citados:

* Os pacientes;

* Os individuos que trabalham na industria farmacéutica;
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* Os trabalhadores que preparam e administram os medicamentos;
* O pessoal relacionado a limpeza;
* Os familiares dos pacientes;

* Os médicos e 0s enfermeiros que cuidam dos pacientes.

Os quimioterapicos podem causar mutagenicidade, infertilidade, aborto, malformacGes
congénitas, genotoxicidade, cancer, irregularidades menstruais, perda de cabelo e sintomas
imediatos, como tontura, cefaleia, nduseas, vomitos, irritacdo da garganta e dos olhos,

alteracfes de mucosa, bem como possiveis reacdes alérgicas e cutaneas.

A preocupacdo com a saude do trabalhador na exposicdo aos quimioterapicos
antineoplasicos vem embasada por diversas legislacdes implantadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) como: Norma Regulamentadora, em especial a 32, que traga a Seguranga e
Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Salude; Resolucdo de Diretoria Colegiada
(RDC) n.° 50, de 2002, que dita estrutura e organizacdo dos estabelecimentos de salde;
RDC n.° 220, de 2004, que trata do Primeiro Regulamento Técnico para Funcionamento
dos Servicos de Terapia Antineoplasica (STA), que tem como objetivo principal fixar
requisitos minimos para o funcionamento do servico e a Politica Nacional de Salude do
Trabalhador e da Trabalhadora, de 2012.

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) consolidou as Leis do Trabalho por meio da
Portaria n.° 3.214, de 1978, aprovando as NR que fornecem orientacbes sobre
procedimentos obrigatérios relacionados a medicina e seguranca do trabalho no Brasil,

oferecendo suporte técnico e legal a diversas atividades laborais.

Com relacdo aos quimioterapicos antineoplasicos de acordo com a NR 32, compete ao

empregador:

a) proibir fumar, comer ou beber, bem como portar adornos ou maquiar-se;

b) afastar das atividades as trabalhadoras gestantes e nutrizes;
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c) proibir que os trabalhadores expostos realizem atividades com possibilidade de

exposicdo aos agentes ionizantes;

d) fornecer aos trabalhadores avental confeccionado de material impermeavel, com
frente resistente e fechado nas costas, manga comprida e punho justo, quando do seu

preparo e administracéo;

e) fornecer aos trabalhadores dispositivos de seguranga que minimizem a geragao

de aerossois e a ocorréncia de acidentes durante a manipulagéo e administracao;

f) fornecer aos trabalhadores dispositivos de seguranca para a prevencao de

acidentes durante o transporte.

O HU deve manter um “Kit” de Derramamento identificado e disponivel em todas as areas
onde s@o realizadas atividades de manipulagdo, armazenamento, administracdo e

transporte.

O Kit de Derramamento deve conter, no minimo, luvas de procedimentos, avental
impermeavel descartavel, compressas absorventes, mascara de protecdo respiratdria,
6culos de protecdo, sabdo neutro, descricdo do procedimento e o formulario para o
registro do acidente, recipiente identificado para recolhimento dos residuos de acordo
com RDC/ANVISA n° 33, de 25/02/2003, suas atualiza¢fes ou outro instrumento legal

que venha substitui-la.

5.1. Recomendacéo para minimizar os riscos ocupacionais

Como medida de minimizar a exposi¢cdo aos agentes citotOxicos e 0s riscos ocupacionais, 0s

trabalhadores que estao envolvidos no processo de administracdo destes medicamentos devem

receber treinamentos, orientacOes e a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIS).
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5.2. Manuseio de excretas

Ao manusear excretas dos pacientes que receberam Quimioterapicos Antineoplasicos nas
Gltimas 48 horas, recomendam-se:

* Vestir aventais e luvas de procedimentos;

* Desprezar excretas de forma cuidadosa para evitar respingos;

* Oferecer coletor de urina masculino com abertura pequena;

* Tampar o vaso sanitario antes de dar descarga (fazé-lo duas vezes);

* As roupas contaminadas com excretas e fluidos corporais do paciente devem ser
acondicionadas e encaminhadas a lavanderia para que sejam lavadas separadamente, segundo
Norma da ABNT NBR - 7.500 - Simbolos de Risco e Manuseio para o Transporte e
Armazenamento de Material, de marco de 2000.

Todos o0s materiais médico hospitalares que tiveram contato com medicamento
citotoxico/quimioterapico devem ser considerados como residuos contaminados e devem ser
corretamente identificados para o descarte. Cita-se como exemplo de material contaminado
aqueles utilizados em alguma etapa do processo do preparo e administragcdo do medicamento,
como seringas, equipos, frascos de medicag&o, entre outros.

6. Dos procedimentos diante de acidente com quimioterépicos

6.1. Acidente pessoal com quimioterapicos.

Em caso de contaminacdo gerada por contato ou inalacdo dos medicamentos da terapia
quimioterapica antineoplasica em qualquer das etapas do processo de administracdo ou

quando do derramamento, o acidentado devera cumprir as recomendacdes:
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a)

f)

Seguir o Fluxograma de Acidentes do Trabalho Sem Exposi¢cdo a Material
Biolodgico que consta no item 7. O Relatério de Comunicacdo do Acidentado que
é mencionado no fluxograma, pode ser impresso acessando a Intranet do HULW
na aba “ASSUNTOS” — clicando em “Saude Ocupacional e Seguranga do
Trabalho” — depois “Relatorio de Comunicagdo do Acidentado e Termos de
Compromisso” — e por fim no Relatdrio de Comunicagao do Acidentado™. Se pode
identificar este relatrio no anexo deste protocolo;

Remover imediatamente o vestuario contaminado;

Lavar com &gua e sabdo neutro as areas da pele atingidas;

Quando se tratar de contaminacéo dos olhos ou outras mucosas, lavar/irrigar com
Soro Fisiologico a 0,9% ou agua por 5 minutos, mantendo a palpebra aberta;
Quando se tratar de inalacdo (quando se abre uma ampola, descarta-se o frasco de
QA no descarte de excre¢do contaminada ou derramamento) o funcionario devera
sair do local onde houver derramamento e se direcionar para um local livre de
contaminantes;

Providenciar atendimento médico.

6.2. Acidente ambiental com quimioterapicos

Na ocorréncia do derramamento ambiental, ou seja, quando houver (contaminagéo do

ambiente devido a saida do medicamento do envase no qual esteja acondicionado), o

profissional que detectou o derramamento devera:

a) Comunicar a chefia imediata;

b) Chefia imediata solicita equipe de limpeza;

c) Profissional de enfermagem disponibiliza “kit” de derramamento ao profissional

responsavel pela limpeza;

d) Profissional responsavel pela descontaminacgdo deve se paramentar adequadamente

antes de iniciar o procedimento com os EPI’s que constam no “kit”: luvas de

procedimentos, avental de baixa permeabilidade, mascara de carvdo ativado e oculos

de seguranca;
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e) ldentificar e restringir o acesso ao local, esse deve ser limitado com compressas
absorventes secas;

f) Limpar com agua e sabdo neutro em abundancia a area. Em caso de grande
quantidade do QA derramado, utilizar lengol seco para absorver o liquido;

g) O derramamento ambiental se configura como acidente pessoal com

quimioterapico. Nesta ocorréncia seguir as recomendacdes do item 5.1.

Uma copia desse Procedimento ficard dentro do “kit” de derramamento para ser
consultado em caso de acidentes com exposi¢do pessoal e/ou ambiental, como também
um comunicado de registro de acidente (CAT), que devera ser preenchido tanto em
casos de acidente com exposicao pessoal quanto ambiental.

Em hipdtese alguma devem ser utilizados os materiais que se encontram no kit de
derramamento para atividades de administracdo. Se houver a utilizagcdo de qualquer
item do kit de derramamento, a chefia imediata do setor responsavel pela
administracdo do quimioterdpico antineoplasico devera ser providenciar a reposicao

dos materiais que possivelmente foram utilizados no acidente com exposi¢do

ambiental.
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7. Fluxogramas
Fluxograma para acidentes do trabalho sem exposicéo a material biol6gico
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8. Monitoramento
O monitoramento do protocolo seréa realizado pelo indicador: nimero de acidentes
provocados pela administracdo de quimioterapicos.

O controle dos efeitos ocasionados pelos agentes citotoxicos deve ser realizado de
acordo com a NR 7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional. O
acompanhamento da salde ocupacional devera ter carater de prevencao,
rastreamento e diagndstico precoce dos agravos a saude relacionados ao trabalho,
inclusive de natureza subclinica. A primeira avaliagdo deve ser realizada na
admissdo e periodicamente (se possivel a cada seis meses), apds exposicao aguda,
no desligamento, quando afastado e ap0s o retorno no trabalho. Na avaliacéo,
deverdo ser realizados exame fisico e laboratorial. Também é importante avaliar as

condicBes hematoldgica, hepética, renal, oncoldgica e reprodutiva.
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10. Anexos

Anexo 01 — Relatério de Comunicacdo do Acidentado

RELATORIO DE COMUNICACAD DO ACIDENTADO
1. INFORMAGCOES DO ACIDENTE

1.1. Nome: 1.2 Fone:( ]

1.3. FUnGa0 {Bx: Téonica am laboratdriol ! 1.4. Tempo na fungdo: __ a m

1.5, Lotagdo (Ex.: Unidade de Laboratdrio de Andlises Clinias):

1.6. Local do acidente x: enf n* 555 da clinica médica ala “a7):

1.7. Contrato (] EBSERH [CNPJ - 15126437001700} [ RJU O] UFPE ] QUTROS:

1.8. Data do acidente _ f _ / | 1.9. Hora do acidente - | 1.10. Horas trabalhadas

1.11. Houve registro policial? [ Sim ] Nao | 1.12. Ultime dia trabalhade _ /  /

1.13. Parte do corpo atingida (ec: 3° guiredictila da mio ssquerda):

1.14, Agente do acidente gx.: aguira);

1.15. Fonte da lesao e.: seringal:

1.16. Houve morte? [ Sim [] Nio 1.17. Datado obito __/

1.18. Tipo de atividade em que ocorreu o acidente [Ex.: Qirica):

1.19. Ocupacdo habitual (ex.: absratdrion:

1.20. Atividade no momento do acidente (Ex.: calea de material hiskdgics):

1.21. Descrigdo do acidente
0 acidente occorreu assim:

1.22. Nome da testemunha: | 1.23 Fone:( )

2. ATENDIMENTO MEDICO

2.1. Sorologia do paciente-fonte? 2.2. Sorologia do acldentado®

HIV: | O Reagente [ Naoreagente [ N&orealizado | O Reagente [0 Naoreagente [ Nio realizado
Hep. B: | [J Reagente [ N3o reagente [ MN&orealizado | [ Reagente [J Nio reagente [ Nio realizado
Hep. C: | O Reagente [ N3o reagente [ Nio realizado | O Reagente [ N3o reagente [ Nio realizado

2.3. Descrigdo do quadro clinico apresentado: 2.4, CID10%:

2.6. Devera o acidentado afastar-se durante o tratamenta?

2.5, Houve internac3o? [ Sim [ N3o []sim [ No | Se sim, quantos dias?

2.7. Indicado uso de retrovirais'? O sim O M&o | Se sim, quais?
2.8. Indicado uso de imunoglabulina? | 2.9, Indicado vacinacio para | 2.10. Indicado vacinacio para
[ sim [ Nio tétano? L1 Sim [ Nao HBV? [ Sim [ Nao

2.11. Exames complementares:

2.12. Data do atendimento médico: ___f_ /| 2.13. Hora do atendimento médico: ___

Assinatura e carimbo (legivel) do médico com CRM/UF

'O preenchimento destes campos somente se faz necessdrio para a ocorréncia de acidentes do trabalho com exposigiio a
material biologico.
* L obrigatério que o profissional médico, que assistiu o acidentado, informe o Cédigo Internacional de Doenga (CID).
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Anexo 2 - Termo de Orientagdo e Compromisso de Coleta

E B S E R H Termao de Orientacio e Compromisso de Coleta

HOSFITAIS UNIVERSITARIOS FERERAIE P:ItiEl]tf-ﬁl.‘iﬂElltIﬂn

Eu, . fungio: .

comprometo-me a efetuar a coleta de sangue para a realizagio de exames sorologicos apos a exposigio
a material bioldgico nas seguintes datas:  / / N [ ) no laboratorio

indicado pelo hospital ou em outro laboratério de minha preferéncia.

Estou ciente que se nio comparecer ¢ posteriormente vier a apresentar qualquer doenca
infectocontagiosa da rotina de exames soroldgicos para acidentes com perfurocortantes, nio poderci
comprovar que foi em decorréncia do acidente, visto que a doenga poderia ser pré-cxistente.

Seriio solicitados exames para HIV, Hepatites B ¢ C e VDRL. Para a realizacio destes exames,
sera necessaria uma coleta simples de sangue venoso, em tormo de 8 ml, como realizada para qualquer
outro exame convencional ja realizado anteriormente. O risco associado a esse tipo de coleta é o de poder
haver um pequeno derrame local (hematoma), que habitualmente ndo tem consequéncias além de um
pequeno desconforto local. O beneficio que vocé podera vir a ter é receber informagdes diagnosticas
sobre essas doengas e orientagio do seu tratamento, se for o caso. Todas as informacdes serio mantidas
em sigilo. A equipe da Sadde ocupacional serd informada a respeito dos resultados dos seus exames, que
serio incluidos no seu prontuirio médico.

Caso vocé nio concorde com a realizagio dos exames, esta decisio nio causara prejuizo nesta
instituigio.

Ciente,

Eu, apos ter sido
adequadamente informado do objetivo desta solicitagio prevista no protocolo de atendimento a acidentes

com exposigio a material biologico e dos procedimentos aos quais serei submetido, { ) concordo ( )
niio concordo que seja coletado meu sangue para a realizacio dos exames diagnosticos acima descritos.
(BS.: Em caso de marcagdo das duas opgies acima o documenta serd anulado.
Naota: Durante 0 acompanhamento, a pessoa exposta deve manter medidas de prevengio a
transmissiao da infeceio pelo HIV,

. de de

Nome:

Assinatura:

N® do prontudrio:
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