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MANUAL DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

1. Objetivo

Esse manual tem a finalidade de orientar o trabalhador quanto as condutas basicas de seguranga e
de preservacdo da salde, a serem empregadas no desenvolvimento das atividades de trabalho,
fornecendo ainda informacdes sobre procedimentos a serem seguidos em caso de acidentes e

situages de emergéncia.

2. Campo de Aplicacéo

As orientagdes contidas nesse manual se aplicam aos trabalhadores em atividade nos Hospitais

Universitarios geridos pela Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares — EBSERH.

3. Responsabilidades

Cabe ao empregador:

Cumprir e fazer cumprir as disposicOes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do
trabalho, elaborando instrugdes escritas sobre o0s riscos profissionais que possam originar-se nos
locais de trabalho, e medidas de prevencédo de acidentes e de doengas ocupacionais adotadas pela

empresa.
Cabe ao trabalhador:
Cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho, adotando

as instrucdes, equipamentos e demais meios oferecidos pelo empregador, de forma a favorecer a

prevencado de acidentes e de doengas ocupacionais.



EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

4. Definigdes

Acidente do Trabalho: é o acidente que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa,
provocando lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducéo,

permanente ou temporéria, da capacidade para o trabalho.

Doenca do Trabalho: é a adquirida ou desencadeada em funcao de condicdes especiais em que
o trabalho € realizado e com ele se relacione diretamente.

CAT: Comunicacao de Acidente de Trabalho

EPI: Equipamento de Protecdo Individual

EPC: Equipamento de Protecdo Coletiva

CIPA: Comissao Interna de Prevencgéo de Acidentes

SSOST: Servico de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho
CCIH: Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar

Espaco Confinado: Qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupacdo humana continua,
que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilacdo existente é insuficiente para

remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

5. Instructes
5.1 Medidas de Seguranca Bioldgica
5.1.1 Procedimentos de Biosseguranca:
Todo material bioldgico, a principio, deve ser tratado como contaminado;

E obrigatdrio o uso dos EPIs durante os procedimentos com risco de contaminaco, devendo
ser utilizado corretamente conforme instrugcdes contidas nesse manual, sendo adotado
basicamente conforme segue:

e Risco de contato manual com agentes bioldgicos: Luvas de procedimento ou luvas
cirargicas, conforme o caso;

¢ Risco de contato corporal com agentes bioldgicos: Avental descartavel com punho;
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¢ Risco de inalacdo de agentes patogénicos transmitidos por via aérea: Respirador N95 ou
PFF2 sem valvula;

e Risco de projecéo de fluidos e secrecdes corpdreas: Oculos de seguranca ou protetor facial,

conforme o caso, e mascara cirurgica.

Os trabalhadores com feridas ou lesbes nos membros superiores s6 podem iniciar suas

atividades ap0s avaliacdo médica obrigatoria;

E proibido(a):

a utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

e 0 ato de fumar, o uso de adornos (colares, anéis, brincos, corddo de cracha, entre outros) e
0 manuseio de lentes de contato nos postos de trabalho;

e 0 consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

e aguarda de alimentos em locais ndo destinados para este fim;

e 0 uso de calcados abertos;

e 0 manuseio de macanetas, telefones, puxadores e demais objetos de uso comum, utilizando

luvas possivelmente contaminadas.

A utilizacao das luvas ndo substitui o processo de lavagem das méos, o que deve ocorrer, no

minimo, antes e depois do uso das mesmas;

Higienizar as maos antes e depois de qualquer procedimento, seguindo os protocolos da CCIH,;

Os trabalhadores ndo devem deixar o local de trabalho com os equipamentos de protecéo

individual e as vestimentas utilizadas em suas atividades laborais;

Manter o esquema vacinal atualizado conforme orientagfes da Medicina do Trabalho.

5.1.1.1 Seguranga na Manipulacao de Materiais Perfurocortantes

e E vedado o reencape e a desconexio manual de agulhas;

10
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e Os trabalhadores que utilizarem objetos perfurocortantes devem ser os responsaveis pelo
seu descarte, 0 que devera ocorrer imediatamente ap0s sua utilizag&o;

e Os postos e locais de trabalho, assim como os carrinhos de enfermagem deverédo possuir
suporte contendo coletor apropriado para o descarte imediato dos perfurocortantes;

e Para os recipientes destinados a coleta de material perfurocortante, o limite maximo de
enchimento deve estar localizado 5 cm abaixo do bocal (observe a indicacdo de limite
sinalizada no coletor);

e Acionar corretamente, conforme orientado em treinamento, e imediatamente ap0s 0 uso,
os dispositivos de seguranca, sempre que disponiveis nos materiais perfurocortantes,

certificando-se do seu completo travamento.

Em cirurgias:

e Adotar, com rigor, as técnicas adequadas de instrumentacdo de forma a minimizar o risco
na transferéncia manual de perfurocortantes entre os profissionais, sendo de grande
importancia estabelecer comunicacao clara entre os envolvidos;

e Manter as mdos afastadas da trajetoria de deslocamento da agulha durante a realizacdo de

procedimentos de sutura.

Na aplicacdo de medicamentos:

e Utilizar dispositivo de protecdo das méos, durante a quebra de ampolas, observando as
indicacdes da embalagem quanto ao adequado posicionando dos dedos;

e Sempre prever a possibilidade de reacdo brusca do paciente, na aplicagdo de medicagédo
intravenosa, adotando previamente técnicas adequadas de contencdo, com auxilio de

colega ou do acompanhante.

5.2 Medidas de Seguranca Fisica

Dentre os agentes de risco fisico, tais como ruido, calor, frio, umidade, entre outros,
particularmente em servigos de salde, a ocorréncia de radiacdes ionizantes produzidas pela
emissdo de raios X e pela manipulacdo de substancias radioativas, requer atencdo especial,

visando promover 0 monitoramento e a protecéo dos trabalhadores.

11



Com isso, o trabalhador que realize atividades em areas onde existam fontes de radiacdes

ionizantes deve:

a) permanecer nestas areas 0 menor tempo possivel para a realizacdo do procedimento;

b) ter conhecimento dos riscos radioldgicos associados ao seu trabalho;

c) estar capacitado inicialmente e de forma continuada em protecao radiologica;

d) usar os EPI adequados para a minimizagdo dos riscos;

e) estar sob monitoracdo individual de dose de radiacdo ionizante, com periodicidade mensal,

NOS casos em que a exposicdo seja ocupacional.

Os dosimetros individuais destinados a estimar a dose efetiva devem ser utilizados na regido

mais exposta do tronco, em cima do avental plumbifero, aplicando-se um fator de correcdo de

1/10 para estimar a dose efetiva.

Em casos em que as extremidades possam estar sujeitas a doses significativamente altas, deve-

se fazer uso adicional de dosimetro de extremidade.

O dosimetro individual é de uso exclusivo do usuario do dosimetro no servico para o qual foi

designado.

Durante a auséncia do usuario, os dosimetros individuais devem ser mantidos em local seguro,
com temperatura amena, umidade baixa e afastados de fontes de radiacdo ionizante, junto ao

dosimetro padrao, sob a supervisdo do SPR (Supervisor de Prote¢do Radioldgica).

As vestimentas plumbiferas e seus acessorios deverdo ser acondicionados pendurados nos

suportes especificos de forma a evitar dobras e possiveis fissuras na barreira de chumbo.
Toda instalacdo radiativa deve dispor de monitoracao individual e de areas.

Areas tais como emergéncias, centro de tratamento intensivo, sala de recuperago e leitos de
internacdo ndo sdo classificadas como salas de irradiacdo em razdo do uso do equipamento

movel de Raios X.

No caso do equipamento mével de Raios X, recomenda-se manter afastamento de 02 (dois)

metros da fonte de emiss&o de feixes, durante o disparo.

Na ocorréncia ou suspeita de exposicao acidental a fontes seladas ou ndo seladas, os dosimetros

devem ser encaminhados para leitura no prazo maximo de 24 horas e devem ser adotados
12
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procedimentos adicionais de monitoracdo individual, avaliacdo clinica e a realizacdo de

exames complementares especificos.

Toda trabalhadora com gravidez confirmada deve ser afastada das atividades com radiagdes

ionizantes, devendo ser remanejada para atividade compativel com seu nivel de formacéo.

5.3 Medidas de Seguranca Quimica

Os produtos quimicos sdo largamente utilizados em hospitais com diversas finalidades, como
agentes de limpeza, desinfeccdo e esterilizacao (quaternarios de amoénio, glutaraldeido, 6xido
de etileno, etc.). S8o empregados também como solugdes medicamentosas (drogas
quimioterapicas, psicotrépicos, gases medicinais, etc.). Podem, ainda, ser utilizados como
produtos de manutencdo de equipamentos e instalagbes (6leo diesel, graxas, O6leos

lubrificantes, colas, solventes, mercurio, etc.).

A Ficha de Informacéo de Seguranca de Produto Quimico (FISPQ) fornece informacdes sobre
varios aspectos dos produtos quimicos (substancias e misturas) quanto a prote¢do, a seguranca,
a salde e ao meio ambiente; transmitindo desta maneira, conhecimentos e recomendagdes

sobre medidas de protecdo e a¢Ges em situacdo de emergéncia.
A) Fatores que favorecem o surgimento de doencas:

e Tempo de exposi¢do: quanto maior a exposicdo de uma pessoa aos produtos quimicos,

maiores as possibilidades deste produto causar danos a salde.

e Concentracdo do agente: quanto maiores as concentragdes dos agentes, maiores sao as
chances de alterarem a salde.

e Toxicidade: algumas substancias sdo mais toxicas que outras, se comparadas a uma mesma
concentragéo.

e Forma com que o0 contaminante se apresenta: se € um gas, um liquido, vapor, etc. Isto tem
relacdo com a forma de entrada deste tdxico no organismo.

e Susceptibilidade individual: algumas pessoas sao mais sensiveis que outras a determinados
agentes quimicos.

B) Vias de absorcéo:

13
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Por inalacdo: quando se esta em ambiente contaminado pode-se absorver a substancia
nociva pela respiracao.

Pela pele: certas substancias podem entrar no organismo pela pele, mesmo que o contato
seja breve, e mesmo sem ferimentos.

Por ingestéo: esta via de penetracdo ocorre ou por refeicdes em locais contaminados ou por
ndo ser realizada higiene das maos antes das refei¢des.

C) Efeitos no organismo:

Irritacdo dos olhos, nariz, garganta, pulmdes ou pele, geralmente causada por produtos na
forma de gas ou vapor, como vapores de &cidos, amoniaco, solventes (thinner), cimento,
poeiras, etc.

Asfixia que ocorre por deficiéncia de oxigénio no organismo. Sdo exemplos de asfixiantes
0 mondxido de carbono (onde tem fumaga ele estd), dioxido de carbono, acetileno, metano,
etc.

Anestesia que € provocada por certos gases ou vapores que, apés inalados, causam
sonoléncia ou tonturas. Exemplos: éter etilico, acetona, tricloroetileno, cloroférmio, etc.
IntoxicacOes que podem ser agudas ou cronicas. O benzeno, por exemplo, pode causar

aplasia de medula e leucemia. O tricloroetileno, lesdes no figado e rins.

D) Normas e Medidas de Prevencéo:

Deve ser mantida a rotulagem do fabricante na embalagem original dos produtos quimicos
utilizados em servicos de saude;

Todo recipiente contendo produto quimico manipulado ou fracionado deve ser
identificado, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢do quimica,
sua concentracdo, data de envase e de validade, e nome do responsavel pela manipulacdo
ou fracionamento;

E vedado o procedimento de reutilizagdo das embalagens de produtos quimicos;

E vedada a manipulagio de produtos quimicos em qualquer local que n&o o apropriado para
este fim, excetuam-se a preparacdo e associacdo de medicamentos para administracéo
imediata aos pacientes;

A ficha de seguranca (FISPQ) de cada produto deve estar acessivel a todos, para consultas

no setor usuario;

14



e Informar-se sobre os riscos do produto que vocé esta utilizando, lendo previamente sua
ficha de seguranca;

e Seguir sempre a orientacdo adequada no manuseio de produtos quimicos, conhecendo e
seguindo as diretrizes do Plano de Gerenciamento de produtos perigosos do hospital;

e  Utilizar os equipamentos de protecgdo individual e coletiva recomendados;

e  Utilizar os sistemas disponiveis de ventilacdo local exaustora ou geral diluidora, conforme
0 caso, de forma a ndo potencializar a exposi¢do de qualquer trabalhador, envolvido ou
n&o, no processo de trabalho, ndo devendo ser utilizado o equipamento tipo coifa;

e Minimizar o tempo de exposicao a fonte do risco;

e  Sugerir a substituicdo do produto tdxico ou nocivo, sempre que possivel,

e Sugerir mudanca do processo de forma a minimizar possivel exposicdo a produtos
quimicos;

e Armazenar os produtos quimicos em local apropriado e seguro, mantendo 0 menor estoque
possivel. Ndo armazenar juntos materiais incompativeis;

e Informar-se sobre a localizacdo e contetdo do kit de seguranca para derramamento de
produtos quimicos, que devera estar disponivel em cada setor usuério;

e Recolher imediatamente todos os produtos derramados, mesmo em pequenas quantidades,
favorecendo a ventilagdo no local;

e Adotar as instrucdes estabelecidas no PGRSS — Programa de Gestdo de Residuos de

Servicos de Saude para identificacdo, acondicionamento e descarte de residuos quimicos.

5.4 Medidas de Seguranga Ergonémica

A Ergonomia é o estudo da adaptacdo do trabalho ao homem e esta intimamente associada a
prevencdo de doencas relacionadas a exigéncias de ordem fisioldgica, psicolégica e/ou
organizacional em funcéo de esforgos excessivos, postura inadequada, levantamento de pesos,
falta de autonomia sobre a tarefa, presséo por producéo e ritmo de trabalho imposto, falta de

capacitacado, entre outros.

Visando minimizar a exposicao a riscos ergondmicos, seguem algumas orientacdes e medidas

béasicas de prevencao a serem adotadas:

15



Quando utilizados frequentemente, mantenha objetos e equipamentos alcangéveis sem
a necessidade de torcdo do tronco, flexdo da coluna e extenséo dos bragos acima da
linha dos ombros;

Armazenar objetos de maior peso em altura média, préximo a linha da cintura;

Ao abaixar-se, posicionar um pé a frente e flexionar os joelhos ao invés de curvar a
coluna;

Nos carregamentos de peso e transferéncias de pacientes (cama-cama/cama-cadeira),
posicionar os pés afastados e bem apoiados, flexionar as pernas mantendo a coluna
ereta e vertical. Manter o peso junto ao corpo, minimizando o deslocamento do centro
de gravidade;

Envolver os acompanhantes e colegas de trabalho nas transferéncias de pacientes
adultos;

Planejar os procedimentos de transferéncia de pacientes juntamente com o0s demais
envolvidos, avaliando com cautela a capacidade de colaboracdo do paciente e
certificando-se de que todos compreenderam as etapas acordadas, assim como a
necessidade de sincronismo na movimentacao;

Sempre que possivel, priorizar a utilizacdo de equipamentos auxiliares de
movimentacao;

Nas mudancas de decubito, adotar o uso de materiais auxiliares a serem posicionados
sob o paciente de forma a favorecer sua movimentacao;

Ao identificar o mal funcionamento de rodizios ou outros mecanismos de
movimentacao e ajuste, encaminhar o equipamento a Manutencdo, de forma de evitar
sobrecargas durante sua utilizacdo;

Ao ficar de pé por tempo prolongado, procure utilizar um apoio para alternar 0s pés
sobre ele;

Priorizar a adocdo de mecanismos de regulacdo que possibilitem a alternancia de
posturas, tais como: intercalar tarefas, revezar atividades com os colegas, deslocar-se
para beber dgua e ir ao banheiro, entre outros;

Alongue-se com frequéncia, e principalmente antes de iniciar atividades com maior
exigéncia fisica e durante atividades prolongadas que envolvam posturas estaticas;
Pratique atividades fisicas regularmente, visando a manutencdo da saude,

fortalecimento osteomuscular e bom funcionamento do sistema circulatério.

16
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5.4.1 Ajuste de postos de trabalho para uso de computador:

1° - Ajuste a altura da cadeira de forma que seus cotovelos, junto ao corpo, permanegam a 90°
em relacdo a superficie de apoio dos antebracos, sem ocasionar elevacdo dos ombros, que
devem permanecer relaxados. Os punhos devem ficar apoiados e nivelados em posicao neutra;

2°- Os joelhos devem formar um angulo de 90°, e os pés devem estar totalmente apoiados no

chédo ou em suporte (apoio para pés), caso Necessario;
3°- Ajuste o encosto da cadeira de forma a apoiar a regido lombar (parte inferior das costas);

4°- Ajuste a altura do monitor, de forma que sua linha de visdo atinja o terco superior da tela.

5.5 Medidas de Seguranca Gerais

« A empregada gestante serd afastada, enquanto durar a gestacéo, de atividades insalubres
em grau maximo. Para atividades insalubres em grau médio e minimo, esta sera afastada
durante a gestacdo quando apresentar atestado médico que recomende tal afastamento;

o A empregada lactante devera ser afastada de atividades insalubres em qualquer grau,
quando apresentar atestado médico que recomende o afastamento durante a lactagéo;

« Nunca opere equipamento para o qual ndo tenha sido treinado;

« Nunca retire ou burle a acdo dos dispositivos de protecdo das partes mdveis ou cortantes
de méaquinas e equipamentos;

o Para a realizacdo de trabalhos com risco de queda, em altura superior a 2 metros, é
obrigatorio o uso de cinto de seguranca do tipo paraquedista a ser conectado continuamente
a sistema de ancoragem adequado;

o Para a realizacdo de trabalhos em espacos confinados, é obrigatéria a autorizacdo do
Servigo de Saude Ocupacional e Seguranca do Trabalho;

o Utilize corretamente os EPIs e EPCs destinados a suas atividades, siga rigorosamente as
instrucdes de seguranga e comunique toda e qualquer situacao de risco identificada.

17



EBSERH

HOSPITAIS UNIVERSITARIOS FEDERAIS

5.5.1 Prevencéo contra quedas

5.5.2 Prevencao contra choques elétricos

Ao descer e subir escadas sempre utilize o corriméo, ndo corra e ndo se distraia com 0
celular. Apoie todo o pé em cada um dos degraus, antes de avangar ao préximo;

Se estiver usando sapatos de salto alto, redobre a atencdo ao caminhar;

As escadas deverdo ser bem iluminadas e conter faixas antiderrapantes;

Esteja atento(a) a sinalizacdo nos locais de trabalho e a indicacéo de piso molhado;

Para alcangar objetos no alto, utilize escadas apropriadas, ndo suba em locais que nao
oferecam total seguranca, como cadeiras giratdrias, banquinhos ou outras improvisacoes;
Cabos elétricos de equipamentos devem estar fora da area de passagem de pessoas;
Acione imediatamente o servigco de higienizacdo para a limpeza de vomitos, sangue ou

outro tipo de secrecdo que esteja sobre o piso.

Todos os servigos de manutencdo em equipamentos e instalacGes elétricas somente podem
ser realizados por profissionais especializados e autorizados para tal,

Ao conectar o plug de um equipamento na tomada de energia, certificar-se de que foi
totalmente encaixado, uma vez que a conexdo parcial pode ocasionar superaguecimento,
risco de incéndio e choque elétrico;

Nunca toque em aparelhos elétricos quando estiver com as maos molhadas;

N&o mude a chave de temperatura (inverno/verdo) dos chuveiros elétricos com o corpo

molhado e o chuveiro ligado;

Encaminhe imediatamente a manutencdo 0s equipamentos que apresentem qualquer
defeito ou funcionamento anormal;

Nunca utilize dispositivo multiplicador de tomadas (benjamim) ou equipamento com o
cabo elétrico desencapado.
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5.6 O que fazer em caso de identificacdo de riscos

Na identificacdo de possiveis situagdes de risco, deficiéncias ou falhas nos sistemas e meios
de prevencao, comunique sua chefia, o Servigo de Satde Ocupacional e Seguranca do Trabalho
e a Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes.

5.7 O que fazer em caso de acidente ou suspeita de doenca ocupacional

e Acidente com exposicdo a material biologico: Efetuar lavagem exaustiva do local exposto

com &gua e sabdo nos casos de exposi¢Oes percutdneas ou cutdneas. Nas exposicOes de

mucosas, deve-se lavar exaustivamente com dgua ou com solucdo salina fisioldgica.

Procedimentos que aumentam a area exposta (cortes, injecfes locais) e a utilizacdo de

solugdes irritantes como éter, hipoclorito ou glutaraldeido séo contraindicados.

e Acidente com exposi¢do a produto guimico: Seguir as orientagdes contidas na FISPQ.

A legislacéo previdenciéria estabelece o prazo de um dia util apds o dia do acidente para a

emissdo da CAT pela empresa.

Na ocorréncia de acidente de trabalho, comunique imediatamente sua chefia, que ir4 promover
0s encaminhamentos de acordo com o fluxograma de atendimento estabelecido e divulgado no
Hospital. Em caso de ddvidas, comunique imediatamente o Servigo de Saude Ocupacional e

Seguranca do Trabalho.

Nos casos de suspeita de doenca ocupacional, 0 empregado devera procurar o Servico de Salde

Ocupacional para avaliagdo e encaminhamentos pertinentes.
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5.8 O que fazer em caso de incéndio

Saber como agir corretamente em caso de incéndio é de fundamental importancia, ndo so para
a protecdo do trabalhador, mas para a de todos os ocupantes da edificacdo, inclusive pacientes
e acompanhantes, porém tdo importante quanto detectar e extinguir o incéndio em seu principio
¢ saber preveni-lo, por isso, siga rigorosamente as instrucdes recebidas em treinamento e

expressas nas sinalizacdes existentes nos locais de trabalho.

Todos os trabalhadores devem conhecer o Plano de Emergéncia e o Plano de Remocéo de
Pacientes do Hospital, e serem treinados quanto ao seu conteudo, estando aptos a preparar e

direcionar os pacientes sob seus cuidados, em caso de abandono dos setores ou da edificacao.

Cada setor deve definir entre seus colaboradores, atribuigdes e condutas assistenciais a serem

tomadas em caso de remocao de pacientes.

Em caso de principio de incéndio, vazamento de gas ou deteccdo de fumaca, deverad ser

acionado imediatamente o ramal de emergéncia divulgado nas instalacGes do hospital e nos

treinamentos.

O trabalhador, devidamente treinado, devera atuar em caso de principio de incéndio através da

imediata utilizacdo dos extintores de incéndio compativeis com o tipo de material envolvido,

visando evitar a propagacao do fogo.

Cada trabalhador deve conhecer as saidas de emergéncia existentes na edificacdo, e devera

observar a sinalizacdo das rotas de fuga existentes.

Todos os trabalhadores devem zelar pela ndo obstrucdo das passagens e meios de combate a
incéndio existentes nos locais de trabalho, assim como ndo permitir o fumo em locais
improéprios e proibidos.

Orientacdes basicas em caso de incéndio e abandono de &rea:

e Fique atento ao cheiro de fumaca, sinais de alarmes, e outros alertas de emergéncia. Os
mais atentos reagem mais rapido;
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Pare o0 que estiver fazendo, e se possivel desligue a maquina ou aparelho que estiver
usando;

Se possivel, feche os registros de gases em uso;

Ao sair, feche as portas e janelas (sem trancar);

Alerte os ocupantes do setor sobre a necessidade de saida imediata;

Dirija-se a saida indicada pela rota de fuga mais proxima, mantendo-se em fila;

Na&o use elevadores ou saidas designadas para outros fins;

Utilize as escadas de saida de emergéncia, descendo sempre pelo lado direito, apoiando a
mao no corrimao da escada;

Caso tenha opcéo entre subir e descer, DESCA SEMPRE;

Movimente-se de modo rapido e ordeiro, NAO CORRA;

Na presenga de fumaga, movimente-se abaixado bem proximo ao piso, onde o calor é
menor e existe mais oxigénio;

Se possivel, proteja as vias respiratérias com um pano molhado ou mascara, e se houver
calor intenso, molhe as roupas e cabelos;

Antes de abrir uma porta, observe a temperatura da mesma e se ha passagem de fumaca, e
conforme o caso, procure outra alternativa de passagem;

Siga as instrucdes da brigada de incéndio;

Dirija-se ao ponto de encontro pré-determinado e nédo retorne a edificacdo até que esteja
liberada;

Mantenha-se em grupo apoés a saida para facilitar a conferéncia.

5.9 Instrucgdes para uso dos EPIs

Os EPIs sdo os equipamentos de protecéo individual que os empregados deverao utilizar no

desempenho de suas atividades, devendo ser adequados aos riscos a que estdo expostos.

Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacéo;

c) comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne improprio para uso;
d) cumprir as determinag6es do empregador sobre o uso adequado.
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A seguir estdo relacionados os EPIs e equipamentos afins mais utilizados nos servicos de
salde, agrupados em funcéo da parte do corpo que protegem e da finalidade a que se destinam:

5.9.1. Protecédo das maos:

Y

Luvas de procedimento em latex: riscos bioldgicos e quimicos (acidos e bases diluidas)

Y

Luvas de procedimento nitrilicas: riscos biologicos e quimicos (solventes organicos, acidos
e bases)

Luvas cirurgicas: riscos biolégicos em procedimentos invasivos

Luvas térmicas: riscos por altas ou baixas temperaturas

Luvas isolantes: riscos por trabalhos com eletricidade

Luvas de vaqueta ou raspa: trabalhos com risco de corte e perfuracéo

Luvas de malha pigmentada: trabalhos com risco de escoriagdes

Luvas de malha de ago: trabalhos com risco de corte por lamina

YV V. V V V V V

Protetor para braco descartavel: riscos biologicos

5.9.2. Protecdo dos pés:

» Calcado de seguranca com biqueira de aco: protecdo dos pés em trabalhos com risco de
queda de objetos

» Calcado de seguranca sem biqueira de aco: protecdo dos pés em trabalhos com riscos
diversos

» Bota de PVC: trabalhos com riscos bioldgicos, umidade e quimicos (acidos e bases)

> Bota para eletricista: protecdo dos pés e isolamento elétrico (ndo possui elementos

metalicos)

5.9.3. Protecéo da cabeca:
» Capacete: protecdo contra impactos provenientes da queda de objetos
» Capacete para Eletricista: protecdo contra choques elétricos

5.9.4. Protecéo dos olhos:
> Oculos para protecio dos olhos contra impacto de particulas volantes e respingos
» Protetor facial: protecdo da face contra impacto de particulas volantes e respingos
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5.9.5. Protecéo auditiva:

» Protetor auditivo (tipo concha): protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressao
sonora (ruidos) superiores a 80 dB(A)

» Protetor auditivo (tipo plug de insercdo): protecdo do sistema auditivo contra niveis de
pressao sonora (ruidos) superiores a 80 dB(A)

5.9.6. Protecéo respiratoria:
» Respirador descartavel com e sem véalvula:
v Peca semifacial filtrante (PFF1): protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas;
v Peca semifacial filtrante (PFF2): protecéo das vias respiratérias contra poeiras, névoas
e fumos
v Peca semifacial filtrante (PFF3): protecédo das vias respiratdrias contra poeiras, névoas,
fumos e radionuclideos
» Maéscara com duplo cartucho VO/GA (peca semifacial ou facial inteira com filtrosquimicos
e/ou combinados): protecdo das vias respiratdrias contra vapores, gases e material

particulado.

5.9.7. Protecdo radioldgica:
Protecdes para trabalhos com exposic¢do a radiacdo ionizante (raios X e substancias radioativas)
» Avental de borracha plumbifera com e sem protecdo nas costas;
» Avental plumbifero para protecdo de 6rgdos genitais;
» Capote plumbifero;
» Luvas de borracha plumbifera;
> Oculos plumbifero ampla visio;
» Protetor plumbifero para tiredide;

» Protetor de seringa plumbifero.

5.9.8. Protecdo de corpo inteiro:

» Blusdo e calca para frio: protecdo do tronco e das pernas contra agentes térmicos (ex.:
camara fria)

» Macacdo impermeével: protecdo do corpo contra agentes quimicos e umidade

» Capa de chuva: protecdo contra umidade
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5.9.9. Protecéo do tronco:
» Avental de raspa: protecdo contra riscos de origem mecanica (abrasao, escoriacdo)
» Avental de PVC: protecdo contra agentes quimicos e umidade
» Avental descartavel: protecdo contra agentes biolégicos

» Avental térmico: protecdo contra riscos de origem térmica

5.9.10. Protecéo da coluna:

» Cinto ou Faixa Abdominal: uso em levantamento e carregamento de peso

Ao receber os EPIs, o empregado deve assinar o Termo de Recebimento, constando o item,
0 CA (Certificado de Aprovacdo) e a data da entrega.

O empregado deve solicitar a substituicdo dos EPIs sempre que esses ndo mais oferecerem
protecdo adequada e conforme instrucdes recebidas nos treinamentos periodicos.

6. OrientacOes Finais

A participagdo nos treinamentos de seguranca e nas agdes de monitoramento da saude através do
comparecimento aos exames medicos periddicos, assim como nas campanhas educativas e de
vacinacdo, deve ser priorizada pelos profissionais e por seus gestores, uma vez que se tratam de
iniciativas da empresa na protecdo dos empregados e atendimento a requisitos obrigatérios
previstos na legislagéo.
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