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APRESENTACAO

E impossivel negarmos as nossas raizes culturais.

O uso de plantas com fins medicinais faz parte de nossa tradigao,
e tem sido transmitido através de geragoes. Com o avango da industria-
lizagdo farmacéutica, marcante apos a 2* guerra mundial, a Fitoterapia
foi sendo menos utilizada pela chamada Medicina Oficial, bem como
menos ensinada regularmente nos cursos médicos.

Mas as pesquisas relacionadas a validagao, para o conseqiiente
aproveitamento terapéutico dos principios ativos naturais, nao cessaram
em todo o mundo, sendo alvo de estudo das Ciéncias Farmacguticas e
recomendadas pela prépria Organizagdo Mundial de Saide.

Os Hospitais outrora dependiam necessariamente das plantas
medicinais como um dos recursos para a cura, cultivavam-nas muitas
vezes em seus proprios hortos e ervandrios. Dependiam também do
Boticdrio, que manipulava artesanalmente as férmulas médicas
criteriosamente prescritas. Hoje, mesmo com os avangos tecnologicos
do complexo industrial farmacéutico, os fitofdrmacos ainda mantém
sua importincia valiosa e continuam indispensdveis na clinica,
representados hoje por vdrias especialidades farmacéuticas na forma de
capsulas, comprimidos ou ampolas.

A possibilidade de desenvolvermos este primeiro Programa
Institucionalizado em Fitoterapia na drea militar de satde, por meio da
criagio de um horto de plantas medicinais boténica e farmac€uticamente
validadas, juntamente com a publica¢do do Memento Terapéutico
Fitoterdpico, permitird 4 equipe de satide deste Hospital, complementar
os seus conhecimentos, para a aplicagiio deste valioso recurso terapéutico
aos usudrios do HFA, principalmente no que se refere as patologias da
atenc¢@o primaria em saude.

Aproveitemos e facamos valer nosso trabalho!

Gen. Bda. Med. Paulo Auousto Menezes da Silva

Diretor do HFA




INTRODUCAO

O Hospital das Forgas Armadas, por seu Departamento de Ensino
e Pesquisa, aprovou o desenvolvimento do 1° Programa Intitucionalizado
em Fitoterapia na area militar de saide.

A Fitoterapia cresce em importancia conforme o homem vai se
tornando pequeno frente ao desenvolvimento tecnoldgico, que ele mesmo
criou.

Este mesmo conhecimento tecnoldgico levou-o a perceber o quanto
estava se afastando da natureza, de que sempre tanto recebeu. Esta ciéncia,
que se utiliza das plantas medicinais na prevencdo e tratamento de
doencgas, tem se tornado um recurso inesgotavel e valioso como
complementagio terapéutica no Servigco Publico de varias secretarias
estaduais de satide do Brasil.

Procuramos, sob esta visido, ndo falar da terapia pelas plantas
praticada empiricamente. Falamos, sim, deste recurso originério do co-
nhecimento popular, mas respaldado por resultados de pesquisas bota-
nicas, farmacogndsticas, toxicoldgicas, farmacoldgicas, pré-clinicas
e/ou clinicas.

Conseguimos, assim, possibilitar a sele¢do de plantas medicinais
validadas para utiliza¢cdo em um Programa tao importante como este.

O nosso Hospital, com a implementagdo desta proposta, pela
criacdo do horto de plantas medicinais criteriosamente selecionadas, e
pela elaboragdo deste Memento Terapéutico Fitoterdpico, trard
subsidios para a correta utilizacdo da Fitoterapia; através também da
manipulagio de algumas especialidades farmacéuticas fitoterdpicas pelo
laboratério da Farmdicia Hospitalar. Estaremos, assim, dando mais um
erande passo na sua fungio assistencial de Hospital modelo na drea militar
e publica de todo o pais.

Mengdo vélida aos seus completados 26 anos de bons servigos.

DNifton Luz Netto Hlinior

1° Ten. Farm. Aer.




PROGRAMA DE FITOTERAPIA DO HFA

OBJETIVOS

M Integrar a Fitoterapia como complementagiio terapéutica no
Hospital das For¢cas Armadas em nivel de atendimento primario e
terciario.

M Implantar o Horto de fomento das plantas medicinais

selecionadas em drea propria do Hospital.

¥ Criar um banco de dados com todas as monografias das plantas
medicinais selecionadas.
M Promover o treinamento e capacitagdo a todos os profissionais

que estarfo envolvidos no Programa, através de reunides, palestras e
divulgacdo de material cientifico atualizado.

M Elaborar o Memento Terapéutico Fitoterdpico.

M Desenvolver agdes conjuntas com a Secretaria de Satude de Bra-
silia (Programa de Fitoterapia) e demais Hospitais Militares de Brasilia
e do Brasil interessados em conhecer e desenvolver Programa seme-
lhante.

M Possibilitar a manipulagdo de especialidades farmacéuticas
fitoterdpicas padronizadas no Laboratério de Farmacotécnica da Farma-
cia Hospitalar do HFA.

M Insercio de chds aromaticos de cardter alimenticio, sob super-

visio de Nutricionistas, a dieta, restaurantes e copas.
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INTRODUCAO A FITOTERAPIA
DEFINICOES

# Fitoterapia: Terapéutica caracterizada pela utilizacdo de plantas me-
dicinais e suas diferentes preparacdes farmacéuticas, sem a utiliza¢do de

substdncias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal.

% Planta medicinal validada: E a planta cujos estudos permitam assu-
mir como vilidas sua eficdcia e seguranga terapéutica, através de dados
experimentais fidedignos registrados na literatura. Podendo ser usada
diretamente como droga vegetal ou como precursor para sintese

quimico/farmacéutica.

% Produto fitoterdpico (medicamento fitoterdpico): E todo medicamento
tecnicamente obtido e elaborado, empregando-se exclusivamente
matérias-primas vegetais com finalidade profildtica, curativa ou para fins
de diagnéstico, com beneficio para o usudrio. E caracterizado pelo
conhecimento da eficicia e dos riscos de seu uso, assim como pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade; € o produto final acabado,
embalado e rotulado. Na sua preparagdo nio podem ser incluidas
substincias ativas de outras origens, ndo sendo considerado produto
fitoterapico quaisquer substincias ativas, ainda que de origem vegetal,

isoladas ou mesmo suas misturas.

Ex.: xarope de guaco, extrato fluido de maracuja, pomada de confrei,

cdpsula de espinheira santa etc.

% Principio ativo: Substincias ou grupo delas, quimicamente caracteri-
zadas, cuja acdo farmacoldgica € conhecida e responsavel total ou
parcialmente pelos efeitos terapéuticos do produto fitoterdpico.

Ex.: Oleo essencial rico em timel e carvacrol do alecrim pimenta (efeito

fungicida e bactericida).
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& Fitocomplexos: Sio grupos de substancias quimicamente afins, cuja
atividade em conjunto explica a(s) agio(oes) farmacoldgica(s) de uma
planta medicinal, que ¢ necessariamente diferente em termos qualitati-
vos e/ou quantitativos da agao farmacolégica dos principios ativos sepa-

radamente.

% Fitofdrmaco: Medicamento de origem vegetal com estrutura quimi-

ca definida.
Ex.: Digoxina®, Oncovin®, Colchicina®, Atropina®, etc.

% Fitofarmacégeno: Planta que dé origem a0 fitofdrmaco ou na qual €
evidente a existéncia de principio ativo através de sua atividade
farmacolégica, determinada experimentalmente.

Ex.:

FITOFARMACO

PRINCIPIO(S) ATIVO(S)
Atropina

FITOFARMACOGENO
Beladona

Atropina®

(Atropa beladona L.)

Boa noite Vincristina, vimblastina Oncoving

(Vinca rosea L.)

Dedaleira Glicosidios digitalicos Digoxina®

(Digitalis purpurea L.)

< Droga vegetal: E a planta ou suas partes, que apos sofrer processo
de coleta, secagem, estabilizagdo e conservagao, justificam seu empre-

o na preparacdo de medicamentos.

% Matéria-prima vegetal: Planta fresca, droga vegetal. Empregada na

fabricacdo do medicamento fitoterdpico.
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CRIT~ERIOS IMPORTANTES PARA A CORRETA PRESCRI-
CAO E/OU UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS
VALIDADAS COM FINALIDADE TERAPEUTICA:

a) Identificacdo precisa da planta: E importante certificar-se que o
nome popular regional relaciona-se corretamente com o nome cientifico
em latim, registrado na literatura.

Ex.:

NOMENCLATURAS CIENTIFICAS DIFERENTES
(PLANTAS DIFERENTES)

NOME POPULAR

SEMELHANTE

Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf. (gramineae)

Erva cidreira Lippia alba Will. (Verbenaceae)

Melissa officinalis L. (Labiatae)

b) Origem ou local de plantio: E preciso conhecer o local e as con-
digdes agrondmicas de cultivo da matéria-prima vegetal, para certificar-
se da qualidade do produto do ponto de vista microbiolégico e quimico.
Evitando-se assim, plantas medicinais com contaminacdo bacteriana,
flingica, por metais pesados e agrotoxicos.

¢) Parte da planta a ser utilizada: E indispensivel saber qual(is)
a(s) parte(s) da planta medicinal que sdo utilizadas medicinalmente, ou
seja, aquela(s) que detém o(s) principio(s) ativo(s) do fitocomplexo.

Ex.:

PLANTAS PARTE MEDICINAL

Camomila (Matricharia chamomila L.) | flores

Maracuja (Passiflora sp) folhas

Quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.) planta toda

d) Saber como e até quando usar:
Estar atento a indicacdo de uso interno ou externo da planta medici-
nal, bem como do tempo de uso. Muitas plantas sdo contra-indicadas
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pela literatura especializada para uso interno por conterem substancias
téxicas, que podem desenvolver um quadro de intoxicag@o cronica ou
mesmo aguda.

O tempo de uso deve ser restrito a atengdo primdria. Em doengas
cronicas como hipertensio, diabetes e urolitiases, por exemplo, onde se
usa a planta por muito tempo, ¢ importante 0 acompanhamento médico

e laboratorial.

Ex.:
Confrei Uso ‘quadrode | presenga de alcaldides
(Symphytum officinale L) | nterno intoxicagao | pirrolizidinicos (hepatotéxicos)
crénico

Presenga de glicosidios
_quad_ro d~e cardioativos. Manifestagdes
interno | Intoxicagao digestivas, distarbios cardiacos
agudo e neurolégicos imediatos.

Espirradeira Uso
{Nerium oleander L.)

e) Posologia e formas de utilizacdo:

A posologia e a forma de extragao do(s) principio(s) ativo(s)
terapéutico(s) sao muito importantes para se alcancar bons resultados
com a Fitoterapia.

Na posologia sio utilizados recursos simples, que embora muitas vezes
esquecidos pelos profissionais de satide, sdo imprescindiveis e estao ao
alcance dos seus usudrios. Recordaremos a seguir algumas formas de
medida importantes extraidas da Farmacopéia Brasileira 11 edi¢do.
Posteriormente, abordaremos as principais formas farmacéuticas de

preparo e uso das drogas vegetais.

Copo de vidro comum (tipo americano) 150 ml
Xicara de cha (grande) 150 ml
Xicara de café (pequena) 50 ml

Colher de sopa

15 ml ou também 15g da planta seca
pulverizada (p6)

Colher de sobremesa

10 ml ou também 10g da planta seca
pulverizada (pd)

Colher de cha

5ml

Colher de café

2'ml ou também 1g de folhas ou raizes
pulverizadas (p9)

Calice

30 ml

FORMAS FARMACEUTICAS DE UTILIZACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS:

A critério pratico podemos dividir as formas farmacéuticas de utili-
zacdo e aplicacdo da Fitoterapia em dois modos: As caseiras e as
laboratoriais.

Formas caseiras: FEstas formas, embora simples, exigem cuidados na
sua preparacdo, visto serem utilizadas com a finalidade de extrair o (s)
principio (s) ativo(s).

Infusdo:

Sao preparacdes ou solucdes extrativas que resultam do esgotamen-
to da droga por contato com dgua potdvel fervente. A infusdo, confun-
didacomo "chd"’, ¢ uma forma que previne a perda dos principios ativos
pelo contato prolongado com a dgua fervente, ou seja, propicia a
dissolug,ﬁo dos principios medicamentosos no tempo e temperatura
ideais. E usada para preparacdo de folhas, flores, caules finos e toda a
planta aromadtica.

Como preparar: Na preparacio do infuso, submete-se a planta medicinal
“in natura” ou seca (rasurada ou em po), a dgua potivel fervente, na
concentragdo determinada. Deixa-se em repouso por 10 a 15 minutos,
necessariamente tampado ou abafado, e coa-se em seguida.

Decoccéo:

Os decoctos ou cozimentos sao preparacdes ou solucdes extrativas,
onde os principios ativos medicamentosos sdo extraidos com dgua até a
ebulicdo, ou seja, faz-se aquecer ou cozer a planta por um determinado
tempo. Este método € indicado para a preparagdo do ""chd'’, cujas partes
usadas da planta medicinal sejam raizes, rizomas, caules, cascas e se-
mentes.

Como preparar: Na sua preparaciio coloca-se a droga vegetal na
dgua fria, na concentracio determinada, mantendo-a em ebuli¢do por 10
a 20 minutos, também com o recipiente preferencialmente tampado. Apos
0 cozimento, deixa-se repousar pelo mesmo periodo e coa-se em seguida.
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NOTA: No caso de utilizacio da matéria prima "in natura" usa-se
normalmente o dobro da concentragdo da planta no preparo do infuso ¢
do decocto.

OBSERVACOES:

# A partir da preparacdo da planta medicinal por qualquer um dos
dois métodos descritos anteriormente, pode-se fazer tanto 0 uso interno
ou mesmo externo da mesma. No caso, externamente, através de
banhos, inalacies, compressas, gargarejos € bochechos.

* O infuso ou decocto tem duracao extemporinea, ou seja, deve ser
renovado diariamente.

Formas laboratoriais: Diferente das formas caseiras, estas sao
realizadas dentro de pardmetros farmacotécnicos € tem como objetivo
produzir uma especialidade farmacéutica fitoterdpica ou medicamento

fitoterdpico.

A seguir, descreveremos suscintamente as principais formas
laboratoriais de preparacdo de fitoterdpicos:

Tintura:

As tinturas sio medicamentos liquidos resultantes da extragao de
drogas vegetais ou animais, utilizando-se como veiculo o dlcool, o dlcool
e a dgua, o éter alcoolizado e a acetona, nas concentragdes preconizadas
pela Farmacopéia Brasileira. As tinturas sio preparadas normalmente
com drogas vegetais secas e apresentam suas concentragdes na relacéo
percentual peso/volume (Ex.: tintura de boldo a 10%). As mesmas podem
ser usadas internamente (normalmente diluidas em dgua) ou externamente
(uso tépico), bem como para a produgao de pomadas fitoterdpicas.
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Extrato:

Os extratos sio preparagdes concentradas, obtidas de drogas vege-
tais ou animais, frescas ou secas, por meio de um dissolvente apropria-
do, utilizando-se uma técnica especifica chamada de percolacdo. Esta
forma farmacéutica permite obter produtos fitoterapicos em concentra-
ces mais precisas que a tintura, principalmente quando se utiliza plan-
tas de ac@io hipnético/sedativa (Ex.: Extrato fluido de maracuja). Os
extratos sio utilizados para a produgio de xaropes, solugdes, comprimi-
dos e cdpsulas fitoterdpicas (extratos secos).

Xarope:

Os xaropes sio formas farmacéuticas aquosas contendo cerca de dois
tercos de seu peso em sacarose (agticar). Sdo usados para a correcao do
sabor desagraddvel dos farmacos ou substincias com propriedades
terapéuticas, além de serem usados como vefculo no qual se incorporam
principios ativos contidos nas tinturas ou extratos de plantas medicinais.
Normalmente sido utilizados para a producdo de medicamentos
fitoterapicos para o sistema respiratorio (mucoliticos, béquicos,
expectorantes e sedativos da tosse).

Ex.: Xarope de guaco e malvari¢o a 10%

Pomada:

As pomadas sdo preparagdes farmacéuticas de consisténcia mole,
destinadas a serem usadas externamente, para acdo topica ou geral e
também com fins de prote¢do ou lubrificacio. As pomadas fitoterdpicas
contém a(s) tintura(s) ou extrato(s) da(s) planta(s) medicinal(is)
escolhida(s) na concentracdo de 4 a 10%.

Ex.: Pomada de confrei a 10%.
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Pulverizado (po):

Os pds ou pulverizados sao preparagdes provenientes de drogas ve-
getais ou animais, assim como substancias quimicas submetidas a um
grau de diviséo suficiente para lhes assegurar homogeneidade e lhes fa-
cilitar a administracio ou extracdo dos principios ativos. Os pos
fitoterdpicos, obtidos da moagem da parte da planta utilizada (folha, flor,
raiz ou caule) sdo utilizados para a preparagdo de cdpsulas fitoterdpicas.

NOTA: Nem todas as plantas podem ser submetidas ao processo de
pulverizagdo, para serem encapsuladas. Esta técnica ndo permite retirar
de algumas drogas vegetais certas substéincias do fitocomplexo que, nesta
forma farmacéutica, trazem desconforto epigdstrico. Para minimizar esta
acdo é necessdrio preparar o extrato seco destas plantas e, a partir do
mesmo, formular as cdpsulas, comprimidos e/ou drigeas. Além disto,
este processo possibilita estabelecer preparagoes fitoterdpicas
estandartizadas.
Ex.: Extrato seco de Ginkgo biloba L. (EGB.761)
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ALECRIM PIMENTA
Lippia sidoides Cham.

BOLDO NACIONAL
Plectranthus barbatus Andr.

CAPIM SANTO
Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.

CONFREI
Symphytum officinale L.

ERVA CIDREIRA
Lippia alba (Will.) N.E. Br.

FUNCHO
Foeniculum vulgare Mill.

GUACO
Mikania glomerata Spreng.

HORTELA
Mentha x villosa Huds.

MALVARICO
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.

TANCHAGEM
Plantago australis Lam.




Dlecrim Pimenta

Lippia sidoides cham.

Verbenaceae

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: Brasil (Nordeste). Comumente encontrada na vegetacao
de caatinga do Ceara e Rio Grande do Norte.

03 - Descricao Boténica:
< Arvoreta ou subarbusto grande, muito esgalhado, com até dois

metros de altura e de caule quebradico.

# Folhas: Simples, opostas, com margens crenadas, pélos
esbranquicados na face inferior, caducifélias, aromadticas, de
sabor picante. Quando mastigadas, produzem uma sensagao
de ardor na boca.
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< Flores: Brancas, em racimos, cdlice curto e membrandceo.
04 - Constituintes Quimicos:

2 Oleo essencial (até 5%):

timol e carvacrol (poderosos antissépticos responsdveis por sua
acdio antimicrobiana)

+ Flavonoéides

«» Quinonas

05 - Atividades Farmacologicas:

«» Fungicida
«» Bactericida
% Escabicida

06 - Indicagdes Terapéuticas:

% Acne

< Eczema

«» Sarna

% Micoses superficiais (Pitirfase, "Tinea pedis")
+ Infeccoes de boca e garganta

< Afeccdes da pele e couro cabeludo

07 - Formas de Uso/Posologia:

Uso Externo:

< Infuso: (gargarejo, bochecho, compressa, banho)

50g de folhas secas ou 100g de folhas verdes em 1000 ml de dgua
fervente, 3 vezes ao dia.

< Tintura a 10% (uso topico)

Pura ou diluida em parte igual de dgua, 3 vezes ao dia.

< Sabonete liquido a 20% (banho)

Lavar vagarosamente o local afetado, 2 vezes ao dia.
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08 - Comentarios Farmacéuticos:

O alecrim pimenta ¢ uma planta largamente usada em programas
estaduais ¢ municipais de Fitoterapia da regido Norte, Nordeste e
também no Distrito Federal. Resultado de pesquisas do Laboratorio de
Produtos Naturais da Universidade Federal do Ceard, na pessoa do
emérito prof. Dr. Matos, esta planta encabeca o programa Farmacias
Vivas da referida Universidade. Recentemente, a planta, através dos seus
constituintes ativos, principalmente o timol, tem demonstrado interesse
na prevengdo da cérie dentdria como colutério regular (Sampaio, F.C.
1997, citado por Silva, 1997).

Devido as suas acdes fungicida, bactericida e escabicida ( citadas
anteriormente) a planta possui também interesse veterinario ( Tostes,
Jair. 1998, comunicag¢do pessoal).

E importante salientar que as preparacdes contendo esta planta nio
podem ser utilizadas para uso interno, assim como em inalacdes, devido
a acdo irritante do seu 6leo essencial (Matos, F.J. Abreu. 1994),
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Boldo Macional

Plectranthus barbatus Andr.
(Syn. Coleus barbatus Benth.)

[Labiatae / Lamiaceae
, ' 7 : u sai
A

o7

[

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: Africa (provével). Encontrada no Brasil desde o Rio Grande
do Sul até o Amazonas.

03 - Descricao Botinica:

% Arbusto perene de ramos eretos e sub-lenhosos, que atingem de 1
a 1,5m de altura

< Folhas: Opostas, ovado-oblongas, pilosas, grossas, aveludadas e
muito amargas.
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2 Flores: Azul-violdceas, agrupadas em longas inflorescéncias do

tipo racimo.
04 - Constituintes Quimicos:

2 Oleo essencial (rendimento de 0,04% nas folhas):

guaieno ¢ fenchona (responsdveis pelo aroma)
eremofileno, aromadendreno, substincias de estrutura C .H, 4O, en-

tre outras.
¢ Diterpenos
2 Flavonoides (de estruturas quimicas ndo definidas)
% Esterdides (grupo dos fitoesterdis - provavel)
< Saponinas
05 - Atividades Farmacologicas:
% Antidispéptica
«» Antidcida
06 - Indicacdes Terapéuticas:
< TOnico amargo
% Azia
«» Ma digestao

% Ressaca
& Mal-estar gastrico (“estdbmago embrulhado™)

07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:

< Infuso:

| colher (das de cha) de folhas secas, ou 1 colher (das de sopa) de
folhas frescas picadas, para | xicara de chd (150 ml).

Tomar 1 xicara do chd apds as refei¢des, ao dormir ou sempre quando

necessario.

Extrato ou Tintura a 20%:

40 gotas diluidas em dgua, as refei¢des e ao dormir, ou na hora do
incomodo.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

O boldo nacional é uma planta muito difundida no Brasil, sendo
uma das plantas mais citadas em levantamentos etnobotnicos sobre plan-
tas medicinais. Ndo deve ser confundido com o boldo do chile ou boldo
verdadeiro (Peumus boldus Molina) cujas caracteristicas boténicas ¢
propriedades sdo diferentes. Testes em animais mostraram o efeito do
extrato aquoso desta planta, em aumentar o movimento intestinal pela
estimulagdo via SNC, bem como reduzir a secrecdo géstrica de dcido
cloridrico (Craveiro et. al; 1981, citado por Carriconde et. al; 1995).

As preparag0es por infusdo desta planta devem ser tomadas preferen-
cialmente a temperatura ambiente e ndo adogadas. O uso por periodos
longos ou em doses concentradas pode causar irritagdo gastrica
(Carriconde et. al;1995).




Capim Oanto
Cymbopogon citratus (D.C.) Stapf.

(Syn. Andropogon citratus (D.C.) )
Gramineae / Poaceae

£ i3 ; " > <P
o e ) :
ﬂ*_“" - 17 914 .

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: India (provavel). E aclimatada nos trépicos de todo o mundo
e encontrada em hortas domiciliares em todos os estados do Brasil.

03 - Descricao Boténica:

% Erva aromdtica, cespitosa, formando touceiras compactas e ro-
bustas que atingem em média 1 m de altura.

< Folhas: Longas, aromdticas, com mais de 50 cm de comprimen-
to, dsperas, com o bordo liso-cortante.
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& Flores: Raras, estéreis, inflorescéncias em paniculas alongadas,
contendo pequenas espigas escuras.
04 - Constituintes Quimicos:

2 Oleo essencial (até 0,6%):

citral (65 - 86%) - mistura de geranial e neral
mirceno (12 - 20%)

% Flavondides

& Alcaléides (ndo caracterizados quimicamente)

% Triterpenos

05 - Atividades Farmacologicas:

< Espasmolitica
% Analgésica
% Estomaquica
% Sedativa

«% Carminativa

06 - Indicacoes Terapéuticas:

% Febre

+» M4 digestao

# Colicas

4 Insdnia moderada

< Gases intestinais

% Gripes e resfriados

& Cefaléia tensional

«» Calmante suave

< Aromadtica (alimenticia)
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07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:
« Infuso:

1 colher das de cha de folhas secas ou 1 colher das de sopa de folhas
frescas picadas para 1 xicara grande (150 ml).

Tomar principalmente apds as refei¢cdes e ao deitar, ou sempre quan-
do necessario.

% Suco:

Prepara-se um suco digestivo e refrescante desta planta, utilizando-
se 20 folhas verdes, recém colhidas, em 1 litro de dgua, juntamente
com o caldo de 2 limdes médios. Liquidificar, coar e adicionar gelo e
acticar a gosto. Tomar a vontade.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

Também muito comum em todo o Brasil,o capim santo € de fécil
cultivo e desenvolvimento, estando presente em boa parte dos Progra-
mas de Fitoterapia de todo o pdis.

Embora os primeiros estudos realizados pela CEME junto ao Depar-
tamento de Psicobiologia da Escola Paulista de Medicina que submeteu
o extrato aquoso da planta a uma variada e extensa bateria de testes
psicofarmacolégicos, ndo comprovaram a sua atividade "calmante",
comprovada popularmente (Carlini et. al; 1988).

Lorenzetti et. al; 1991, trabalhando com um dos fitofarmacos do seu
6leo essencial (citral) e usando modelos experimentais de agio periféri-
ca, encontraram efeitos analgésicos positivos da planta. Estendendo a
mesma acao ao seu extrato aquoso.

Este trabalho possibilitou uma nova leitura da indicagdo popular da
planta, contestada anteriormente, ou seja, o seu efeito analgésico perifé-
rico € visto e interpretado como "calmante™ na 6tica popular.

As preparacées do mesmo podem ser bebidas sem restri¢des,
pois € completamente desprovido de toxidez (Matos, F.J.Abreu. 1994).
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Confrei

Symphytum officinale 1.
Boraginaceae

=
&
v

01 - Parte Usada: Folhas, mais raramente raizes.

02 - Origem: Russia. Encontrada no Brasil apenas em forma
cultivada. '

03 - Descricao Botanica:

+« Planta de porte herbéceo, caule muito curto, com um conjunto de
folhas grandes, dispostas radialmente, chegando a quase meio metro
de altura.

% Folhas: Oblongo-lanceoladas, dsperas e com nervuras bem visi-
veis. Sao longas ( cerca de 25 cm), sendo as inferiores maiores que
as superiores.
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& Flores: Grandes, brancacentas, amareladas ou violaceas, péndulas % Compressa:

e dispostas no dpice dos ramos. Dificilmente florescem em nossa _ ‘
A partir do decocto preparado anteriormente, embeber um chumago

regido. 5 ; ;
& de algoddo. Aplicar na drea afetada, podendo ser usada morna ou
04 - Constituintes Quimicos: fria.

£ Alantoina (principio ativo terapéutico) +» Emplastro:

+ Carboidratos . )
Esmagar folhas frescas de confrei com um pouco de dgua quente

até que se transformem em pasta. Aplicar diretamente na drea
@, - - ~
% Triterpenos afetada.

# Alcal6ides (principalmente pirrolizidinicos) - "toxicos”

<+ Taninos

& Mucilagem < Pomada a 10%
05 - Atividades Farmacologicas: NOTA: Todas estas formas de uso devem ser utilizadas trés
vezes ao dia.
2 Citofilatica (cicatrizante)
«» Vulneraria 08 - Comentarios Farmacéuticos:
% Adstringente
O uso do confrei por via oral e suas preparagoes é proibido pelo
Ministério da Satde do Brasil e de outros paises (Portaria SVS n°® 019
de 30/01/92).
A mesma ocasiona necrose centro-lobular, face a presenca dos
alcaléides pirrolizidinicos (hepatotdxicos). Paralelo a isto, o confrei

« Hemostdtica
< Demulcente

06 - Indicacdes Terapéuticas:
< Escara de decubito

< Ferimentos superficiais apresenta propriedades cicatrizantes surpreendentes, o que o faz ser re-
& Ulceras varicosas comendado nestes casos para uso externo, principalmente na forma de
% Queimaduras por fogo, dgua quente ou exposicio demorada ao sol. pomada (Matos, F.J. Abreu. 1994).

07 - Formas de Uso / Posologia:
Uso Externo:

< Decocto:

2 partes da planta fresca ou 1 parte da planta seca em 5 partes de
agua.

Deixar ferver por dez minutos, coar € usar ainda morno na
forma de banhos.
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Erva Cidreira

Lippia alba (Will.) N.E.Br.
(Syn. Lippia citriodora HBK)
Verbenaceae

\

/

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: Chile e Argentina. Sendo cultivada no Brasil e encontra-
da também como planta espontinea em terrenos abandonados; assim
como cultivada em hortas domiciliares.

03 - Descricao Botanica:

& Apresenta-se como arbusto de até dois metros de altura, muito
ramificado. Galhos finos, alongados e quebradicos.

< Folhas: Opostas, ovadas ou oblongas, pubescentes e de bordos
serreados.
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% Flores: Pequenas, de cor rosa, lilds ou branca; reunidas em
inflorescéncias capituliformes.
04 - Constituintes Quimicos:

% Oleo essencial (0,1 - 0,29%):
presenca de componentes quimicos do grupo dos terpenos, na
maioria monoterpenos (geranial e neral).

<+ Esterdides
05 - Atividades Farmacologicas:

% Espasmolitica
% Estomdquica
< Carminativa
«» Sedativa
06 - Indicacoes Terapéuticas:
< Nausea
%+ Ma digestdo
< Gases intestinais
+» Colica
+ Ins6nia moderada
+ Gripe e resfriado
< Calmante suave
%+ Aromitica( alimenticia)

07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:

< Infuso:

5 folhas verdes (cerca de 2g) para uma xicara das de chd de dgua
tervente (150 ml).

o

Tomar principalmente apds as refei¢des e ao deitar, ou sempre quando
necessario.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

Esta planta é muito utilizada em chds aromaticos, principalmente na
Franca e na Espanha (Teske, M. et. al; 1995).

O forte e inconfundivel aroma que se desprende das folhas pode ser
descrito como um meio termo entre o limdo e o cedro.

A mesma ndo apresenta efeito toxico em animais. Testes
farmacoldgicos utilizando ratos tratados com extrato de Lippia alba ,
via oral, durante 60 dias, em doses 25 vezes maior que a utilizada
popularmente, ndo evidenciaram alteragdes funcionais determinadas nas
dosagens bioquimicas séricas (Eidman, D.S. et. al; 1988, citado por
Carriconde et. al; 1995).
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“Funcho

Foeniculum vulgare Mill.
(Syn. Anethum foeniculum Linn. )

Umbelliferae

01 - Parte Usada: Folhas, frutos e sementes.

02 - Origem: Mediterrineo, norte da Africa e Asia Ocidental. Foi intro-
duzido no Brasil no inicio da colonizacao.

03 - Descricao Botinica:

“*Herbacea, perene ou bianual, glabra, aromdtica e ramosa, com até
2 m de altura.

o

% Folhas: Verde-azuladas e profundamente divididas.

s Flores: Aromaticas, verde-amareladas; dispostas em
inflorescéncias do tipo umbela.
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04 - Constituintes Quimicos:

# Oleo essencial:
anetol, funchona, foeniculina e metilchavicol.
05 - Atividades Farmacologicas:

+ Galactagoga
< Carminativa
% Espasmolitica
% Estomaquica

06 - Indicacoes Terapéuticas:

+ Gases intestinais
% Hipogalactemia
¢ Colicas

¢+ Aromitica (alimenticia)
07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:

“*Decocto:

| colher das de sopa de frutos ou sementes secos em %2 litro de dgua.
Oou

1 colher das de cha de frutos ou sementes secos em 150 ml de dgua

“*Infuso:
30¢ de folhas frescas em 1 litro de dgua.
Tomar 1 xicara de cha antes ou ap6s as refeicdes.

NOTA:Para estimular a secrecio do leite deve-se tomar 1 xicara de chd
( 150 ml) a cada 4 horas.
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08 - Comentarios Farmacéuticos:

O funcho fez parte da composi¢do das "cinco ervas aperientes”, conjunto
medicinal que tinha lugar de relevo na farmécia antiga. (Teske, M. et. al; 1995).

Atualmente, além do seu uso medicinal, citado anteriormente, o dleo
essencial € usado na fabricagdo de xaropes, licores e perfumes. As se-
mentes sdo utilizadas na confeitaria como aromatizante em pies, bolos
e biscoitos. A planta ndo apresenta efeitos colaterais quando usada em
doses terapéuticas, sendo muito util em hospitais, principalmente em
maternidades, pois atua como estimulante lacteo e carminativo.
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Guaco
Mikania glomerata Spreng.

Compositae/Asteraceae

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: América do Sul, vegeta na Argentina, Paraguai, Uruguai e
no Brasil, especialmente nas regides Sul e Sudeste.

03 - Descricao Botanica:

% Planta trepadeira, arbustiva, de forte cheiro balsimico, perene,
sem gavinhas, apresentando caule cilindrico e ramoso.

% Folhas: Simples, opostas, ovaladas a oblongo-lanceoladas, de
base obtusa e dpice agudo, coloragio verde intensa, rigidas,
pecioladas e com trés nervuras bem evidentes.
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& Flores: Hermafroditas, reunidas em niimero de quatro em capitu-
los iguais entre si, de coloragdo branca-creme.

OBS.: As folhas frescas sio inodoras, porém quando secas ou du-
rante a fervura, possuem odor aromdtico agradavel (devido a pre-
senca de cumarina).

04 - Constituintes Quimicos:

& Oleo essencial: contém di e sesquiterpenos
%+ Taninos

% Resinas

< Saponinas

Substancia amarga: guacina

Cumarinas

&, 2, &
0.0 0’0 o

Guacosideo
05 - Atividades Farmacologicas:

% Broncodilatadora
4 Expectorante (fluidificante)

06 - Indicac¢des Terapéuticas:

< Tosse produtiva
% Asma

% Bronquite

+ Gripe e resfriado

07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:

« Infuso:

1 colher das de chd de folhas secas (p6 ou rasuradas) ou mesmo
1 colher das de sopa de folhas frescas picadas para 1 xicara de cha de
dgua fervente (150 ml).
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Adultos: 1 xicara do cha 3vezes ao dia (ado¢ado com mel de abelhas).
Criangas: 2 xicaras do chd no decorrer do dia (adocado com
mel de abelhas).

#Xarope a 10%:

Adultos: 1 colher das de sopa, 3 vezes ao dia.
Criangas: 2 colheres das de chd, 3 vezes ao dia.

NOTA: Durante o tratamento ingerir bastante liquido, para facilitar a
fluidificagdo do muco.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

O guaco € uma planta validada pelo Programa de Plantas Medicinais
da ﬁ?xtinta CEME para as indicacgdes terapéuticas descritas.

E citada na Farmacopéia Brasileira e a mais prescrita do elenco de
plantas medicinais do Programa de Fitoterapia da Secretaria de Satde
de Brasilia; principalmente pelos médicos pediatras (Luz, Netto. 1998,
comunicacgdo pessoal).

Para se alcangar bons resultados com a utilizacio fitoterapica desta
planta, a posologia e a forma de preparo, citadas anteriormente, devem
ser rigorosamente seguidas.




Hortola

Mentha x villosa Huds.
Labiatae / Lamiaceae

m-.f
ry

01 - Parte Usada: Folhas.

02 - Origem: E origindria do Oriente e foi introduzida na Europa hd
vérios séculos. Chegou ao Brasil juntamente com a colonizacio
portuguesa, sendo encontrada cultivada em todos os estados.

03 - Descricao Botéinica:

< Erva aromatica, rasteira, formando touceiras ramificadas.
“#*Folhas: Opostas, crespas e quase redondas, apresentando um pe-
queno peciolo.

o Fl . . ) 1] 4 ag d 4 c
»* Flores: Branco-violdceas, contidas em pequenos glomérulos
terminais.
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04 - Constituintes Quimicos:

% Oleo essencial (0,6 - 2,06%):
mentona
1,2 - epoxipulegona (principio antiparasitario)

05 - Atividades Farmacoldgicas:

< Antiparasitria
< Estomdquica
¢ Sedativa
06 - Indicacoes Terapéuticas:

«» Amebiase

s Giardiase

+» M4 digestao

# Calmante suave

% Aromdtica (alimenticia)
07 - Formas de Uso / Posologia:
Uso Interno:

Amebicida e giardicida:

% Céapsula do pulverizado: 125 mg/ 3 vezes ao dia (cinco dias)
ou também meia colher das de café do po / 3 vezes ao dia
(cinco dias), misturado ao mel de abelhas.

+« Tintura ou extrato a 20%:

Adultos: 40 gotas / 3 vezes ao dia (cinco dias).

Criancas: 10-15 gotas / 3 vezes ao dia (cinco dias).

2 Folhas frescas: 6 - 10 folhas / dia (as refei¢des), durante
cinco dias.
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NOTA: O tratamento devera ser repetido apos dez dias.

Digestiva e sedativa:

“*Infuso:

1 colher das de cha de planta seca ou 2 colheres das de cha de
planta verde, para | xicara grande (150ml). Tomar ap0és as refei-
¢Oes principais e ao dormir.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

O género mentha é muito usado e apreciado popularmente como
aromdtico e excelente digestivo, apds as refei¢oes. Os experimentos
clinicos do Departamento de Antibiéticos da Universidade Federal de
Pernambuco, comprovaram a sua eficdcia como antiparasitdrio eficaz
no tratamento das infestagdes por ameba e giardia, apresentando indices
de cura de 90% e 70% respectivamente (Borba, M.O.P. et. al; 1990,
citado por Matos, Abreu. F.J. 1994).
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Malvarico

Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
(Syn. Coleus amboinicus Lour.)

Labiatae / Lamiaceae

01 - Parte Usada: Folhas.
02 - Origem: Asia sul oriental. Cultivada em jardins e pdtios como me-
dicinal e condimentar. Encontrada em toda a América tropical desde
as Antilhas até o Sul do Brasil.

03 - Descricao Botanica:

% Erva perene, tortuosa, piloso-tomentosa e aromatica.

% Folhas: Ovado-deltéideas, crenadas, de apice agudo, suculentas
e bastante quebradicas.
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% Flores: Nao observadas facilmente.

04 - Constituintes Quimicos:

% Oleo essencial: carvacrol (40 - 64%) e timol.

% Terpenos hidrocarbénicos: B-mirceno, 3-cariofileno e outros.
< Flavonoides

% Mucilagem

«» Taninos
05 - Atividades Farmacolégicas:

% Antibacteriana
%+ Demulcente
< Balsdmica
06 - Indicacoes Terapéuticas:
% Afta
+ Inflamagao da boca e garganta (gengivite, amigdalite)
+«» Tosse produtiva
+ Gripe e resfriado
% Rouquiddo
07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Interno:

% Infuso: (gargarejo e bochecho)
200g (cerca de 5 colheres das de sopa de folhas frescas picadas)
para 1 litro de dgua fervente. Usar 3 a 5 vezes ao dia.

< Xarope a 10%:

Adultos:1 - 2 colher(es) das de sopa 3 vezes ao dia.
Criangas: 2 colheres das de chd 3 vezes ao dia.
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NOTA: Nos casos de rouquidao, pode-se mascar lentamente uma folha
fresca, juntamente com um pouco de mel de abelhas. Até 6 folhas ao dia.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

Segundo Carriconde et. al; 1996, a mucilagem presente nas folhas do
malvarico atua como protetora das mucosas inflamadas, cobrindo-as
com uma camada fina, auxiliando a expectoracdo. O 6leo essencial rico
em timol e carvacrol (poderosos antissépticos) conferem a planta a ati-
vidade antibacteriana. O que a faz ser de interesse também para a area
odontoldgica, pés cirurgias e/ou em afecgdes da boca e garganta (Xavier,
M. N. et. al; 1995).
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“Tanchagem
Plantago australis Lam.

Plantaginaceae

01 - Parte Usada: Folhas.
02 - Origem: Europa; vegeta espontaneamente em nosso pais.
03 - Descricao Boténica:

< Planta vivaz, de pequeno porte.

< Folhas: Dispostas em roseta; peciolo longo e alado.
+ Flores: Pequenas, ligeiramente amareladas, reunidas em espigas.

04 - Constituintes Quimicos:
< Taninos (5 - 7%)
% Mucilagem
% Glicosidio: aucubina (aucubiosideo)
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<+ Alantoina
05 - Atividades Farmacologicas:

< Anti-hemorrdgica (uso topico)
< Adstringente
% Antiinflamatdria

+$» Bactericida

06 - Indicacdes Terapéuticas:
% Gengivite
4 Ulcera varicosa e ferimentos superficiais
% Afta
% Amigdalas irritadas e inflamadas

07 - Formas de Uso / Posologia:

Uso Externo:

% Infuso: (gargarejo, bochecho)

2 xicaras das de café pequena de folhas frescas picadas em 1 litro de
dgua fervente. Acrescentar 1 colher das de sobremesa, de sal comum a
preparagao.

Usar 3 a 5 vezes ao dia, preferencialmente morno ou a temperatura

ambiente.

% Cataplasma: (ilceras varicosas e ferimentos)

Colocar folhas frescas amassadas em uma pequena quantidade de
dgua morna, sobre as feridas e tlceras, para favorecer a cicatrizagao.
Usar 3 a 5 vezes ao dia.

08 - Comentarios Farmacéuticos:

Os constituintes da tanchagem sio bem documentados e a reputada
propriedade anti-hemorrdgica e bactericida da planta ¢ provavelmente
atribuida ao tanino e ao aucubiosideo que a mesma apresenta. A toxicidade
é reportada por ser baixa, embora a literatura relate atividade uterotonica
"in vitro" da planta. Em vista disto, o seu uso interno durante a gravidez

deve ser evitado (Newal et. al; 1996).
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Celaliia bonsional e i s s e T s 36
CEOTIER ccovnssomvsmmoniosvomssasniss o s e S R P 36,44,48
TS P ST s s 0 A N P S T3 32
Escara de deslbilt wuawssrsmmssmmamsnsmssmiassossmssssies 40
Eememia yysusmssmmnsomvmsms s i s i s s e s e s 28
= C O TTT————————— 36
Ferimentos 02 peleswnmsmavarmsssmmnmimsmm s e 40,64
GASES INLESTINMAIS ©oeiiiiie e et e e e e e e e e e e e e eeeeaaes 36,44,48
GENTIVIG sorcvscmnmsmmmrm s O T R S ST 60,64
76 11— 56
Oripe.cmmsmmmmamarommmimmaninasmmms e d4,52,60
L 13T Lot i 1 T — 48
Insonia modetada cowsmmrsemanmnmssnnnnrnsns s 36,44
Ml estar SAstrICD e s s 512
VI 1285180 s asmmrmrsvesmmmessnng 30300430
Nrose superiieial s S 28
INATSER sscimnssmmsmmsumi s s e s S TR s e s 44
TPRITTTEESS oo om0 s S N S S S S s 28
117 (315] 1 R 40
Resfiado o mvsmnmeimam s s s r i e 36,44,52.,60
RESSATH soveesnrnts i e o A T e 32
ORI o i i s e S 60
AT s e s s it s 28
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"Tines PEdiS” svmsssvmmsiiomrmmessasss o e s A 28

TONTER IR pymrsransass v e sams s e s A s SRR 32

Tosse ProdutiVicwermmsamemmoss e s arsossassss 52,60

ULCEIA VATICOSEA +vvveeevirierensasesenesiesestesenssancsssrmnaensasessasesessssasssssses 40,64
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