"A compaixao tem pouco valor se permanece uma ideia; ela deve tornar-se
nossa atitude em relacdao aos outros, refletida em todos os nossos
pensamentos e a¢des." Dalai Lama

Nossa atitude faz toda a diferenga em nossa vida e nas vidas ao nosso redor.
Dalai Lama nos leva a reflexdao e nos alerta para a coeréncia entre falar e
agir. Principalmente se tratando da pessoa que escolheu como sacerddcio
a promocao da saude. O hospital € um lugar que agrega uma equipe
multidisciplinar, e TODOS tem papel importante.

E muito gratificante encontrar pessoas que praticam a compaix3o, ndo por
piedade, mas por sentimento de acolhimento, de cuidar, de bem querer.
Nesse periodo de pandemia, os pacientes, entre eles me incluo, precisaram
muito desse acolhimento, desse olhar de compaixao.

Fui privilegiado em encontrar tudo isso na pessoa do Cap Valdez, a quem
qguero externar meus sinceros agradecimentos. Foram muitas as vezes que
bati a porta/janela e ela se abriu. Foram muitos os problemas, nem sempre
possiveis de resolver, mas existia nele uma enorme disposicao pra tentar.
Sempre atento a ouvir nossas queixas, nossas dores, compartilhar nossas
angustias e as vezes nossas lagrimas. Diante das enumeras dificuldades era
incansavel na tentativa de resolver os problemas.

Foram varias as idas e voltas a esse nhosocomio, e em muitas delas fui
testemunha da dedicacao e presteza desse profissional. Nao fui a unica, o
atendimento humanizado era dispensado a todos os pacientes e
acompanhantes que buscavam aquele setor.

Que possamos ter na pessoa do Cap Valdez, um exemplo a ser seguido. E
desse "quilate" de profissional que o HFA precisa.
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