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Os requisitos da NR 01
permite flexibilizacdes, que
devem ser consistentes e
fundamentadas
tecnicamente (mescla a NR

09, 1ISO 31000 e 45001).



Necessidade de harmonizac¢ao de
termos e conceitos.....
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ISO 31.000 — Descricao de risco

“O risco é geralmente expresso em termos de
fontes de risco, eventos potenciais, suas
consequéncias e sua probabilidade.”
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Preventative controls Reactive controls ECONOMIA
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Figure B.2 — Example of Bowtie
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Os requisitos da NR 01
permite flexibilizacdes, que
devem ser consistentes e
fundamentadas
tecnicamente (mescla a NR

09, 1ISO 31000 e 45001).
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Etapas do processo de avaliagao de riscos

ISO 31.000 NR 01 - GRO
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Etapas do processo de avaliagao de riscos

ISO 31.000 NR 01 - GRO
* Fontes de riscos * Perigos / lesOes e agravos
* Causas eAevgntos  Fontes ou circunstancias
* Consequencias  Trabalhadores sujeitos aos

riscos
* Medidas de prevencao
implementadas (IRO)
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NR 01 — Descricao de perigo

1.5.4.3.1 A etapa de identificacao de perigos deve

incluir:
a) descricao dos perigos e possiveis lesdoes ou agravos

a saude;

e Como descrever os perigos? A descricao deve ser
suficiente para avaliar e controlar.
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NR 01 — Conceito de perigo

(fonte de risco, fator de risco) - hazard

* Fonte com o potencial de causar lesdes ou agravos
a saude.

 Elemento que isoladamente ou em combinacao
com outros tem o potencial intrinseco de dar
origem a lesdes ou agravos a saude.
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Como descrever o perigo para
essa situacaos
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NR 01 — Conceito de risco

 Combinacao da probabilidade (P) de ocorrer lesao
OuU agravo a saude causados por um evento
perigoso, exposicao a agente nocivo ou exigéncia
da atividade de trabalho e da severidade (S) dessa
lesao ou agravo a saude.
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NR 01 — Conceito de risco ocupacional EEonions

Evento
perigoso

Exp05|gao a
agente NOCIVO

Exigéncia da
atividade

_
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|dentificar as categorias gerais de perigos (enquanto fontes de
risco)

Descrever os eventos perigosos, as exposicoes a agentes
nocivos e exigéncias da atividades

Descrever as lesdes e agravos a saude mais relevantes.

Indicar os fatores determinantes dos eventos, exposicoes ou
exigéncias (causas, fontes e circunstancias).

Indicar os trabalhadores expostos e condicoes de exposicao.



FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

Levantamento preliminar de perigos

Levantamento
preliminar de perigos

Perigo
relevante e
ISCO incerto

Adocao direta de , _ Rever
Avaliar o risco
controles

mudangas
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Cuidado!! Nao confundir....

Levantamento o -
Analise preliminar

preliminar de

o de perigo (APP)

!

PERMISSAO DE TRABALHO
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Etapas do processo de avaliagao de riscos

ISO 31.000 NR 01 - GRO

* Probabilidade das lesdes ou
agravos (P)

e Severidade das lesdes ou
agravos a saude (S)

 Combinacao da probabilidade e
severidade (P x S)

* Probabilidade de eventos e
consequéncias (P)

* Natureza e magnitude das
consequéncias ©

* Nivel de risco (P x C)
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NR 01 — Avaliacao de riscos

1.5.4.4.2 Para cada risco deve ser indicado o nivel de
risco ocupacional, determinado pela combinacao da
severidade das possiveis lesdes ou agravos a saude com
a probabilidade ou chance de sua ocorréncia.

1.5.4.4.2.1 A organizacao deve selecionar as ferramentas
e técnicas de avaliacao de riscos que sejam adequadas
ao risco ou circunstancia em avaliacao.
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Exemplos de ferramentas

ISO 31.010 — Risk management — Risk assessment techniques.
Geneva: ISO, 20109.

AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE ASSOCIATION [AIHA]. Exposure

Assessment Strategies Committee. A strategy for assessing and
managing occupational exposures. Falls Church, VA: AIHA, 2015.
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Etapas do processo de avaliagao de riscos

ISO 31.000 NR 01 - GRO

 Classificar os riscos para fins de
prevencao e tomada de decisao
* Critérios adotados para
avaliacao dos riscos e tomada
de decisao (IRO)

e Comparar os resultados da analise
de risco com os critérios de risco
estabelecidos e decidir sobre o
que fazer



Estratégia para identificar Inicio FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

. ) ] ECONOMIA
perigos e avaliar riscos |
identificacao do <
perigo
\
Avaliacao do
risco =
£
| £
=
)
! S
) Incerto
Critério de
julgamento
doriscoe ! Controlar
tomadade
decisao Obter informagao
| A adicional

Reavaliar

, adaptada 5 NR 01)
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NR 01 Critéerios de avaliagcao dos riscos...

EE———— e
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

“ Sistemas sociais necessitam definir critérios para permiti-
los priorizar suas acoes e desconsiderar agueles riscos
gue parecem ser triviais”

Renn, 1992

Fonte: Renn, Ortwin. “Concepts of Risk: a classification.” In: Social Theories of Risk. Sheldon Krimsky,
Dominic Golding (Eds). Wesport (Connecticut) / London: Praeger, 1992, Cap. 3.
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

“ Sistemas sociais necessitam definir critérios para permiti-
los priorizar suas acoes e desconsiderar agueles riscos
gue parecem ser triviais”

Renn, 1992

Fonte: Renn, Ortwin. “Concepts of Risk: a classification.” In: Social Theories of Risk. Sheldon Krimsky,
Dominic Golding (Eds). Wesport (Connecticut) / London: Praeger, 1992, Cap. 3.
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NR 01 Critérios de avaliacao dos riscos...
Algumas reflexoes

Renn, 1992 — Questdes centrais do debate atual sobre
risco

Que critérios sao apropriados para lidar com riscos?

Quéao seqguro € seguro suficiente?

A sociedade deve adotar um conjunto uniforme de critérios para todos
0s tipos de risco, independentemente do contexto?

Quem deve estar envolvido na definicao desses critérios?
Quem deve ser responsabilizado caso esses critérios se mostrem

Inadequados?
. Sheldon oty

Fonte: Renn, Ortwin. “Concepts of Risk: a classification.” In: Social Theories of Ris
ini ' ' ; - ,Cap. 3.
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

Aceitabilidade de riscos € uma questao politica (definida socialmente)
Do ponto de vista técnico € possivel hierarquizar os riscos.
Mas...

Nenhum risco pode ser considerado baixo ou irrelevante se nao
atende o0s requisitos legais ou se as consequéncias sao graves e

I atingem muitas pessoas. —
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DecisOes a serem tomadas apods a avaliacao de
riscos ocupacionais

Nao fazer mais nada.

Considerar as opcoes de tratamento dos riscos.

Manter os controles existentes.

Conduzir analises mais aprofundadas para
compreender melhor os riscos..

EE———— e
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Nivel de Risco

Aceitabilidade

(hierarquia)
Muito alto ou critico Eliminar
o ou
reduzir
Alto =

Eliminar ou

Toleravel = el

duzir 2

Moderado paix0 possivel

\

Manter o nivel
= derisco
Nenhuma acgao
— necessaria

Baixo A

Muito baixo ou trivial
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BS 8800 (1996): Anexo D - Avaliacao de Riscos

ECONOMIA

Tabela D.1 — Um estimador simples do nivel de risco

Levemente prejudicial Prejudicial Extrer.nar.nfente
prejudicial
Altamente improvavel |ISSRISCOTRIVIAINN  RISCO TOLERAVEL RISCO MODERADO
Improvavel RISCO TOLERAVEL RISCO MODERADO RISCO SUBSTANCIAL
Provével RISCO MODERADO RISCO SUBSTANCIAL  INRISCOINTORERAVERN




Tabela D.2 - Um ilano de controle similes baseado em riscos

TRIVIAL

Nao é requerida nenhuma acao, e nao é necessario conservar registros
documentados.
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TOLERAVEL

Nao sao requeridos controles adicionais. Devem ser feitas consideracoes
sobre uma solugéao de custo mais eficaz ou melhorias que nao imponham
uma carga de custos adicionais. E requerido monitoramento, para
assegurar que 0s controles sao mantidos.

MODERADO

Devem ser feitos esfor¢cos para reduzir o risco, mas os custos de
prevencao devem ser cuidadosamente medidos e limitados. As medidas
para a reducao do risco devem ser implementadas dentro de um periodo
de tempo definido. Quando o risco moderado esta associado a
consequUéncias altamente prejudiciais, pode ser necessaria uma avaliagao
adicional para estabelecer mais precisamente a probabilidade do dano,
como base para determinar a necessidade de melhores medidas de
controle.

SUBSTANCIAL

O trabalho nao deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido.
Recursos consideraveis podem ter que ser alocados para reduzir o risco.
Se 0 risco envolve trabalho em desenvolvimento, deve ser tomada uma
acao urgente.

INTOLERAVEL

O trabalho nao deve ser iniciado ou continuado até que o risco tenha sido
reduzido. Se nao é possivel reduzir o risco, mesmo com recursos
ilimitados, o trabalho tem que permanecer proibido.

Fonte:

BS 8800 (1996): Anexo D -
Avaliacdo de Riscos

NOTA: "Toleravel' aqui significa que o riscofoi reduzido ao nivel mais baixo razoavelmente praticavel _
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NR 01 Alternativas para estimar o risco...

Formulas matematicas que combinam P e S

Matrizes de Risco

- I




Estimativa do nivel de risco usando FUNDACENTRO | MINISTERODA
matriz de risco (exemplo ilustrativo)

W

N

Probabilidade
(dano)

=

1

2 3 4
- Severidade (dano) il




Estimativa do nivel de risco semi- FUNDACENTRO | MINSTERIODA
quantitativa (exemplo ilustrativo)

01| 10 30 100 | 300
001 1 | 3 10 30
0,001| 0,1 0.3 1 3

0,0001| 0,01 0,03 0,1 0,3

I o B Y il I T | |

(Eventos/anc) M baixo Baixo Médio  Alto
(100 300 1000  3000)
Conseqiiéncia ($ x 1000)

Valores das célufas = Unidades de risco somente

para classificagéo Fonte: AS/NZS 4360

I FIGURA 6.2 — REPRESENTACAQO SEMI-QUANTITATIVA —
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NR 01 Gradacao da severidade

EE———— e
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NR 01 — Severidade das lesdes ou agravos

1.5.4.4.3 A gradacao da severidade das lesdes ou agravos a saude
deve levar em conta a magnitude da consequéncia e o numero de
trabalhadores possivelmente afetados.

1.5.4.4.3.1 A magnitude deve levar em conta as consequéncias de
ocorréncia de acidentes ampliados

- P
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Estimativa do risco: severidade ou gravidade da
consequéncia (adaptado AIHA, 2015)

Indices de severidade ou gravidade do dano a satide (genérico)

1. Lesao leves sem necessidade de atencao médica, incomodos ou
mal estar.

Lesao ou doenca sérias reversiveis.

Lesao ou doencas criticas irreversiveis que podem limitar a
capacidade funcional.

Lesao ou doenca incapacitante ou mortal.
5. Mortes ou incapacidades multiplas (>10).

- _..4——
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Critérios para estimar a severidade ou gravidade da
consequéncia (adaptado de AS/NZS 4360)

MINISTERIO DA
ECONOMIA

indice Descritor Definic&o

1 Insignificante / leve IncOmodo, insatisfac&o ou dano leve
sem necessidade de tratamento médico.

2 Menor Incapacidade temporaria com
necessidade de tratamento médico.

3 Moderada Incapacidade ou deficiéncia permanente
parcial (<30%) em uma ou mais
pessoas.

4 Maior Morte e/ou incapacidade
permanente total (>30%) em até
10 pessoas.

5 Catastrofica Diversas mortes ou incapacidade
permanente total de mais de 10 pessoas.

«

40




Escala de de potencial maximo

de perda
Mortes multiplas 50
Morte singular 45
Incapacidade total 40
Perda de um olho 35

Amputagio de brago ou pema |30

Amputacio de mio ou pé 25 Fonte:

Fractura de membro 15
Laceracdo profunda 10
Queimadura | 5
Arranhio | 1

_
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— - ROXO, Manuel M. Seguranga e Saude no
Perda de audigio 20 Trabalho: avaliacao e controlo de riscos.
Coimbra: Edicdes Almedinas, 2009, p. 196

_..4——
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NR 01 Gradacao da probabilidade

EE———— e
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NR 01 - GRO

Gradacao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

Escala (nominal, ordinal, intervalo, etc.) baseada em
dados

* Quantitativos (calculos probabilisticos ou medicoes)

* Semiquantitativos (Observacoes + estimativas,
modelagem)

e (Qualitativos (baseado em observacoes)
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NR 01 - GRO

Gradacao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

1.5.4.4.4 A gradacao da probabilidade de ocorréncia das lesdes
Ou agravos a saude deve levar em conta:

a) os requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevencao implementadas;

c) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacao do perfil de exposicao ocupacional com valores

de referéncia estabelecidos na NR-09.
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NR 01 - GRO

Gradacao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

Quase certo

5
i;r.ovével a
i.r.nprovével 3
Raro ,
.C.):L.Jase impossivel 1
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Estimativa Qualitativa: controle existente x medidas runoacentro | MinisTERIO DA

preventivas indicadas

pequenas
deficiéncias

deficiéncias na operagao ou
manuten¢ao.

Categoria Descricao Indice
Prob.

Controle Representa a melhor tecnologia ou 1
excelente pratica de controle disponivel.
Controle em Controle seguindo as normas legais, 2
conformidade mantido adequadamente
legal
Controle com Controle adequado com pequenas 3

ECONOMIA
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FUNDACENTRO

Estimativa Qualitativa: controle existente para
substancias quimicas

Table IlI-1: Working and process conditions

Category

1

2

3

4

Working / process

Fully enclosed system

Closed system, with
small possibility of
exposure during some
work steps such as
decanting or sampling

Semi-enclosed system
or open system with
automatic ventilation
and control barriers

Open system, passive
ventilation and
protective barriers

Open system, no
ventilation

conditions ->No possibility of ->Low possibility of |->Some possibility of |-> Medium possibility |-> High possibility of
direct skin contact direct skin contact direct skin contact of direct skin contact |direct skin contact
->No possibility of -> Low possibility of  |-> Some possibility of |-> Medium possibility |-> High possibility of
exposure by inhalation inhalation of inhalation inhalation
inhalation
Fonte :

European Comission. Minimising chemical risk to workers’ health and safety through

substitution, 2012. Disponivel em: https://op.europa. eu/en/publlcatlon
ublication/c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f

detail/- -

47
47



Estimativa Qualitativa: categorias de exposicao efetiva FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
(sem considerar o EPI) — Fonte: AIHA (2015, adaptado)

Categoria Descricao Indice
Prob.
Exposicao a niveis Exposi¢coes < 10% LEO 1

muito baixos

Exposi¢ao baixa Exposicoes >10% e < 50% LEO 2

Exposi¢ao moderada Exposicoes > 50% e < 100% LEO 3




Avaliacao de riscos relacionados a fatores FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
psicossociais

Questionario Psicossocial de Copenhague (desenvolvido em
200 por uma equipe de investigacao do Instituto Nacional de
Saude Ocupacional da Dinamarca)

Fonte em Espanhol:
ISTAS. Método COPSOQ ISTAS21. Disponivel na Internet:
https://istas.net/copsog-istas21

b—' ——
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NR 01 Combinac¢ao da probabilidade e
severidade e classificacao dos riscos
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Exemplo de Matriz de Risco (4x4 ou 5x5)

Classificacao do
RISCO:

B= BAIXO

M= MODERADO

PROBABILIDADE

A= ALTO

C= CRITICO

S SEVERIDADE -
b o1




Exemplo de critérios para priorizagao de agoes FUNDACENTRO | MINISTERIDDA
NECESSIDADES DE CONTROLES E INFORMAGOES ADICIONAIS

RISCO

Incerteza da estimativa

0 Certa 1 Incerta 2 Altamente incerta

Controle adicional o . - .
MODERADO se for possivel e Informacéao adicional Informacgéo adicional
viavel P necessaria necessaria
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O que a Fundacentro planeja
fazer?

Informar...

Analisar critérios de riscos e
propor diretrizes

Compartilhar experiéncias

Desenvolver modelo de gerenciamento
de riscos para Pequena empresa




