Saude e seguranca de jovens trabalhadores do setor
informal: estudo de caso com entregadores ciclistas
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Compreender a rela¢do trabalho e saude de jovens
entregadores ciclistas e contribuir para a melhoria
das suas condicdes de trabalho € o objetivo desta
pesquisa. Jovens adentram o setor informal de
trabalho com impactos evitaveis na seguranga e na
saude desses trabalhadores. Por vezes, esse trabalho
retira-os da educacdo formal e provoca incapacidade
laboral precoce, impedindo-0os de ocuparem
empregos de melhor qualidade. Afirma-se que a
ocorréncia de acidentes de trabalho ndo fatais e
adoedimentos ocupacionais estdo relacionados a
caracteristicas do trabalho, tais como
demandas/cargas de trabalho e presenca de
perigos/riscos ocupacionais, € nao decorrem de
fatores individuais bioldgicos € comportamentais.
(IWA, 2006, OSHA-EU, 2007).

Em 2021, realizamos um pequeno estudo-piloto para
testagem do roteiro de entrevista semi-dirigida, e a
partir desses respondentes e de bibliografia tematica
pertinente, realizamos duas publicagdes:

1) artigo técnico publicado em periddico do DIEESE
em 2021;

2) um capitulo de livro editado em 2022.
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A OIT (2018) alerta que o trabalho informal & mais
irregular, inseguro e menos produtivo. No caso dos
entregadores ciclistas da cidade de Sao Paulo,
relatos de aumento de 5,4 vezes no ne desses de
2018 a 2019, gueixas de inseguranca no trabalho,
cansaco e esfor¢o fisico intenso, e longas jornadas
sem descanso intra e interjornadas (ALIANCA BIKE,
2019); e dados de aumento dos acidentes fatais de
63,2% de 2018 a 2019 (INFOSIGA/SP) evidenciam
problema para esta pesquisa  qualitativa,
exploratdria, descritiva € transversal, com esses
trabalhadores de 18-29 anos, por estudos de caso a
partir de: métodos observacionais nao-participantes;
aplicacdo de questiondrio com amostragem nao
probabilfstica; entrevistas semi-estruturadas; e analise
documental.

ldentificar e dar visibilidade aos impactos de
condigdes de trabalho na qualidade da saude e vida
de jovens entregadores ciclistas, imersos na
informalidade, por diversas formas de difusao e
comunicacao para fomentar o debate social € a
intervencao preventiva de entes publicos e privados
visando a promogdo de melhorias das condicdes de
saude e seguranca no trabalho  desses
entregadores. Pretende-se realizar um 'Ciclo de
Mesas redondas’, publicar um relatorio técnico e um
livro com a participagdo de convidados com ©
objetivo de contribuir, fomentar e subsidiar a
formulagdo de inovagdes em agles e politicas
publicas e privadas para o trabalho digno, saudavel,
seguro e produtivo.
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