TRABALHO EM ALTURA

Causas de Acidentes Graves e Fatais

Queda com diferenca de nivel € uma dos principais
Causas de acidentes graves e fatais.




NR 35 TRABALHO EM ALTURA

» Aplica-se a toda atividade executada acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda

» Principios:
* Planejamento e organizacao dos trabalhos em altura;

« Estabelecimento de medidas suficientes para prevenir a queda ou seus
efeitos;

* Planejamento, organizacao e execucao por trabalhador capacitado e
autorizado.



NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Hierarquia do controle contra queda

Trabalhar na altura do chao

Restringir o acesso

Usar EPC

Amenizar os danos da queda

Usar EPI / Redes

Proteger
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Evitar o trabalho em altura

&= runpacenTrO




NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Evitar o trabalho em altura

V A LS T e s s T T S T



NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Evitar o trabalho em altura

V FUNDAGAO JORGE DUPRAT FIGUEIREDO DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO



NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Eliminar o risco de queda dos trabalhadores
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Eliminar o risco de queda dos trabalhadores
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Restricao de movimento




NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Restricao de movimento
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA
Retencao de queda
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Retencao de queda
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Acesso por Corda




coletiva, passiva

pessoal, ativa

de
tacao

icao

Restr
movimen

Retencao de queda




NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Fator de queda

0 fator de queda exprime o grau de gravidade proporcional de uma queda.
Trata-se da relacao entre a altura da queda e o comprimento da corda
disponivel para repartir a forga choque da queda.

Calcula-se por meio da seguinte equagao:

fator de queda = altura da queda f? '
r— A

"".
comprimento da corda do sistema, ‘ ig /
(talabarte) A

'S LA
2

Fator 0 2 1Fator1 Fator 2




NR.35 TRABALHO EM ALTURA
ZONA LIVRE DE QUEDA

35.5.3.3 O talabarte e o dispositivo trava quedas devem
estar fixados acima do nivel da cintura do trabalhador,
ajustados de modo a restringir a altura de queda e
assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as

chances do trabalhador colidir com estrutura inferior.

Comprimento do talabarte

Comprimento do absorvedar
aberto

Distancia do elemento de
engate do cinturdo até o pe
da pessoa (1.5 m)

Distancia de seguranca
(1 metra)




NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Efeito péndulo




NR.35 TRABALHO EM ALTURA

Quem pode trabalhar em altura?

« 35.4.1.1 Considera-se trabalhador autorizado para
trabalho em altura aquele capacitado, cujo estado de
saude foi avaliado, tendo sido considerado apto para
executar essa atividade e que possua anuéncia formal

da empresa.
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NR 35 TRABALHO EM ALTURA

Trabalhador Autorizado

Capacitado -

/ Trabalhador

— Saude

\ Anuéncia
formal

Trabalho em
altura

‘ autorizado
-




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Quedas de Altura

18.9.1. E obrigatoria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecdo de materiais e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente habilitado.

Travessdo Superior

Travessiio Intermedidrio

Montante
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Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Protecao de periferia de laje

Espessura j
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Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Protecao de periferia de laje
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Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Protecao em aberturas de piso

Guarda corpo em estrutura tubular

Protecao tipo assoalho basculavel

Protecao tipo assoalho fixo _—




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Protecao para escadas
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Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Protecao contra quedas de altura em sacadas
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Dimensionamento de sistemas
de guarda-corpo e rodape
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RECOMENDACAO
TECNICA

DE PROCEDIMENTOS

MEDIDAS DE PR(

CONTRA QUEDAS DE ALTURA




Edital SESI/SENAI de Inovacao Tecnologica
2014

“Desenvolvimento de sistema de guarda-
cCorpo para protecao contra quedas de
materiais e pessoas na Indudstria da
Construcao Civil”

%= SESI MFIESC SESI

Iniciativa da CNI - Confederacao

NaCiona/ da /nddstria MINIST E RIO
DO TRABALHO E EMPREGO
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Especificas
para GCR —
temporario

GcR

permanente

Norma sobre
cargas para —,
calculo de
estruturas

DIN EN 13.374:2013

AS/NZS 4994.1:2009

ANSI A 1264.1:2007

OSHA 1926.502

ABNT NBR 14.718:2008

ASTM E 985-00

ABNT NBR 6120:2000

Acoes

« (Carga horizontal
« (Carga vertical

* \ento

* Impacto

« Acidental

Local de aplicacdo da carga

Sentido de aplicacao da carga




July 2013

DIM EN 13374 I

Z

155 13.340.95; 91.220 CApErsedes
DM EN 1337 4:2004-09

Temporary edge protection systems —
Product specification —

Test methods;

English version EM 13374:2013,

Englizh translation of DIN EN 13374:2013-07

Temporare Seitensc hu1:'_=qr51 me —
Produktfestiegungen

Priufwerfahren;

Englische Fassung EM 13374:2013,

Englische U:E-’E zung won DIN EN 133742013407

Garde-corps periphérigues temporaires —
Specfication du produit —

Methodes d'essai;

Version anglase EN 133742013,

Traduction anglase de DIM EN 13374:2013-07

Document comyprises 35 pages
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DIN EM 13374
Requisitos de acoes e
deformacbes maximas e
0s métodos de ensaios
para guarda corpos
temporarios para uso
durante a construcao ou a
manutencao de
edificacOes e outras
estruturas




Etapas:

Contratacao de bolsista CNPQ DTI: calculo, critérios de calculo
e ensaios, acompanhamento dos ensaios e da instalacao em
canteiros de obras e todos as atividades inerentes ao projeto;
Definicao dos modelos de guarda-corpos;

Calculo dos sistemas de guarda-corpo e rodapé;

Fabricacao de cinco conjuntos de cada modelo de guarda-
COIpo;

Ensaios no laboratoério de estruturas da Eng. Civil - UFSC;
Instalacao dos GCR em canteiros de obras;

Divulgacao: artigos técnicos, apresentacao em eventos,
elaboracao de manuais técnicos com o detalhamento
necessario a sua fabricacao e utilizacao.
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METODOLOCIA PARA
DIMENSIONAMENTO
DE SISTEMAS DE

E RODAPE




Plataforma de protecao




Plataforma de protecéao

18.9.4.3 Quando da utilizacao de plataformas de protecao primaria, secundaria ou terciaria,
essas devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado e atender aos seguintes
requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de objetos;
b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

c) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

Glossario:

* Plataforma de protecao: plataforma instalada no perimetro da edificacao destinada a
aparar materiais em queda livre.

* Plataforma de protecao primaria: plataforma instalada na primeira laje.

* Plataforma de protecao secundaria: plataforma instalada acima da primeira laje.

* Plataforma de protecao terciaria: plataforma instalada abaixo da primeira laje.

L
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A UTILIZACAO DE REDES NA PROTECAO
CONTRA QUEDAS DE ALTURA
Referéncia: Normas EN 1263-1 e EN 1263-2

MEDICINA DO TRABALH
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Sistema de redes tipo U

A rede de seguranca Tipo U é usada na

VISTALATIAM

vertical, com energia de absorcao .

Um sistema de facil e rapida instalacdo que

garante mais seguranca.




Sistema de redes tipo U
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Sistema de redes tipo S
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Sistema de redes tipo T

Rede de Seguranca sustentada por
estrutura de suporte para protecao

periférica utilizado na horizontal.

O Sistema em T utiliza as redes de
seguranca na horizontal, fixadas em
um suporte para protecao

periférica tipo bandeja.




Sistema de redes tipo T




Sistema de redes tipo T

1. Husllio
4. Mordaza superior
5. Mordaza Inferior
6. Tomnilio
8. Tuerca de apriete
9, Brazo
10. Seguro
11. Tuerca del seguro
12. Fljador
13. Gancho para grua (opcional)
Partes del sistema 14. Larguero
s T de red con mordaza 15. Red

MEDICINA DO TRABALH




Sistema de redes tipo V

Composto por uma rede com corda
perimetral presa a suportes em forca,
0 sistema de seguranca tipo V é

projetado para trabalhar na vertical.

- -
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Sistema de redes tipo V
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Sistema de redes tipo V

__________________
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Testes do sistema de redes

FUNDACENTRO

FUNDAGAO JORGE DUPRAT FIGUEIREDO DE SEGURANGA E MEDICINA DO TRABALHO




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Acessos Temporarios de Madeira

Madeira de boa qualidade. 90°
Nao pintar.

Se houver diferenca de nivel maio que
40 cm devem ser usadas escadas ou
rampas.

Construcdo em varios materiais

Referéncia:
« ABNT NBR 16308, partes 1, 2 e 3.




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Escadas Portateis

Escadas Portateis:

e De encosto

 Autossustentaveis

« Extensiveis




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Escadas Portateis

Escadas Portateis:

e De encosto

 Autossustentaveis

« Extensiveis
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Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Escadas Portateis

Carga de trabalho=A+ B + C Altura,,, =A+B +C

A = Peso do trabalhador, incluindo A = Nivel de acesso seguro mais alto da
a vestimenta de trabalho e 0os EPI’s escada

B = peso de todas as ferramentas B = Distancia dos pés aos ombros do
C = peso de todos 0s materiais trabalhador

C = Alcance seguro de trabalho (30 cm a

partir do ombro)




Atividades nos Canteiros de Obras - Producao

Escadas Portateis

B off limits
[—1: highest standing level




Escadas portateis de encosto (ABNT NBR 16308-1): 4-to-1 Ratio

Extensao maxima =7 m;
Largura > 28 cm,;

ldeal entre 45 e 55 cm;
Espacamento entre degraus -
uniforme = 25 a 30 cm;
Resisténcia dos degraus: 160
Kgf

Fixacao nos pisos inferior e
superior ou dotada de
dispositivo anti-
escorregamento;

Angulo entre escada e piso =
72° a 78° (1/3al/5);

-
<
3
<
<2
4
]
3
=







Escadas extensiveis:

« Sobreposicao definida por projeto
e ensaios (ABNT NBR 16308-1 e
2)

 Os elementos devem ser
dimensionados para que a
escada extensivel tenha a
mesma resisténcia de uma
escada de encosto
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Escadas autossustentaveis:

e Comprimento maximo de 6 m
 Tirantes limitadores de curso ou

barras com sistema anti-beliscao:

 Largura> 28 cm

2O

 Base =largura + 10%



<6m

Platolormo
Intermediona
3
A n

IA

1,1al12m

Escadas fixas

3 3
- -

< 30cm

<
<

»
>

. e s B

;.

———— ~
] 3 : - :
| - S S-S S -

.

b

T

N
o

a 60 cm

Gaiolas:
Nao obrigatorias
Tem que ter SPIQ
* Obrigatério h > 2m
 E possivel ndo ter SPIQ se
h < 3,5 m (s6 meio de
acesso);
* Duplo talabarte nao
recomendado
Caso tenha gaiolas
Escadas > 10 m
- Plataformas intermediarias

25a30cm




Acessos Temporarios de Madeira
Escadas de uso coletivo

N° de Trabalhadores Largura minima (m)
< 45 0.80
>45e< 90 1,20
>90e< 135 1,50 *
> 135 2%

(*) Com reforgo inferior intermedidrio,

- corriméo e rodapeé;
- patamar intermediario = 2,90 m

Formula de Blondel
2E+P=63a64cm

E=16cm —=P=31a32cm
E=17cm—=P=29a30cm
E=18cm —=P =27 a 28 cm

— L




Acessos Temporarios de Madeira

Rampas

Inclinacdo maxima = 20° (em relacao ao piso)

Inclinacao > que 6°

v

Travessas a cada
40cm

Fixacao nos pisos superior e inferior

MEDICINA DO TRABALH



Movimentacao e Transporte de Materiais
e Pessoas

Dimensionamento:
 Profissional Legalmente Habilitado.

Instalacao, montagem, desmontagem e manutencao:
 Profissionais qualificados sob supervisao de PLH.

Fabricante, montador, locador, instalador, manutencao:
* Registro no CREA.

Programa de manutencao preventiva.

Termo de entrega técnica (PLH):
* apos instalacido ou manutencao;
« anexado ao livro de inspecao do equipamento.
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ELEVADORES DE OBRAS
Elevador de cremalheira

Torre Metalica

» Altura de 1

Secdo trang
mm x 726 mm.

Opgoes de « Fabricagio com tubo de

Sistema de ago-carbono de diam
Tracao externo de 76,20 mm,

juntos de redutores em s¢é
tes, fabricados com liga e agos
S kW.

especiais e acoplados a motofreios de 7,
de 15kW,

1 motoredutor com moto
Cabine

¢4 de 2,40 m ou de 3,00 m de

= Dime
comprimento, com 1,40 m de largura e
2,30 m de altura.

= Fechamento lateral superior com tela

metalica

= Porta articulada tipo “bus” ou com duas

Freio de
Seguranca folhas e dobradigas.

» Escada interna de acesso ao teto.
L para-quedas, « Piso antiderrapante.

= Guarda-corpo superior de protesao

ma elétrico de op

ionamento automatico por

agoes.

ifuga quando excedes A
fuga quand der « Moderno si

forga
idade normal

em 15% a vel

>4

,\,\

D itivo Guia de Cabo

P
= Com percurso na torre metdlica,

evitando armazenamento do cabo
vador.

A

de comando na base do ele

Y.
- \W

Base Metalica

« Dimens
adequado para absorgdo
das cargas solicitantes,

e formato

FUNDACENTRO
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ELEVADORES DE OBRAS

Documentacao:
a) programa de manutencao preventiva
b) termo de entrega técnica

c) laudo de testes dos freios de emergéncia a serem realizados, no maximo, a
cada 90 (noventa) dias,

d) registro, pelo operador, das vistorias diarias

e) laudos dos ensaios nao destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios de
emergéncia,

f) manual de orientacao do fabricante;
g) registro das atividades de manuteng¢ao conforme item 12.11 da NR-12;

h) laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente habilitado.
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GRUAS
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 Grua movel sobre
trilhos
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* Grua fixa
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Grua ascensional

CONJUNTO CARRETEL

CONJUNTO TIRANTE MENOR
]

\ TORRE CENTRAL
g

CONJUNTO GUARDA
CORPO 0 Conjunto Guarda Carpo

€ utilizado para dar seguranga a0
responsével na manutengdo do motor.

CONJUNTO SUPORTE
DO PAINEL ELETRICO

AN VAN N\

(e

7

g N

v

MODULO componente modular que forma
a coluna vertical. A estrutura é composta de

de tub:

modelo, formando uma base quadrangular. A
jungdo das estruturas a base metélica e entre
elas sdo feitas por meio de parafusos.

2OS
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Plano de Carga

Ediffcio Vizinho

et s
Flano de Cergas -
_om e AU -

implantaglo de Gruas




Guincho de coluna




Guincho de coluna

capacidade < 500 kg (quinhentos quilos);

possuir analise de risco e procedimento operacional,

fixacao adequada conforme projeto

enrolamento adequado do cabo de aco;

restricao de acesso ao tambor de enrolamento;

comando elétrico por botoeira ou manipulador a cabo com voltagem maxima de

24V botao para parada de emergéncia.
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Andaimes - generalidades

 Plataformas para trabalhos em alturas elevadas por estrutura provisoria
ou dispositivo de sustentacao.

« Dimensionamento por profissional legalmente habilitado;

« Somente empresas inscritas no Conselho de classe, com PLH, podem
fabricar andaimes ou seus componentes;

* Instrucdes tecnicas:
« Materiais, dimensoes, posicoes de ancoragem
* Procedimentos de montagem e desmontagem,

* Piso de trabalho: forracao completa, antiderrapante, nivelado e fixado
de modo seguro.
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Andaimes simplesmente apoiados

« S40 aqueles que trabalham totalmente apoiados numa base,

podendo ser fixos ou moveis.

 Classificacao
 Sobre cavaletes.

 Metalicos.

L O
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Andaimes sobre cavaletes

Altura<1,5m;

Largura > 0,90 m;

Apoio em bases solidas;
Material de boa qualidade;

Plataforma alinhada.




Andaimes metalicos

 Elementos construtivos resistentes,
estabilizados, bem montados e em
perfeito estado de conservacao;

« Nao sobrecarregar a estrutura;
« Apoiado em bases solidas.
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Andaimes metalicos

« O piso trabalha na horizontal

.,

)
(3

4m’
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» acesso ao andaime simplesmente apoiado

* escada de mao, incorporada ou acoplada aos
painéis, com largura minima de 40 cm e
distancia entre os degraus entre 25 e 30 cm;

e escada para uso coletivo, incorporada interna
ou externamente ao andaime, com largura
minima de 60 cm, corrimao e degraus
antiderrapantes.
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Andaimes fachadeiros

O Andaime Fachadeiro € uma plataforma

gue permite a circulacdo de trabalhadores e

materiais horizontalmente, em toda extensao

de uma fachada ou locais elevados, como

pintura, reboco e manutencoes.




Andaimes fachadeiros
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Andaimes Suspensos

Plataforma de trabalho sustentada por meio de cabos de aco e

movimentada no sentido vertical.

o
§
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Andaimes suspensos mecanicos

« Sustentacao por meio vigas, afastadores ou outras estruturas metalicas;
« Resisténcia > 3 x Esforco solicitante;

« Sustentacao apoiada em elemento estrutural,

« Se apoiado em platibanda ou beiral: verificacao estrutural por PLH,;

« Contrapeso: invariavel, identificado, de sélido ndo granulado; fixado e
travado.

v FUNGAGAO JORGE DIIPRAT FIGUEREDO OE SEGURANGA E MEDICRIA DO TRABALHO



Andaimes suspensos eléetricos/motorizados
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Plataforma Elevatoria Movel de Trabalho PEMT
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« 18.12.43 Em qualquer atividade que nao
Cadeira suspensa seja possivel a instalacao de andaime
ou plataforma de trabalho, € permitida a

utilizacao de cadeira suspensa.

« Sustentacao por cabos de aco (sobe e
desce) ou cabos de fibra sintética (so
desce).

 Dispositivo de subida e descida com
dupla trava de seguranca.

« Atender aos requisitos, metodos de
ensaios, marcacao, manual de instrucao
e embalagem de acordo com as normas
técnicas vigentes.

 Cinto de seguranca com cabo-guia
iIndependente.




