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Antigo PPRA

9.3.1. O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devera incluir as
seguintes etapas:

a) antecipacao e reconhecimento dos riscos;
b) estabel
c) avaliacao dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

Imento de prioridades e metas de avaliacdo e controle;

plantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficacia;
ey monitoramento da exposicao aos riscos;

) registro e divulgacédo dos dados.
PDCA
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Perigo ?7??

Risco 7?77

Gerencilamento de riscos ??77?77?




PERIGO X RISCO

Périgo ou fator de risco: Fonte com o
pﬁtencial de causar lesdes ou agravos a saude.
emento que isoladamente ou em combinacao
om outros tem o potencial intrinseco de dar
OU agravos a saude.

rigem a lesdes

Risco: Combinacdo da probabilidade
de ocorrer lesao ou agravo a saude
causados por um evento perigoso,
exposicao a agente nocivo ou exigéncia
da atividade de trabalho e da severidade
dessa lesao ou agravo a saude.
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Unidades de frabalho

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir um
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

1.5.3.1.1.1 A critério da organizacao, o PGR pode ser implementado
porunidade operacional, setor ou atividade.

A abordagem por unidades de trabalho
facilita a organizacdao do PGR




ldentificacao dos perigos e avaliacAo dos riscos
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1.5.4.3.1 A etapa de identificacao de perigos deve incluir:
a) descricao dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;
b) identificacdao das fontes ou circunstancias; e

c) indicacao do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.



Processo de avaliagao dos perigos

Coleta de dados
» \istorias

= compreensdo dos processos
Avaliacdo inicial da seguranca

Andlise de documentos

= PPRA, LTCAT, relatdrios de acidentes, mapa de riscos, relatorios de
avaliacdes em SST, pericias, FISPQ, rotulagem dos produtos,etc.

» Consulta a literatura
» Fntrevistas
® | stas de verificacdo




Abordagem gradual

1. Andlise preliminar de perigos

1.5.4.2.1 O levantamento preliminar de perigos deve ser realizado:

a) antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas instalagoes;

b) para as atividades existentes,; e

¢) nas mudancas e introducao de novos processos ou atividades de trabalho.
:5.4.2.1.1 Quando na fase de levantamento preliminar de perigos o risco

nao puder ser evitado, a organizacao deve implementar o processo de

I/dentificacao de perigos e avaliacao de riscos ocupacionais, conforme

disposto nos subitens seguintes.

2. Avaliacdo qualitativa dos riscos

3. Avaliacdo quantitativa dos riscos
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Processo de identificacdo dos perigos




1.5.4.3 Identificacao de perigos

1.5.4.3.1 A etapa de identificacao de perigos deve incluir:

a) descricao dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;

b) identificacdao das fontes ou circunstancias; e

c) indicacao do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.

1.5.4.3.2 A identificacao dos perigos deve abordar os perigos externos
previsiveis relacionados ao trabalho que possam afetar a saude e seguranca

no trabalho.
IDENTIFICACAO DOS PERIGOS
Atividade Tipo de Perigo/ Fonte/ Trabalha Intensid. Lesdese  Controles Requisito
Agente Fator de  Circuns dores Concentr agravos  existentes legal
rsco tGncia expostos ou dose  asaude

Obs: pode agrupar por atividade, por grupo funcional ou por risco
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Avaliacao de riscos ocupacionais

A organizacao deve avaliar os riscos ocupacionais relativos aos perigos
identificados em seu(s) estabelecimento(s)

Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco ocupacional

/

Nivel de = severidade daslesbes X probabilidade do dano
risco e agravos a saude




Risco ocupacional

Probabilidade
do dano

X

Severidade
das lesoes

£

Perigo2 —

Nivel de
rNsco 2

Perigo3



BS 8800 (1996)

SEVERIDADE
Levemente Prejudicial |Extremamente
" prejudicial prejudicial
A
<D( Altamente RISCO TRIVIAL RISCO
— |improvavel MODERADO
e
Improvavel RISCO
O MODERADO
0%
A
Provavel RISCO
MODERADO




SEVERIDADE

 Magnitude das consequéncias, incluindo

?e%rear?c?;cjz 2t ‘ acidentes ampliados
* Numero de trabalhadores afetados.

Tipo de perigo
Parte do \
corpo afingida  ——— Magnitude da

consequéncia
Tipo de

exposicAo

Toxicidade




SEVERIDADE

Escala qualitativa de gravidade do dano

Gravidade leve Ferimento sem incapacidade
tempordria

Gravidade média Incapacidade tempordria 2 a 3 dias
sem iIncapacidade permente

Gravidade importante Incapacidade tempordria de mais
de 3 dias, sem efeitos irreversiveis

Gravidade elevada Efeitos irreversiveis a saude

Gravidade muito elevada Ameaca a vida de uma ou mais
PESSOAS




/

Gradacao na severidade (AHIA, 2015)

Nivel Definicdo

| Lesdo leve sem necessidade de atencdo méedica
iIncOmodas ou mal estar

2 Lesdo ou doencas criticas reversiveis

3 Lesdo ou doencas criticas irreversiveis que podem limitar a
capacidade funcional

4 Lesdo ou doenca incapacitante ou mortal

5 Mortes ou incapacidades multiplas (>10)



Nivel ___|Definigdo _________Exemplos

Leve

Moderado

Grave

Gravissimo

Lesdo ou doenca leve
com efeitos reversiveis
levemente prejudiciais

Lesdo ou doenca sériq,
com efeitos reversiveis
severos e prejudiciais

Lesdo ou doencas
criticas, com efeitos
irreversiveis severos €
prejudiciais que podem
limitar a capacidade
funcional

Lesdo ou doenca
Incapacitante ou fatal

Ferimentos superficiais, pequenos cortes,
irritacdo dos olhos, afastamento < 15 dias

Laceracoes, gueimaduras, pequenas
fraturas, afastamento >15 dias

Perda auditiva, danos no sistema nervoso
central, lesoes com afastamentos de
longa duracdo ou lIimitacao na
capacidade funcional

Amputacoes, fraturas importantes,
cancer, doencas agudas, morte



Nivel de = severidade daslesoes X probabilidade do dano
risco e agravos a saude

PROBABILIDADE

1.5.4.4.4 A gradacao da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou agravos a
de deve levar em conta:

a) os requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;
b) as medidas de prevencao implementadas;
Cc) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacao do perfil de exposicao ocupacional com valores de referéncia
estabelecidos na NR-09.




Probabilidade

Inegavel
Provavel
Remoto
Improvavel

Medidas de controle excelentes

Medidas de controle atendem a
legislacdo

Medidas de controle medianas
Medidas de controle deficientes

\

Probabilidade

Probabilidade

Quase certo
Provdavel
Improvavel

Raro

Quase impossivel

)
4
3
2
|

Medidas de controle muito deficientes

Probabilidade Probabilidade

Provavel Muito provavel
Improvavel Provavel
Altamente Possivel
Improvavel Pouco provdvel

Raro

Probabilidade

Esperado

Muito possivel

Concurso das circunstancias ndo habituadl
Possivel mas pouco provavel
Praticamente impossivel



SEVERIDADE

Prejudicial

Levemente
prejudicial
LL]
N
g Altamente RISCO TRIVIAL
— improvavel
Improvavel
@
v
A
Provavel RISCO

MODERADO

Extiremamente
prejudicial

RISCO
MODERADO

RISCO
MODERADO




CONSEQUENCIA*

Moderada
(4)

Catastroéfica
(16)

Desprezivel

(1)

© || Quase Certo 5
= (5)
<l
S| Provavel
b rovave
£ (4) N
)
Possivel
= (3)
= .
o Improvavel
<C (2)
4]
g Raro
a (1)
SEVERIDADE
MATRIZ DE RISCO 5X5 i )
_ - Legenda do Nivel de Risco
Baseada na Metodologia AIHA Leve Baixa Moderada Alta Extrema
1 2 3 4 5
-
un? 5 . 1-3 Trivial
Provavel
Provavel | 4 3-8 Toleravel
PROBABILIDADE Possivel 4-12 Moderado
P
Ouc? 10-15 Substancial
Provavel
Rara 15-25 - Intoleravel




1.5.4.4.5 Apos a avaliacao, os riscos ocupacionais devem ser
classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de
identificar a necessidade de adocao de medidas de
prevencao e elaboracao do plano de acao.

1.5:4.4.2 Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco

cupacional, determinado pela combinacao da severidade
das possiveis lesbes ou agravos a saude com a probabilidade
ou chance de sua ocorréncia.




I AIHA - American Industrial Hygiene Association

Critérios para julgamento das exposi¢coes e definicdo das necessidades de

controle

Categorias de Gestao/Controles
exposicAo

0 <1% dolLEO Nenhuma acdo necessaria

1 1al0% doLEO Procedimentos e formacdo, comunicacAo de riscos gerais

2 10a 50% do LEO Maior comunicacdo de riscos especificos € monitoracdo
das exposicoes

3 50 a 100% do Maior monitoracdo das exposicoes necessarias, inspecoes
LEO dos locais de trabalho para verificar controles, vigildncia
medica, monitoracdo bioldgica da exposicAo
4 >100% do LEO Implementar hierarquia das medidas de controle,

monitorar para validar a protecdo respiratorio
considerando os fatores de protecdo



CONSEQUENCIAS

Insignificante Menor Moderada Maior Catastrofica
1 2 4 8 16
" Raro 1 1 2 4 8
g Improvével | 2 2 4 8
§ Possivel 3 3 6 : 48
© | Provivel | 4 4 8 64
= Quasecerto | 5 S 0 a0 30
Nivel do Risco (P x C) Zonas de Decisdo Tratamento
NR<4 Tolerével Manter controles existentes
4<NR<8 Significativo Avaliar necessidade de novos controles
8<NR<16 Implementar novos controles

NR >16

Intoleravel

Paralisar a atividade




Risco

Natureza e urgéncia das agoes de prevengao

Trivial

Tolerdvel

Moderado

Substancial

Intolerdvel

Ndo requer nenhuma acdo

O risco foi reduzido ao nivel mais baixo razoavelmente praticavel. Nenhuma acdo
complementar é requerida.

Pode-se considerar a possibilidade de solucdes cuja relacdo custo-eficacia seja
mais favoravel ou melhorias que ndo imponham custos adicionais

Devem ser feitos esforcos para reduzir os riscos, mas os custos da

prevencado devem ser cuidadosamente avaliados e limitados. Medidas para
reducdo dos riscos devem ser implementadas dentro de um periodo de
tempo definido.

Quando o risco moderado estiver associado a danos muito graves, um
estudo complementar pode ser necessario, para estabelecer com maior
precisdo a probabilidade deste dano e, conseguentemente, a necessidade
de melhorar as medidas de prevencdo.

O trabalho ndo deve ser retomado enquanto o risco ndo for reduzido.
Medidas importantes devem ser implementadas para a reducdo do risco. Se
o risco estiver relacionado com um trabalho em desenvolvimento, medidas
urgentes devem ser tomadas.

O trabalho ndo deve nem ser iniciado nem continuado enquanto o risco NAo
for reduzido. Se ndo for possivel reduzir o risco, o trabalho deve ser proibido.



AVALIACAO DO RISCO

\\

Probabilidade

PROBABILIDADE

Severidade Nivel do risco ACAo
SEVERIDADE
Levemente Prejudicial Extremamente
Altamente RISCO TRIVIAL RISCO
improvavel MODERADO
Improvavel RISCO
MODERADO
Provavel RISCO

MODERADO

IDENTIFICACAO DOS PERIGOS

AVALIACAO DO RISCO



1.5.4.4.2.1 A organizacao deve selecionar as ferramentas e técnicas de
avaliacao de riscos que sejam adequadas ao risco ou circunstancia em
avaliacao.

NBRISO IEC31010

Tabela A.1 — Aplicabilidade das ferramentas utilizadas para o processo de
avaliacao de riscos

Ferramentas Processo de avaliagao de riscos Ver anexo
e técnicas

Identificagao Andlise de riscos Avaliacao
dos riscos Consequéncia | Probabilidade | Nivel de risco | 9€ Mscos




Renata Heidtmann-Bemvenuti
Andria Lemos Huelsen Decio
Carolina Paz da Cruz

Luis Antonio dos Santos Franz

'

*II [l

Iy ‘M

Tecnicas para o processo (e avallagao (50 de riscos

Gestdo de Riscos Ocupacionais: técnicas para o
processo de avaliacdo de riscos / Renata
Heidtmann-Bemvenuti, Andria Lemos Huelsen
Decio, Carolina Paz da Cruz, Luis Antonio dos
Santos Franz — S&o Luis: Editora Pascal, 2021.

https://editorapascal.com.br/wp-
content/uploads/2021/08/GEST%C3%830-DE-
RISCO-OCUPACIONAL.pdf

2021




HRN (Hazard Rating Number)
HRN = LO x FE x DPH x NP

Probabilidade de ocorréncia(LO)

Cluase impossivel Pode ocorrer em circunstancias extremas
1 Altamente improvavel Mas pode ocorre
1,5 | Improvavel Embora concebivel
Z Fossivel Mas nao usual
o] Alguma Chance Fode acontecer
o Provavel SEemSsUrpresas
10 Muito provavel Esperado
15 Cereza Sem duvida

Quadro 1 — Probabilidade de ocorréncia.
|
0.5 | Anualmente

1 Mensalmente
1.5 Semanalmente
25 Diariamente

4 Em termos de hora
b Constante

Quadro 2 — Frequéncia de exposicdo.



HRN (Hazard Rating Number)

Grau da possivel lesao (DPH)

Arranh3o / Escoriacao

D:E Dilaceracao / corte / enfermidade leve

1 Fratura leve de ossos — dedos das maos / dedos dos pes
2 Fratura grave de 0sso — mao /braco / perna HRN = LO X FE x DPH x NP
4 Perda de 1 ou 2 dedos das maos / dedos dos pés

a Amputacdo de perna / mao, perda parcial da audicao ou visao

10 Amputacdo de 2 pernas ou maos, perda parcial da audicao ou visdo em ambos
ouvidos ou olhos

12 Enfermidade permanente ou critica
15 Fatalidade

Quadro 3 — Grau da possivel lesao.

Mumero de pessoas sob o risco (MP)

1 1 -2 pessoas

2 3 — 7 pessoas

4 8 — 15 pessoas

g 16 — 50 pessoas
12 Mais de 50 pessoas

Quadro 4 — Numero de pessoas sob o risco.



HRN (Hazard Rating Number)

HRN = LO X FE x DPH x NP

Resultado Risco Avaliacao
0-1 Aceitavel Considerar possiveis acdes. Manter as medidas de
1-5 Muito baixo protecao
5-10 Baixo Garantir gue as medidas atuais de protecio sao
10 = /0 Significante eficazes. Aprimorar com acoes complementares.

Quadro 5 - Hazard rating number

\ \
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Plano de acao

1.4.1 Cabe ao empregador:

g) implementar medidas de prevencao, ouvidos os trabalhadores, de acordo com a seguinte

ordem de prioridade:

|. eliminacao dos fatores de risco;

Il. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a adocao de medidas de protecao

coletiva;

Ill. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a adocao de medidas administrativas ou

de organizacao do trabalho; e

IV. adocao de medidas de protecao individual.



Mais
efetivo

4 Eliminagdo fisica
do perigo
Substituit;ﬁo | Substituigdo do perigo

Isolar as pessoas
do perigo

Controles
administrativos

Mudar a forma como as
pessoas trabalham

Proteger o trabalhador
com Equipamento de
Protegdo Individual (EPI)

Menos
efetivo




PLANO DE ACAO

Medidas de Controle

Hierarquia
Protecdo Avaliacoes Medidas
coletiva aprofundadas admin./
T||c>o.de~ Periodo Organiza

0 _ O |avaliacdo

V195 e 00 5 cionais

O |0 O O OO 2 O O

O | 020X OO0 +— »)
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E|oo5 &5 07 9 | ¢

o |l 0| =20 aft a n

Formas
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Inventdrio de riscos

1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, os seguintes documentos:
a) inventario de riscos; e

b) plano de acao.
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Continua
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GRO na construcdo civil

» Afividode econdmica unica;
» Qual melhor estratégia?
» Caracteristicas da organizacdo?




PGR em canteiros de obras
ldentificacdo Avaliacdo dos
/ dos perigos riSCOS *
A G G a0 N O e ONrOle dlOs
dos perigos rscos

Programa
Executd o executivo da
orograma - obra com

seguranca

Programa unico ou por fase de obra ?7???




PGR em canteiros de obras
ldentificacdo Avaliacdo dos

/ dos perigos riscos *

A G G a0 N O e ONrOle dlOs
dos perigos rscos
. Manter e ‘
Sim I I acompanhar

Programa
L executivo da
Atendeu &s - Avaliagcdo da - Executa o - obra com
. . s rograma
necessidades? eficdcia Prog seguranca

’e
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dos perigos » rscos [scos



Proposta: Empresa com 3 canteiros de obras; 9

(D Documento
formalizando ¢
/ estratégia de SST
T=UNIDADE Escritorio |- da organizagdo |
DE TRABALHO central W,
/ I b l
Obral UT Obra 2 UT Obra3 UT
\ ~ ~ t NN
Empresas /' - Central de \ Equipes de |-
ferceirizadas yr SEervicos trabalho
'\
v Infegracdo com v PGR proprio v' PGR proprio
programa de SST v Integracdo com
da obra programa de SST da obra

\\



Muito Obrigado

Artur Carlos da Silva Moreira
FUNDACENTRO

artur.moreira@fundacentro.gov.br
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