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Conceitos e principios basicos sobre gerenciamento de Riscos
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NR 01 - Objetivo

1.1.1 O objetivo desta Norma € estabelecer .... as diretrizes e
0s requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencao em Seguranca e Saude no Trabalho -

SST.
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.3.1. A organizacao deve implementar, por estabelecimento, o
gerenciamento de riscos ocupacionais em suas atividades.

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir
um Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

1.5.3.1.2 O PGR pode ser atendido por sistemas de gestao,
desde que estes cumpram as exigéncias previstas nesta NR e
em dispositivos legais de seguranca e saude no trabalho.
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NR 01 — GRO/PGR FeoNomis

Sao0 coisas
distintas?
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Conceitos-chave da NR 01 ECONOMIA

Risco / hazard

Gerenciamento de risco

Programa (no sentido administrativo)
Programa de gerenciamento de risco

Sistema de gestao de SST

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

-y




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Risco

 Refere-se a um evento futuro ou desfecho, cuja
ocorréncia é incerta (consequéncia pode negativa
ou positiva).
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Risco

Terminologia em Inglés / problemas de traducao
* Hazard : fonte de risco ou potencial intrinseco de causar danos.

* Risk : possibilidade (possibility) /probabilidade ou chance de ocorrer
danos (likelyhood)

.
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A . e ECONOMIA
Ocorréncia de eventos em termos matematicos,
em funcao do conhecimento atual

1 = certa
Entre O e 1 = provavel
0 # possivel (pode ocorrer)

0 = impossivel (nao ocorrera)
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Conceitos basicos segundo a IS0 31.000

Risco

* Efeito da incerteza sobre os objetivos.

 Risco é normalmente expresso em termos de
fontes de risco, eventos potenciais, suas
consequéncias e suas probabilidades.
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Conceitos basicos segundo a IS0 31.000 (2018)

Fonte de risco

* Elemento que, individualmente ou combinado, tem
o potencial para dar origem ao risco.

 Ndo utiliza o termo “hazard” ou “perigo”.

| FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA
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Conceitos basicos segundo a 1SO 45001

Perigo (hazard)

Fonte com potencial para causar lesao e doenca.

Nota 1: perigos (hazards) podem incluir fontes com potencial para causar danos
ou situacoes perigosas, ou circunstancia com potencial de exposicao que leve a
lesdes e doencas.

Risco de SST

Combinacao da probabilidade de ocorréncia de evento(s) perigoso(s)
ou exposicao(oes) perigosa(s) relacionadas ao trabalho e da gravidade
da lesao e doencga que pode ser causada pelo(s) evento(s) ou

exposicao(oes). 0
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NR 01 — Conceitos basicos

Perigo (fonte de risco, fator de risco) - hazard

* Fonte com o potencial de causar lesdes ou agravos
a saude.

* Elemento que isoladamente ou em combinacao
com outros tem o potencial intrinseco de dar

I origem a lesdes ou agravos a saude. —
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NR 01 — Conceitos basicos

Risco

e Combinacao da probabilidade (P) de ocorrer lesao
Ou agravo a saude causados por um evento
pPerigoso, exposicao a agente nocivo ou exigencia
da atividade de trabalho e da severidade (S) dessa
lesao ou agravo a saude.

© FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA
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NR 01 — Conceito de risco ocupacional SCoHoNA

Evento perigoso
(incidente)

Exposicao a \
agente nocivo /

Exigéncia da
atividade
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ACOES DE
GERENCIAMENTO
DE RISCOS

PROBABILIDADE

SEVERIDADE
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Modelo de determinacao dos RISCOS

"
Como pode acontecer” O que pode acontecer

(causas) h
na producao ou uso?
FONTE EVENTO
[ 5 \ A
\ / Incidentes End point: Impacto
Y Exposicoes sobre a Seguranca e
Saude Humana e

Fatores que contribuem Ambiente (natural e
- (Baseado na 1SO 31000:2999)_//‘:-9_
17 17
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ATIVIDADE DE EeoNoMA
TRABALHO ™~__

RISCO -
DE QUE?
LOCAL <+—
OCUPACIONAL (desfecho futuro)

POPULACAO /
(trabalhadores Consequéncia (s)
expostos) t l

Qual a severidade?

Qual a probabilidade?
_..4—4




MODELO PARA DESCREVER E ANALISAR ACIDENTES RUNDACENTRO | MINISTERIO DA
(gravata borboleta) Fonte: 15O 31.010

Preventative controls Reactive controls

Event cause 1

Common control
f Consequence 1
£
2
s Event cause 2 [3]
©
o o
8 Consequence 2 E
3 e
° Event cause 3 o
n w
[
g
Event cause 4 Consequence 3
Barrier to escalatfér; "~ Barrier to escalation
Escalation factor Consequence mechanisms Escalation factor
Management activities
V11 which support barriers
IEC

[

- Figure B.2 — Example of Bowtie ﬁ
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Como descrever o perigo e risco
para essa situacaos
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Modelo da Higiene Ocupacional
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Exigéncia da
atividade
(carga fisica

Capacidade 4 I

ou mental) :
L l Efeito
AN
(AtividadD - Dose » Efeito 1
Efeito 2

AMBIENTE DE
TRABALHO

I MODELO DA ERGONOMIA (EXIGENCIA — ADAPTA AO

INDIVI
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As principais fontes de risco (ou perigos)

Processos produtivos
Instalacoes e ambiente fisico

Maquinas e equipamentos

Materiais

Métodos de trabalho / procedimentos
Organizacao do trabalho

Pessoas (fator humano)
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Os principais tipos de EVENTOS nos locais de trabalho sao:
Contatos incidentais com energia, materiais ou objetos
perigosos

Exposicao a contaminantes ambientais (fisicos, quimicos,
bioldgicos): curta duracao

Exigéncias fisicas e mentais da atividades de trabalho
(excessivas ou pouca exigéncia)

Atagues ou agressoes de pessoas ou animais

-l | e
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Os principais tipos de CONSEQUENCIAS para o trabalhador sdo

Desconforto ou mal estar

LesOes / mortes
Problemas de saude (fisica, mental) / mortes

Danos morais
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Descricao de perigos / riscos ECONOMIA
Fonte ou classe de Incidente, exposi¢ao ou Lesdao ou agravo a
perigo exigéncia ]
Solvente X (quimico), Inalacao repetida de vapores de  Irritacdao TRS, comp SNC
contendo xileno xileno
Contato repetido do solvente Dermatose (maos)

com a pele (maos)

Transporte manual de Esforgo fisico intenso e exigéncias Fadiga muscular,

cargas (exigéncia de flexdes da coluna vertebral lombalgia

biomecanica) frequentes.

Transporte mecanico de Queda de objetos sobre LesOes severas ou mortais
cargas (Equipamentos - trabalhadores

ponte rolante) (> 200 kg) _
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O que é gerenciamento (ou gestao) de
riscos
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Gerenciamento de riscos (ou gestao de riscos)

“Atividades coordenadas para dirigir e controlar uma organizacao
NO que se refere a riScoS.” (ABNT NBR 150 3100:2018. Gestso de Riscos)

Controle

“Poder ou autoridade para guiar ou gerenciar”. (ccons, 2012)

Fonte: Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS). Implementing an occupational
health and safety (OH&S) program. Hamilton, Ontario: CCOHS, 2012,
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ACOES DE
GERENCIAMENTO
DE RISCOS

PROBABILIDADE

SEVERIDADE
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O que é um programa (administrativo)?

- —————
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Algumas definicoes necessarias ECONOMIA

Acoes - conjunto de atividades organizadas para atender uma demanda,
normalmente, continuada

Projeto - projeto é um conjunto de atividades empreendidas para atingir
um objetivo especifico, € temporario e, normalmente, Unico e exclusivo.

Programa - um conjunto de projetos, ou de a¢des e projetos, administrados
de forma integrada, de forma que, geram beneficios que nao existiriam caso
0s projetos nao fossem administrados conjuntamente.

Em geral projetos geram resultados e programas geram beneficios.

Fonte: https://administradores.com.br/artigos/gestao—puinca—projetos—programas—e—M
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Elementos basicos de um programa de
melhoria continua (CICLO PDCA)

P — Plan — Planejar

ACT PLAN

D — Do — Executar
C — Check - Verificar

A — Act — Atuar corretivamente

b—* ‘
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Programas e sistemas de gestao em
seguranc¢a e saude no trabalho
(ocupacional)
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O que é um programa de saude e seguran¢a ocupacional

(OH&S)?

Um programa de saude e seguranca ocupacional (OH&S) é uma
abordagem sistematica para atividades, procedimentos, etc. que sao
projetados para garantir e manter um local de trabalho seguro e
sauddavel, e € um plano de acdo definido para prevenir acidentes /
incidentes e doencas ocupacionais.

Um programa de saude e seguranca robusto é essencial para o sucesso
geral da organizacao.

Fonte: Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS). Implementing an occupational

| health and safety (OH&S) program. Hamilton, Ontdrio: CCOHS, 2012. -
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Elementos basicos de um Programa de SS

Objetivos e politica

e  Estrutura organizacional (atribuicao de papéis e responsabilidades)
Participacao dos trabalhadores

e Comunicacao e formacao

* |dentificacao de perigos/riscos

 Avaliacdo de perigos/riscos

Prevencdo e Controle de perigos/riscos

 Avaliacdo de desempenho (do programa)

e Documentacao

Adaptado Fundamentals of Industrial Hygiene, 5th. de PLOG, B.

| (ed.). National Safety Council, 2002. -




Elementos basicos do programa de protecagyoscevmo) musinoos
voluntaria norte-americano (US VPP)

LIDERANCA GERENCIAL
PARTICIPACAO DOS TRABALHADORES
IDENTIFICACAO E AVALIACAO DE HAZARD (risco)

PREVENGCAO & CONTROLE DE HAZARD (risco)
EDUCACAO & TREINAMENTO
AVALIACAO DO PROGRAMA & MELHORIA

COMUNICACAO E COORDENACAO PARA EMPREGADORES
ANFITRIOES, CONTRATADOS E AGENCIAS DE PESSOAL

Fonte: US OSHA. Recommended practices for safety and health programs. OSHA, 2016 Disponivel _
www.osha.gov/safetymanagement :
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SISTEMA DE GESTAO

“Conjunto de elementos inter-relacionados ou
interativos de uma organizagdo para estabelecer
politicas, objetivos e processos para alcancar esses
objetivos.”

Fonte: (ISO/IEC)

- e




iretrizes da OIT
ara sistemas de
estao de SST

Fonte: OIT (2005)

Figura 2. Principais elementos do sistema de gestio da SST

STERIO DA

CONOMIA




Abordagem da

OSHA Europa -5
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e . Processo
s | | continuo
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o
o
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: 5 Crific s
Fonte: OSHA EU. Uma gestdao bem ‘qq.é ICacaoe
sucedida para prevenir acidentes. Correctiva
FACTS 13. Disponivel em:
osha.europa.eu> publications > Politica — Estabelece compromissos, objectivos, responsabilidades e

factsheet-13 procedimentos claros para a organizacao.
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Gestao de riscos (ou gerenciamento de riscos e
ocupacionais) — ISO 31.000

Atividades coordenadas para dirigir e controlar uma organizacao
no que se refere a riscos.

Fonte: ABNT. ABNT NBR ISO 31.000: Gestao de Riscos — Diretrizes. Rio de Janeiro:
i _
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Estrutura para a gestao de riscos ECONOMIA

[ISO 31000:2009]

compromisso

Concepgao da
estrutura para
gerenciar os
riscos

Melhoria
continua da
estrutura

Implementacdo PROCESSOS DE
da gestdo de GESTAO DE
riscos RISCOS

Monitoragao e
analise critica
da estrutura
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Estabelecimento do contexto

Avaliagao de ris¢

PRINCIPIOS

Identificagao de riscos

ESTRUTURA
PARA A GESTAO
DE
RISCOS

A 4

Analise de riscos

A

Valoragao de riscos

y

Tratamento de riscos



Elementos basicos da 1ISO 45001:2018 — Sistemas de  FUNPACENTRo | MINSTERIaDA
Gestao da Seguranca e Saude no Trabalho

Contexto da organizacao
Lideranca e participacao dos trabalhadores

Planejamento
e  AcOes para abordar riscos e oportunidades

. Identificacao de perigos e avaliacao de riscos e oportunidades
. Determinacao de requisitos legais e outros requisitos
. Planejamento das acdes
 Objetivos de SST e planejamento para alcanca-los
Suporte
Operacao

Avaliacao de desempenho

I Melhoria —




~ ~ FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
Evolucao da gestao da SST nas ECONOMIA

organizacoOes produtivas

Acoes reativas (ou ad hoc)

V

Prevencao baseada na conformidade NR 01
legal, por tipo de risco

Atividades

coordenadas, ‘

baseadas no
ciclo PDCA




Evolucao das praticas de gestao da SST nas
organizac¢oes produtivas

1. Conformidade com
requisitos legais de SST

........................ 2. Implementacao de
| programas integrados
3. Adocgao de sistemas de
gestao da SST

EFETIVIDADE e MATURIDADE DA GESTAO DA SST
—
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Conclusdes preliminares

Gerenciamento de riscos ocupacionais € um processo, conduzido pela
administracao. Os especialistas em SST sao consultores internos ou
externos.

Programas ou Sistemas de gestao sao formas de como organizar,
estruturar e documentar esse processo. Pode conter varios
elementos, mas a conformidade legal € a base minima.

O gerenciamento de riscos ocupacionais € um processo documentado.
Nao se limita a um documento, mas pode estar descrito na forma de
um “manual”.
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“A gestao de riscos € uma empreitada do ser
humano, e um sistema de gestao de riscos sera
tao bom quanto o sao as pessoas que o
manejam.”

(DAMODARAN, 2009, p.366)

Fonte: DAMODARAN, A. Gestao estratégica do risco: uma referéncia para
tomada de riscos empresariais. Porto Alegre: Bookman, 2009.







Raiz do problema: marco legal

Desafios: praticas arraigadas













da NR 01 e suas relacoes com as
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Analise e interpretacao da NR 01 e suas relagdes com as demais NR
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NR 01 - Objetivo

1.1.1 O objetivo desta Norma € estabelecer .... as diretrizes e
0s requisitos para o gerenciamento de riscos ocupacionais e
as medidas de prevencao em Seguranca e Saude no Trabalho -

SST.
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.5.1 O disposto neste item deve ser utilizado para fins de
prevencao e gerenciamento dos riscos ocupacionais.

1.5.2 Para fins de caracterizacao de atividades ou operacoes
insalubres ou perigosas, devem ser aplicadas as disposicoes
previstas na NR-15 — Atividades e operacoes insalubres e NR-16 —
Atividades e operacoes perigosas.
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.3 Responsabilidades _
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NR 01 — GRO/PGR EcoNONiA
1.5.3 Responsabilidades

1.5.3.1. A organizacao deve implementar, por estabelecimento, o
gerenciamento de riscos ocupacionais em suas atividades.

1.5.3.1.1 O gerenciamento de riscos ocupacionais deve constituir
um Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

1.5.3.1.1.1 A critério da organizacao, o PGR pode ser
implementado por unidade operacional, setor ou atividade.
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NR 01 — GRO/PGR EcoNoMA

1.5.3.1.2 O PGR pode ser atendido por sistemas de gestao, desde
gue estes cumpram as exigéencias previstas nesta NR e em
dispositivos legais de seguranca e saude no trabalho.

1.5.3.1.3 O PGR deve contemplar ou estar integrado com planos,

programas e outros documentos previstos (outras acoes

- na legislagdo de segurancga e saude no trabalho.

- e
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1.5.3.2 A organizacao deve:
a) evitar os riscos ocupacionais que possam ser originados no
trabalho;
b) identificar os perigos e possiveis lesoes ou agravos a saude;
c) avaliar os riscos ocupacionais indicando o nivel de risco;
d) classificar os riscos ocupacionais para determinar a necessidade
de adocao de medidas de prevencao;
e) implementar medidas de prevencao, de acordo com a
classificacao de risco e na ordem de prioridade estabelecida na
alinea “g” do subitem 1.4.1; e

. fi acompanhar o controle dos riscos ocupacionais. sl
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.4.1 Cabe ao empregador:

g) implementar medidas de prevencao, ouvidos os trabalhadores,
de acordo com a seguinte ordem de prioridade:

l. eliminagao dos fatores de risco 1

Il. minimizacao e controle dos fatores de risco

-, com a adocao de medidas de protecao coletiva;

Ill. minimizagao e controle dos fatores de risco _

-, com a adogdo de medidas administrativas ou de
organizacao do trabalho; e

. IV. adogdo de medidas de protecdo individual.
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NR 01 — GRO/PGR EcoNoNA

1.5.3.2.1 A organizacao deve considerar as condicoes de trabalho,
nos termos da NR-17.
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1.5.3.3 A organizacao deve adotar mecanismos para:

a) consultar os trabalhadores quanto a percepcao de riscos
ocupacionais, podendo para este fim ser adotadas as
manifestacoes da Comissao Interna de Prevencao de Acidentes -
CIPA, quando houver; e

b) comunicar aos trabalhadores sobre os riscos consolidados no

inventario de riscos e as medidas de prevencao do plano de acao
do PGR.

1.5.3.4 A organizacao deve adotar as medidas necessarias para

. melhorar o desempenho em SST e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4 Processo de identificacao de perigos e avaliacao de riscos
ocupacionais

- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.1 O processo de identificacao de perigos e avaliacao de
riscos ocupacionais deve considerar o disposto nas Normas
Regulamentadoras e demais exigéncias legais de seguranca e
saude no trabalho.

- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.2 Levantamento preliminar de perigos _

1.5.4.2.1 O levantamento preliminar de perigos deve ser
realizado:

a) antes do inicio do funcionamento do estabelecimento ou novas
instalacoes;

b) para as atividades existentes; e

c) nas mudancas e introducao de novos processos ou atividades
de trabalho.

- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.2.1.1 Quando na fase de levantamento preliminar de perigos
0 risco nao puder ser evitado, a organizacao deve implementar o
processo de identificacao de perigos e avaliacao de riscos
ocupacionais, conforme disposto nos subitens seguintes.

1.5.4.2.1.2 A critério da organizacao, a etapa de levantamento

preliminar de perigos pode estar contemplada na etapa de
identificacao de perigos.
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NR 01 — GRO/PGR ECONOHIA
1.5.4.3 Identificacao de perigos

1.5.4.3.1 A etapa de identificacao de perigos deve incluir:

a) descricao dos perigos e possiveis lesdes ou agravos a saude;
b) identificacao das fontes ou circunstancias; e

c) indicacao do grupo de trabalhadores sujeitos aos riscos.

1.5.4.3.2 A identificacao dos perigos deve abordar os perigos
externos previsiveis relacionados ao trabalho que possam afetar a
saude e seguranca no trabalho.
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.4 Avaliacao de riscos ocupacionais

1.5.4.4.1 A organizacao deve avaliar os riscos ocupacionais
relativos aos perigos identificados em seu(s) estabelecimento(s),
de forma a manter informacdes para adocao de medidas de
prevencao.

1.5.4.4.2 Para cada risco deve ser indicado o nivel de risco
ocupacional, determinado pela combinacao da severidade das
possiveis lesdes ou agravos a saude com a probabilidade ou

.chance de sua ocorréncia. A
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.4 Avaliacao de riscos ocupacionais

1.5.4.4.2.1 A organizacao deve selecionar as ferramentas e
técnicas de avaliacao de riscos que sejam adequadas ao risco ou
circunstancia em avaliacao.

1.5.4.4.3 A gradacao da severidade das lesdes ou agravos a saude
deve levar em conta a magnitude da consequéncia e o numero de

trabalhadores possivelmente afetados.
1.5.4.4.3.1 A magnitude deve levar em conta as consequéncias de

Ni“ncia de acidentes amgliado;. - e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.4 Avaliagao de riscos ocupacionais

1.5.4.4.4 A gradacao da probabilidade de ocorréncia das lesdes ou
agravos a saude deve levar em conta:

a) os requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevencao implementadas;

c) as exigéncias da atividade de trabalho _
capacidade dos trabalhadores); e

d) a comparacao do perfil de exposicao ocupacional com valores
de referéncia estabelecidos na NR-09.

- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.4.4 Avaliacao de riscos ocupacionais

1.5.4.4.5 Apos a avaliacao, os riscos ocupacionais devem ser
classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2 (nivel de risco — P x
S), para fins de identificar a necessidade de adocao de medidas de
prevencao e elaboracao do plano de acao.

Obs. Em Inglés

Risk assessment — Avaliacao de Risco (“apreciacao de risco”)

Risk evaluation A&‘Jé)— Valoracao do risco (aqui entendica como
“classificacao do risco em termos da sua importancia”)
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1.5.4.4.6 A avaliacao de riscos deve constituir um processo
continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da ocorréncia
das seguintes situacoes:

a) apos implementacao das medidas de prevencao, para avaliacao
de riscos residuais;

b) apos inovacoes e modificacdes nas tecnologias, ambientes,
processos, condicoes, procedimentos e organizacao do trabalho
gue impliqguem em novos riscos ou modifiqguem os riscos

.i‘iie ntes; ___4———
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1.5.4.4.6 A avaliacao de riscos deve ... ser revista a cada dois anos
ou quando da ocorréncia das seguintes situacoes:

c) quando identificadas inadequacodes, insuficiéncias ou ineficacias
das medidas de prevencao;

d) na ocorréncia de acidentes ou doencas relacionadas ao
trabalho;

e) quando houver mudanca nos requisitos legais aplicaveis.
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1.5.4.4.6 A avaliacao de riscos deve constituir um processo
continuo e ser revista a cada dois anos ou quando da ocorréncia

das seguintes situacoes:

1.5.4.4.6.1 No caso de organizacoes que possuirem certificacoes
em sistema de gestao de SST, o prazo podera ser de até 3 (trés)
anos.
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1.5.5. Controle dos riscos

- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoNiA
1.5.5.1. Medidas de prevencao

1.5.5.1.1 A organizacao deve adotar medidas de prevencao para
eliminar, reduzir ou controlar os riscos sempre que:

a) exigéncias previstas em Normas Regulamentadoras e nos
dispositivos legais determinarem;

b) a classificacao dos riscos ocupacionais assim determinar,
conforme subitem 1.5.4.4.5;

c) houver evidéncias de associacao, por meio do controle médico
da saude, entre as lesoes e os agravos a saude dos trabalhadores

N 0S riscos e as situacoes de trabalho identi ificadosmmui
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1.5.5.1. Medidas de prevencao

1.5.5.1.2 Quando comprovada pela organizacao a inviabilidade
técnica da adocao de medidas de protecao coletiva, ou quando
estas nao forem suficientes ou encontrarem-se em fase de estudo,
planejamento ou implantacao ou, ainda, em carater
complementar ou emergencial, deverao ser adotadas outras
medidas, obedecendo-se a seguinte hierarquia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizacao do
trabalho;

b) utilizacdao de equipamento de protecao individual - EPI.




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
NR 01 — GRO/PGR EcoNONiA
1.5.5.1. Medidas de prevencao

1.5.5.1.3 A implantacao de medidas de prevencao devera ser
acompanhada de informacao aos

trabalhadores quanto aos procedimentos a serem adotados e
limitacdes das medidas de

prevencao.

- e
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1.5.5.2. Planos de acao

1.5.5.2.1 A organizacao deve elaborar plano de acao, indicando as
medidas de prevencao a serem introduzidas, aprimoradas ou

mantidas, conforme o subitem 1.5.4.4.5 _

1.5.5.2.2 Para as medidas de prevencao deve ser definido
cronograma, formas de acompanhamento e afericao de
resultados.

- e
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1.5.5.3 Implementacao e acompanhamento das medidas de
prevenc¢ao

1.5.5.3.1 A implementacao das medidas de prevencao e
respectivos ajustes devem ser registrados.

1.5.5.3.2 O desempenho das medidas de prevencao deve ser
acompanhado de forma planejada e contemplar:

a) a verificacao da execucao das acoes planejadas;

b) as inspecdes dos locais e equipamentos de trabalho; e

c) o monitoramento das condicoes ambientais e exposicoes a

ﬁites nocivos, quando aelicével. QU
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.5.3 Implementacao e acompanhamento das medidas de
prevencao

1.5.5.3.2.1 As medidas de prevencao devem ser corrigidas quando
os dados obtidos no acompanhamento indicarem ineficacia em
seu desempenho.

- e
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1.5.5.4 Acompanhamento da saude ocupacional dos
trabalhadores

1.5.5.4.1 A organizacao deve desenvolver acdes em saude
ocupacional dos trabalhadores integradas as demais medidas de
prevencao em SST, de acordo com os riscos gerados pelo
trabalho.

1.5.5.4.2 O controle da saude dos empregados deve ser um
processo preventivo planejado, sistematico e continuado, de
acordo com a classificacao de riscos ocupacionais e nos termos da
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1.5.5.5. Andlise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho
1.5.5.5.1 A organizacao deve analisar os acidentes e as doencas
relacionadas ao trabalho.

1.5.5.5.2 As analises de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho devem ser documentadas e:

a) considerar as situacoes geradoras dos eventos, levando em
conta as atividades efetivamente desenvolvidas, ambiente de
trabalho, materiais e organizacao da producao e do trabalho;

b) identificar os fatores relacionados com o evento; e

c) fornecer evidéncias para subsidiar e revisar as medidas de

.iiiieniao existentes. _..4——-—
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1.5.6. Preparacao para emergeéncias

1.5.6.1 A organizacao deve estabelecer, implementar e manter
procedimentos de respostas aos cenarios de emergéncias, de
acordo com os riscos, as caracteristicas e as circunstancias das
atividades.

1.5.6.2 Os procedimentos de respostas aos cenarios de
emergéncias devem prever:

a) 0S meios e recursos necessarios para 0s primeiros socorros,
encaminhamento de acidentados e abandono (de area); e

b) as medidas necessarias para os cenarios de emergéncias de

nide maﬁnitude, guando aelicével. QU
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1.5.7 Documentagao
1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, os seguintes documentos:
a) inventario de riscos; e

b) plano de acao.

- e
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1.5.7 Documentagao

1.5.7.2 Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados
sob a responsabilidade da organizacao, respeitado o disposto nas
demais Normas Regulamentadoras, datados e assinados.

1.5.7.2.1 Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre
disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus
representantes e a Inspecao do Trabalho.
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1.5.7 Documentagao
1.5.7.3 Inventario de riscos ocupacionais
1.5.7.3.1 Os dados da identificacao dos perigos e das avaliacdes

dos riscos ocupacionais devem ser consolidados em um inventario
de riscos ocupacionais.

- e
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1.5.7 Documentagao

1.5.7.3.2 O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no
minimo, as seguintes

informacoes:

a) caracterizacao dos processos e ambientes de trabalho;

b) caracterizagdo das atividades _

do trabalho);
- e
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NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.7 Documentagao

1.5.7.3.2 O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no
minimo, as seguintes

informacoes:

c) descricao de perigos e de possiveis lesdes ou agravos a saude
dos trabalhadores, com a identificacao das fontes ou
circunstancias, descricao de riscos gerados pelos perigos, com a
indicacao dos grupos de trabalhadores sujeitos a esses riscos, e
descricao de medidas de prevencao implementadas;




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

NR 01 — GRO/PGR EconoMA

1.5.7.3.2 O Inventario de Riscos Ocupacionais deve contemplar, no
minimo, as seguintes
informacoes:

d) dados da analise preliminar ou do monitoramento das
exposicoes a agentes fisicos, quimicos e biologicos e os resultados
da avaliacao de ergonomia nos termos da NR-17.

e) avaliacao dos riscos, incluindo a classificacdao para fins de
elaboracao do plano de acao; e

f) critérios adotados para avaliacao dos riscos e tomada de

-deciséo. ___4———
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1.5.7.3.3 O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido
atualizado.

1.5.7.3.3.1 O historico das atualizacoes deve ser mantido por um
periodo minimo de 20 (vinte)
anos ou pelo periodo estabelecido em normatizacao especifica.

- e
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1.6 Da prestacao de informacao digital e digitalizacao de
documentos

1.6.1 As organizacdes devem prestar informacdes de seguranca e
saude no trabalho em formato digital, conforme modelo
aprovado pela STRAB, ouvida a SIT.

1.6.1.1 Os modelos aprovados pela STRAB devem considerar os
principios de simplificacao e desburocratizacao.
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1.6.2 Os documentos previstos nas NR podem ser emitidos e
armazenados em meio digital com certificado digital emitido no
ambito da Infraestrutura de Chaves Publicas Brasileira (ICP-Brasil),
normatizada por lei especifica.

1.6.3 Os documentos fisicos, assinados manualmente, inclusive os
anteriores a vigéncia desta NR, podem ser arquivados em meio
digital, pelo periodo correspondente exigido pela legislacao

propria, mediante processo de digitalizacao conforme disposto em
Leli.
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1.5.8 Disposicoes gerais do gerenciamento de riscos
ocupacionais

1.5.8.1 Sempre que varias organizacoes realizem,

simultaneamente, atividades no mesmo local de trabalho devem
executar acoes integradas para aplicar as medidas de prevencao,
visando a protecao de todos os trabalhadores expostos aos riscos

ocupacionais.
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1.5.8 Disposicoes gerais do gerenciamento de riscos
ocupacionais

1.5.8.2 O PGR da empresa contratante podera incluir as medidas
de prevencao para as empresas contratadas para prestacao de
servicos que atuem em suas dependéncias ou local previamente
convencionado em contrato ou referenciar os programas das
contratadas.
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1.5.8 Disposicoes gerais do gerenciamento de riscos
ocupacionais

1.5.8.3 As organizacoes contratantes devem fornecer as
contratadas informacdes sobre os riscos ocupacionais sob sua
gestao e que possam impactar nas atividades das contratadas.

1.5.8.4 As organizacoes contratadas devem fornecer ao
contratante o Inventario de Riscos Ocupacionais especificos de
suas atividades que sao realizadas nas dependéncias da

Niiatante ou local previamente convenciona do-emeeontratomii
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1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual -
MEI, a Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte - EPP

- e
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1.8.1 O Microempreendedor Individual - MEI esta dispensado de
elaborar o PGR

1.8.1.1 A dispensa da obrigacao de elaborar o PGR nao alcanca a
organizacao contratante do MEI, que devera inclui-lo nas suas
acoes de prevencao e no seu PGR, quando este atuar em suas
dependéncias ou local previamente convencionado em contrato.
1.8.2 Serao expedidas pela Secretaria Especial de Previdéncia e
Trabalho — SEPRT fichas com orientacdes sobre as medidas de
prevencao a serem adotadas pelo MEI.
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1.8.3 As microempresa e empresas de pequeno porte que nao
forem obrigadas a constituir SESMT e optarem pela utilizacao de
ferramenta(s) de avaliacao de risco a serem disponibilizada(s)
pela SEPRT, em alternativa as ferramentas e técnicas previstas no
subitem 1.5.4.4.2.1, poderao estruturar o PGR considerando o
relatorio produzido por esta(s) ferramenta(s) e o plano de acao.

- e
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1.8.4 As microempresas e empresas de pequeno porte, graus de
risco 1 e 2, que no levantamento preliminar de perigos nao
identificarem exposicoes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos
e biolégicos, em conformidade com a NR9, e declararem as
informacoes digitais na forma do subitem 1.6.1, ficam dispensadas
da elaboracao do PGR.
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1.8.4.1 As informacdes digitais de seguranca e saude no trabalho
declaradas devem ser divulgadas junto aos trabalhadores.

1.8.5 A dispensa prevista nesta Norma € aplicavel quanto a
obrigacao de elaboracao do PGR e nao afasta a obrigacao de
cumprimento por parte do MEI, ME e EPP das demais disposicoes

previstas em NR.
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1.8.6 O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que declararem as
informacoes digitais na forma do subitem 1.6.1 e nao
identificarem exposicoes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos,
bioldgicos e riscos relacionados a fatores ergondmicos, ficam
dispensados de elaboracao do Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional - PCMSO.

1.8.6.1 A dispensa do PCMSO nao desobriga a empresa da
realizacao dos exames médicos e emissao do Atestado de Saude

.I |iHiaciona| - ASO. ___4———
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1.8.7 Os graus de riscos 1 e 2 mencionados nos subitens 1.8.4 e
1.8.6 sao os previstos na Norma Regulamentadores n2 04 -
Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho - SESMT.

1.8.8 O empregador é o responsavel pela prestacao das
informacoes previstas nos subitens 1.8.4 e 1.8.6.
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T g CURSO
GERENCIAMENTO DE

' o . RISCOS OCUPACIONAIS

Gilmar C. Trivelato
Q& ¢ Pesquisador Titular

AULA 3

Estratégias para implementac¢ao do gerenciamento de riscos

- ocupacionais P
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Abordagem integrada das normas
regulamentadoras
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>>> Tipos de normas regulamentadoras e relagoes
comaNRO1

Estruturais ou gerais
Especifica por classe ou categoria de perigo ou fator de risco
Especifica por setor econdmico ou atividade de trabalho

Adicionais de salario por condicoes insalubres ou perigosas

- e
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>>>> NR O1 - Disposicoes gerais e gerenciamento de
# Riscos Ocupacionais

1.3 Competéncias e estrutura

1.4 Direitos e deveres

1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais

1.6 Da prestacao de informacao digital e digitalizacao de
documentos

1.7 Capacitacao e treinamento em Seguranca e Saude no Trabalho
1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual -
MEI, a Microempresa - ME e a Empresa de Pequeno Porte - EPP
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>>> Normas estruturais e gerais x NR 01

NR 04 — SESMT — papel dos servicos no GRO
NR 05 — CIPA — participacao dos trabalhadores no GRO

NR 06 — Equipamentos de protecao individual — relacao com
controle dos riscos, mas pode constituir sub-programa do PGR

NR 07 — PCMSO - sub-programa do PGR, baseado no Inventario de

I Riscos (+ NR9 e 17) e o relatdrio analitico deve retroalimentar o PGﬁ -




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

ECONOMIA
>>>> Especificas por classe de perigo/fator de risco
— saude

NR 09 — Avaliacao e controle das exposicoes a agentes fisicos,

guimicos e biologicos
e Relatdrios de avaliacdes das exposicdes === |RO
 Medidas de controle  mmm=) Plano de Agdo (PA)

* Subprograma(s) especifico(s) por tipo de agente mmm=) IRO e PA

NR 17 - Ergonomia
* Anadlise ergonbémica preliminar msss) [RO e PA
* Analise e intervencdo ergondmica sob demanda ====) |[RO e PA

NR 24 — Condicdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

. » Avaliacdo preliminar das condicées de trabalho mmss) PA 4__—
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ECONOMIA
>>>> Especificas por classe de perigo - seguranca

 Observar os requisitos de identificacao de perigos, avaliacao e
controle de riscos e capacitacoes mm=) |RO e PA

 Manter registros e procedimentos especificos

* Pode constituir um subprograma do PGR

- e
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ECONOMIA
>>>> Especificas por classe de perigo - seguranca

NR 08 - Edificacoes

NR 10 - Seguranca em instalacdes e servicos em eletricidade

NR 11 - Transporte, movimentacao, armazenagem e manuseio de materiais
NR 12 — Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos

NR 13 — Caldeiras, vasos de pressao, tubulacdes e tanques metalicos de
armazenamento

NR 14 - Fornos
NR 19 — Explosivos

- e
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ECONOMIA
>>>> Especificas por classe de perigo - seguranca

NR 20 - Seguranca e saude no trabalho com inflamaveis e combustiveis
NR 21 — Trabalhos a céu aberto

NR 33 — Saude de seguranca nos trabalhos em espacos confinados
NR 35 — Trabalho em altura

NR 37 — Seguranca e saude em plataformas de petroleo

- e
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ECONOMIA
>>>> Especificas por setor econé6mico ou atividade

 Observar os requisitos de identificacao de perigos, avaliacao e
controle de riscos e capacitacoes mm=) |RO e PA

 Manter registros e procedimentos especificos

e Devem observar o estabelecidonas NR9e 17

- e
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ECONOMIA
>>>> Especificas por setor econé6mico ou atividade

NR 18 - Condicdes e meio ambiente de trabalho na industria da construcao

NR 19- Anexo | - Seguranca e saude na industria e comércio de fogos
de artificio e outros artefatos pirotécnico

NR 22 - Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracgao

NR 29 — Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho
Portuario

NR 30 —Seguranca e saude no trabalho aquaviario

+ NR 31,32,34 e 36




Organizacoes com sistemas de
gestao da seguranca e saude

no trabalho (SGSST)
certificados ou equivalentes
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Organizacoes de médio e
grande porte com servicos
especializados de SST, mas
sem adocao de sistemas de
gestao
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>>>> Microempreendedor Individual (MEI) o

Maioria sao atividades de baixo risco. Ex. de excecao: Pintor
Pode ter até um empregado.

Dispensado do PGR e PCMSO, mas recebera orientacao
preventiva.

Deve ser incluido no programa de gerenciamento de riscos da
contratante (servicos continuados)

Obs. Mesma abordagem pode ser aplicada ao profissional Pessoa Juridica

- e
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Microempresa (ME) e Empresa de B
Pequeno Porte (EPP) —grau derisco 1 e 2

1.8.4 As microempresas e empresas de pequeno porte, graus derisco 1 e 2,
gue no levantamento preliminar de perigos nao identificarem exposicoes
ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biologicos, em conformidade com
a NR9, e declararem as informacoes digitais na forma do subitem 1.6.1,

ficam dispensadas da elaboracao do PGR.

- —————
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Microempresa (ME) e Empresa de
Pequeno Porte (EPP) grau derisco 1 e 2

1.8.6 O MEI, a ME e a EPP, graus de risco 1 e 2, que declararem as
informacoes digitais na forma do subitem 1.6.1 e nao identificarem
exposicdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e riscos
relacionados a fatores ergondémicos, ficam dispensados de elaboracao do
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO.

- e
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Microempresa (ME) e Empresa de
Pequeno Porte (EPP) —grau derisco1l e 2

Desafios:

O que deve ocorrer até o sistema de informacao digital ficar disponivel?
E se as atividades dessas empresas implicarem em perigos que possam

resultar em acidentes ou doencas relacionadas ao trabalho (ex.
exigéncias da atividade)?

- —————
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Microempresa (ME) e Empresa de
Pequeno Porte (EPP) grauderisco 1 e 2

Estratégia sugerida

Realizar levantamento preliminar de perigos (ex. utilizar listas de verificacao)

Se os perigos puderem ser eliminados ou controlados com medidas pontuais
ou medidas gerais de prevencao, nao implementar o PGRO.

Mas...

Manter condicdes sanitarias de conforto para os trabalhadores (NR 24)

Realizar e custear exames médicos previstos no item 7.7.1 da NR 07.

. Adotar medidas de prevencao e combate a incéndios. 4__—
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Microempresa (ME) e Empresa de
Pequeno Porte (EPP) sem SESMT

1.8.3 As microempresa e empresas de pequeno porte gue nao forem
obrigadas a constituir SESMT e optarem pela utilizacao de ferramenta(s)
de avaliacao de risco a serem disponibilizada(s) pela SEPRT, em
alternativa as ferramentas e técnicas previstas no subitem 1.5.4.4.2.1,
poderao estruturar o PGR considerando o relatorio produzido por esta(s)

ferramenta(s) e o plano de acao.

- e
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Microempresa (ME) e Empresa de
Pequeno Porte (EPP) sem SESMT

Desafios relacionados ao contexto brasileiro:

* A ferramenta alternativa estara disponibilizada até 10 de agosto de
20217 E se nao estiver?

* Ela atendera aos requisitos da NR 07 (PCMSO) e demais NR?

 Como fica o atendimento as exigéncias da NR 15 e 16 e previdenciarias?






















1. Sensibilizacao e negociacao.
Resultado: contrato com papéis e obrigacdes bem definidos.

2. Preparacao e diagnostico inicial das condicdes de trabalho
Resultado: Plano de A¢cao Emergencial.

3. Estrutura para o gerenciamento de riscos ocupacionais — politica e
organizagao
Resultado: Manual do PGR (com func¢ao didatica)




4. Processo de avaliacao de riscos e de conformidade legal
Resultado: Relatorios técnicos e 12. Versao do Inventario de Riscos

5. Comunicacao de riscos e tomada de decisao
Resultado: Plano de Acdo (sugestdo: anual, com previsdo de recursos S)

6. Implementacao e acompanhamento por parte da empresa
Resultado: registros




7. AvaliacOes de risco aprofundadas (equipe externa)
Resultado: Relatdérios técnicos e 22. Versao do Inventario de Riscos

8. Verificacdo e acao corretiva (empresa e equipe externa)
Resultado: Registros e atualizacdes do Inventario e Plano de Acao

9. Revisao geral do processo a cada dois anos.
















O empregador nao vé os “riscos” como problema e nao é comprometido

com a prevencao (valor).

Pouca disponibilidade de recursos financeiros

Pouca tradicao em desenvolver acdes planejadas.
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Gilmar C. Trivelato
Pesquisador Titular

AULA 4
| Critérios de riscos e tomada de decisao -
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

* Sistemas sociais necessitam definir critérios para permiti-
los priorizar suas acoes e desconsiderar aqueles riscos
que parecem ser triviais”

Renn, 1992

Fonte: Renn, Ortwin. “Concepts of Risk: a classification.” In: Social Theories of Risk. Sheldon Krimsky,
Dominic Golding (Eds). Wesport (Connecticut) / London: Praeger, 1992, Cap. 3.

- e
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

Renn, 1992 — Questdes centrais do debate atual sobre
risco

Que critérios sao apropriados para lidar com riscos?

Quao seguro € seguro suficiente?

A sociedade deve adotar um conjunto uniforme de critérios para todos
os tipos de risco, independentemente do contexto?

Quem deve estar envolvido na definicao desses critérios?
Quem deve ser responsabilizado caso esses critérios se mostrem

inadequados?
k sheldop il

Fonte: Renn, Ortwin. “Concepts of Risk: a classification.” In: Social Theories of Ris
ini i j ° , Cap. 3.
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NR 01 Critérios de avaliagdo dos riscos...
Algumas reflexdes

Aceitabilidade de riscos € uma questao politica (definida socialmente)
Do ponto de vista técnico é possivel hierarquizar os riscos.
Mas...

Nenhum risco pode ser considerado baixo ou irrelevante se nao
atende os requisitos legais ou se as consequéncias sao graves e

I atingem muitas pessoas. 4___._
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Decisoes a serem tomadas apos a avaliacao de
riscos ocupacionais

Nao fazer mais nada.

Manter os controles existentes.

Introduzir novos controles ou aprimorar os
existentes

Conduzir analises mais aprofundadas para
compreender melhor os riscos..
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Nivel de Risco Acakabllidd e
(hierarquia) ceitabiligage
Muito alto ou critico Eliminar
— ou
reduzir
Alto =
Eliminar ou
’ duzi
Tolerdvel — vl mais
M Od erd d (@) baixo possivel
Manter o nivel
. = deri
Ba IXO A Neer:;LCJ(;'\a acdo
_ necessaria

Muito baixo ou trivial
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NR 01 — Avaliacao de riscos

1.5.4.4.2 Para cada risco deve ser indicado o nivel de
risco ocupacional, determinado pela combinacao da
severidade das possiveis lesdes ou agravos a saude com
a probabilidade ou chance de sua ocorréncia.

1.5.4.4.2.1 A organizacao deve selecionar as ferramentas
e técnicas de avaliacao de riscos que sejam adequadas
ao risco ou circunstancia em avaliacao.




|dentiﬁcag50 de perigos e analise e riscos FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

ECONOMIA

__“d |dentificar perigos (enquanto fonte de risco)

Tﬂ Indicar o evento perigosos (incidente), exposicao a agentes
nocivos ou exigéncias da atividade

Indicar as lesdes e agravos a saude (mais criticas)

Listar causas ou fatores determinantes do evento, exposicao ou
exigéncia da atividade (fontes e circunstancias).

Listar as medidas de controle existentes / analisar eficacia.

Indicar os trabalhadores expostos e condic

| oes de exposiﬁéi-
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NR 01 Alternativas para estimar o risco...

Formulas matematicas que combinam P e S

Matrizes de Risco

- e




Estimativa do nivel de risco usando FUNDACENTRO | MINSTERODA
matriz de risco (exemplo ilustrativo)

w

N

Probabilidade
(dano)

[ERY

1

2 3 4
- Severidade (dano) el
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Estimativa do nivel de risco semi-
quantitativa (exemplo ilustrativo)

0,1 10 30 100 300
F

; 0,01 1 3 10 30
g

8 0,001 0,1 0.3 1 3

n
c

i 0,0001 0,01 0,03 0,1 0,3
a

(Eventos/anc) M baixo Baixo Médio Alto

(100 300 1000 3000)
Conseqiiéncia ($ x 1000)
Valores das célufas = Unidades de risco somente
para classificaéo Fonte: AS/NZS 4360

|

l

L. FIGURA 6.2 ~ REPRESENTAGAO SEMI-QUANTITATIVA
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Exemplos de ferramentas ou estratégias de
avaliacao

ISO 31.010 — Risk management — Risk assessment techniques.
Geneva: ISO, 2019.

AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE ASSOCIATION [AIHA]. Exposure

Assessment Strategies Committee. A strategy for assessing and
managing occupational exposures. Falls Church, VA: AIHA, 2015.
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Exemplos de abordagens para avaliar os
riscos e tomar decisoes

BS 8800

AIHA

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

BS 8800 (1996): Anexo D - Avaliacao de Riscos

ECONOMIA

Tabela D.1 — Um estimador simples do nivel de risco

Levemente prejudicial Prejudicial Extrer.nar-nfente
prejudicial
Altamente improvével |[ISSRISCOTRIVIALT N  RISCO TOLERAVEL RISCO MODERADO
Improvavel RISCO TOLERAVEL RISCO MODERADO RISCO SUBSTANCIAL
Provavel RISCO MODERADO RISCO SUBSTANCIAL  |INRISCONNTOIERAVERD

. QNN




BS 8800 (1996): Anexo D - Avaliac;éo de Riscos FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

FONNOMIA
TRIVIAL Nao é requerida nenhuma acao, e ndao é necessario conservar registros
documentados.
TOLERAVEL Nao sao requeridos controles adicionais. Devem ser feitas consideragdes sobre uma solucao de custo mais

eficaz ou melhorias que n3o imponham uma carga de custos adicionais. E requerido monitoramento, para
assegurar que os controles sao mantidos.

MODERADO Devem ser feitos esforcos para reduzir o risco, mas os custos de prevencao devem ser cuidadosamente
medidos e limitados. As medidas para a redugao do risco devem ser implementadas dentro de um periodo de
tempo definido.

Quando o risco moderado esta associado a consequéncias altamente prejudiciais, pode ser necessaria uma
avaliacao adicional para estabelecer mais precisamente a probabilidade do dano, como base para determinar
a necessidade de melhores medidas de controle.

SUBSTANCIAL O trabalho nao deve ser iniciado até que o risco tenha sido reduzido.
Recursos consideraveis podem ter que ser alocados para reduzir o risco.
Se o risco envolve trabalho em desenvolvimento, deve ser tomada uma acao urgente.

INTOLERAVEL O trabalho nao deve ser iniciado ou continuado até que o risco tenha sido reduzido. Se nao é possivel reduzir
0 risco, mesmo com recursos ilimitados, o trabalho tem que permanecer proibido.



Perigo / LesOes e Fontes e Controles Populagao Exposi¢cao Classificacao
evento, agravos circunstancias existentes exposta do risco
exposicao (causas)

exigéncia

Ruido (NPS >80 Perda Emissao do motor Protetor auricular  Operador de NEN 87 dBA 2 2 4 Moderado
dBA) — auditiva da empilhadeira tipo concha empilhadeira Manter controle
exposicao e monitorar
repetida

Ruido (NPS >80 Perda Emissdao do motor Protetor auricular  Ajudante geral NEN 81 dBA 1 2 Baixo —

dBA) — auditiva da empilhadeira de insercao (expedicao) nenhuma
exposicao medida
repetida adicional
Acido sulfdrico  Queimadura Preparacdo de Avental e luvas de  Oficial de 1Xsemana(l 1 3 Moderado —
conc. — Lesdo ocular banhos, projecdes PVC, protetor zincagem hora) manter os
respingos na grave acidentais facial controles e
pele e olhos inspecionar
Inalagao de Cancer TRS  Desprendimento de Sistema de VLE Ajudante geral Jornada 2 3 Substancial -
névoas de névoas dos banhos (sem manutencdo  (zincagem) + diaria- exp. melhorar o
acido sulfarico de decapagem periddica) Oficial de Moderada, controle e
(20%). — exp. zincagem sem dados avaliar
repetida guantitativos exposicao




Estratégia para identificar

perigos e avaliar riscos

Fonte: AHIA (2015, adaptada a NR 01)

Critério de

julgaimento |

do risco e
tomada de
decisao

Inicio

|

identificacao da
exposi¢cao

\

Avaliacao da
exposi¢cao

<€

FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

v

Reavaliar

!

Incerta

Obter informacgao
adicional

Confirmar

Controlar
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ECONOMIA
Critérios para julgamento das exposi¢oes e definicao de necessidade de controles
Categorias de Gestdo / Controles aplicaveis
exposicoes por GES
(*)

< 1% do LEO Nenhuma acao necessaria

1-10% do LEO Procedimentos e formagdao, comunicacao de riscos
gerais

10-50% do LEO + comunicacao de riscos quimicos especificos,
monitoracao das exposicoes

3 50-100% do LEO + monitoracao das exposi¢cdes necessarias, inspecoes

dos locais de trabalho para verificar controles, vigilancia
médica, monitoracao bioldgica da exposicao

>100% do LEO, + implementar a hierarquia de medidas de controle,

multiplos do LEO monitorar para validar a protecdo respiratoria
considerando os fatores de protecao

(*) Decisao estatistica baseada no limite superior = percentil 90, 95 e 99%

Fonte: AIHA (2015) .
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AVALIACAO DA EXPOSICAO X AVALIACAO DE RISCO

(Conforme NR 01 e NR 09)
Avaliacao da exposicao

EXPOSICAO (E) /LEO mmmmm) Probabilidade (P) de ocorrer o dano

Avaliacao do risco

Risco = Probabilidade (P) X Severidade do dano (S)

Portanto os critérios da AIHA precisam ser complementados

Hia se estimar o nivel de risco.
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NR 01 Gradacao da severidade
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NR 01 — Severidade das lesdes ou agravos

1.5.4.4.3 A gradacao da severidade das lesdes ou agravos a saude
deve levar em conta a magnitude da consequéncia e o numero de
trabalhadores possivelmente afetados.

1.5.4.4.3.1 A magnitude deve levar em conta as consequéncias de
ocorréncia de acidentes ampliados

- e




FUNDACENTRO

Critérios para estimar a severidade ou gravidade da
consequéncia (adaptado de AS/NZS 4360)

MINISTERIO DA
ECONOMIA

indice

Descritor

Definicao

1

Insignificante / leve

Incbmodo, insatisfacdo ou dano leve
sem necessidade de tratamento médico.

Menor

Incapacidade temporaria com
necessidade de tratamento meédico.

Moderada

Incapacidade ou deficiéncia permanente
parcial (<30%) em uma ou mais
pessoas.

Maior

Morte e/ou incapacidade
permanente total (>30%) em até
10 pessoas.

Catastrofica

Diversas mortes ou incapacidade
permanente total de mais de 10 pessoas.

»

22
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Estimativa do risco: severidade ou gravidade da
consequéncia (adaptado AIHA, 2015)

Indices de severidade ou gravidade do dano a satude (genérico)

1. Lesao leves sem necessidade de atencao médica, incOmodos ou
mal estar.

Lesao ou doenca séria reversivel.

3. Lesao ou doenca critica irreversivel que pode limitar a capacidade
funcional.

Lesao ou doenca incapacitante ou mortal.
5. Mortes ou incapacidades multiplas.

- _._4——-—
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Escala de de potencial maximo ECONOMIA
de perda
Mortes multiplas 50
Morte singular 45
Incapacidade total 40
Perda de um olho 35
Amputagio de brago ou pema |30
Amputagio de mdo ou pe 25 ;c())r)];cg, Manuel M. Seguranga e Saude no
Perda de audigdo 20 Trabalho: avaliagao e controlo de riscos.
Fractura de membro 15 Coimbra: Edicdes Almedina, 2009, p. 196
Laceracéo profunda 10
Queimadura ]
~ Arranhio | 1

| B |
;f% 24
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NR 01 Gradacao da probabilidade

- e
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NR 01 - GRO

Gradacgao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

Escala (nominal, ordinal, intervalo, etc.) baseada em
dados

e Quantitativos (calculos probabilisticos ou medicoes)

 Semiquantitativos (Observacoes + estimativas,
modelagem)

e (Qualitativos (baseado em observacoes)
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NR 01 - GRO

Gradacgao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

1.5.4.4.4 A gradacao da probabilidade de ocorréncia das lesdes
Ou agravos a saude deve levar em conta:

a) os requisitos estabelecidos em Normas Regulamentadoras;

b) as medidas de prevencao implementadas;

c) as exigéncias da atividade de trabalho; e

d) a comparacao do perfil de exposicdao ocupacional com valores

de referéncia estabelecidos na NR-09.
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NR 01 - GRO

Gradacgao da Probabilidade (ou chance de ocorrer)

Quase certo

5
i;r.ovével a
i'rﬁprovével 3
Raro ,
Quase impossivel 1

- —————



Estimativa do nivel de risco
— probabilidade expressa
guantitativamente

* Fonte: AS/NZS 4360

DO O=T

0,1

0,01

0,001

0,0001
(Eventos/ano)

Risco
Alto
Rlisco -
Miédio somed
Risco
Baixo
10 100 1000 10000

Consegiiéncia ($ x 1000)




Estimativa Qualitativa: controle existente x medidas Frunoacentro | minisTERIO DA

preventivas indicadas

pequenas
deficiéncias

deficiéncias na operagao ou
manutencao.

Categoria Descricao indice
Prob.

Controle Representa a melgw 1
excelente pratica de contE I e
Controle em Controle seguindo as normas legais, 2
conformidade mantido adequadamente
legal
Controle com Controle adequado com pequenas 3

ECONOMIA




Categoria

CondicOes de
trabalho / processo

Sistema totalmente
fechado.

2

3

IRl B
4

Sistema fechado,
com pequena
possibilidade de
exposicao durante
algumas etapas de

Sistema fechado ou
sistema aberto com
ventilacao
automatica e
barreiras de

Sistema aberto,
ventilagdo passiva e
barreiras de
protecgao.

Sistema aberto, sem
ventilagdo.

trabalho tais como | controle.
decantacao ou
amostragem.
Nenhuma Baixa possibilidade | Alguma Possibilidade média | Alta possibilidade de

possibilidade de
contato direto com
a pele.

Nenhuma
possibilidade de
exposicao por
inalacao.

de contato direto
com a pele.

Baixa possibilidade
de exposicao por
inalacao

possibilidade de
contato direto com
a pele.

Alguma
possibilidade de
inalacao.

de contato direto
com a pele.

Possibilidade média
de inalacao.

contato direto com
a pele.

Alta possibilidade de
inalacao.

Fonte European Comission. Minimising chemical risk to workers’ health and safety through substitution, 2
ivel em: https://op.europa.eu/en/publication-detail/- '

31




Estimativa Qualitativa: categorias de exposicao efetiva  FunoacenTro | MNISTERIO DA
(sem considerar o EPI) — Fonte: AIHA (2015, adaptado)

Categoria Descricao indice
Prob.

Exposicao a niveis Exposico a‘@‘ 1

muito baixos

Exposi¢cao baixa Exposi¢coes >10% e < 50% LEO 2

Exposicao moderada Exposi¢coes > 50% e < 100% LEO 3
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Avaliacao de riscos biolégicos ECONOMIA

NTP 833 - Agentes biologicos. Evaluacion simplificada.
(desenvolvido em 2009 pelo Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene em el Trabalho. Madrid, INSST, 2009.)

Fonte em Espanhol:
INSST (2009). Disponivel em: https://www.insst.es/-/-como-evaluar-el-riesgo-
biologico-

- _..4—-33—




Avaliacao de riscos relacionados a fatores FUNDACENTRO | MINSTERIODA
psicossociais

Questionario Psicossocial de Copenhague (desenvolvido em
2000 por uma equipe de investigacao do Instituto Nacional
de Saude Ocupacional da Dinamarca)

Fonte em Espanhol:
ISTAS. Método COPSOQ ISTAS21. Disponivel na Internet:
https://istas.net/copsoqg-istas21
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NR 01 Combinac¢ao da probabilidade e
severidade e classificacao dos riscos

- e
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Classificacao dos riscos e agoes necessarias

Risco muito alto Risco intoleravel Interromper a atividade ou intervencao
ou critico imediata + reavaliacdo do risco

Risco alto ou Risco inaceitavel
substancial ou indesejavel

Reduzir o risco + reavaliacdo do risco

Risco médio ou ; : Reduc3do de risco discricionaria +
Risco toleravel .g X Siskis
moderado monitoracao obrigatdria

Manter os riscos + monitoragao
discricionaria

Risco ba Risco aceitavel

(@}

Risco muito baixo  Risco acei
ou trivial

OBJETO DO PLANO DE ACAO ___ el

Nenhuma acao é necessaria

i s
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Exemplo de Matriz de Risco (4x4 ou 5x5)

Classificacao do
RISCO:

B= BAIXO

M= MODERADO

PROBABILIDADE

A= ALTO

C= CRITICO

S SEVERIDADE _
k 37
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| Identificacao de perigos e avaliacao de riscos i




O processo de avaliacao de risco PR | M A
segundo a NR 01 - (risk assessment)

Identificacao de perigos

m=) REGISTROS

Classificagao de riscos Inventario de
I, ¥ . Riscos

Ocupacionais

C ee———

Avaliacao de riscos (analise)




Abordagem gradual FUNDACENTRC | M

Andlise informal de perigos/riscos

Avaliacdo 2 — Utilizar uma matriz “x”/”x” (ex.5/5)
Avaliacdo qualitativa [EGEUMEIIER qualitativas ou
de riscos semiquantitativas.

Avaliacao de risco quantitativa para
perigos individuais ou riscos
classificados como alto ou criticos (ou
qualitativa aprofundada ex. AET)

Avaliacao 3 = Avaliacao
guantitativa de riscos
ou aprofundada
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Importante
O processo de avaliacao de riscos envolve registros

intermediarios antes da elaboracao do Inventario de Riscos
Ocupacionais.

- e




Preparacao

Caracterizacao do estabelecimento e definicao de
unidades de trabalho

Verificagao da conformidade legal e levantamento
preliminar de perigos

Processo de avaliagcao de riscos por unidade de trabalho

Redacao e revisao do Inventario de Riscos Ocupacionais

Comunicacao para as partes interessadas




Preparacgao
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Caracterizacao do estabelecimento e definicao de
unidades de trabalho







Regra de ouro:

 ynidaadae administrative * um trabalhador Sé pOde pertencer da
 Pracecea nraditive uma unidade de trabalho

i rea Al cotar de trahalhe  uma unidade de trabalho pode ser
" Eaquine de trabalhc constituida por um unico trabalhador

MEI e trabalhadores de contratadas podem constituir unidades de trabalho.




Grupo de exposicao similar (GES) é uma abordagem da Higiene Ocupacional.
Em termos praticos é dificil encontrar um grupo de trabalhadores expostos
similarmente a TODOS os perigos ou fatores de risco.
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Lavagem

com agua

Lavagem
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Lavagem
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Lavagem
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Cobreacéao
eletrolitica

Cromacao




LINHA

QUIMICA

ZANIAN
| m2E®
TRAT.
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ESCRITORIO




ELETROLIT.
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ESCADA / LAB







Processo de avaliagcao de riscos por unidade
de trabalho







Verificacao da conformidade legal e levantamento
preliminar de perigos

L evaniamentonreiiMminarae neriegos

Sugestao: Plano de acao emergencial




Levantamento ou
analise preliminar de

perigos

Perigo

relevante e

iISCO incerta

Adocao pronta

de controles

Avaliar o risco



















— Se aplicaveis




Importante manter lista atualizada dos trabalhadores de cada funcao

efetiva, com indicacdao dos respectivos cargos (o que esta no registro

profissional), mas nao gido anexa-la ao Inventario.
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nivel de profundidade.
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FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

As bases legais do Inventario de Riscos
Ocupacionais...

- e



FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece

1.5.7.1 O PGR deve conter, no minimo, os seguintes documentos:
a) inventario de riscos; e
b) b) plano de acao.

1.5.7.2 Os documentos integrantes do PGR devem ser elaborados sob a
responsabilidade da organizacao, respeitado o disposto nas demais
Normas Regulamentadoras, datados e assinados.

1.5.7.2.1 Os documentos integrantes do PGR devem estar sempre
disponiveis aos trabalhadores interessados ou seus representantes e a

- Inspecao do Trabalho. 4_——_




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece
1.5.7.3 Inventario de riscos ocupacionais

1.5.7.3.1 Os dados da identificacao dos perigos e das avaliacoes dos
riscos ocupacionais devem ser consolidados em um inventario de riscos
ocupacionais.

Observacgao: isto nao exclui a necessidade de se elaborar e manter
registros (relatorios) de identificacao de perigos e avaliacao de riscos
previstos nas demais NR, especialmente pelas NR 09 e NR 17.

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece

1.5.7.3.3 O inventario de riscos ocupacionais deve ser mantido
atualizado.

1.5.4.4.6 A avaliacao de riscos deve constituir um processo continuo e ser revista a

cada dois anos ou quando da ocorréncia das seguintes situagoes...

1.5.7.3.3.1 O historico das atualizacdes deve ser mantido por um
periodo minimo de 20 (vinte) anos ou pelo periodo estabelecido em
normatizacao especifica.

C ee———




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Esclarecimentos importantes sobre o
Inventario de Riscos Ocupacionais...

- —————



FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

O inventario de riscos nao é laudo técnico!!

E uma ferramenta administrativa (de gerenciamento de riscos) que

* integra e sintetiza as informac0des sobre avaliacao e controle de risco;
* indica a necessidade/prioridade de adocdo de medidas preventivas; e
e comunica riscos para diferentes partes interessadas.

Mas sua elaboracao necessita apoio ou assessoria de
especialistas em Seguranca e Saude no Trabalho!!!

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Inventario de Plano de
Riscos ) =
: : Acao
Ocupacionais

?

| Laudgs de LTCAT
insalubridade e PPP, GFIP
periculosidade eSocial




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Inventario de

Riscos
Ocupacionais

Importante: deve permitir resgatar informacgoes
individualizadas para cada trabalhador

L ese———
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Preencher as secoes seguintes para
cada UNIDADE DE TRABALHO (x)













Perigo (fonte

de risco)

Instalacdes
elétricas

incidente,
exposicao,
exigéncia
Contato
elétrico
(choque)

Consequéncia
(lesao ou agravo
a saude)
Queimaduras,
morte

Controles
existentes

Fontes e
circunstancias

Manutencao  Permissao
das para
instalagoes, trabalho

equipamento
energizado

Trabalhadores
expostos

Eletricista

Exposicao

Avaliacao e
classificagao
do risco

Risco baixo —
aceitavel,
manter os
controles



Controles
existentes

Populagao
exposta

Classificaca
o do risco

Perigo ou fator de LesOes e Fontes e

risco agravos circunstancias
(causas)

Ruido (NPS > 80 dBA) Perda Emissao do

— exposicao repetida auditiva motor da

empilhadeira

Ruido (NPS > 80 dBA) Perda Emissao do
— exposicao repetida auditiva motor da
empilhadeira

Acido sulfdrico conc. Queimadur Preparacdo de

—respingos napelee a banhos,

olhos Lesao projecoes
ocular grave acidentais

Inalagdao de névoas Cancer TRS  Desprendiment

de acido sulfurico o de névoas
(20%). dos banhos de
decapagem

Protetor
auricular tipo
concha

Protetor
auricular de
insercao

Avental e luvas
de PVC,
protetor facial

Sistema de VLE
(sem
manutencao
periodica)

Operador
de
empilhadei
ra

Ajudante
geral
(expedicao)

Oficial de
zincagem

Ajudante
geral
(zincagem)
+ Oficial de
zincagem

NEN 81 dBA

1 X semana
(1 hora)

Jornada
diaria- exp.
Moderada,
sem dados
guantitativos

3

NEN 87 dBA

3

Moderado
Manter

controle e
monitorar

Baixo

Moderado
— manter
0S
controles e
inspecionar

Substancial
- melhorar
o controle
e avaliar
exposicao







Fungao ou incidente, | Consequéncia Causas - Controles Exposicao Avaliagao do | classificacao

grupo exposicdao, | (lesdao ou agravo | fontes ou existentes risco (P, S, do risco

funcional exigéncia a saude) circunstancias NR)

Pintor Inalacdao de Irritacdo do TRS  Nebulizacao Cabine de Exposicao P-2 Risco baixo,
vapores de da tinta, pintura diaria, 40 ppm S-2 manter os
nafta (LEO evaporagao eficiente, Baixo controles
100 ppm) do solvente manutencao

periddica



Perigo ou fator de risco

Lesdes ou agravos a Sa

Fontes e circunstanci
Controles existentes

Populacao exposta

Exposicao
Probabilidade

wn
(¢
<
D
=
Q.
Q
Q.
(¢

Nivel de risco

Classificacao do risco
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FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece

1.5.4.4.5 ApO0s a avaliacao, os riscos ocupacionais devem ser
classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de identificar a
necessidade de ado¢cao de medidas de prevencao e elaboracao do
plano de a¢ao.

Mas, considerando o principio da avaliacao de riscos gradativa pode ser
necessario aprofundar o processo de avaliacao.




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Classificacao dos riscos e agoes necessarias

Risco muito alto Risco intoleravel Interromper a atividade ou intervencao
ou critico imediata + reavaliacdo do risco

Risco alto ou Risco inaceitavel
substancial ou indesejavel

Reduzir o risco + reavaliacao do risco

Risco médio ou y . Reducao de risco discriciondria +
Risco toleravel -g i FEERITE
moderado monitoragao obrigatdria

Manter 0s riscos + monitoragao
discricionaria

Risco b Risco aceitavel

Risco muito baixo  Risco acei
ou trivial

FOCO DO CONTROLE DOS RISCOS

Nenhuma acao é necessaria

s




Incerteza da estimativa do risco X necessidade FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
de avaliacoes aprofundadas

GRAU DE INCERTEZA DA AVALIAGCAO DO RISCO:

Estimativas incertas exigem a realizagdo de avaliagoes de risco mais
aprofundadas.

* Certa (0) — ha dados gualitativos ou quantitativos suficientes para sustentar
as estimativas: nao ha necessidade de aprofundar as avaliacoes

* Incerta (1) — ex. ha duvidas quanto a estimativa da probabilidade: é
necessario aprofundar as avaliacoes

* Altamente incerta (2) — ex. ha duvidas sobre quais sdo a possiveis
consequencias e respectivas probabilidades: e necessario aprofundar as
avaliacoes

- _..‘—-4—




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece que o processo de controle de riscos envolve
1.5.5.2. Planos de acao

1.5.5.3 Implementacao e acompanhamento das medidas de prevencao
1.5.5.4 Acompanhamento da saude ocupacional dos trabalhadores
1.5.5.5. Analise de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho

1.5.6. Preparacao para emergéncias

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Inventario de Plano de
Riscos —) ~
\ : Acao
Ocupacionais




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 também estabelece

1.4.1 Cabe ao empregador:
a) cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranca e
saude no trabalho;
b) informar aos trabalhadores:
|. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;
ll. as medidas de prevencao adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais
riscos;
lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de
diagnostico aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos; e
IV. os resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.
c) elaborar ordens de servico sobre seguranca e saude no trabalho, dando ciéncia

aos trabalhadores; -




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 também estabelece

1.4.1 Cabe ao empregador:
a) cumprir e fazer cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre seguranca e
saude no trabalho;
b) informar aos trabalhadores:
|. 0s riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;
ll. as medidas de prevencao adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais
riscos;
lll. os resultados dos exames médicos e de exames complementares de
diagnostico aos quais os proprios trabalhadores forem submetidos; e
IV. os resultados das avaliacdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

_.——-—




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 também estabelece

1.4.1 Cabe ao empregador:

d) permitir que representantes dos trabalhadores acompanhem a fiscalizacdao dos
preceitos legais e regulamentares sobre seguranca e saude no trabalho;

e) determinar procedimentos que devem ser adotados em caso de acidente ou
doenca relacionada ao trabalho, incluindo a analise de suas causas;

f) disponibilizar a Inspecao do Trabalho todas as informacdes relativas a seguranca e
saude no trabalho; e

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 também estabelece

1.4.1 Cabe ao empregador:

g) implementar medidas de prevencao, ouvidos os trabalhadores, de acordo com a
seguinte ordem de prioridade:
l. eliminacao dos fatores de risco;
ll. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a adocao de medidas de
protecao coletiva;
lll. minimizacao e controle dos fatores de risco, com a adocao de medidas
administrativas ou de organizacao do trabalho; e
IV. adocao de medidas de protecao individual.

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Principios do controle de riscos
ocupacionais




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ANTONSSON, A.-B. Decision-Making in the Work Environment: A ECONOMIA

Focus on Chemical Health Hazards in relation to Progressive
Legislation. Doctoral Thesis, Department of Work Science, The
Royal Institute of Technology, Stockholm, Sweden, 1991.

Situacao com controle eficaz

ETAPAS DO PROCESSO DE
CONTROLE DE RISCOS :

A ESCADA DO CONTROLE

Situacao sem controle




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

ECONOMIA
A ESCADA DO CONTROLE
“Como as decisoes sobre Situag3o com
ambiente de trabalho s3o controle eficaz

tomadas nas empresas”
(ANTONSSON, 1991)

Avaliar a eficacia
Implementar a solucao
Poder financiar

Conhecer um fornecedor

Aceitar a melhor solucao
Conhecer as possiveis solucdes

I Conhecer a causa
) ~ Aceitar o problema (ver o risco como problema
Situacao sem P ( P )

controle r Saber qual é o problema (risco)




ntrole dos riscos FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
Contro ECONOMIA

Perigo %C‘cﬁ;@ _:}”

. . Risco ,@)j%
Hierarquia das

medidas de ¥

Eliminar o perigo ou risco 43

controle

Substituir o perigo ou risco&. _f @,

@"‘y

Solucgao de engenharia para o problem
2D A

P&.- Pl A L) f?-
—

-

T
: P Eunre)
Introduzir controles administrativos R
3 et

—wnﬂ-_[::‘n- C_ \l_

- Ly
¢

Fornecer equipamento de protecao individu
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e &, A
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Estd de Nﬂﬁ

Estabelecer padrdoes e

. . == Mediro Iniciar agdes
métodos para medir . —> acordo com -
— = desempenho == = = corretivas
o desempenho o padrao?
Nao fazer
nada




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Tratamento x controle [ISO 31000]

Tratamento de riscos: processo de modificar os riscos.

Controle: medida que esta modificando o risco.

Nota 1: os controles incluem qualquer processo, politica, dispositivo, pratica ou outras
acdes que modificam o risco.

Nota 2: Os controles nem sempre conseguem exercer o efeito de modificacao pretendido
ou presumido.

b—' ‘




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

[ISO 31000] — abordagens para ECoNoNiA
tratamento do riscos

1. Acao de evitar o risco ao se decidir nao iniciar ou
descontinuar a atividade que da origem ao risco;

2. tomada ou aumento do risco na tentativa de tirar proveito
de uma oportunidade;

3. remocao da fonte de risco;

4. alteracao da probabilidade;

5. alteracdo das consequéncias;

6. compartilhamento do risco com outra parte ou partes
(incluindo contratos e financiamento do risco);

7. retencao do risco por uma decisao consciente e bem
embasada.

b—* ‘




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

Operacao: planejamento e controle ECONOMIA
operacionais [ISO 45001:2018]

Generalidades: A organizacao deve planejar, implementar,
controlar e manter processo(s) necessarios para atender aos
requisitos do sistema de gestao da SST, e para implementar as
acoes planejadas para alcancar os objetivos ao:

a) estabelecer critérios para os processos;

b) estabelecer controles para os processos, de acordo com os
critérios;

c) manter e reter informacdao documentada na extensao
necessaria para ter confianca de que os processos estejam
sendo realizados como planejados;

I d) adaptar o trabalho aos trabalhadores. ‘___—




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

Operacao: planejamento e controle ECONOMIA
operacionais [ISO 45001:2018]

Eliminar perigos e reduzir riscos: A organizacao deve
estabelecer, implementar e manter processo(s) para eliminar
fontes de risco (perigos) e reducdo de riscos de SST, usando a
seguinte “hierarquia de controles”:

a) eliminar a fonte de risco (perigo);

b) substituir processos, operacdes, materiais ou
equipamentos por outros menos perigosos;

c) usar controles de engenharia e reorganizacao do trabalho;

d) usar controles administrativos, incluindo formacao;

e) usar equipamento de protecao individual.

- _.———-—




Acompanhamento
Inspecoes (com base em listas de ve ao)
Vionitoracao de parametrac oCch ,de-efr Des, expce Des, etc.

Avaliacao ae resuitaao
% de conformidade, parametro/valordereferéncia




Acompanhamento

Inspecoes (obse |
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Aplicac_;'z‘io 'mudangas de praticas de trabalho, atitudes]

Impactos positivos nos indicadores de SST




Inspecoes (observacao do uso, manute

Avaliacao de resultados

)

Ensaios especificos (ex. protecao respiratoria)




Controle de riscos — visao alternativa
(HSE, 1997)

« Adotar medidas de controle em cada uma das etapas

ENTRADA PROCESSO =—p SAIDA
(INPUT) = (OUTPUT)
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FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Desafios para

e elaborar,

°* executar,

e acompanhar um plano de acao para
controle dos riscos ocupacionais e
avaliar os resultados.

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Principio basico do gerenciamento de
riscos de maior maturidade

As acoes preventivas sao conduzidas pelos
responsaveis pelos processos de trabalho.

Os especialistas em SST apenas assessoram.

- e




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Desafios

12. Obter o comprometimento da administracao,
gerentes de unidades de trabalho e trabalhadores.

22, Assegurar a efetiva participacao dos
trabalhadores.

32, Dispor dos recursos e competéncias
necessarios.

- —————




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

As bases legais do Plano de Acao do
PGR...
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FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece

1.5.4.4.5 ApO0s a avaliacao, os riscos ocupacionais devem ser
classificados, observado o subitem 1.5.4.4.2, para fins de identificar a
necessidade de ado¢cao de medidas de prevencao e elaboracao do
plano de a¢ao.

- e



FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Inventario de Plano de
Riscos —) ~
\ : Acao
Ocupacionais




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA

ECONOMIA
Classificacao dos riscos e agoes necessarias
Risco muito alto Risco intoleravel Interromper a atividade ou intervencao
ou critico imediata + reavaliacdo do risco
et M E——————————————

Risco alto ou Risco inaceitavel
substancial ou indesejavel

Reduzir o risco + reavaliacdo do risco

Risco médio ou g ; Reducdo de risco discricionaria +
Risco toleravel .g: % -y eTegny
moderado monitoracdo obrigatoria

Manter os riscos + monitoragao
discricionaria

Risco b Risco aceitavel

Risco muito baixo  Risco acei
ou trivial

OBJETO DO PLANO DE ACAO ___ el

Nenhuma acao é necessaria

i s




. . . FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
Incerteza da estimativa do risco ECONOMIA

GRAU DE INCERTEZA:

 Certa (0) — ha dados qualitativos ou quantitativos
suficientes para sustentar as estimativas

* Incerta (1) — ex. ha duvidas quanto a estimativa da
probabilidade

- Altamente incerta (2) — ex. duvidas quanto a possiveis
consequéncias

Estimativas Incertas exigem a realizagao de avaliagoes
de risco mais aprofundadas.

- _..‘—-9—




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece

1.5.5.2. Planos de acao

1.5.5.2.1 A organizacao deve elaborar plano de a¢ao, indicando as
medidas de prevenc¢ao a serem introduzidas, aprimoradas ou

mantidas, conforme o subitem 1.5.4.4.5.

1.5.5.2.2 Para as medidas de prevenc¢ao deve ser definido cronograma,
formas de acompanhamento e afericao de resultados.




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Requisitos minimos do Plano de A¢ao segundo a NR 01

Medidas de prevencao a serem introduzidas,
aprimoradas ou mantidas.

Cronograma

Formas de acompanhamento e aferi¢cao de resultados

Mas esses elementos n3o sdo suficientes para um bom PLANO DE ACAO!




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

NR 01 estabelece
1.5.5.3 Implementacao e acompanhamento das medidas de prevencao

1.5.5.3.1 A implementacao das medidas de prevencao e respectivos
ajustes devem ser registrados.

- e



FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Planejamento [ISO 45001:2018]

A organizacao deve (secao 6)
1. Definir seus objetivos de SST
2. Planejar para alcancar os objetivos determinando
* O gue sera feito;
e Que recursos serao necessarios;
e Quem sera responsavel;
e Quando isso sera concluido;
e Como os resultados serao avaliados, incluindo;
indicadores de acompanhamento;
 Como as acoes para alcancar os objetivos de SST serao
integradas nos processos de negocio da organizacao.




FUNDACENTRO | MINISTERIO DA
ECONOMIA

Sugestoes para elaboracao de um Plano
de Acao

- —————
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Objetivo

Manter a
conformidade
legal (100%)

Manter as
exposicoes a
vapores organicos
menores que 50%
LEO na unidade de
pintura (Risco nn)

Agao /etapas

Manter relagao
dos requisitos
legais aplicaveis
Registrar
evidéncias da
conformidade

Manutencgao e
inspecao da
cabine de pintura
(PO nnnn)

Monitoracao das
exposicoes a

vapores organicos.

Recursos
necessarios

Sistema
informatizado (RS
10.000)

Anemometro /
sem outros custos
diretos

Contratacao de
servigcos externos
(est. R$5.000)

Responsavel

Nono (eng. de
seguranca)

Yoyo (chefe da
manutenc¢ao)

Nono (eng. Seg.)

Cronograma —
inicio e término

Inicio: 10/01/21
Verificagao mensal

Atividade continua
com periodicidade
mensal

Inicio: 01/09/21
Término: 30/09/21

Acompanhamen
to

Data e Registro
das verificagoes
realizadas

Registro da
manutencao
realizada no
prontudrio da
cabine

Registro da
monitoracgao.

Avaliacao do
resultado

Iltens
conformes/itens
exigidos x 100%

Verificacao dos
parametros de
funcionamento da
cabine (100%
conformes)

Exposicao diaria <
50% do LEO
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Comunicar riscos para contratantes e
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