PLANO DE ENSINO

Curso: Engenharia de Seguranga na Industria da Construgéo

Objetivos:

Geral:

e Dar condi¢des ao aluno de avaliar os ambientes de trabalho, identificar os
riscos de acidentes de trabalho e doencgas profissionais, estabelecendo as
possiveis medidas de controle necessarias a sua eliminagéo, neutralizacdo

ou reducéo.

Especificos:

e Conhecer a legislacdo e as normas brasileiras sobre seguranca do
trabalhador;

¢ Identificar os riscos presentes nos canteiros de obras, nas diversas etapas
de execucéo das edificacoes;

e Estabelecer as medidas de protecéo coletivas e individuais necessérias a
neutralizagéo, eliminacdo ou reducéo dos riscos presentes nos ambientes
de trabalho

e Entender os requisitos necessarios para elaboracdo do Programa de

Gerenciamento de Riscos (PGR) aplicavel a construcao civil

Ementa:

Peculiaridade da Industria da Construcdo. Historico da NR-18. A legislacdo em
SST para a indUstria da construcéo. Implantacdo do canteiro de obra. Areas de
vivéncias: Instalacbes Sanitarias, Refeitorio, Alojamento, Vestiario, Area de
Lazer, Lavanderia. Carpintaria: Local de trabalho, Armazenagem de material,
Serra circular e seus dispositivos de protecdo. Acessos Temporarios de
Madeiras: Escadas: conceito, dimensionamento, medidas de seguranca.
Rampas: conceito, dimensionamento, medidas de seguranca. Passarelas:

conceito, dimensionamento, medidas de seguranca. Protec&do contra Quedas de



Alturas: Sistema de guarda-corpo e rodapé. Protecdo de periferia de laje.
Protecdo em abertura de laje. Protecdo em vaos de elevador. Plataformas de
protecdo. Redes de protecdo. Seguranca em Eletricidade: reconhecer, avaliar e
controlar riscos de acidente-tipo, de modo a prevenir a chamada lesdo imediata
bem como o acidente com perda material, com potencialidade de gerar lesées,
inclusive fatais. Transporte de materiais e pessoas: elevadores de materiais e
passageiros, gruas, guinchos de coluna. Andaimes: andaimes simplesmente
apoiados, andaimes em balanco, andaimes fachadeiros. Andaimes suspensos
mecanicos. Programa de Gerenciamento de Riscos aplicavel a industria da
construcdo. Projeto e dimensionamento das protecdes coletivas e individuais.
Layout dos canteiros de obras. Cronograma de implantacdo. Programa

educativo. Construgéo pesada.

Conteudo Programatico

22/05/2023 - O contexto da SST no Brasil. Peculiaridade da Induastria da
Construcdo. Histérico da NR-18. A legislacdo em SST para a industria da

construcdo. Implantagéo do Canteiro de obra,;

23/05/2023 — O Programa de Gerenciamento de Riscos aplicavel a construcao
civil. Projeto e dimensionamento das protecdes coletivas e individuais, Lay-out
do canteiro de obras, Cronograma de implantacdo, Programa educativo.
Principios norteadores utilizados na elabora¢do de um PGR. Areas de vivéncias:
Instalacbes Sanitarias, Refeitério, Alojamento, Vestiario, Area de Lazer,
Lavanderia. Trabalho em sala de aula. Acessos Temporarios de Madeiras:
Escadas: conceito, dimensionamento, medidas de seguranca, Rampas -
conceito, dimensionamento, medidas de seguranca, Passarelas - conceito,
dimensionamento, medidas de seguranca; Protecdo contra Quedas de Alturas:
Sistema de guarda-corpo e rodapé, Protecao de periferia de laje, protecdo em
abertura de laje, Protecdo em vaos de elevador, Plataformas de protecéo, Redes
de protec¢do, principios da NR 35;



24/05/2023 - Seguranca em Eletricidade: Fatores de riscos, conceitos e visdes
da saude do trabalhador, objetivo e controle dos riscos com eletricidade,
legislacdo vigente: NR -10, NR — 18, ABNT 5410, ABNT 5413 e outras,
Gerenciamento de riscos ocupacionais (GRO); Programas de gestdo em
eletricidade (PGR), Programas de gestdo em eletricidade(PGE), Sistemas
integrados de gestdo em seguranca no trabalho e eficiéncia energética, revisao
de maquinas elétricas: transformadores, motores elétricos, seguranca elétrica
maquinas, ferramentas elétricas portateis e equipamentos elétricos méveis em
canteiros de obras, protecdo de maquinas, seguranca em locais confinados,
equipamentos de protecdo individual e sistema de protecdo coletiva, cor,
sinalizacao e rotulagem, seguranca com equipamentos de guindar e transportar,
PIE, indices de protecdo, energia incidente/arco elétrico. Aspectos da seguranca
e saude nas frentes de servico e nos trabalhos da construcéo pesada;

25/05/2023 - Transporte de Materiais e Pessoas: Elevadores de materiais e
passageiros, Gruas, Guinchos de coluna. Andaimes: Andaimes simplesmente
apoiados, Andaimes em balanco, Andaimes fachadeiros, Andaimes suspensos
mecanicos. Carpintaria: Local de trabalho, Armazenagem de material, Serra
circular e seus dispositivos de protecdo. Equipamentos de protecéo individual.

Trabalho em altura. Visita em canteiro de obras;

26/05/2023 - Trabalho em sala de aula: apresentacao e discusséo dos
aspectos relacionados a seguranca do trabalho encontrados no canteiro de

obras.

Estratégia de Trabalho:

e Aulas expositivas com apoio de data show, diapositivos, videos e
modelos de protecéo.

e Discusséo de casos.

e Visita a um canteiro de obras com professores orientadores.

e Pesquisa em exposicdo de equipamentos de protecdo individual e

coletivo.



e Apresentacdo, por grupos de alunos, dos aspectos de seguranca do

trabalho encontrados na visita ao canteiro de obras

Avaliacéo:

- Apresentacao e discussao dos aspectos relacionados a seguranca do trabalho

durante a visita ao canteiro de obras.



