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Introduciao

As feiras da agricultura familiar (AF) sdo importantes
para promocio da alimentacdo saudavel e sustentavel e
podem ser consideradas como uma estratégia de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), por reconhecer
e valorizar o saber tradicional, tendo a comida como um
elemento pedagégico. Assim, as Feiras Agroecoldgicas
reafirmam-se como ambiente permanente para o
comércio e fortalecimento da AF e espago social, cultural
e educativo, permitindo inter-relacionar consumidores,
agricultores, alimentagdo saudavel e sustentabilidade,
visto que na agroecologia os agroecossistemas possuem
dependéncia minima de insumos agroquimicos e
energéticos externos
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Objetivo

Evidenciar o papel da Feira Interinstitucional Agroecoldgica do Instituto Federal de
Goias (IFG) em parceria com o Instituto Federal Goiano (IF Goiano), Universidade
Federal de Goias (UFG) e apoio do Centro Colaborador de Alimentacao e Nutrigdo
Escolar da Faculdade de Nutricao da UFG (CECANE UFG) enquanto abordagem de
EAN.

Metodologia

Relato de experiéncia da Feira Agroecoldgica realizada, desde 2019, nos espacgos
institucionais federais em Goidnia, por meio do Projeto de Extensao “Feira
Interinstitucional Agroecolégica: uma proposta de alimentagdo saudavel do campo
a cidade”, que envolve a participa¢do da comunidade académica e seu entorno

Resultados

A Feira Interinstitucional Agroecolégica foi implementada pela necessidade de
promover alimentacdo saudavel e adequada as comunidades institucionais, em
dialogo com a AF de base agroecoldgica. Desde sua instituicao, ocorreram 56 edi¢cdes
e contemplam representantes da AF, quilombos e assentamentos, a depender da
edicdo. Os produtos comercializados sdo: hortifrutigranjeiros, quitandas, doces,
especiarias, 6leos e castanhas, sendo todos de producdao agroecoldgica e/ou
organica, além de regionais. A realizacao da Feira, abrange principios do Marco de
Referéncia de EAN como a Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
Abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade; Valorizagdo da cultura
alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; Promo¢do do autocuidado e da
autonomia; Diversidade nos cenarios de pratica e Intersetorialidade. Ainda, a
perpetuacdo da Feira reflete no comer enquanto ato politico, pois, optar por
alimentos saudaveis e sustentaveis, quando possivel, reforca ou enfraquece o
mercado, tema que perpassa o cerne das decisdes politicas

Conclusao

A Feira, baseada em praticas agroecologicas, corrobora com o ensino-pesquisa-
extensdo das instituicoes parceiras e podem basear a implementacdo de politicas
publicas pré soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como garantia do
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Ainda, promovem a interagdo
entre os envolvidos e emancipacdo dos que vendem e compram, o que valoriza a
diversidade cultural e alimentar de uma regido e refor¢a o comer como ato politico
e de liberdade.

Referéncias

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia
de educacgdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS;
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012. 68p

FEIRAIFESGO. Feira Institucional Agroecoldgica. Sobre nds. Acesso em: 23 de abr. de
2023.

LEITE, D. C; TELES, E. C. P. V. A. Comercializagdo de produtos agroecolégicos a partir

de circuitos curtos: a experiéncia das feiras agroecoldgicas de Recife, Pernambuco.
EXTRAMUROS-Revista de Extensao da UNIVASF, v. 7, n. 2, p. 026-044, 20109.

68



