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Introduciao

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
tem como objetivo, dentre outros, a formacgdo de habitos
alimentares saudaveis de estudantes da rede publica de
educacgio basica. A execugdo do PNAE encontra gargalos
em instituicbes da Rede Federal de Educacgdo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, por diversos
motivos, com destaque ao curto prazo entre a criacdo da
Rede em 2008 e a inclusdo do ensino médio como
publico-alvo do PNAE, em 2009, pois ao tempo em que as
instituicdes se organizavam como Rede e estavam em
processo de expansdo, precisavam também se adaptar a
oferta de alimentacdo escolar. Destarte, a inclusdo da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) esta entre as
diretrizes do PNAE e deve ser incorporada no processo
de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, o presente
trabalho teve como objetivo o de investigar a execucdo de
acoes de Educagdo Alimentar e Nutricional em escolas da
Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica.

60



Cadernos do FNDE, vol 04, n.08, jan.-jul, 2023 — (Extra)

Métodos/Metodologia

Trata-se de pesquisa aplicada a gestores do PNAE em instituicbes da Rede Federal de
Educacao Profissional, Cientifica e Tecnolégica, realizada através de estudo transversal cuja
coleta de dados foi realizada, mediante aplicacdo de formulario semiestruturado
encaminhado via e-mail, entre novembro de 2020 a fevereiro de 2021 e, posteriormente em
2022, com analise documental. As andlises estatisticas foram realizadas com o auxilio do
software R, versao 4.1.0 e para analise documental utilizou-se o método de Andlise de
Contetdo. A primeira etapa do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Tocantins, parecer n? 4.356.195, e a segunda etapa pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Instituto Federal do Mato Grosso, parecer n° 5.508.146.

Resultados

Ao serem questionados em relacdo ao grau de dificuldade para realizacdo de atividades de
EAN, os gestores do PNAE indicaram que a atividade é de dificil execugao, totalizando 56%
(n = 45) dos que a consideram com grau de dificuldade alto ou muito alto. Os gestores
apontaram como formas de estimular a pratica dessas atividades a elaboragdo de projetos
na area (48,1% ou n = 39); a articulagdo junto aos setores na area de saude (34,6% oun =
28) e junto aos professores (39,5% ou n = 32). Também foram sugeridos o acompanhamento
de outras experiéncias, parcerias com o poder publico municipal e a participagdo das
entidades estudantis. Relativo aos Planos de Desenvolvimento Institucionais (PDIs)
analisados (n = 78), 16 faziam menc¢ao a EAN (20,5%). Dentre estes, 5 (6,4%) citam
programas institucionais com execuc¢do de acoes na area; 5 (6,4%) apontam a necessidade
de inclusao da EAN no curriculo escolar e 2 (2,6%) apresentam como metas estratégicas a
execucdo de agdes de EAN.

Conclusao

As instituicdes da Rede consideram as a¢cdes de EAN de dificil execucdo, porém indicam
mecanismos para incentivar sua realizacdo, com algumas citando a tematica nos seus
documentos institucionais de maior relevancia.
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