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Introducio

Os habitos alimentares sdo formados no periodo da
infincia. Em meio ao fendmeno epidemioldgico da
transicdo nutricional, fatores como a globalizacdo e
ampliacido de acesso a alimentos industrializados
interferem diretamente na formacdo destes habitos. A
escola aparece como uma ferramenta essencial de
promocdo de saide das criangas e, nesse contexto, no
Brasil, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) exerce importante papel, tendo como objetivo
atender necessidades nutricionais dos alunos e promover
a alimentacdo saudavel. O PNAE passou por recente
atualizacao em 2020, com a Resolucao CD/FNDE N2 06, de
08 de maio de 2020, a qual estabelece normas para a
execucdo do programa
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Objetivo - O objetivo deste trabalho é consolidar informacdes referentes a acdes de
alimentacdo e nutricdo presentes na nova resolucao, desenvolvendo uma cartilha
informativa voltada a profissionais, com sugestdo de cardapios voltado a criangas no
Ensino Fundamental I, incluindo elementos da biodiversidade de acordo com a Portaria
Interministerial Mapa/MMA N9 10, de 21 de julho de 2021.

Métodos - Trata-se de um estudo com abordagem metodoldgica, de desenvolvimento
técnico.

Resultados - O produto técnico deste trabalho, uma cartilha informativa, podera colaborar
para implementacdo das atualizagdes propostas pela legislacdo vigente no ambito da
alimentacao escolar. A cartilha elaborada recebeu o titulo “Caminhos para uma alimentacao
adequada e de qualidade no ambito da alimentac¢do basica”.

Conclusdes - Espera-se que o material seja um instrumento de consulta aos nutricionistas
da area, utilizando-o no dia a dia no planejamento de cardapios e, também, possa refletir
na promog¢do da alimentacdo adequada aos estudantes do ensino fundamental I. A cartilha
ficara disponivel para consulta aos interessados no site:
https://cecane.ccs.ufrn.br/Estante/Blibioteca/blibioteca/.
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