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Introducio

O ambiente das creches se torna um local favoravel a
introducdo alimentar e para a construgdo de habitos
alimentares saudaveis na primeira infancia. Nesse
sentido, novas regras acerca da alimentacdo escolar sdo
estabelecidas na atual Resolucdo CD/FNDE N° 06 de
08/05/2020 para o aprimoramento da seguranca
alimentar e nutricional das criangas inseridas nas
creches publicas brasileiras. Para que seja possivel o
delineamento de uma alimentag¢io saudavel, o trabalho
aqui proposto vem para servir de apoio na execugao das
atribuicdes do nutricionista no PNAE, baseando-se nessa
Resolucdo. Portanto, o presente trabalho teve como
objetivo a elaboracdo de um produto de apoio ao
nutricionista do PNAE, no formato de cartilha e nela
discorrer acerca da introducdo alimentar, neofobias
alimentares, transformacgbes sensoriais, alimentacdo
saudavel, aspectos legais, propostas de preparagdes com
fichas técnicas de preparacoes para oferta no ambito das
creches. Considerando, também, nessa elaboracdo, as
diretrizes do programa, com a oferta de alimentos da
sociobiodiversidade.
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Métodos - Trata-se de um estudo com abordagem metodoldgica, de desenvolvimento
técnico, sendo o produto norteador para atender as novas diretrizes da alimentagao
escolar.

Resultado - Foi desenvolvida uma cartilha de orientacdoes acerca da alimentagao
escolar para as creches publicas, baseando-se na utilizacdo de fontes alimentares
adequadas e saudaveis. A cartilha elaborada recebeu o titulo “Caminhos para uma
Alimentac¢do Segura e de Qualidade no Ambito das Creches”. Nela encontram-se
sugestdes de preparagdes para criangas de 6 meses a 3 anos de idade, que poderao ser
introduzidas nos cardapios de creches.

Conclusodes - Foram elaboradas 24 fichas técnicas de preparagao, com opg¢des para
serem ofertadas no desjejum, almocgo e jantar entre as criangas de 6 meses a 3 anos de
idade. Na elaboracdo considerou-se ainda que o ambiente de creche propicia a
transversalidade da educacdo alimentar necessario para a construcao de habitos
alimentares adequados. Nesse sentido, torna-se necessario e importante o uso de
instrumentos de consulta norteadores para manutencao e expansao dos saberes, bem
como, para a promoc¢do da alimentacao segura e saudavel. Assim, espera-se que essa
cartilha possa ser instrumento de consulta e apoio para nutricionistas e favoreca a
oferta alimentar que beneficie a saude da populacdo infantil. A cartilha ficara
disponivel para consulta aos interessados no site:
https://cecane.ccs.ufrn.br/Estante/Blibioteca/blibioteca/.
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