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Introduciao

Os estudantes com NAE, sdo aqueles que apresentam
algum tipo de restrigdo ou altera¢ido no consumo diario
das refei¢des, devido a condi¢do médica e/ou nutricional
individual. Segundo Brasil (2017, p.23), os alunos com
NAE sdo os que possuem alergias alimentares, diabetes,
intolerancia a lactose, doencga celiaca ou outra condigio
que necessite de alimentacdo escolar diferenciada.
Devido a isso, é importante realizar avaliages periddicas
da qualidade dos cardapios nas unidades escolares, a fim
de garantir que a alimentacdo dos alunos esteja
adequada e segura, incluindo os com NAE. Para isso, foi
criada uma ferramenta virtual que permite utilizar
indicadores quantitativos e qualitativos para analisar a
qualidade dos cardapios planejados para o PNAE. Essa
ferramenta, denominada Indice de Qualidade da
Coordenagao de Seguranca Alimentar e Nutricional (IQ
COSAN), é uma ferramenta de facil manuseio, que utiliza
indicadores quanti e/ou qualitativos para avaliar o
cardapio planejado, pontud-lo e classificad-lo em:
“Inadequado”, “Precisa de melhoras” e “Adequado”
(BRASIL, 2018).
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Objetivo - analisar qualitativamente os cardapios ofertados aos alunos com necessidades
alimentares especiais pelas escolas das Entidades Executoras municipais do Rio Grande
do Norte.

Métodos - Avaliou-se qualitativamente 41 cardapios, ofertados em 9 diferentes escolas
municipais do estado do RN, a fim de averiguar se essas dietas alcangaram as
recomendacoes estabelecidas pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do. A
avaliacdo foi realizada por meio da ferramenta IQ COSAN, desenvolvida pelo FNDE, que
utiliza de parametros qualitativos para classificar os cardapios avaliados em “adequado”,
“precisa de melhoras” e “inadequado”, de acordo com sua pontuagao.

Resultados - Verificou-se uma presenc¢a maior de cardapios classificados como “precisa
de melhoras”, principalmente devido a oferta insuficiente dos grupos alimentares das
frutas in natura, leite e derivados, legumes e verduras, dos feijoes e dos alimentos da
sociobiodiversidade que apresentaram uma baixa oferta. Do grupo dos alimentos
regionais observou-se uma oferta elevada de acerola, caja, farinha de tapioca, jerimum e
macaxeira, todos com valores de frequéncia bem semelhantes, estando bem presente nos
cardapios avaliados. Foi consideravel a presenca de alimentos ultraprocessados, algo que
nao é recomendado pelo Programa.

Conclusao - Os cardapios avaliados no estudo que foram classificados como “precisa de
melhoras” ou “inadequado” devem ser reformulados, a fim de garantir a seguranca
alimentar e nutricional dos alunos com necessidades alimentares especiais (NAE).
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