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OBJETIVO: O objetivo do estudo é avaliar os cardapios ofertados antes e ap6s a inclusao
de alimentos produzidos na horta da escola.

METODOLOGIA: O estudo é do tipo descritivo transversal, com abordagem quantitativa,
sendo utilizados dados de fonte secundaria. Foi feito um levantamento nas escolas de
educacdo infantil que tinham em sua area fisica o Projeto horta escolar. Foi realizada
analise do cardapio elaborado pelo Departamento de Alimentacdo Escolar - DAE sem a
inclusdo dos alimentos da horta escolar e servido no almogo durante (01) uma semana.
Em seguida foram inseridos produtos cultivados na horta da escola e realizada a segunda
analise nutricional. As analises foram realizadas com o auxilio da planilha da “Plan Pnae”,
que é uma ferramenta de apoio aos nutricionistas no planejamento e avaliacao de
cardapios desenvolvida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo - FNDE.
Foram analisados, a quantidade de energia, macro e micronutrientes presentes no
cardapio e qual o percentual de adequacao junto aos niveis preconizados pelo para a faixa
etaria dos alunos da pré-escola, 4-5 anos de acordo com a legislacao vigente.

RESULTADOS: Os resultados mostraram que houve aumento no aporte nutricional do
cardapio proposto pelo DAE a partir do uso continuo dos alimentos cultivados na horta
escolar em todos os dias avaliados. Foi constatado que na média semanal houve aumento
no aporte de Calcio, Retinol e Vitamina C nos cardapios apds a insercao dos alimentos da
horta escolar (Ver Figuras 1, 2, 3 e 4).

CONCLUSAO: A horta inserida no ambiente escolar tem intimeras vantagens, pois ficou
demonstrado no presente estudo que além do ganho nutricional ao cardapio também é
um agente transformador na comunidade escolar, algo que une pais, alunos e professores,
além de gestores e funcionarios da escola no tema da educagdo ambiental e alimentagdo
saudavel, incentivando o trabalho coletivo em favor do cultivo dos alimentos num
conceito de interdisciplinaridade e sustentabilidade.
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Figura 1: Media semanal

MEDIA SEMANAL DE MACRO E
MICRONUTRIENTES

m Sem horta Com Horta
3 5
S
g R » 9 =2 9
3 8 - g 3 e g RS -
|| - I . j - | :

KCAL PTN LIP CHO cALcio FERRO RETINOL VIT. C

Kcal PTN |LIP |CHO |Calcio |Ferro |Retinol |Vit.C
Sem itens da horta 344,64 17,44 |9,27 |46,46 |25,68 196 |15,76 6,69
Com itens da Horta 362,18 17,88 |9,36 |50,77 41,33 (2,11 (49,85 39,95
Figura 2: Cardapio planejado
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO - SEMED
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - DAE
EDUCACAO INFANTIL ALMOCO
SEGUNDA FEIRA TERCA FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA FEIRA SEXTA FEIRA
Arroz 50g Carne em cubos
Isca de Frango ~
+ strogonoff de Carne ao molho Ny (coxdo mole
. ~ (filé de frango Arroz 50gde
frango (filé de (coxao mole 50g) Lo . 50g) + arroz
50g) com cuxa (vinagreira

frango 50g) +
batata sauté 15g
+Salada de
berinjela refogada
15g com cheiro
verde 2g e
cebolinha 2g +
mamao 140g

+ feijdo preto 15g
+arroz 50g +
salada de
repolho 15g +
couve 10g+ com
cheiro verde 2g e
cebolinha 2g.

cenoura 10g e
batata 15g +
arroz 50g +
beterraba ralada
10g + Salada de
alface 15g e
pepino 20g

10g ) com
charque 50g +
salada de
tomate 20g +
alface 15g e
maxixe 10g

50g + feijao
carioca 15g com
maxixe 10g +
puré de
abdbora 20g
com cenoura
10g + mamao
140g

OBS: os itens destacados em verde sdo os produtos inseridos da horta escolar.
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Figura 3: andlise semanal do cardapio sem produtos da horta

Sem
1t§:s Energia | Proteina | Lipideos | Carboidratos | Calcio | Ferro | Retinol | Vit. C | Sédio
Horta
Segund
a 314,91 18,52 6,52 43,76 19,40 | 1,21 | 22,85 | 814 | 500,83
Terca 336,14 16,65 10,58 42,65 29,89 | 2,39 | 13,58 | 6,22 | 870,99
Quarta | 384,11 21,60 8,55 53,76 36,18 | 2,35 | 16,47 | 8,62 | 877,72
Quinta | 314,84 13,25 10,09 41,11 13,84 | 1,14 | 12,34 | 6,43 | 2809,42
Sexta 373,17 17,16 10,61 51,00 29,12 | 2,69 | 13,58 | 4,03 | 870,86
Média
Semana
1 344,64 17,44 9,27 46,46 25,68 | 1,96 | 1576 | 6,69 | 1185,96

Figura 4: analise semanal do cardapio com a insercao dos alimentos produzidos
na horta escolar

Com

Horta - p > q Rl ] ] 2
itens da Energia | Proteina | Lipideos | Carboidratos | Calcio | Ferro | Retinol | Vit. C | Sddio
horta
Segunda | 347,02 18,92 6,66 52,16 43,11 | 1,41 95,56 | 81,56 | 502,38
Terca 339,00 16,90 10,62 43,06 41,03 | 2,45 14,43 | 13,67 | 871,45
Quarta 387,40 2191 8,56 54,33 40,65 | 2,45 17,32 | 11,48 | 878,13
Quinta 319,05 13,68 10,13 41,90 26,85 | 1,30 3648 | 10,53 |2811,82
Sexta 418,41 18,00 10,82 62,41 5502 | 296 | 8544 | 82,52 | 873,42
Média
Semanal | 362,18 17,88 9,36 50,77 41,33 | 2,11 | 49,85 | 39,95 |1187,44
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