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Introdução	
	

A	 Educação	 Alimentar	 e	 Nutricional	 (EAN)	 é	 uma	
importante	ferramenta	para	desenvolver	estratégias	de	
Segurança	 Alimentar	 e	 Nutricional	 (SAN),	 promover	
saúde,	 alimentação	 saudável	 e	 prevenir	 distúrbios	
relacionados	 à	 alimentação	 inadequada.	 A	 Lei	 do	
Programa	 Nacional	 de	 Alimentação	 Escolar	 (PNAE)	
estabelece	a	inclusão	da	EAN	no	currículo	escolar	para	o	
desenvolvimento	de	práticas	saudáveis	na	perspectiva	da	
SAN.	 O	 curso	 "Planejamento	 de	 ações	 de	 EAN	 no	
ambiente	 escolar"	 promovido	 pelo	 Centro	 Colaborador	
em	Alimentação	e	Nutrição	do	Escolar	da	Universidade	
Federal	 do	Rio	Grande	 do	 Sul	 (CECANE	UFRGS),	 busca	
instrumentalizar	 profissionais	 do	 PNAE	 para	 planejar	
ações	permanentes,	transversais	e	transdisciplinares	em	
parceria	entre	profissionais	de	educação	e	nutrição	das	
Entidade	Executoras	(EExs)	participantes.
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Metodologia	
O	curso	é	oferecido	na	modalidade	de	Educação	a	Distância	através	da	plataforma	Moodle	
Colaboração	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Rio	 Grande	 do	 Sul	 (UFRGS)	 e,	 destina-se	 a	
profissionais	 da	 nutrição	 e	 educação	 envolvidos	 no	 PNAE.	 São	 oferecidas	 100	 horas	 de	
formação	por	meio	de	oito	módulos	interdisciplinares,	que	incluem	atividades	individuais	
e	em	dupla.	Ao	final	do	curso,	espera-se	que	cada	dupla	tenha	elaborado	um	planejamento	
de	ações	de	EAN	para	o	município,	com	introdução,	justificativa,	objetivos	e	ações	a	serem	
realizadas.	O	curso	emite	um	certificado	para	a	dupla	que	concluir	pelo	menos	75%	das	
atividades	propostas	
	
Resultados	
No	ano	de	2022,	houve	a	participação	de	79	EExs,	compreendendo	158	profissionais	da	
área	de	nutrição	e	educação,	os	quais	representaram	todas	as	cinco	regiões	do	território	
brasileiro.	 No	 início	 do	 curso	 os	 alunos	 receberam	 um	 guia	 de	 instruções	 acerca	 do	
processo	de	registro	na	plataforma	Moodle	colaboração.	Desses,	134	conseguiram	efetuar	
o	registro	com	êxito,	tendo	auxílio	por	telefone	para	aqueles	que	enfrentaram	problemas	
no	acesso.	Dos	134	alunos,	117	deles	frequentaram	o	curso,	tendo	17	que	não	acessaram	a	
plataforma.	Ocorreu	a	avaliação	de	todas	as	propostas	submetidas	e	notou-se	que	a	maioria	
dos	 projetos	 apresentavam	 como	 atividade	 de	 EAN	 prevista	 para	 realização	 a	
implementação	 de	 uma	 horta	 escolar,	 seguida	 por	 capacitação	 de	 docentes,	 atividades	
como	semáforo	dos	alimentos,	promoção	de	um	lanche	saudável,	 leitura	de	informações	
nutricionais	nos	rótulos	dos	alimentos	e	preparações	de	receitas	tradicionais.	
	
Conclusão	
Em	geral,	observou-se	um	desempenho	satisfatório	dos	alunos	na	execução	das	atividades	
e	na	elaboração	do	trabalho	final	do	curso.	O	curso	já	está	em	sua	sexta	edição	e,	ao	longo	
dos	anos,	929	profissionais	de	630	Eexs,	entre	nutricionistas	e	educadores,	já	o	concluíram.	
É	importante	ressaltar	que	a	promoção	de	práticas	de	EAN	no	ambiente	escolar	é	crucial	
para	incentivar	hábitos	alimentares	saudáveis	e	garantir	a	SAN,	e	o	curso	tem	apresentado	
resultados	positivos	em	relação	à	formação	dos	profissionais	envolvidos	no	PNAE.	
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