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Introduciao

ALei11.947/2009, Art. 22, ao estabelecer as diretrizes da
alimentagao escolar, determina "a inclusdo da educacgdo
alimentar e nutricional (EAN) no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar...”. A
Lein® 13.666/2018 alterou o Art. 26 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educagao Nacional incluindo EAN como tema
transversal no curriculo da educagdo basica. O atual
fendmeno nominado transigio nutricional evidencia EAN
como estratégia de busca de praticas de alimentagdo
saudavel. Contudo, esse assunto nio tem sido objeto de
estudo nos cursos de licenciatura, notadamente, o Curso
de Pedagogia, que forma o profissional da educacdo que
tem atuacdo mais significativa na formacdo escolar
inicial, periodo em que se formam valores, habitos e
atitudes, inclusive os alimentares. Trata-se de um relato
de experiéncia que teve por objetivo promover a inclusio
da tematica educagdo alimentar e nutricional (EAN) na
formagdo de professores pedagogos, do curso de
Pedagogia da Faculdade de Educacdo (FACED) da
Universidade Federal do Ceara (UFC).
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Metodologia

A experiéncia aconteceu por meio da disciplina EAN, entre 2015 e 2022. Trata-se de uma
disciplina semestral tedrico-pratica que foi incluida no curriculo do curso de Pedagogia da
FACED UFC, de natureza optativa. Porém, quaisquer alunos da UFC podem cursa-la como
disciplina livre. Tem como contetdo programatico: histérico e conceitos de EAN; principios
para as ag¢des de EAN; campos de praticas da EAN; curriculo, dialogicidade e
transversalidade; alimentagdo e EAN no curriculo e no espaco escolar. A carga horaria é de
64 horas aulas, das quais 50% se destinam a analise de uma problematica de insegurancga
alimentar e nutricional em escola ou noutro espacgo social, seguida do planejamento e
elaboracao de um plano de acdo de EAN que contribua para superar tal problema. Em
termos tedricos, a atividade ancora-se numa abordagem critica problematizadora da
realidade, guiada por metodologia ativa favoravel ao didlogo e ao desenvolvimento da
habilidade de pensar um problema social e educacional, propondo uma a¢ao de intervencao
baseada no pressuposto freireano de acdo-reflexao-a¢do. (BEZERRA, 2009, 2018; BRASIL,
2009,2012,2014 e 2014; FREIRE, 2008; FREITAS et. al., 2013;).

Resultados

Essa experiéncia tem duracao de 08 (oito) anos e ja alcangou 319 alunos, em 2022, dos
quais 84% sado do curso de Licenciatura em Pedagogia, 14% do curso de Bacharelado em
Gastronomia e 2% de outros cursos. Devido a crescente procura, em 2019, a oferta passou
de anual para semestral. As atividades praticas dos alunos de Pedagogia mostram uma
apropriacdo deles sobre a discussao de EAN e sua insercao no curriculo escolar, numa
perspectiva transdisciplinar e transversal. Ja os alunos de gastronomia, em geral, pensam
e propoem EAN em espacos de alimentacdo coletiva, buscando aproximag¢do desses
ambientes e da pratica do gastrbnomo com agdes de desenvolvimento das cadeias
produtivas locais, notadamente agricultura familiar, em fun¢do do desenvolvimento
sustentavel.

Conclusao

O assunto EAN passou a ser estudado pelos alunos do curso de Pedagogia da UFC, numa
perspectiva transdisciplinar e transversal. Uma experiéncia que tem contribuido para
superar ou amenizar o preconceito dos estudantes e futuros pedagogos em relacdo a
tematica alimentagdo na escola, representada na afirmacdao comum de que seria assunto de
nutricionista e merendeiras. Ha necessidade de estudos sobre o impacto dessa experiéncia
na pratica de pedagogos que a vivenciaram durante sua formacao.

Referéncias

BEZERRA, José Arimatea Barros. Alimentagdo e escola: significados e implicagdes
curriculares da alimentacdo escolar. Revista Brasileira de Educagao, jan./abr. 2009, v.
14, n.40,p 103-115.

BEZERRA, José Arimatea Barros. Educacao alimentar e nutricional: articulacao de
saberes. Fortaleza: Edigdes UFC; Brasilia, DF: Ministério da Educacao, Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao: 2018.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de referéncia

de educacdo alimentar e nutricional para as politicas publicas. Brasilia, DF: MDS:
Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

27



Cadernos do FNDE, vol 04, n.08, jan.-jul, 2023 — (Extra)

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira: promovendo
a alimentacao saudavel. 2. ed. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, Secretaria de Atencao a
Satde, Departamento de Atencao Basica, 2014.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Casa Civil. Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009.
Dispoe sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do programa dinheiro direto na
escola aos alunos da educacdo basica. Brasilia, 2009.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria Geral. Subchefia para Assuntos Juridicos. Lei
n? 13.666, de 16 de maio de 2018. Altera a Lei n2 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educag¢do Nacional), para incluir o tema transversal da educacao
alimentar e nutricional no curriculo escolar. Brasilia, DF: 2018.

FREIRE, Paulo. Educa¢ao e mudanga. 31. ed. Traducdo Moacir Gadotti e Lilian Lopes
Martin. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2008.

FREITAS, Maria do Carmo Soares de et al. Escola: lugar de estudar e de comer. Ciénc.
saude coletiva [on line], 2013, vol.18, n.4, p. 979-985.

28



